10T / () I¢#

WAONVWNOH

CZASOPISMO INDEKSOWANE
NA LISCIE CZASOPISM
PUNKTOWANYCH MNISW
(7 PKT., CZESC B, NR 992)

CZzLONKAMI REDAKCJI
I RADY NAUKOWE] SA
UZNANI BADACZE Z POLSKI

CZASOPISMO NAUKOWE
HuMANUM POWSTALO
W 2008 ROKU

MAN

I ZAGRANICY

Instytut Studiow Miedzynarodowych

i Edukacji w Warszawie # 3 1 (4) / 2018
INDEX @ COPERNICUS

I

N T E R N A T T O N A L



CzZASOPISMO INDEKSOWANE
NA LISCIE CZASOPISM
PUNKTOWANYCH MNISW
(7 PKT., CZESC B, NR 992)

CZASOPISMO NAUKOWE
HUMANUM POWSTALO
W 2008 ROKU

CzrLONKAMI REDAKCJI
I RADY NAUKOWEJ SA
UZNANI BADACZE Z POLSKI
I ZAGRANICY

HUMANUM

MIEDZYNARODOWE STUDIA SPOELECZNO-HUMANISTYCZNE
NTERNATIONAL SOCIAL AND HUMANITIES STUDIES

INSTYTUT STUDIOW MIEDZYNARODOWYCH I EDUKACJI HUMANUM

KoLEGIUM REDAKCYJNE | Editorial boards:
Redaktor Naczelny / Chief Editor
prof. dr hab. Pawel Czarnecki
Sekretarz redakcji / Assistant editor:
mgr Aleksandra Nowosad
REDAKTORZY TEMATYCZNI | Section Editors:

ks. prof. dr hab. Tadeusz Bak
prof. dr hab. Wojciech Stomski
prof. dr hab. Stanislav Szabo

REDAKTORZY JEZYKOWI | Language Editors:

RapA Naukowa | Scientific Council:

Przewodniczacy / Chairman: J. E. Bp Prof. ThDr.
PhDr. Stanislav Stolarik, PhD. (Stowacja)

CZLONKOWIE | Members:

Dr h.c. prof. Ing. Jozef Zivéak, PhD. (Stowacja),
Dr h.c Prof. Daniel J. West Jr. PhD. FACHE, FACMPE
(USA), prof. PhDr. Anna Zilov4, PhD. (Stowacja),
Prof. Devin Fore, PhD. (USA), Prof. zw. dr hab.
Wojciech Stomski, Prof. MUDr. Vladimir Krémery
DrSc. Dr h.c. Mult. (Stowacja), Prof. Ing. Alexander
Belohlavek, PhD. (USA), prof. h.c. doc. MUDr. Maria

Jezyk polski: mgr Tomasz Sanpruch
Jezyk angielski: Andy Ender MA, dr Marcin Laczek
Jezyk stowacki: Mgr. Andrea Gieciova-Cusova
Jezyk czeski: PhDr. Mariola Krakowczykova, Ph.D.
Jezyk rosyjski: Andrey Stenykhin MA
REDAKTOR STATYSTYCZNY | Statistical Editor:
mgr Marcin Moniuszko
REDAKTOR TECHNICZNY | Technical Editor:
mgr Michal Glaczynski

OPRACOWANIE GRAFICZNE, SKLAD I ELAMANIE |
Graphic design: mgr Rita Schultz

Mojze$ova, PhD. (Slowacja), Prof. dr hab. Ewgenii
Bobosow (Biatorus), Prof. PhDr. Vasil Gluchman,
CSc. (Stowacja), ks. Prof. PhDr. Pavol Dancak, PhD.
(Stowacja), Doc. PhDr. Nadezda Kraj¢ova, PhD.
(Stowacja), JUDr. Maria Bujnakova, CSc.(Stowacja),
Prof. dr hab. Nella Nyczkalo (Ukraina), Prof. dr hab.
Jurij Kariagin (Ukraina), PhDr., Marta Gluchmanova

Lista recenzentow | List of reviewers:
znajduje si¢ na stronie www.humanum.org.pl
oraz na koncu ostatniego numeru
w danym roczniku | list of reviewers available at
www.humanum.org.pl and in the last issue of volume

Adres redakcji i wydawcy | Publisher: Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji Humanum,
ul. Zlota 61, lok. 101, 00-819 Warszawa www.humanum.org.pl / Printed in Poland

Co-editor — International School of Management in Presov (Slovakia)
© Copyright by The authors of individual text

ZADEN FRAGMENT TEJ PUBLIKACJI NIE MOZE BYC REPRODUKOWANY, UMIESZCZANY W SYSTEMACH PRZECHOWYWANIA INFORMACJI LUB PRZEKAZYWANY
W JAKIEJKOLWIEK FORMIE — ELEKTRONICZNEJ, MECHANICZNEJ, FOTOKOPII CZY INNYCH REPRODUKCJI — BEZ ZGODNY POSIADACZA PRAW AUTORSKICH
WERsJA WYDANIA PAPIEROWEGO HUMANUM MIEDZYNARODOWE STUDIA SPOLECZNO-HUMANISTYCZNE JEST WERSJA GEOWNA

ISSN 1898-8431

Czasopismo punktowane Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w Polsce. Lista B, 7 pkt, poz. 992
The magazine scored by Ministry of Science and Higher Education in Poland. List B, 7 points, pos. 992

#131(4) /2018



Humanum

Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne

Wydawca / Publisher: 31 (4) 2018
Instytut Studiow ISSN 1898-8431
Miedzynarodowych

i Edukacji HUMANUM

www.humanum.org.pl

COPYRIGHT © 2018 BY

HumMANUM

ALL RIGHTS RESERVED

vom Selbstmordterrorismus in der Zivilisation des 21.
Jahrhunderts

Spis tresc

ANA TERESA ALMEIDA: Entre a Bioética e a Ecologia: principios ¢ 3
e fundamentos ¢

PAWEL CZARNECKI: Socidlna pedagogika a sociadlna politika ¢ 15
a systém socialnej starostlivosti a pomoci -

ALEKSANDRA FELINIAK: The Cooperation of the Educator ¢ 31
with the Child's Parents in “Wychowanie Przedszkolne” -
Periodical

PATRIK MATURKANIE: Wiem, to znaczy, ze jestem lub ¢ 39
nieprzezwyciezone poczucie wartosci samego siebie ¢
(refleksja antropologiczno-psychologiczna) -

PAULINA LEDWOJCIK: Alkoholizm jako zjawisko patologiczne  : 47
zagrazajgce bezpieczenstwu spotecznemu e

IWONA IGNASIAK-SKUROWSKA: El didlogo ¢ 61
en El corazon helado de Almudena Grandes ¢

IVICA GULASOVA, LADA CETLOVA, JOZEF BABECKA:  * 7
Zdravotni rizika u obyvatelstva v Ceské republice ¢

DAMIAN LISZATYNSKI: Spoteczno-ekonomiczne znaczenie = 75
optymalnego rozmiaru sektora publicznego ¢

MARLENA STRADOMSKA, KONRAD HARASIM: Die Bedrohung ¢ 83

HUMANUM Miegdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Spis tresci - ca.

Z&klady etiky (Podstawy etyki), VSAPs, Terezin 2018,
B5 s. 155, ISBN 978-80-87871-05-8.

ZHANG, XINYAN: The Meaning of Being 93

KONRAD HARASIM: Determinants of psychological . 97
well-being ¢

MARLENA STRADOMSKA: Proces leczenia w sytuagji 2 105
zagrozenia zycia — analiza suicydologiczna na podstawie -
dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego ¢

MARIAN AMBROZY: Stefan Kassay; 2011, Enterprise + 113
and Entrepreneurship: Strategic Communication, ¢
Vol. 3, Bratislava: Veda, 864 p. — review of book ¢

MARIAN AMBROzY: Rudolf Dupkala: Fantom imigracie 121
— Konflikt alebo dialdg kultur v kontextoch ¢
axiologického pluralizmu ¢

HYNEK SMERDA: RECENZJA: Patrik Maturkanic, 125

— Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum
Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne

Wydawca / Publisher: 31 (4) 2018
Instytut Studiow ISSN 1898-8431
Miedzynarodowych

i Edukacji HUMANUM COPYRIGHT © 2018 BY

www.humanum.org.pl HumaNuM

ALL RIGHTS RESERVED

Ana Teresa Almeida
IUCS, Gandra, Porto Ramiro Délio Borges Meneses
IUCS, Gandra, Porto
Portugal

Entre a Bioética e a Ecologia: principlos

e fundamentos / Between Bioethics and
Ecology: principles and foundations

Summary

This work analyzes the relationship between Bioethics and Ecology, while taking into account social
interactions. Therefore, it focuses on the origin and evolution of the bioethics concept; on the several
elements of Integral Ecology; on the close relationship between Bioethics and the Environment; as
well as on the relevance of Environmental Education for the future of our planet.

Key words: Bioethics, Ecology, Environment, Education, Human being.

INTRODUGAO

nosso Planeta vive tempos de intensas modificagdes tecnoldgicas, com um

crescimento exponencial, que promovem desequilibrios ecoldgicos, que caso

ndo sejam corrigidos ameagam seriamente a vida de todos os seres vivos. Hoje
em dia, comegamos a entender que a responsabilidade dos danos causados no meio
ambiente é do Homem, através da modernizag¢do da industria.

Sabemos que a Ecologia ndo é um tema que se possa abordar de forma leviana, mas
sempre de acordo com os principios da Bioética de forma a aprofundar o debate, uma
vez que a crise ecoldgica gera consciéncia de que os seres humanos fazem parte do
ambiente e que a luta pela justica exige também uma luta ecologica (1).

A Ecologia nunca podera ser pensada de forma isolada, é necessario entende-la como
um problema da Ecologia Social, e sempre de forma multidisciplinar através das
organizagdes sociopoliticas, humanistas e bioéticas. A crise ambiental é resultado
da nossa incapacidade de entender os fendmenos de uma forma integrada. Pensar
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nesta questao de forma integrada significa colocar em contacto permanente todas as
dimensoes da vida, expondo constantemente os problemas que nos afetam (2).

Podemos afirmar que o problema é da mentalidade e das a¢des, uma vez que estas

ndo sdo pensadas de uma forma antropologicamente mais justa para com o meio
ambiente, havendo sempre a partilha de valores positivos, de forma a entender que
rumo iremos definir para a Ecologia, sendo essencial a relagdo com a Bioética (3).

A ORIGEM DA BIOETICA

Etimologicamente Bioética deriva das palavras gregas bios (vida) + ethos (habito,
costume). E definida pela Enciclopédia de Bioética de Reich como “o estudo
sistematico da conduta humana no Ambito das ciéncias da vida e da saade” (1).

Em 1927, Fritz Jahr publicou aquele que parece ter sido o primeiro documento
conhecido a falar sobre Bioética, referindo-a como uma emergéncia de obrigacoes
éticas ndo apenas com o Homem, mas com todos os seres vivos. Fritz Jahr apresentou
o0 seguinte imperativo sobre a Bioética: “Respeita cada ser vivo em principio como
uma finalidade em si e trata-o como tal na medida do possivel”(2).

Na sua publicagio Etica da Terra, de 1949, Aldo Leopold expande a definigio de
Fritz Jahr dizendo que “a ética da terra amplia as fronteiras da comunidade para
incluir também o solo, a dgua, as plantas e os animais”, sendo necessario haver
a consciencializagdo social das pessoas para com o planeta Terra, respeitando as
geragOes presentes e futuras através do respeito pelos homens, animais e conservagao
da natureza (3).

Desta defini¢do mais abrangente surge o pensamento de Van Ressenlaer Potter,
médico norte-americano, alarmado com os avang¢des tecnoldgicos e com os efeitos
que o meio ambiente exercia na saide humana causados pelos comportamentos do
homem. Considerava que a missdo da Bioética seria consciencializar a humanidade
para uma vida digna, tendo a humildade de aprender com as experiéncias e com
os conhecimentos disponiveis, de forma a tornar sustentavel a vida das gera¢des
presentes e futuras.

Potter, em 1970, foi referido como o pai da Bioética quando a apresenta como
a ciéncia da sobrevivéncia, salientando que “nés temos uma grande necessidade de
uma ética da terra, uma ética para a vida selvagem, uma ética de populagdes, uma
ética do consumo, uma ética urbana, uma ética internacional, uma ética geriatrica
e assim por diante (...) Todas elas envolvem a bioética (...)”(3). Um ano apos, em
1971, Potter publicou o livro “Bioethics: a bridge to the future”, definindo a Bioética
como a ponte entre a ciéncia e a humanidade, e redefiniu o termo Bioética como
o modo de enfatizar os dois elementos essenciais para atingir uma nova sabedoria:
conhecimento bioldgico e valores humanos (4).

A Bioética para Potter era entendida como uma ética da biosfera, englobando
pardmetros médicos e pardmetros ecoldgicos, de forma a preservar um ecossistema
em que a espécie humana pode sobreviver, referindo ainda que estes parametros
devem estar constantemente relacionadas (5).
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Foi nos anos setenta que a Bioética foi reconhecida como ciéncia, principalmente
depois da publicagdo da obra de Potter, e apds fundagio do Instituto Kennedy de Etica
por André Hellegers que ocorreu no mesmo ano. Esta nova ciéncia é entdo dividida
em duas vertentes: a microbioética, que focava a parte clinica da bioética, utilizada
na aplicac¢do da biologia e da medicina a vida humana, tendo sempre atengdo aos
constantes avangos tecnologicos na drea da satde, e a outra vertente a macrobioética,
que abrangia todos os campos das questdes éticas relacionadas com a vida. Para além
da jungdo do conhecimento cientifico e filoséfico, também incluia a ecologia médica
e ambiental para a sobrevivéncia. Deste modo, e como refere Hottois “a maior parte
das questdes da Bioética ultrapassa largamente, em profundidade e em vastidao, os
limites de uma profissdo por mais prestigiada que seja” (6).

No final dos anos noventa, Potter volta a redefinir a Bioética incluindo a vertente social,
designando de Bioética Profunda: “Bioética como nova ciéncia ética que combina
humildade, responsabilidade e uma competéncia interdisciplinar, intercultural e que
potencializa o senso de humanidade” (7).

Estanova defini¢ao parece ter sido baseada no conceito de ecologia profunda definido
por Arne Naess, referindo que todos os tipos de vida, e também os ecossistemas,
tém valor intrinseco e que o homem é apenas uma pequena parte de todo o cosmos,
questionando e trazendo a reflexdo a visdo antropocéntrica que coloca o homem no
centro do universo, tudo subjugando ao seu poder. Deu-se deste modo uma viragem
definitiva para a vertente macrobioética (7).

Potter nesta tltima defini¢do dd importincia a humildade e a responsabilidade,
0 que nos remete a uma ética pratica, descrita pelo autor Goldim como “humildade
para estar aberta a novos conhecimentos e poder considerar o estar errado, pois
a mudanca é uma constante e os consensos ndo sdo imutaveis; responsabilidade do
homem em relagdo as suas agdes e ao seu meio natural, que exige que ele aprenda com
as experiéncias e conhecimentos disponiveis, competéncia interdisciplinar pela troca
de opinides e saberes, para que as diferentes visdes essenciais na bioética, ao contrario
de dividir, aproximem as pessoas e facilitem uma sabia sintese de indicadores que
possibilitem adequadas solugdes para os problemas”. Ainda segundo Goldim, “os
problemas propostos para a reflexdo bioética ficam mais claros quando discutidos
dentro de uma perspetiva interdisciplinar”, dado que “existem dois fatores que
sempre influenciam o processo de tomada de decisdo, que sdo o sistema de crencas
e os desejos das pessoas envolvidas™(8).

A competéncia intercultural significa percebermos que ndo hd sé uma forma
correta de vermos os problemas. Assim, a visdo plural é fundamental, tal como
a interdisciplinaridade, mas deve evitar-se o relativismo em nome de uma qualquer
cultura pelo perigo de validar injusticas locais.

A BIOETICA NA ATUALIDADE

Nos ultimos 30 anos do século XX a Bioética tem crescido de forma constante,
e em 2005 tal crescimento ganhou ainda mais forca com a Declaragdo Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos (DUBDH), adotada pela UNESCO. A filosofia
e politicas transmitidas através da declaragéo e a tentativa de implementa¢do mundial,
refletem o esfor¢o permanente pela dignidade do ser humano.
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No final da primeira década do século XXI, os assuntos com mais relevo nesta
area sdo: os avangos dos conhecimentos genéticos centrados em dilemas éticos no
inicio da vida e na saude humana; dos conhecimentos tecnoldgicos e cientificos que
prolongam artificialmente a vida humana e a pertinéncia ou nio do testamento vital;
a justica na saude; a sustentabilidade ambiental e a sua relacdo com a saude dos seres
vivos; e a relacdo entre as varias culturas. Temas estes abrangentes e que envolvem
atualmente toda a sociedade.

A existéncia de uma sociedade mais justa e feliz s6 sera possivel com cidaddos mais
virtuosos e que tenham como referéncia os ensinamentos de filésofos como Socrates,
Platdo e Aristoteles. Segundo estes, o elemento essencial de uma cultura ética
é avirtude, a existéncia de caracteristicas boas e positivas em cada cidadio (9).

A promogdo de cidaddos mais virtuosos ¢ atualmente um dos grandes objetivos da
educacio, através da democratizagdo do ensino e reformas da educac¢io. No entanto,
sabemos que a educacéo de cada pessoa comeca desde o nascimento e no ambiente
familiar, uma vez que a virtude se adquire desde o colo da made, e pela imitagdo
e aquisi¢do dos comportamentos e conhecimentos dos pais e educadores.

Segundo os autores Pessini e Barchifontaine a maturidade humana ¢ alcancada na
plenitude do estado ético, onde o ser humano livre e auténomo age segundo valores
adequados ao seu modo de existir. Contudo, os valores culturais sdo adquiridos com
as experiéncias e tradigdes humanas (10).

Podemos deste modo, através das palavras da autora Oliva Teles, dizer que “a Bioética
passou de ciéncia ou teoria para movimento cultural e social - no fundo, corresponde
anecessidade de que a presente sociedade tem de conciliar os conceitos da moralidade
com os conflitos éticos resultantes do evoluir da bio-medicina e da tecnologia
cientifica, sob pena de comprometer os destinos da vida humana”. A Bioética
apresenta-se como “Ponte” entre ciéncia e humanidades, uma ponte de sabedoria
para o futuro da vida na terra (11). Porém, esta reflexdo sobre a bioética necessita de
ser repensada constantemente segundo um pluralismo cultural e axiologico que lhe
dé a capacidade de intervir em todos os dominios da atividade humana(12).

OS ELEMENTOS DE UMA ECOLOGIA INTEGRAL

Perante os problemas da sociedade na atualidade é necessario olharmos para todos
os aspetos da crise mundial, para tal serd importante analisar e pensar sobre os
diferentes elementos duma Ecologia Integral, tendo sempre em conta as dimensdes
humanas e sociais.

A ecologia estuda as relacdes entre os organismos vivos e o meio ambiente onde
estes se desenvolvem. Tendo em conta os elementos ambientais, economicos e sociais
da Ecologia, ¢é essencial pensar e discutir as condi¢des de vida e de sobrevivéncia
duma sociedade, colocando sempre que necessirio em duvida os modelos de
desenvolvimento, produgéio e consumo.

Os componentes bioldgicos, fisicos e quimicos do planeta estdo interligados, do
mesmo modo que os seres vivos formam uma rede que nunca terminaremos de
individualizar e compreender, visto haver partilha de componentes genéticos entre

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 31 (4) 2018, s. 3-14

varias espécies. Perante estas relagdes, seria ignorancia da nossa parte isolarmos os
nossos conhecimentos em vez de percecionarmos a realidade com uma visido mais
ampla.

Nesta visdo temos de considerar a relagdo préxima entre a natureza e a sociedade,
uma vez que nos fazemos parte da natureza, sendo na maioria das vezes responsaveis
pela sua alteragdo. Se a polui¢do de um rio, oceano, campo ou cidade aumentar
é essencial entender a realidade, como funciona a sociedade, como funciona a
economia e o porqué de certos comportamentos.

Naio é assim possivel definir uma resposta especifica e independente para cada parte
do problema. E fundamental encontrar solugdes integrais que tenham em conta
as interagdes dos sistemas naturais entre si e com os sistemas sociais, de forma
a preservarmos os ecossistemas, uma vez que estamos dependentes destes, ndo tendo
nocio disso. Os ecossistemas sdo intervenientes na reten¢do do anidrido carbénico,
na purificagdo da agua, na contraposi¢do a doencas e pragas, na composicao dos
solos, na decomposi¢do dos residuos, e muitos outros processos que nido damos
o devido valor.

Com o crescimento econdémico sdo criados mecanismos automaticos, simplificando
0s processos com o objetivo de reduzir custos. Desta forma é salutar a criagdo de uma
ecologia econdmica, capaz de considerar a realidade de uma forma mais abrangente.
Tal como nos diz a Declara¢ido do Rio sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento:
“a protecdo do meio ambiente deverd constituir parte integrante do processo de
desenvolvimento e ndo poderd ser considerada isoladamente”, nunca deixando
de parte o humanismo. Hoje, ndo conseguimos separar a andlise dos elementos
ambientais sem analisar os elementos humanos, familiares, laborais, urbanos e da
relacdo de cada pessoa consigo propria, demonstrando assim que o todo é superior
a soma das partes.

Numa sociedade o estado de satde das instituicdes ird ter influéncia no ambiente
e na qualidade de vida humana. Assim sendo, a Ecologia Social é obrigatoriamente
institucional e alcanca de forma progressiva os vdrios patamares da sociedade,
desde o grupo social primdrio, a familia, as organizagdes locais, a nagdo e até a vida
internacional.

Em todas estas dimensdes sociais temos conhecimento de comportamentos ilegais,
apenas porque nesses locais as instituicdes obedecem a sistemas de governagdo
precarios, com o objetivo de beneficiar certas pessoas.

Tal como a nivel ambiental, também a Ecologia Cultural estd ameagada e a solugdo
ndo seria destruir e criar novas cidades possivelmente mais ecoldgicas, onde nem
sempre é desejével viver. E fundamental integrar a histéria, a cultura e a arquitetura
de um lugar, garantido assim a sua identidade original. Assim, a Ecologia envolve
também o cuidado das riquezas culturais da humanidade, sendo obrigatdrio prestar
atengdo as culturas locais quando se analisam questdes relacionadas com o meio
ambiente. A cultura ndo pode ser entendida apenas pelos monumentos do passado,
mas sim no seu sentido vivo, dindmico e participativo; aspetos que nao podemos
excluir no momento de repensar a relagdo do ser humano com o meio ambiente.
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O consumismo e a globaliza¢do econdmica atual leva a que a variedade cultural se
torne mais débil, perdendo deste modo um dos tesouros da humanidade.

Nunca se poderdo tomar decisbes meramente técnicas, é essencial ter em consideragao
os direitos dos povos e das culturas, compreendendo assim que o desenvolvimento de
um grupo social supde um processo histérico no seio de um contexto cultural e onde
os cidadaos locais, partindo da sua prépria cultura, sdo as personagens principais.

Um estilo de vida hegemoénico juntamente com um modo de produgdo massivo pode
ser tdo nocivo como a alteracdo dos ecossistemas, podendo originar em casos mais
drasticos o desaparecimento de uma cultura, o que pode ser tanto ou mais grave do
que a extingdo de uma espécie animal ou vegetal.

A Ecologia da Vida Quotidiana ¢é outro dos elementos daa Ecologia Integral. Esta
remete-nos para a andlise dos ambientes onde vivemos, uma vez que estes podem
influenciar a nossa maneira de ver a vida, sentir e agir. Do mesmo modo que no
nosso quarto, na nossa casa, no nosso lugar de trabalho e no nosso bairro usamos o
ambiente para exprimir a nossa identidade, pois s6 assim conseguimos desenvolver
uma identidade integrada e feliz.

Devemos valorizar a criatividade que certas pessoas e grupos tém para dar a volta as
limitagdes do ambiente. Todos nos ja verificamos edificios com fachadas deterioradas,
mas onde os proprietdrios cuidam do interior com muita dignidade, ou tém um
sentimento de cordialidade e amizade dos vizinhos. Estes aspetos positivos da vida
social dos habitantes torna um ambiente a primeira vista inabitavel em algo repleto
de afetos e harmonia. E assim de louvar a ecologia humana que os pobres conseguem
desenvolver, perante tantas limitagdes. Desta forma, qualquer lugar deixa de ser um
calvario, passando a ser um modo de vida digno.

Torna-se clara a relagao entre os espagos urbanizados e o comportamento humano,
fazendo com que os responsaveis pelos projetos de novos edificios, bairros, espagos
publicos e cidades tenham de absorver as contribuicdes dos varios saberes que
permitem entender os processos, o simbolismo e os comportamentos das pessoas.

Todavia, em muitas partes do mundo a falta de habitagdo é uma situagdo grave, nas
dreas rurais e até mesmo nas grandes cidades, principalmente devido aos orgamentos
estatais cobrirem apenas uma pequena parte da procura. E nestes casos ndo sio s6
os pobres que tém dificuldades para terem uma casa prdpria, mas sim uma grande
parte da sociedade. Uma casa propria trata-se de uma questdo fulcral da ecologia
humana, uma vez que tem um papel fundamental na dignidade das pessoas e no
desenvolvimento das familias.

7

A Ecologia humana implica também algo de muito profundo, como ¢é a relagdo
necessaria da vida do ser humano com a lei moral inscrita na sua propria natureza.
Bento XVI dizia que existe uma “ecologia do homem”, porque “também o homem
possui uma natureza, que deve respeitar e ndo pode manipular como lhe apetece”(13).
Aprender a aceitar o proprio corpo, a cuidar dele e a respeitar os seus significados
¢ fundamental para uma verdadeira Ecologia humana. Ndo devemos assim ter
comportamentos que pretendam “cancelar a diferenga sexual, porque ja nido sabe
confrontar-se com ela”(14).
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A BIOETICA E O MEIO AMBIENTE

A questdo ambiental surge nos anos 60 e 70, associada a fenémenos politico-sociais
como a crise do petroleo de 1973, a revolugdo Hippie, 0 movimento “Flower Power”,
a filosofia da “ndo-violéncia” e o Maio de 1968 em Portugal. Contudo, foi depois
da atribui¢ao do Prémio Nobel da Paz a Al Gore e ao Painel Intergovernamental
sobre Mudangas Climaticas, em 2007 que o meio ambiente comecou a merecer
maior evidéncia. O Ambiente passou a ser um tema da moda, toda a gente fala sobre
ambiente e certas preocupagdes da nossa rotina diaria focam esta questao.

Mais recentemente, em entrevista ao jornal do Vaticano L'Osservatore Romano,
o Bispo presidente do Tribunal da Penitenciaria Apostdlica, D. Gianfranco Girotti,
mencionou que de entre os novos pecados capitais constam a realizagido de
experiéncias de manipulagdo genética, nomeadamente com embrides, o trafico de
drogas, as injusticas sociais e crimes contra o meio ambiente.

A degradag¢do do meio ambiente continua a progredir a um ritmo alucinante e estd
a colocar em risco ndo s6 as geragdes atuais, mas fundamentalmente as geracoes
futuras. Esta degradagdo deve-se acima de tudo a necessidade do homem melhorar
a sua qualidade de vida, ndo pensando no equilibrio necessario entre as atividade
humanas e o mundo natural (15).

A origem dos problemas ambientais ndo estd no proprio meio ambiente, mas sim na
percegio errada, que o homem tem da natureza e na sua posterior adaptagdo, isto
porque pensa que pode dominar ao seu belo prazer a natureza. Enquanto os nossos
antepassados usufruiam do mundo em proveito proprio, nos, hoje em dia, tentamos
conhecé-lo. O nosso saber, 0os nossos conhecimentos levou a transformagdo do
mundo, através da capacidade de projetar o futuro, de inovar e de criar, o homem foi
progressivamente obtendo o poder de influenciar, de modificar situagdes e de alterar
o normal decorrer dos acontecimentos em todos os dominios da vida (16). Contudo, e
citando Luis Archer “O Homem néo é o senhor absoluto do universo. Ele pode e deve
intervir na natureza, mas respeitando as suas leis fundamentais. Pode criar novos
equilibrios ecolégicos, mas ndo pode simplesmente ignorar esses equilibrios. Deve
ser inovador, mas respeitando as regras do jogo” (17). Trata-se assim de um desafio
ao nivel da alteragdo dos padroes de comportamento, que tera de ter como base uma
légica de prudéncia e ponderagao.

A capacidade de inovar é na realidade o desafio atual das condi¢cdes da vida moderna.
Que preco o homem ira pagar pelo avango desmedido da industrializacdo e da
tecnologia, sem atender a qualquer tipo de regra? A independéncia do ser vivo exige
a sua dependéncia em relagdo ao meio ambiente. Na realidade, apenas alterando os
nossos comportamentos egocéntricos de estar no mundo é que é possivel superar
a crise ambiental da nossa época. Neste caso ¢ essencial o aparecimento de uma nova
forma de conduta em relagdo a natureza. Surge assim a ética ambiental, com o objetivo
de constituir um desafio e uma exigéncia para uma nova defini¢do de humanismo,
onde a liberdade e a responsabilidade deverdo ser originar uma pratica complexa
e multifatorial, ética, politica e economicamente sustentavel (18).

O ser humano apenas é capaz de usufruir de tudo o que a vida lhe pode dar adotando
um comportamento ético ambiental. Porém, a evolugdo da ciéncia pelos seres
humanos fornece-lhes poderes que antes estavam cingidos a mae natureza, levando-

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Almeida A. T.: Entre a Bioética e a Ecologia: principios e fundamentos

se a ponderar até que ponto esta o ser humano autorizado a exercer tais poderes,
e em que medida aquilo que é tecnicamente possivel o é eticamente aceitavel (19).
Mas sera que tudo obedece a uma necessidade incontrolavel? Crescimento sem
limites? Progresso continuo? O imperativo cientifico deve cruzar necessariamente o
imperativo ético? Podemos dizer que foi através da analise deste tipo de questdes que
despertou no Ser Humano a “Consciéncia Ecolédgica”.

A mudanc¢adeatitude daagdohumanaperante o meioambientetendovindoadecorrerao
longo de varios anos, principalmente devido a acontecimentos como a Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente em 1972 ou a Cimeira de Joanesburgo em 2004,
mas podemos dizer que foi ap6s a Segunda Guerra Mundial que surgiram uma enorme
quantidade de movimentos ambientalistas. Este tipo de movimentos fizeram disparar
as discussdes sobre a importincia do meio ambiente, e originaram o aparecimento de
varias correntes filosoficas, por vezes com pontos de vista distintos. Destas correntes,
podemos facilmente distinguir os defensores de uma ética ambiental antropocéntrica e
ndo antropocéntrica, apesar de ambas convergirem para as mesmas praticas e politicas,
os seus principios sio muito distintos. Os principios da ética antropocéntrica tém como
finalidade ética do agir o Ser Humano e o Universo, excluindo as relagdes humanas,
enquanto a ética ndo antropocéntrica indica o alargamento da comunidade moral a
outros seres que ndo apenas o Ser Humano.

Podemos dizer que estes pontos de vista diferentes destas teorias originam trés
correntes principais: antropocentrismo radical, ecologia profunda e antropocentrismo
moderado. A ecologia profunda assume um lado mais radical e extremista, e surge
como defensora da igualdade entre as espécies, desvalorizando o papel do ser humano
e do progresso, em relagdo a natureza. O antropocentrismo radical tem uma posi¢do
extrema, favorecendo a exploragdo exaustiva dos recursos naturais, assim como
coloca o Ser Humano como referéncia central. Em relagdo ao antropocentrismo
moderno, ele apresenta-se como uma ideologia intermédia, sugerindo a modificagéo
de valores antropocéntricos e procura incluir o ambiente natural no desenvolvimento
do ser humano e de toda a sociedade.

O antropocentrismo moderno parece ser assim a teoria mais equilibrada, uma vez
que tenta criar uma nova visdo ética dos problemas ambientais e do modo como o
Homem deve reagir para tentar ultrapassar e resolver esses problemas. Esta teoria
defende que a tecnologia ¢ indispensavel para o progresso cientifico e econdémico,
assim como pode ser utilizado com o intuito de detetar e gerir os riscos ambientais
que ameagam a sobrevivéncia e o bem-estar do Ser Humano. Contudo, este é um risco
que se pode correr caso as tecnologias nao sejam utilizadas de forma direcionada e
objetiva, pois s assim ¢ possivel diminuir a interferéncia com o mundo nao humano
e diminuir desta forma a destruigdo e polui¢do dos recursos naturais (20).

A perspetiva do antropocentrismo moderno inclui também fatores biocéntricos,
contudo, nunca deixando de considerar o antropocentrismo, uma vez que tudo tem
inicio na a¢do do Homem, sendo este o tnico com capacidade de escolher entre o
bem e 0 mal ou o certo e o errado. O Ser Humano necessita de alterar o modo de agir
para com a natureza, considerando-se parte integrante desta, em vez de pensar ser o
seu dono; tem de refletir e redesenhar a relacdo que tem consigo mesmo, aceitando-se
como é, com as suas virtudes e os seus defeitos; no fundo deve de aceitar a condigdo
de ser natural, uma vez que tal como a natureza, ele faz parte do mesmo mundo.
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O homem nunca deverda de ser utilizado simplesmente como um meio, mas
permanecer fim em si mesmo; este é um principio ético fundamental que terd de ser
respeitado caso se pretenda um futuro mais sorridente para a humanidade (21).

O filésofo alemdo Hans Jonas publicou, em 1979, a obra intitulada “O Principio
Responsabilidade. Ensaio para uma ética para a civilizagdo tecnoldgica” a ideia
central é a de que uma ética para as civilizagdes tecnologicas deveria basear-se no dever
e na responsabilidade do ser humano em relagdo a natureza e ao futuro das préximas
geragdes humanas sobre a Terra. Este principio tem como objetivo principal a harmonia
entre as obriga¢des e os direitos dos homens perante e no meio da natureza. Porém, o
principio da responsabilidade nao estd cingido as responsabilidades que o homem tem
para com as geracdes futuras, mas também os deveres que tem para com a natureza.

Inevitavelmente todos nés temos uma responsabilidade para com as geragdes futuras,
nunca devendo colocar em risco a vida da humanidade. A existéncia do Ser Humano
na Terra corresponde a um valor e a sua preservaciao das condi¢des do planeta Terra
como um dever que todos nds temos de obedecer. Deste modo, ndo temos o direito
de escolher de comprometer as gera¢des futuras em prol da geragdo atual. Hans Jonas
reforga este ideal através das suas palavras: “age de modo a que os efeitos da tua agdio
sejam compativeis com a permanéncia de uma vida autenticamente humana sobre a
Terra” e “de modo a que os efeitos do teu comportamento ndo sejam destrutivos para a
possibilidade futura de uma tal vida” (22).

A nossa condigio de existéncia atual deve-se, acima de tudo, ao facto de nos termos
tornado “donos e senhores da natureza”. A manuten¢do da natureza é condigdo de
sobrevivéncia do ser humano, logo ao preservar a natureza estamos a preservar a
vida.

A busca da sustentabilidade ambiental precisa de ser atingida, mas para tal, é essencial
incluir a solidariedade social, a cooperagdo com os paises mais desfavorecidos e a
responsabilidade ecoldgica, com o objetivo de ndo comprometer todos os outros
seres vivos. E essencial modificar os padrées de agdo atuais para que a equidade, a
justica e o direito sejam atingidos (15). Tal modificagdo faz com que apare¢a um novo
paradigma onde se incluam os valores de uma cidadania renovada, capaz de formar
homens e mulheres capazes de estarem a altura dos grandes desafios do presente
e do futuro, sendo para tal necessaria uma reordenagdo das prioridades regionais,
nacionais e mundiais.

E urgente haver uma anélise profunda sobre as politicas de crescimento econémico,
bem como as politicas ambientais, andlise esta que deve ter em consideragdo as
consequéncias dos atos, no que diz respeito a gestio dos recursos disponiveis, assim
como em rela¢do a melhoria da qualidade de vida (23).

O desenvolvimento de sociedades capazes de acompanhar o processo de crescimento
devem ter como base a sustentabilidade humana. Para tal, é essencial o aparecimento
de novos modelos sdcio culturais, onde os valores e o respeito mutuo se sobreponham
ao egoismo caracteristico do modo de a¢do do Ser Humano (23).

Nao podemos considerar a preocupagdo com a crise ambiental como uma simples
moda ou uma mera previsdo do futuro. Temos de compreender que esta crise ja é real
em diversos locais do planeta.
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Contudo, a busca por uma solu¢io para tal problema é um processo complexo, visto
que as necessidades coletivas e individuais sdo distintas. Tal dificuldades sdo por vezes
causadas pelo simples facto do individuo ndo sentir a responsabilidade de preservar
0s recursos, nem ter nogdo das consequéncias que os seus atos podem causar. Mas,
estas dificuldades, comegam pouco a pouco a desaparecer, uma vez que o Homem,
cada vez mais, tem demonstrado mais consciéncia que este problema ambiental afeta
todos os seres humanos, independentemente da idade, género, raga ou estatuto social.

Conscientemente, o Ser Humano olha para a sua casa, o seu mundo, o planeta Terra,
com outros olhos, tendo nogdo que faz parte deste e que depende dele, uma vez que
as suas atitudes para com a natureza refletem o seu modo de vida.

A Etica Ambiental comega assim a ser vista como uma nova filosofia de vida do ser
humano, assente em novos valores sociais humanos. Tendo como ponto-chave uma
saudavel relacdo entre o Homem e a Natureza, incluindo todas as ragas humanas e
todos os seres existentes, envolvendo também os elementos fundamentais a vida, como
a dgua, o solo, o ar, para ndo falarmos do espago e do siléncio. Tal consciencializagdo
do Homem tem duas funcdes: é percebida como sendo utdpica, e por outro lado
como a “consciéncia ética (coletiva)”. Por tudo isto, devemos considerar o ambiente
como uma responsabilidade social e como um fator fulcral para a sustentabilidade. O
Homem, segundo Edgar Morin, deve colocar o individualismo de parte, e agir como
um ser autonomo, auto-eco-organizador, onde a sua autonomia é inseparavel da sua
dependéncia (2).

O Ser Humano tem de reaprender a ver, a conceber, a pensar e a agir. O modo como
o fazer ndo ¢ totalmente claro, mas é algo que se vai aperfeicoando, sem pressa, tendo
sempre no¢do que o impossivel se torna possivel assim como o possivel se torna
impossivel.

E certo que ndo temos a Terra Prometida, mas temos de sonhar, de desejar e de
aspirar o seu alcance. Para tal, é imperativo comecar ja a dar respostas sem rodeios e
sem manobras a questdes essenciais como a falta de saneamento basico, agua potével,
pobreza, bem como a deficiente distribuicao de recursos, sendo que todas elas sdo os
pardmetros basicos para a nossa propria sobrevivéncia no planeta Terra.

A EDUCAGAO COMO CHAVE PARA UM FUTURO IDEAL

O Ser Humano tem nogio que o progresso atual e a acumulagdo de prazeres ou bens
materiais ndo é suficiente para tornar um coracio feliz, mas ndo tem a capacidade de
renunciar aquilo que o mercado lhe disponibiliza.

Em certos locais no nosso planeta, onde urge a necessidade de mudar habitos de
consumo, 0s mais jovens, é certo, que tém uma nova sensibilidade ecolégica e um
espirito generoso em relagdo ao meio ambiente, contudo estes crescem num ambiente
consumista o que dificulta a matura¢ido de outros habitos. Deste modo, temos nas
nossas maos um desafio educativo.

A educagdo ambiental, ano apés ano, tem vindo a aumentar os seus objetivos.
Inicialmente focada na informagéo cientifica e na prevengdo dos riscos ambientais,
mas na atualidade ja inclui alguns “mitos” da modernidade baseados na razdo
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instrumental (individualismo, progresso ilimitado, concorréncia, consumismo,
mercado sem regras), tentando também recuperar os varios niveis de equilibrio
ecoldgico: o interior consigo mesmo, o solidario com os outros, o natural com todos
0s seres vivos, o espiritual com Deus. A escola, a familia, os meios de comunicagdo ou
a catequese sdo alguns dos meios educativos. Uma boa educagédo escolar faz com que
durante toda a vida o individuo recolha os seus efeitos positivos.

Contudo, é fundamental salientar o papel central da familia, uma vez que “é o lugar
onde a vida, dom de Deus, pode ser convenientemente acolhida e protegida contra
os multiplos ataques a que estd exposta, e pode desenvolver-se segundo as exigéncias
de um crescimento humano auténtico. Contra a denominada cultura da morte, a
familia constitui a sede da cultura da vida” (25). A familia é o lugar de formagio
integral, onde se desenvolvem os distintos aspetos, intimamente relacionados entre
si, do amadurecimento pessoal.

Nafamilia,aprende-seapedirlicencasemservilismo,adizer “obrigado” comoexpressao
duma sentida avaliagdo das coisas que recebemos, a dominar a agressividade ou a
gandncia,eapedirdesculpaquandofazemosalgodemal. Estespequenosgestosdesincera
cortesiaajudamaconstruirumaculturadavidacompartilhadaedorespeitopeloquenos
rodeia, tal como a mée natureza. Desta forma, ndo devemos descurar nunca a relagdo
que existe entre uma educag¢io apropriada e a preservacdo de um ambiente saudavel.
E se queremos obter mudancas profundas, é necessario ter presente que os modelos
de pensamento irdo influenciar os nossos comportamentos.

CONCLUSAO

O modelo de desenvolvimento industrial juntamente com uma determinada
autoconsciéncia do homem moderno sdo o principal motivo do aparecimento da
crise ecologica.

Claramente, hoje em dia, o Homem e a sociedade consideram-se donos e senhores da
natureza, o que faz com que sejam constantemente cometidos crimes graves contra
esta, tornando dia apds dia o nosso planeta mais pobre, nao s6 para o Ser Humano,
mas para todos os seres vivos.

Todos reconhecemos o impacto que a ciéncia e a sua evolugdo pode ter sobre
a natureza, na diminuicdo dos indices de polui¢do, na preservacido de espécies
animais e vegetais, na homeostasia dos ecossistemas, contudo tal s6 pode acontecer
se este progresso for utilizado para tal fim. O problema da ecologia atual é que o
desenvolvimento estd a concentrar a riqueza em poucas maos, excluindo a grande
maioria da popula¢do, o que origina enormes desigualdades sociais. Deste modo,
estas desigualdades e a revolta dos mais fracos constitui um enorme desafio para a
consciéncia Bioética e ecolégica de que é preciso olhar o mundo de outra forma que
possibilite novas interpreta¢des da realidade social.
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Soclalna pedagogika a socialna politika
a systém socialnej starostlivosti

a pomoci / Social pedagogy and social policy
and a system of social care and assistance.

Summary

This article discusses the relationship between social pedagogy, social policy and the system of social
care and assistance. The concept of “social care and assistance” can be understood very broadly. This
is not just about direct help and care in the form of social work, social care homes, etc., but about all
forms of support provided by the state, starting with different types of activation in the problem of
poverty and marginalization, through addressing the problems associated with addictions, organi-
zing help for sick or elderly people. It would not be right to restrict this system to social assistance
alone. The so-called social care system is an area of practical activity that is geared towards inducing
certain social changes.

Key words: social pedagogy, social policy, social care.

politikou a systémom socidlnej starostlivostia pomoci. Pojem ,,systém socialnej

starostlivosti a pomoci“ mozeme chapat velmi $iroko. Ide tu nie len o priamu
pomoc a starostlivost vo forme socidlnej prace, domovov socidlnej starostlivosti
a pod., ale o vSetky formy podpory poskytované $tatom, po¢ntc réznymi druhmi
aktivizacie v prostredis problémom chudoby a marginalizacie, cez rieSenie problémov
spojenych so zavislostami, aZ po organizovanie pomoci pre chorych alebo starych
ludi. Nebolo by teda spravne obmedzit tento systém len na socidlnu pomoc.' Takto

‘ ento ¢lanok hovori o vztahoch medzi socidlnou pedagogikou, socialnou

1 Pod systémom socialnej starostlivosti je potrebné chapat medzi inym materialnu pod-
poru pre istu kategériu oséb, pomoc pri hladani zamestnania, pristup k zdravotnej sta-
rostlivosti, podporu osamelych rodicov vychovavajucich deti a pod. Tato pomoc sa tyka
predovsetkym socialne rizikovych skupin (marginalizovanych oséb, dlhodobo nezamest-
nanych, chorych, chudobnych, starych, zavislych a pod.). (Porov. Polityka spoteczna — po-
lityka socjalna (w poszukiwaniu definicji, zwiazkow, zaleznosci), ,Zeszyty Naukowe Wyzszej
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chapany systém socialnej starostlivosti je oblastou praktickej ¢innosti, ktora smeruje
k vyvolaniu ur¢itych socialnych zmien.

Pod pojmom ,,socialna politika“ tu budeme chapat urcitd skupinu cielov a metod,
ktora je vypracovana azavadzand do praxe na $tatnej irovni, aktord okrem zdravotnej
starostlivosti a pomoci zahfnia aj rad inych ¢innosti smerujucich k uspokojeniu
potrieb spolo¢nosti, napr. osvetovy systém, zdravotnu sluzbu, ochranu Zzivotného
prostredia a pod. Je vSak potrebné zdoraznit, ze o socidlnej politike sa v literatire
predmetu obcas hovori v ovela uzsom vyzname a vtedy sa tento pojem vztahuje iba
na politiku, ktorej ciefom je zabezpecenie socialnej bezpec¢nosti, pricom ked sa hovori
o ostatnych oblastiach, pouzivajui sa pojmy, ako su ,edukac¢na politika®, ,migra¢na
politika®, ,,pracovnd politika“, ,,rodinna politika“ a pod. V Sirokom vyzname tohto
slova v§ak socidlna politika zahfna de facto vi¢siu ¢ast ¢innosti $tatu voci spolo¢nosti
a vacsiu Cast prostriedkov pochadzajtcich z réznych druhov socialnych dévok.?

Socidlna pedagogika mdze byt zdrojom cielov pre systém starostlivosti a pomoci,
ale moze tiez realizovat ciele, ktoré st samostatne definované tymto systémom,
teda modze odpovedat na urcité potreby. Zaroven mdze byt zdrojom urcitych
institucionalnych rieseni alebo sa tiez mdze pod vplyvom tychto rie$eni rozvijat.’
Na rozdiel od socidlnej prace sa vSak priamo nezapdja do rieSenia jednotlivych
problémov a ak sa zapdja do ¢innosti systému poskytovania socidlnej starostlivosti
a pomoci, robi to predovsetkym na institucionalnej a proceduralnej urovni. Socidlna
praca, samozrejme, vyuziva prinosy socidlnej pedagogiky, pricom pedagogika
vytvara isty vplyv na sposob, akym sa uskuto¢nuju zmeny v socidlnom fungovani
jednotlivcov. Nie je to vSak jej zdkladna uloha.

Socialna pedagogika kazdej krajiny je formovana dvomi zdkladnymi skupinami
¢initelov, ktoré zna¢ne ovplyviuju jej koneéné vysledky. Prvou z nich je stav
spolo¢nosti, ako aj typ vztahu medzi $tatom a spolo¢nostou (demograficka situacia,
uroven bohatstva, pracovna kultara, individualizmus versus kolektivizmus atd.),
druhou zas uz jestvujici systém socidlnej starostlivosti a pomoci, teda jeho velkost,
stupenn byrokracie a hierarchie, schopnost reagovat na socidlne zmeny, postoj
riadiacich kadrov a zamestnancov k socialnym problémom a pod.* Obidve skupiny
¢initefov maju dynamicky charakter, ¢o na jednej strane nepochybne stazuje
hodnotenie tG¢innosti jednotlivych podpornych programov a na strane druhej si
vyzaduje neustale zmeny v réznych segmentoch socialnej politiky.

Pri projektovani modelov socialnej politiky je potrebné brat do tvahy nielen
samotny fakt jestvovania istych objektivnych obmedzeni, ale tiez aktualnu situdciu,
na ktort ma byt socidlna politika istym liekom. To zas sposobuje, Ze bez vedenia
neustalych vyskumov a reflexii nad tlohami a stavom realizovania socidlnej

Szé(o’ry Humanistyczno-ekonomicznej we Wioctawku — Nauki Pedagogiczne” 1998, t. lII,

s. 35.

2 Pojmom sociélna politika sa opisuje aj nauka o socialnej politike, teda tedria sociélnej
politiky. V Pol'sku sa tejto otazke venuje mesacnik ,Polityka Spoteczna”, vydavany Minis-
terstvom prace a socialnej politiky.

3 Toisté sa da povedat o tedrii socidlnej prace. Porov. B. Szatur-Jarowska, Praca socjalna,
in: Leksykon polityki spotecznej, pod red. B. Rysz-Kowalczyk, Warszawa 2001 s. 154.

4 Kazdy byrokraticky systém je mozné odbyrokratizovat udelenim znacnej autonomleJed-
notlivym ohnivkam systému a oslobodenim riadiacich kadrov od povinnosti dohliadat na
vykondvanie centralne planovanych uloh. V systéme socialnej starostlivosti a pomoci by
to znamenalo ponechanie velkej slobody ohladom rozsahu a formy pomociriadiacim kad-
rom centier socidlnej starostlivosti. Samozrejme, to by zas spdsobilo rad novych problé-
mov. onorgv. D. Antonowicz, Funkcjonowanie sektora publicznego. Perspektywa brytyjska,
Torun 4.
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politiky nie je mozné ziadne trvalé rieSenie vaznych socialnych problémov. Socialna
pedagogika ma teda v prvom rade plnit vyskumnu a kontrolnu funkciu. Jej tlohou
je monitorovanie stupna realizacie cielov socidlnej politiky z hladiska vnimania
zmien vo fungovani jednotlivych socidlnych prostredi, diagnostika objavujucich sa
problémov, formulovanie zédverov a vypracovavanie spdsobov korigovania ¢innosti,
ktoré st neti¢inné.

Podstatnym prvkom socidlnej politiky $tétu je teda kriticka diskusia o stave realizacie
cielov tejto politiky, ako aj o ¢initeloch, ktoré dosahovanie tychto cielov stazuju. Tato
diskusia je podstatnd okrem iného aj z toho dévodu, Ze zavadzanie istej socidlne;
politiky so sebou prindsa isté dosledky, ktoré tato politika nepredpokladala, vratane
dosledkov, ktoré su v rozpore s jej zakladnymi predpokladmi. Prikladom je politika
opatrovnickeho §tatu, ktora sa ukazala byt neefektivnou nie len preto, ze pohlcovala
prili$ vela prostriedkov a nemohli si ju dovolit ani tie najbohatsie spolo¢nosti, ale aj
vzhladom na fakt, Ze sa pri¢inila o upevnenie negativnych socialnych javov, maskujtic
len ich najzjavnejsie prejavy hlbokych socialnych problémov.

Socialna politika méze byt i jednym z ndstrojov poznania socidlnej skutocnosti
z hladiska vychovnych problémov sposobenych novymi javmi, ktoré vystupuju
v spolo¢nosti. Je to mozné vdaka tomu, Ze kazdodenné praktické skusenosti
socialnych pracovnikov, vychovavatelov, animatorov, organizatorov a manazérov,
ktori vykonavaju socidlnu politiku, st neocenitelnym zdrojom empirickych tdajov,
a tiez vzhladom na fakt, ze kazda socidlna zmena, ktora je vysledkom zavedenia
predpokladov socialnej politiky do praxe, so sebou prinasa isté nepredpokladatelné
dosledky, ktoré su zas predmetom poznania socidlnej pedagogiky. Inymi slovami,
socialna politika je ndstrojom socidlnych zmien, ktoré sa zas stavaju predmetom
vyskumov socidlnej pedagogiky. Nezavisle od toho, ¢i vysledky takychto vyskumov
budt nasledne vyuzité v planovani podpornych programov, alebo nie, rozsiruje sa
nase chapanie vychovného pdsobenia na jednotlivca.

Je dobré zdoraznit, Ze konecné ciele socidlnej pedagogiky st napokon identické
s cielmi socidlnej politiky. Cielom obidvoch tychto oblasti je posobit na spolo¢nost
a pozdvihovat kvalitu Zivota jednotlivcov. Socidlna politika jestvuje len natolko,
nakolko jestvuju institicie, ktoré predpoklady tejto politiky uvadzaju do Zivota.
V praxi to znamend, ze realizatormi socidlnej politiky su zamestnanci tychto
institacii pracujuci na roznych postoch, vratane socialnych pedagégov. Od ich
aktivity (alebo jej nedostatku) zavisi u¢innost socialnej politiky. To, akym ¢innostiam
sa venuju pracovnici systému socidlnej starostlivosti a pomoci, zas zavisi od ich
osobného postoja voci socialnym problémom, s ktorymi sa stretdvaju, a od statom
navrhovanych spdsobov ich riesenia, ako aj od teoretickej pripravy, pocas ktorej
si osvojuju urcity systém presvedceni a hodnot vztahujucich sa na vztahy medzi
jednotlivcom, spolo¢nostou a Statom.

Dal$ou podstatnou funkciou socidlnej pedagogiky je teda priame posobenie na spdsob
realizdcie socidlnej politiky prostrednictvom pripravy kadrov tvoriacich systém
starostlivosti a pomoci. Socidlna pedagogika ma preto zohrat podstatnt ulohu ako
svojsky spojenec medzi socidlnou politikou $tatu a systémom starostlivosti a pomoci,
ktory tuto politiku realizuje v praxi, kedZe jednou z jej uloh je priprava buducich
pracovnikov systému socidlnej starostlivosti a pomoci. Skuto¢ne v Polsku nejestvuje
povolanie socialneho pedagodga, ¢o vS§ak neznamena, Ze pre realizdciu cielov socidlnej
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politiky nepotrebujeme poznatky o vychovnom pdsobeni prostredia na jednotlivca.
Pochopenie tychto vplyvov je podmienkou ich vedomého riadenia, ¢o mé v sic¢asnosti
o to va¢si vyznam, ze hlavnym cielom socialnej politiky je aktivizovanie jednotlivcov
a ucenie socialnych kompetencii, dovolujicich samostatné fungovanie v prostredi
a nielen vylu¢né poskytovanie materialnej podpory umoziujtcej biologické prezitie.
Vzdelavacia funkcia sa napokon spdja s vyskumnou funkciou, pretoze nie je mozné
vypracovat zoznam kompetencii nevyhnutnych pre vykonavanie uloh pracovnika
systému socialnej starostlivosti a pomoci, ak nepozname vyzvy, pred ktorymi tento
systém v danej chvili stoji.

Okrem diagnostiky aktualneho stavu systému starostlivosti a pomoci by jednou
z priorit socidlnej pedagogiky malo byt smerovanie k pochopeniu dlhodobych
dosledkov posobenia systému socialnej starostlivosti a pomoci na spolo¢nost. Je
totiz nepochybné, ze socidlne problémy, ktoré mali byt definitivne vyrieSené vdaka
zapojeniu mnohych podpornych problémov, nielenze neboli vyrieSené, ale v tych
najrozvinutejsich a najbohatsich krajinach sa dokonca nastalo zaclenili do Zivota
spolo¢nosti. Donedavna totiz jestvoval neefektivny systém poskytovania socidlnej
starostlivosti a pomoci, realizujuci socialnu politiku smerujicu k uspokojeniu
materidlnych aj nematerialnych potrieb jednotlivcov, ktori si tieto potreby z rdznych
pri¢in nedokazali uspokojit samostatne, pricom zas narastali problémy, ktoré
tieto systém nebol schopny vyrieit. Narastajice naklady tohto systému spolu so
zhor$ujucou sa ekonomickou situaciou mnohych krajin sposobili, Ze bolo nevyhnutné
vypracovat nové modely socidlnej politiky, prispdsobené ekonomickym moznostiam
jednotlivych krajin a zaroven prindsajuce nadej, Ze socidlne problémy generované
predchadzajiucim modelom (najmé vratane zavislosti celych socidlnych skupin od
$tatnej pomoci) sa kone¢ne podari vyriesit.®

Hlavnou tlohou tohto systému bola doteraz podpora jednotlivcov a skupin
v zabezpecovani zdkladnych Zivotnych potrieb. Rozsah tejto pomoci zavisel na jednej
strane od toho, aké standardy, tykajtce sa povinnosti $tatu voci spolo¢nosti, boli prijaté
vjednotlivychkrajindch, a nastrane druhej od stupna ekonomického rozvoja. Najednom
konci sa teda nachadzali napr. $kandinavske krajiny, v ktorych sa predpokladalo, ze
kazdému jednotlivcovi prislicha pravo nielen na zabezpecenie zdkladnych biologickych
potrieb, ale aj na Zivot v blahobyte, pricom vysoka uroven zdmoznosti $kandinavskych
spolo¢nosti umoziovala realizovanie tychto predpokladov, na strane druhej zas napr.
Spojené $taty, v ktorych systém socidlnej starostlivosti a pomoci ponukal osobam,
ktoré ho vyuzivali, ovela menej. Nezavisle od rozsahu pomoci bolo zakladnym cielom
socidlnej politiky realizovanej tymto systémom poskytovanie pomoci (materialnej,
psychologickej, organiza¢nej, pravnej a pod.)°.

Neefektivnost systému, ktorého hlavnym cielom bolo rozdavanie prostriedkov,
zatala byt vnimana uz koncom sedemdesiatych rokov.” Hlavnou chybou tohto

5 K téme zakonodarstva, ktoré reguluje fungovanie systémov socialnej pomoci a starostli-
vosti vjednotlivych krajinach, porov. S. Nitecki, System prawny pomocy spotecznej w wybra-
nych panstwach ze szczegdlnym uwzglednieniem paristw Unii Europejskiej, in: Praca socjalna
wobec wspdtczesnych probleméw..., s. 105nn.

6 K téme roznych foriem pomoci porov. napr. M. Adamiec, Pomaganie: problemy i uwagi.
Psychologia pomocy, in: Psychologia pomocy. Wybrane zagadnienia, pod red. K. Popiotka,
Katowice 1996.

7 Opatrovnicky $tat sa stal predmetom vS§eobecnej kritiky v suvislosti s naftovou krizou
v polovici sedemdesiatych rokov. Vtedy sa kritizovali jeho nadmerné naklady, ako aj ne-
efektivnost. Porov. J. Wisniewski, W poszukiwaniu paristwa opiekuriczo — efektywnego. Od
tradycyjnego welfare state do The Third Way, ,Studia Socjologiczne” 2002, ¢. 2.

“ Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 31 (4) 2018, s. 15-30

systému bola zavislost 0osob vyuzivajucich §tatnu podporu, a tym tiezZ upeviovanie
postoja pasivity a bezmocnosti. Preto bolo nevyhnutné vypracovat a zaviest systém,
ktory by na jednej strane umoznil zmiernenie vaznych socidlnych problémov
a efektivne pomdhanie osobam nachadzajucim sa v tazkej situdcii, a na strane druhej
by nevyvolaval negativne dosledky podobného druhu.

V suvislosti so zmenou socidlnej politiky, ku ktorej za posledné roky doslo
v rozvinutych krajinach, si ciele a ulohy systému socidlnej starostlivosti a pomoci
v spolo¢nosti vyzaduju novy pristup. Jednou z vyziev, pred ktorymi sa ocitla socidlna
pedagogika v rozvinutych krajinach, vratane Polska, je zmena doterajsej socialnej
politiky a nahradenie modelu zaloZeného na rozdelovani bohatstva za model aktivnej
socidlnej politiky. Tento model bol v devitdesiatych rokoch zavedeny v Spojenych
$tatoch, nasledne v Zapadnej Eurdpe a po roku 2000 sa ¢iasto¢ne zavadza aj v Polsku.

Zda sa, Ze pojem ,aktivna socidlna pedagogika® nevystihuje uplnu podstatu veci,
pretoze sugeruje, Ze predchadzajuci model socialnej politiky predpokladal pasivitu
$tatu vodi urcitym problémom. V modeli aktivnej socialnej politiky vak vobec nejde
o aktivitu ingtiticie socidlnej pomoci a starostlivosti, ale o aktivitu jednotlivcov
a skupin, ktorym je poskytovana statna podpora. Adekvatnej$im by tu teda bol pojem
»aktiviza¢nd politika“. Zakladnym predpokladom tejto politiky je myslienka, podla
ktorej ma kazdy obcan pravo na aktivnu tcast na zivote spolo¢nosti, a povinnostou
§tatu je umoznif tito ucast vsetkym svojim obyvatelom. Stit sa teda nesnazi
zabezpecit vSeobecné socialne zabezpecenie, ale pontka isté nastroje, vdaka ktorym
je kazdy ob¢an schopny sam sa postarat o svoje vlastné zabezpecenie. V tomto modeli
si smerovanie k aktivizovaniu jednotlivca a preneseniu zodpovednosti za vlastnt
situdciu na neho ziskava primat nad zabezpecenim zakladnych Zzivotnych potrieb
tomu istému jednotlivcovi.

V modeli aktivnej socidlnej politiky je centrdlnym pojmom, samozrejme, pojem
aktivizovania jednotlivca. Co treba pod touto aktivizdciou rozumiet? Aktivizovat je
mozné jednotlivca, ktory sa stal z istych dovodov pasivnym, ¢ize nevyuziva moznosti,
ktoré mavo svojom dosahu, a vdaka ktorym by mohol prekonat svoje Zivotné problémy
a zvysit kvalitu svojho Zivota. Aktivizovanie je uz svojou povahou nasmerované
na prekonavanie pasivity, teda na vyvolavanie urcitej zmeny v postoji a v spravani
jednotlivca. Aktivizacia je teda v podstate veci stricte vychovnou ¢innostou, pretoze
v ramci $tatneho systému socialnej starostlivosti a pomoci zahfna tak jednotlivca,
ako aj socidlne prostredie, a tym tiez tvori doménu socidlnej pedagogiky.

Treba sivsak v§imnut, ze pojem aktivizacia ako vychovna ¢innost mé isté obmedzenia.
AKktivizacia je v programoch socidlnej politiky uz vopred nasmerovana na socialne
vyluc¢ené a marginalizované osoby, pricom sa predpoklada, zZe k tomuto vyluceniu
a vycleneniu doslo vinou jednotlivca alebo sa jeho vinou stalo dlhodobym stavom.
Takyto pristup je vo vztahu k casti marginalizovanych osob zaiste spravny, o to
viac, Ze z vyskumov vyplyva, Ze ¢im dlhsie sa udrziava stav socidlnej marginalizacie
jednotlivca, o to tazsie je tento jednotlivec schopny tento stav prekonat, pricom vsak
jestvuje ista skupina osob, ktoré sa z vlastnej iniciativy usiluju vyuzit véetky dostupné
moznosti smerujuice k ndprave svojej situdcie, no napriek tomu nie su schopni dostat
sa z chudoby a vyc¢lenenia. Pokusy ,aktivizovania“ tychto 0s6b st rovnako marne,
ako aj mrhanie zdrojmi, ktoré by mohli byt vyuzité ovela efektivnejsie.
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Ako postrehol M. Rymsza, model aktivnej socidlnej politiky bol zavedeny hlavne
vzhladom na nizsie naklady v porovnani s predchddzajicim modelom.® To znamend,
ze socialna pedagogika a socidlna praca’ sa v istom zmysle ocitli zo¢i-vo¢i hotovym
taktom, kedZe hlavnu tlohu v zmene modelu socialnej politiky zohravaju finan¢éné
dovody a nie teoretické predpoklady, ktoré by sved¢ili o prevahe nového modelu nad
predchadzajicim, takze tymto oblastiam ostava jedine tloha vykonavatela socialnej
politiky. Treba vsak pamadtat na to, ze dosledky zavadzania tohto modelu bude
mozné zhodnotit az v dlhodobej ¢asovej perspektive, takze sa moze ukazat, Ze tento
model neprinasa pozadované vysledky nielen kvoli jeho neefektivnosti, ale z dévodu
zna¢ne mensich finanénych prostriedkov, vyhradenych na jeho zavedenie do praxe,
v porovnani s predchddzajicim modelom.

To v$ak neznamend, ze socidlna pedagogika by nemala zohravat ziadnu tlohu
v aktivnom formovani aktivnej socidlnej politiky. Socialna pedagogika je jednou
z oblasti, ktoré su zvlast opravnené hodnotit efektivitu aktivnej socialnej politiky,
pretoze dlhodobym cielom tejto politiky nie je potla¢anie negativnych dosledkov
socialnych problémoyv, ale dosah na pri¢iny tychto problémov a uskuto¢nenie trvalej
zmeny na urovni tych istych pricin.

KedzZe cielom aktivnej socialnej politiky je aktivizacia, zmena vztahu k vlastnej
situacii a vybavenost zodpovedajucimi kompetenciami, ¢ize isty druh ,vychovy*
jednotlivcov, spravne zhodnotenie efektivity ¢innosti tohto druhu v rozsahu celej
spolo¢nosti mozu uskutoénit len tie vedné oblasti, ktorych predmetom je vychova.
Okrem toho sa zda, Ze je nemozné aktivizovat jednotlivcov, ktori patria do socidlneho
prostredia zavislého od $tatnej podpory, kde sa naucena neschopnost stala svojskou
socialnou ,hodnotou®, ktora sa odzrkadluje na spésobe fungovania jednotlivcov a na
tom, ako tito jednotlivci vnimaj svoju socialnu realitu. Bez zmeny vplyvu prostredia
sa aktivizovanie jednotlivcov v ramci aktiviza¢nych programov pontkanych tradmi
préace zdé byt vopred odstidené na neuspech. Ucast na tychto programoch je vzdy
¢asovo obmedzend, kym prislusnost k istému prostrediu, v ktorom st zauzivané
nespravne vzorce, je ¢imsi trvalym.

V suvislosti s tym je mozné formulovat poziadavku zapojenia réznych socialnych
skupin (nezamestnanych osodb, postihnutych, seniorov, zavislych a pod.), ako aj
socialnych pedagogov do procesu aktivizacie. Socialna pedagogika pontka socidlnej
praci trochu odli$nu perspektivu nez pribuzné discipliny,!® pricom ked zohladnime
$pecifikum aktivnej socidlnej politiky a jej cielov, perspektiva, ktoru pontka
pedagogika, sa zda byt zvlast vhodnd. Pri tejto prilezitosti je vhodné zdoraznit,
ze socidlna praca, aspon v istych rozmeroch, je tiez do istého stupna vychovnym
posobenim, smerujicim k vyvolaniu zmeny vo fungovani jednotlivca v socidlnom
prostredia v pretvoreni tohto prostredia. Podla definicie sformulovanej International
Federation of Social Workers ,je socidlna praca profesiou, ktord podporuje
spolo¢enskd zmenu, rieSenie problémov vystupujicich v medziludskych vztahoch,
ako aj posiliiovanie (empowerment) a uvoliiovanie Iudi k vylepseniu ich Zivotnej
situdcie. S pouzitim tedrie ludského spravania a socidlnych systémov, socialna praca
posobi na miestach, kde ludia vstupuju do interakcie so svojim prostredim®

8 Porov. M. Rymsza, Praca socjalna i pracownicy socjalni w modelu aktywnej polityki spotecz-
nej, in: Socjologia i polityka spoteczna a aktualne problemy pracy socjalnej..., s. 120.

9 K téme vztahu medzi socialnou pracou a socialnou politikou porov. napr. Praca socjalna
i polityka spoteczna. Obszary wspétdziatania wobec wykluczenia spotecznego, pod red. K.
Marzec-Holi, M. Joachimowskiej, Bydgoszcz 2008.

10 Porov. E. Marynowicz-Hetka, Pedagogika spoteczna..., s. 357.
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Jednym z nedostatkov polského systému socialnej starostlivosti a pomoci je fakt, Ze
uloha socialnych pracovnikov je v nom ¢asto obmedzend na diagnostické funkcie,
pri¢om samotné centra poskytovania pomoci sa zaoberaju rozdelovanim materialnej
pomoci medzi osobami, ktoré su na zaklade formdlnych kritérii uznané za opravnené
pre ziskanie tejto pomoci. Aby toho zIého nebolo mélo, dal$ou prekazkou zavadzania
jednoliateho modelu socialnej politiky je dvojaké financovanie systému pomoci
a starostlivosti: z prostriedkov pochadzajtcich zo $tatneho rozpoctu a z prostriedkov
pochadzajucich z rozpoétu Eurdpskej unie. To spdsobilo nevyhnutnost prijatia
dvojakého druhu préavnych predpisov: riadiacich sprévu prostriedkov z EU
aregulujucich spravu prostriedkov z verejnych zdrojov. Tento fakt sposobil, Ze systém
socialnej starostlivosti a pomoci v Polsku sa v sti¢asnosti sklada z dvoch nezavisle
fungujucich, ¢i priam konkurenénych podsystémov: tiradov prace, ktorych tlohou
je aktivizovanie nezamestnanych osob, a z centier socidlnej pomoci, ktoré poskytuju
priamu materialnu aj nematerialnu pomoc."

Tato situacia sa napriek zdaniu stéva ¢initefom, ktory stazuje vedenie aktivnej socialnej
politiky, kedZze v praxi je tato politika obmedzena na skupinu nezamestnanych osob.
Aktivizacia je nepochybne odporudana v pripade dlhodobo nezamestnanych osdb
¢i 0s6b pochadzajucich z urcitého prostredia, avak pri¢inou nezamestnanosti ako
socialneho javu nie je pasivita nezamestnanych, ale fakt, ze hospodarstvo nevytvéra
dostato¢né mnozstvo pracovnych miest. To zas spdsobuje, Ze finanéné prostriedky,
ktoré by mohli byt uréené na pracu so socidlne marginalizovanymi osobami z dévodu
vlastnej neschopnosti a nedostatku dostato¢nych socidlnych kompetencii, st pouzité
na ¢innosti, ktoré vzhladom na celkovt hospodérsku situdciu nemdzu v socidlnom
rozsahu priniest pozadované vysledky.

Aj ked sa zatial zd4, ze perspektiva socialnej pedagogiky vytvara v socialnej praci
a vo fungovani systému socialnej starostlivosti a pomoci moznosti efektivnej
realizdcie cielov aktivnej socialnej politiky, aktualne fungujici systém, spdsob
jeho financovania a jeho pravne rie$enia podstatne stazujui, ba priam znemoziuju
zavedenie tejto perspektivy ako jedného zo zakladnych ukazovatelov systému.Tieto
tendencie, smerujice k istej neefektivnosti systému a udrziavaniu zauzivaného
sposobu konania, sa napriek zmenam priorit socidlnej politiky nevyskytuji len
v Polsku. V krajindch, v ktorych jestvuje tendencia silného $tatneho riadenia, je
mozné postrehnut tendencie udrzat istt zavislost od $tatnej podpory aj vtedy, ked
cielom podpory je — naopak — ukoncenie tejto zavislosti. Ako priklad tu moze posluzit
Francuzsko, v ktorom $tatom zriadené a financované centrd socialnej prace chct
takto aktivizovat nezamestnanych a konat proti zavislosti celych socialnych skupin
od podpor. V dosledku toho sa vytvorila nova forma zavislosti od $tatnej podpory,
v tomto pripade od zamestnania v centrach socialnej prace.”? Vplyv na sposob
realizovania modelu aktivnej socidlnej politiky mal v tomto pripade aj druh vztahu
medzi vladou a spolo¢nostou a suhlas so $irokym rozsahom socidlneho posobenia
tak zo strany spolo¢nosti, ako aj zo strany zamestnancov a riadiacich kadrov systému
socialnej starostlivosti.

11 Porov. M. Rymsza, Praca socjalna..., s. 125.

12 J. Bourgeois, Przeciwdziatanie ekskluzji — powrdt do zatrudnienia przez aktywnosé ekono-
miczng. Sukcesy, granice i perspektywy w swietle 20 lat francuskich doswiadczen, in: Przeciw
g/())/léguczeniu spotecznemu (materiaty pokonferencyjne), Fundacja ,Pro Caritate”, Warszawa
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Cast autorov upozoriiuje na to, Ze systém socialnej starostlivosti a pomoci ako
néstroj realizacie socidlnej politiky je neefektivny nielen vzhladom na nespravne
predpoklady socialnej politiky, ale aj z dovodu podstaty problémov, ktoré sa tento
systém snazi riesit, ako aj vzhladom na isté imanentné vlastnosti tohto systému, bez
ktorych by nebol schopny fungovat, a ktoré v stvislosti s tym nie je mozné z tohto
systému vylucit. V tom druhom pripade ide o velkost a zlozitost, teda jednoducho
o fakt, Ze je to scentralizovany systém riadeny $tatom, o roz$irovanie administracie,
nasmerované na rieSenie socialnych problémov v masovom rozsahu. V dobe
napredujicej globalizacie a technického pokroku a nasledne neustaleho upadku
zamestnanosti nie je ziaden jednoliaty systém podpory riadeny $taitom schopny
naplnit vSetky socidlne o¢akavania a potreby.

Z dovodu spominanych nedostatkov centralizovanych systémov socidlnej
starostlivosti a pomoci sa hladaju nové metddy riesenia socialnych problémov. Jednou
z takychto metdd ma byt spolupraca centier pomoci a starostlivosti s mimovladnymi
organizaciami. Aby teda bolo mozné prekonat tazkosti generované samotnym
systémom, navrhuje sa presunutie ¢asti uloh realizovanych samospravnou politikou
na mimovlddne organizdcie.”” Nejde tu tak o zapojenie mimovladnych organizacii
do systému pomoci a starostlivosti, ako o definovanie zdsad spoluprace, ktoré
by umoznovali zverit mimovladnym organizdcidm ulohy, ktoré su tieto schopné
realizovat lepsie alebo s mens$imi vlastnymi nakladmi v porovnani so $tatnym
systémom, ako aj o identifikovanie oblasti, v rozsahu ktorych by bola podpora zo
strany mimovladnych organizacii mozna a dostato¢nd.

Nazory na tému vyznamu mimovladneho sektora pre socidlnu politiku sa lisia.
Na jednej strane nechybaju autori, ktori si myslia, Ze mimovladne organizacie su
potrebnym doplnenim systému socidlnej starostlivosti a pomoci, ini autori vsak
obracaju pozornost na to, Ze tieto organizacie mézu byt len doplnenim napomocnych
¢innosti realizovanych $tatom a su efektivnejsie len v tych oblastiach, v ktorych
sa objavuju problémy tykajice sa relativne malého mnozstva oséb. V Polsku je
mimovladny sektor este stéle ovela slabsi nez v rozvinutejsich krajindch a nejestvuje
ani pravna povinnost spoluprace centier socidlnej pomoci s mimovladnymi
organizaciami. Zd4 sa vsak, ze vyznam tohto sektora bude narastat aj v Polsku, ¢o
sa bude spdjat s aktualne rychlo narastajicimi zmenami v socialno-hospodarskom
systéme. ,,Slaby mimovladny sektor — pise K. Pigtek — zniZuje $ance na efektivne
rieSenie uz jestvujucich socidlnych problémov a tych, ktoré na nas ¢akaju v dobe
informatickej revoluicie a globalizacie.“™

Napriek tomu, ze mimovlddny sektor je v Polsku ovela slabsi nez v krajinach tzv.
starej EU, okrem §tdtnych institucii poskytujicich socidlnu starostlivost a pomoc
tu podsobia tisicky mimovladnych organizacii typu non-profit, z ktorych kazda
realizuje vlastné ciele v tych istych sférach, v ktorych pdsobia aj Statne institucie:
vzdelavanie, zdravotna starostlivost ¢i socidlna pomoc. Tieto organizacie, ako hovori
K. Pigtek, tvoria ¢oraz dolezitejsi subjekt socialnej politiky, s ktorym treba ratat,
a plnia ¢oraz vacsiu ulohu, pokial ide o uspokojovanie socidlnych potrieb."® Preto

13 Ako postrehla M. Zaluska, sektor mimovladnych organizacii moze byt svojskou ,spéja-
jucou nitou", ktora prepaja systém pomoci a starostlivosti so spolocnostou. Porov. M.
Zatuska, Organizacje pozarzgdowe w spofeczeristwie obywatelskim, Katowice 1998, s. 97.

14 K. Pigtek, Polityka spoteczna — praca socjalna..., s. 116.

15 K. Pigtek, Polityka spoteczna — praca socjalna (skomplikowany charakter zaleznosci), in: Soc-
jologia i polityka spoteczna a aktualne problemy pracy socjalnej..., s. 116.
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by malo byt délezitym koordinovanie ¢innosti $tatnych institucii a mimovladnych
organizacii takym spdsobom, aby sa neprekryvali tlohy, ktoré vykonavaju, a tiez
kvoli zabezpeceniu celistvosti socialnej politiky vedenej $tatom. Tento druhy ciel
je o to podstatnejsi, ze vladne organizacie vyuzivaju finanéna podporu §tatu (alebo
europske granty), a tak sa vynara otazka raciondlneho vyuzivania finanénych
prostriedkov.'s

Z hladiska socidlnej pedagogiky je podstatné, Ze tieto organizacie moézu lubovolnym
sposobom definovat svoje vlastné ciele a metddy konania. Silnou strankou
mimovladnych organizacii je nepochybne individudlny pristup voci klientovi, ako
aj fahkost prisposobenia ponuky potrebam miestnej spolo¢nosti. Tieto organizacie
okrem toho zvy¢ajne disponuji obmedzenym rozpoc¢tom, vdaka ¢omu - na rozdiel
od s$tatneho systému socidlnej starostlivosti a pomoci - neprejavuji tendencie
nadmernej byrokracie. KedZe st tvorené zdola ako reakcia na objavujuce sa problémy,
mdzu byt zdrojom poznania onych novych problémov. A kedZe sa zas moznosti
vyuzivania tedrie a metdd formulovanych socidlnou pedagogikou v praxi zdaju byt
v ramci $tatnych institacii z vyssie nacrtnutych dovodov obmedzené, mimovladne
organizacie modzu tvorit dokonaly priestor pre akési experimentalne vyuzivanie
teoretickych rie$eni v praxi. Tieto organizacie sice ostavaju nezavislé od socidlnej
politiky $tatu, avak zavery, ktoré socidlni pedagogovia formuluji vdaka spolupraci
s tymito organizaciami, moézu byt uspesne vyuzivané v $irSom rozsahu na urovni
systému $tatnych institacii socidlnej starostlivosti a pomoci.

Netreba vSak zabudat na to, Ze mimovladne organizacie nie si schopné realizovat
vietky tlohy socialnej politiky a Ze okrem nich sa nevyhnutnym zda byt jestvovanie
centralneho systému socialnej starostlivosti a pomoci. O tom, Ze tieto organizacie nie
st schopné zobrat na seba tarchu realizacie celku socidlnej politiky $tatu v rozsahu
poskytovania socidlnej starostlivosti a pomoci, hovoria tie isté ¢initele, vdaka ktorym
tieto organizacie v istych oblastiach ziskavaju prevahu nad $taitnym systémom."”
Mnozstvo cielov, ktoré realizuje mimovladny sektor, sposobuje, Ze moézu byt vo
vacsom rozmere uspokojené Specifické potreby istych nevelkych socidlnych skupin,
avSak problémy, ktoré maji masovy charakter, mozu byt efektivne riesené len v ramci
systému nasmerovaného na celd spolo¢nost, a nie na jej $pecifické, lokalne prvky.
Jestvuje tiez cely rad problémov, ktorych riesenie so sebou prinasa natolko vysoké
néklady, ze mimovladne organizacie by neboli schopné tieto naklady uniest (napr.
problémy spojené so zdravotnou starostlivostou), ako aj problémy, ktoré si vyzaduju
samostatné pravne a institucionalne rie§enia (napr. resocializacia odsudenych osob).

Okrem toho fakt, ze realizovanie tloh socialnej politiky by v plnosti nebolo mozné
bez podpory mimovlddneho sektora, nepochybne sved¢i o istej nedostatoénosti
systému §tatnych podpornych instittcii. Vo stére predpokladov musi tento systém
plnit vSetky ciele, kvoli ktorym jestvuje, a ak nie je schopny niektoré ciele realizovat,
mal by byt zreformovany. Téza, Ze bez mimovladneho sektora by nebolo mozné riesit
problémy, ktoré st v rozsahu zaujmu socidlnej politiky, je uréite empiricky spravna,
hoci je potrebné uvedomit si, Ze sa spdja s negativnou diagnézou moznosti statnych

16 Porov. tamtiez, s. 117.

17 Zakladnym problémom mimovladneho sektora v Pol'sku sa zda byt jeho slaba finanéna
kondicia. Prijmy vacsiny organizacii neprevysuju niekolko tisic zlotych ro¢ne, pricom po-
moc zo $tatneho rozpoctu a od samosprav vyuziva okolo 60% z nich. Porov. A. Niesporek,
Trzeci sektor w Polsce. Organizacje pozarzgdowe w sektorze socjalnym, w: Praca socjalna
wobec wspéfczesnych problemdéw spotecznych, pod red. S. Pawlas-Czyz, Torun 2007, s. 96.
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in§titucii v rozsahu uspokojovania socialnych potrieb, pre ktoré boli zriadené.

Jetazké jednoznacne vyriesitotazku, ¢ivbudacnosti bude prave na tychto mimovladnych
organizacidach spocivat hlavna tarcha realizovat v praxi poziadavky formulované
socidlnou pedagogikou na zdklade analyzy vplyvu socidlnej politiky na spolo¢nost.
Avsak nezavisle od toho, akt délezitt ulohu budu plnit ako doplnenie $tatneho systému
poskytovania socialnej starostlivosti a pomoci, rozsah ich pdsobenia a moznost riesenia
rozli¢nych socialnych problémov bude zavisiet od stavu obcianskej spolo¢nosti, ako aj
od toho, ¢o sa v socialnych vedach opisuje ako socialny kapital. Efektivnost posobenia
mimovladnych organizacii nepochybne zavisi od jestvovania siete socidlnych
kontaktov, od trovne dovery medzi jednotlivcami, ob¢ianskej angazovanosti a pod.,
¢o, samozrejme, znamend, ze jednym z cielov socidlnej pedagogiky a socidlnej prace by
malo byt smerovanie k posilneniu socialneho kapitélu.

Pojem ,,socialny kapitdl“ je ¢asto rézne interpretovany, preto je potrebné upresnit jeho
vyznam. Tento pojem vychadza z predpokladu, Ze jestvovanie vybudovanych sieti
socialnych vztahov priaznivo ovplyviuje kvalitu zZivota komunity. Okrem fyzického
kapitalu v podobe fyzického predmetu (alebo finan¢nych prostriedkov), ako aj
ludského kapitalu v podobe stiboru kompetencii, vzdelania, schopnosti, osobnych
vlastnosti a pod., jestvuje kapitdl socidlnych kontaktov medzi jednotlivcami.
Neopodstatnenym je vSak nazor, Ze v obcianskej spolo¢nosti s vysokou uroviiou
socidlneho kapitalu by boli socialne problémy vyriesené vdaka zaangazovaniu
lokalnych komunit a pomoci, ktort by si ¢lenovia tychto komunit poskytovali
navzdjom. Je to tak preto, ze kazda komunita disponuje istym objektivne meratelnym
mnozstvom zdrojov, ktoré by mohli byt ur¢ené na pomoc jej najslabsim ¢lenom.
Jednotlivec, ktory je ¢lenom socidlneho prostredia s vysokou mierou chudoby
a socidlnej marginalizacie, teda vstupuje do socialnych kontaktov hlavne s osobami,
ktoré patria do toho istého prostredia. A tak aj vysokd uroven socialneho kapitalu
nie je dostato¢na pre dlhodobé a trvalé riesenie problémov v socidlnom fungovani
jednotlivcov patriacich do prostredia dotknutého chudobou a marginalizaciou.

Inym spdsobom posobenia proti nezamestnanosti v rozvinutych krajinach moze
byt tzv. netrhové socidlne hospodarstvo. Hlavnym cielom socialnych podnikov nie
je zisk majitela kapitalu, ale uspokojovanie potrieb tc¢astnikov hospodarstva, inak
povedané, poskytovanie prostriedkov, ktoré dovoluji uspokojit zdkladné zivotné
potreby. Cinnost socidlnych podnikov je zalozena na osobnom poskytovani prace
jednotlivca v rdmci podnikov, ktorym prislichaju isté konkrétne pravomoci zo
strany $tatu (napr. oslobodenie od dani ¢i rézne formy dofinancovania).®

Cinnost netrhovych socidlnych podnikov je zaiste efektivnym prostriedkom
aktivizovania jednotlivcov vyli¢enych z pracovného trhu a prinavratenia ich na
tento trh, avsak je potrebné pamaitat na to, Ze moznosti zamestnania v socidlnom
rozmere nezavisia len od aktivity a kompetencii jednotlivcov, ale aj od vlastnosti
pracovného trhu. Ak trh prace negeneruje dostato¢né mnozstvo pracovnych miest,
vtedy ziadna forma aktivizovania marginalizovanych osob nebude ¢inna v boji
proti nezamestnanosti. Privrzenci socidlneho netrhového hospodarstva vsak
poukazuji na to, ze aj v podmienkach udrziavajucej sa nezamestnanosti je jestvovanie
socialnych podnikov tcelové, pretoze dovoluju nezamestnanym osobam zachovat si

18 Treba si v§imnut, Ze tto formu podpory je mozné spojit s ¢innostou mimovladnych orga-
nizacii, umoznujuc im vytvaranie socialnych podnikov.
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schopnost prace, a tieZ sa spdjaju s mensimi ndkladmi nez pomoc vo forme podpory
¢i rekvalifikdcie nezamestnanych osob. Tieto podniky s urcené predovsetkym
osobam dotknutym socidlnou marginalizaciou, pre ktoré je ucast na prechodnom
trhu prace jedinou $ancou, ako sa dostat z tazkej situacie.

Cinnost socidlnych podnikov tvori zaujimavy predmet vyskumov socidlnej
pedagogiky, pretoze ich cielom, prinajmensom v polskom pravnom systéme", je
aktivizovanie socidlne marginalizovanych osob. Je potrebné odpovedat medzi
inym aj na otazky, akd je dlhodoba efektivnost socidlnych podnikov v aktivizovani
marginalizovanych osob, aky je stupen zavislosti marginalizovanych os6b od
¢lenstva v socidlnom podniku, spdsob ich posobenia na lokalne prostredie a pod.
Ak by sa ukazalo, Ze pre vdc¢sinu ¢lenov su socialne podniky cielovym pracovnym
miestom a nie prostrednou etapou na ceste navratu na trh prace, poukazovalo by
to na potrebu vypracovania novych metdd aktivizovania skupiny ¢lenov socidlnych
podnikov, ktori maju $ancu najst si zamestnanie pomimo socialny sektor.

Podobne ako mimovladne organizicie, ani socidlne podniky nie st idedlnym liekom
na problém nezamestnanosti, chudoby a marginalizacie. Ako podniky podliehajtce
trhovym zakonom nesu dosledky vlastnych finan¢nych rozhodnuti, a tym sa tiez
stavajii nachylnymi na zmeny hospodarskej konjunktary.* Socidlne podniky
zriadené ako druh prechodného zamestnavania, vdaka ktorému by bolo mozné
prinavratit marginalizované osoby na trh préce, sa ¢asto stavaju trvalym pracovnym
miestom. To prinasa dalsie problémy, pretoze mnozstvo socidlnych podnikov, ktoré
mdzu na trhu fungovat siicasne, je obmedzené a ak sa tieto podniky stanti miestom
trvalého zamestnania pre svojich ¢lenov, prestavaju plnit funkciu aktivizovania
a ich ¢lenovia ostavaju osobami marginalizovanymi z normalneho fungovania
v spolo¢nosti, akurat s tym rozdielom, Ze tato marginalizacia ma v ich pripade
ina formu nez v pripade 0sob poberajicich podporu. Tiez je potrebné oc¢akévat, ze
moznost vytvarania socialnych podnikov (nakolko to, samozrejme, nebudu podniky
dofinancované z verejnych zdrojov) bude v buddcnosti ¢oraz tazsie, ¢o vyplyva
z faktu, ze v suvislosti s rozvojom modernych technoldgii v rozvinutych krajinach sa
uz dlhé roky uspesne znizuje potreba najomnej prace.”

Pojem netrhové socidlne hospodarstvo je potrebné odlisit od pojmu trhové socialne
hospodarstvo. Ten druhy pojem oznacuje typ ekonomického systému so schopnostou
riesit vdetky socidlne problémy, o ktorych vznik sa pri¢inuje. Pojem ,trhové®
poukazuje na to, ze mame do ¢inenia s ekonomickym systémom zaloZenym na volnej

19 Podla zékona o socialnych podnikoch mé6zu byt ich ¢lenmi hlavne socialne marginali-
zovangé osoby, pricom percento 0sb, ktoré nie st dotknuté problémom marginalizacie,
nemoze prevySovat 20%. Socialne podniky su okrem toho podnikatelskymi subjektmi
a poldll|<ehaju tym istym pravnym predpisom ako vSetky ostatné podnikatelské subjekty
v Polsku

20 V Streszczeniu sprawozdania sporzadzonego dla Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spo-
fecznego przez Miedzynarodowe Centrum Badari i Informacji na temat Gospodarki Publicz-
nej, Spofecznej i Spétdzielczej (CIRIEC) z r. 2012 sa tvrdi, Ze socialne podniky by si v ob-
dobi hospodarskej krizy poradili lepSie nez trhovy sektor okrem toho su efektivnejSie
v takych oblastiach, ako ,vyuzitie rozptylenych a nevyuzwanych zdrojov v hospodarskej
cinnosti, nabadanie k vyuzivaniu zdrojov na lokalnej urovni, rozvoj kultdry podnikania,
rusenie trhovych obmedzeni, zvySovanie trhovej pruznosti, promovanie zavedenia vyroby
na mnohych miestach” a Pod http://www.eesc.europa.eu/resources/docs/a_ces5925-
2012_00_00_tra_etu_pl.pd

21 Tento proces sa zacal uz v 70. rokoch 20.stor. a trva dodnes. Napr. v USA v rokoch 1979
— 1992 narastla produktivita vo vyrobnom sektore o 35% a zamestnanost v tom istom
case 0 15%. Porov. J. Marykin, Koniec pracy. Schytek sity roboczej na Swiecie i poczatek ery
postrynkowej, Wroctaw 2003, s. 23n.
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konkurencii, ¢o zas nezadrzatelne vedie k marginalizacii istého mnozstva uc¢astnikov
z trhovej hry, prinasajic nevyhnutnost zavedenia socidlneho zabezpecenia. Preto je
elementom trhu $tatne zdkonodarstvo, ktoré ziada jestvovanie socidlnych rie$eni
v podnikoch, partnerstvo medzi zamestnancami a zamestnavatelmi, redukciu
nadmernych socialnych nerovnosti a pod.

Trhové socialne hospodarstvo funguje v mnohych rozvinutych krajinach starej
Eurdpskej tnie. Zial, v Polsku sa jeho zdsady nikdy nedostali do praxe, hoci na zagiatku
transformacie takato Sanca jestvovala?. Reformy, ktoré liberalizuju hospodarstvo,
spolu s nedostatkom podstatného socidlneho zabezpelenia spdsobili, ze velké
socialne skupiny boli natrvalo vy¢lenené z ti¢asti na trhovej hre. Napokon, mnohé zo
socialnych patologii, ktoré by bolo mozné relativne lahko vyriesit, keby na zaciatku
obdobia transformacie bolo postarané o zavedenie zakonodarstva pozadujuceho
realizovanie zasad socidlnej zodpovednosti a ekonomickej spravodlivosti, sa stali
trvalym elementom socialneho Zivota.

To znamena, Ze dne$ny systém socialnej starostlivosti a pomoci sa musi vysporiadat
s dosledkami chyb, ktoré sa udiali na zaciatku devitdesiatych rokov. Preto sa zda byt
nemoznym i jednoduché prenesenie cielov a metdd socidlnej politiky do polskych
podmienok z krajin, v ktorych uz davno funguje trhové socidlne hospodarstvo.
Aktivizovanie nezamestnanych a marginalizovanych os6b moze priniest o¢akavané
vysledky len v systéme, ktory sam zo seba negeneruje polarizovanie spolo¢nosti
a nevedie k vzniku velkych socidlnych skupin, ktoré st ciastoéne alebo tplne
neschopné ucasti na hospodarskom Zivote.

Véaznou chybou, ktorej sa dopustila ¢ast predstavitelov socialnych vied v Polsku, sa
zda byt nekritické prijimanie tézy, podla ktorej proces globalizacie vedie k vzniku
v podstate podobnych socidlnych problémov v réznych castiach sveta, v stvislosti
s ¢im je vyrieSenie tychto problémov tiez mozné vdaka vyuzitiu podobnych metod.
S touto tézou sa spaja niekolko inych presvedceni, napr. nazor, ze globalizicia je
nezastavitelnym procesom a Ze nemame ziaden vplyv na jeho priebeh; Ze okrem
istych negativnych dosledkov prinasa rad tych pozitivnych, ktoré napokon prevazuji
nad tymi negativnymi, alebo tiez naopak, pozitivne désledky pocituje len mala
skupina politickych a obchodnych elit, kym naklady globalizacie znasaju $iroké
socialne vrstvy; ze globalizacia vedie k oslabeniu narodného $tatu a k posilneniu
nadnarodnych organizacii ako rozhodujtcich ¢initelov, vedie k znic¢eniu lokalnych
odli$nosti a kultarnych tradicii a pod.

Pojem globalizacia nepochybne tvori ¢initel iniciujici rézne politické procesy, vratane
¢innosti v rozsahu socidlnej politiky,” pricom vsak treba pamaitat na to, Ze sa moze
pri¢inovat o zdrzanie sa istych politickych krokov. S tymto druhym javom méme
do ¢inenia okrem iného vtedy, ked $tat neiniciuje dostatoénu ¢innost socidlneho
charakteru, odvolavajuc sa na idajné objektivne a nezadrzatelné procesy vystupujuce

22 V Polsku je zasada trhového socialneho hospodarstva, o ktoré sa ma opierat socialno-
hospodarsky systém krajiny, zahrnuta v istave. Myslienka socialneho hospodarstva vSak
nie je zatial realizovana v praxi. ,Takmer nikto a nikdy — hovori T. Kowalik — nehovorl
o otazke protitustavnosti nasho redlne jestvujiceho socialno-ekonomického zriadenia.”
Sgcr]ov. T.9 Kowalik, Spofeczne aspekty transformacji a rola paristwa, ,Gospodarka Narodowa”

1,¢.9.

23 Ako hovori P. Starosty, globalizacia ,nie je len zakladnym teoretickym pojmom, ale aj ide-
ologickym, ktory privrzencov aj oponentov mobilizuje k urcitym politickym krokom®“. P.
Starosta, Globalizacja i nowy komunitaryzm, ,Kultura i Spoteczenstwo” 2000, ¢. 3

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 31 (4) 2018, s. 15-30

v hospodarstve, na ktoré stat nema vplyv a ktoré st istym svojskym znamenim doby.

Je mozné mat dojem, Ze v Polsku mame ¢asto do ¢inenia prave s argumentaciou tohto
druhu.

Je potrebné upriamit pozornost na to, ze globalizacia ma z hladiska socialnej politiky
aj pozitivny rozmer. Vdaka tomu, ze v rdznych spolo¢nostiach vystupuju podobné
procesy, je mozna vymena skusenosti, hypotéz a tedrii. Proces onej vymeny je
v sti¢asnosti ovela intenzivnej$i nez v minulosti.** Na druhej strane, ako vyplyva
z vy$$ie uvedenych poznamok, v krajinach, ako je napr. Polsko, je druh a rozsah
problémov tplne iny nez v krajinach Zapadnej Eurdpy ¢i USA, takze nekritické
prenasanie modelov socidlnej politiky, overenych v tamtych krajindch, na podu
Polska moze spdsobovat to, Ze namiesto rieSenia uz jestvujucich problémov moze
prindsat dodato¢né tazkosti.

Pri sledovani literatiry z oblasti socioldgie, tedrie socidlnej prace, socidlnej
pedagogiky ¢i tedrie socialnej politiky je lahké postrehnut, Ze problém globalizacie
a jej vplyvu na fungovanie systému socidlnej starostlivosti a pomoci v Polsku sa
v nej takmer nevyskytuje. St sice mnohé publikacie, ktoré sa venuju vztahom medzi
procesmi globalizacie a opatrovnickym $tatom, tykaju sa vSak javov vystupujucich
v krajinach tzv. starej Eurdpskej unie a v anglosaskych $tatoch. Tieto tvahy, hoci
st z teoretického hladiska presné a uzitocné, sa v polskej realite daju vyuzit len vo
velmi obmedzenom stupni, a to zo zrejmej pri¢iny - v tejto krajine nikdy nejestvoval
opatrovnicky $tat. Nepremysleny pokus zavedenia rie$eni vypracovanych v §tatoch,
v ktorych sa ekonomicky systém uz roky opiera o zasady trhového socidlneho
hospodarstva, sa pric¢inil o vys$sie spominany rozpad systému socialnej starostlivosti
a pomoci na dve navzajom nezavisle fungujtice oblasti, teda o vznik javu, ktory sa
nevyskytol v §tatoch s trhovym socialnym hospodarstvom.

Tak v Polsku, ako aj v inych krajinach je jednou z hlavnych trovni sporu, ktory
sucasne prebieha v savislosti so socidlnou politikou, otdzka moralnej pravomoci
§tatu zasahovat do ekonomického Zivota spolo¢nosti, ako aj otdzka redistribucie
socialnych prijmov. Zda sa, ze v poslednych rokoch vitazi koncepcia, podla ktorej by
mal §tat zasahovat len natolko, nakolko je to nevyhnutné pre zachovanie socidlneho
pokoja,” rezignujic z myslienky zavedenia v§eobecného blahobytu. Z tohto faktu sa
obcas robia neopravnené zavery, ze v sicasnosti sme svedkami bankrotu $tatneho
bohatstva ako takého a Ze pokusy rozsirovania rozsahu poskytovania socidlnej
pomoci v Polsku st v savislosti s tym vopred odsudené na porazku.

Tak ¢i onak, socidlna pomoc v Polsku je este vidy zamerana hlavne na rozdelovanie
finan¢nych prostriedkov, ¢o sposobuje, zZe socidlne problémy su v istom rozsahu
zmiernené, nie su v$ak rieSené. Z dévodu obmedzenych zdrojov posobenie sStatu
nesiaha prili§ hlboko do socialneho Zivota, hoci je rozsah tohto pdsobenia nepochybne
vdaka novym pravnym rieSeniam ¢oraz vacsi (napr. zakon o posobeni proti nasiliu
v rodine, zakon o socialnych podnikoch, zdkon o pdsobeni proti alkoholizmu a pod.).

Socidlna pedagogika dnes v$ak aj v Polsku stoji pred ulohou vypracovania novych
metdd riesenia socialnych problémov. Musi vSak byt mozné zaviest tieto metddy do

24 Porov. J. Szmaglinski, Teoria pracy socjalna a ideologia i polityka spoteczna — przyktad ame-
rykanski, Warszawa 1996, s. 122.

25 E. Maczynska, P. Pysz, Spofeczna gospodarka rynkowa. Idee i mozliwosci praktycznego wy-
korzystana w Polsce, Warszawa 2003, s. 131.
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praxe v podmienkach obmedzenych materidlnych zdrojov, pricom by tieto metody
mali byt aj efektivnym ndstrojom na podporu jednotlivcov aj skupin, ktoré sa
ocitli v tazkej situacii bez vlastnej viny. Nejde pritom o odmietnutie a nahradenie
doterajsich druhov poskytovania socidlnej pomoci a starostlivosti, ale naopak, o ich
zdokonalovanie na zaklade skusenosti a zaverov z chyb urobenych v minulosti.
V suvislosti so zmenou modelu socidlnej politiky a postupnym zavddzanim modelu
aktivnej politiky v Polsku by sa mala zvySovat uloha socidlnej pedagogiky tak
v §tatnom systéme socialnej starostlivosti a pomoci, ako aj v mimovladnom sektore.

Uz dnes moze socidlna pedagogika plnit funkciu svojského spojenca medzi
mimovladnymi organizdciami a institdciami, ktoré realizuji socidlnu politiku
$tatu. Ide tu predovSetkym o vypracovanie spolo¢nych pravidiel pristupu
jednotlivych socialnych skupin k ré6znym formdm institucionalnej pomoci, ako aj
o definovanie kritérii dovolujacich odlisit jednotlivé formy podpory v zavislosti od
individualnych vlastnosti a potrieb odberatelov. Je v§ak potrebné pamaitat na to, ze
¢innost systému socidlnej starostlivosti a pomoci, problémy a vyzvy, s ktorymi sa
tento systém trapi, ako aj socialna politika, ktoru nasledujuce vlady vedu po roku
1989 a ktora prinasa argumenty v prospech tézy, ze aj dnes sa socialna pedagogika
spolu s pribuznymi vedami nachadza v tGplne inej problémovej situdcii v porovnani
so socialnou pedagogikou v krajinach s dlh$ou demokratickou tradiciou. Odlisny
je tak druh problémov, s ktorymi sa nas$a krajina zmdha,* ako aj samotny systém
socialnej starostlivosti a pomoci, ktory tiez generuje isté $pecifické problémy.
V Polsku na jednej strane vystupuje rad javov globalneho charakteru, na ktoré sa
snazi odpovedat polsky systém socidlnej starostlivosti a pomoci, ¢oho prikladom st
pokusy vedenia aktivnej socidlnej politiky, na strane druhej sa vsak stale trapime
s problémami, ktoré vznikli v ranom obdobi transformacie zriadenia, a s nimi
stvisiacimi hospodarskymi reformami ,,$okového charakteru, ktoré boli zavedené
v tom case.

Socidlna pedagogika by mohla zohrat podstatnt tlohu v ramci aktivnej socidlnej
politiky, avsak $pecifikum polského systému socidlnej starostlivosti a pomoci
spdsobuje, Ze jej moznosti podsobenia na zivot spolo¢nosti st vo velkej miere nevyuzité.
Socidlna pedagogika ma v$ak nepochybne vyznamnu tlohu ako disciplina, ktora
diagnostikuje efektivnost zavadzania predpokladov socialnej politiky, identifikuje
neziaduce javy na urovni systému socialnej starostlivosti a pomoci, ako aj na trovni
institucii zriadenych pre realizovanie cielov tejto politiky.

Socialna pedagogika nie je jedinym teoretickym pozadim socidlnej politiky §tatu, preto
sa len tazko dd hovorit o zavislosti socidlnej politiky od socidlnej pedagogiky. Ako som
uzspomenul, medzi socidlnou pedagogikou a socidlnou politikou, a systémom pomoci
a starostlivosti, ktory je vykonavatelom tejto politiky, jestvuji obojstranné zavislosti.
Socialna pedagogika moze byt zdrojom teoretickych a praktickych ingpiracii pre
socialnu politiku, na druhej strane je zas systém podpornych instittcii pre socidlnych
pedagdgov predmetom vyskumov, ovplyvilujuic tak stav teoretickej diskusie.

26 Prikladom je problém migrécie obyvatelstva — v Polsku je to problém nadmernej emigra-
cie, kym v bohatsich krajinach problém nadmernej imigracie. Porov. K Szymanska, Mig-
racje jako problem polityki spotecznej (na przyktadzie Polski), in: Socjologia i polityka spotecz-
na a aktualne problemy pracy socjalnej..., s. 337n.
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Socidlna politika spolu so systémom socidlnej starostlivosti a pomoci nie je,
samozrejme, jedinou oblastou praktickych zaujmov socidlnej pedagogiky, na druhej
strane v8ak treba pamatat na to, Ze moznosti realizacie teoretickych modelov socidlnej
pedagogiky st zavislé od aktivnej politiky statu. Kone¢né riesenia ohladom vyznamu
a miesta socidlnej pedagogiky v celku systému socialnej starostlivosti a pomoci
nezéavisia od socialnych pedagdgov, ale od projektantov modelov socidlnej politiky.
Ak bude socidlna pomoc v Polsku vnimana hlavne ako ¢initel, ktory zmiernuje
socialne problémy, ktorych zdrojom nie st len prebiehajtce objektivne ekonomické
a socidlne procesy, ale skor urcité politické rozhodnutia,”’a nie zas ako systém,
cielom ktorého je udrziavanie a podla moznosti pozdvihovanie Zivotnej trovne
v spolo¢nosti. Je v§ak dobré pamitat na to, ze — ako som uz spomenul - vzhladom
na podstatné chyby stcasného systému socialnej starostlivosti a pomoci sa moznosti
vyuzitia perspektivy socialnej pedagogiky v praxi v ramci tohto systému zdaja byt
velmi obmedzené, avSak narastajuca tloha mimovladneho sektora spdsobuje, Ze
socialna pedagogika e$te vZdy moze mat zna¢ny vplyv na proces rieSenia socialnych
problémov a pozdvihovania kvality Zivota jednotlivcov.
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Summary

In the Second Republic of Poland, over 300 pedagogical journals were published, most of which,
however, came out irregularly and for a period of time'. Their main task was to improve the
competences and professional qualifications of education staff and popularize the achievements
of Polish and worldwide pedagogical thought. In addition, pedagogical journals increased the
educational awareness of the society, and they hosted discussions on the reconstruction and
development directions of the Polish education system.
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1 J. Sosnowska, Wydawcy polskich czasopism pedagogicznych adresowanych do wychowaw-
czyn przedszkoli i ich rola w popularyzowaniu idei wychowania przedszkolnego w Il Rzeczypo-
spolitej, in: Oswiatowe i edukacyjne aspekty dziatalnosci wydawniczej w XX i pierwszych la-
tach XXl wieku, red. |. Michalska, G. Michalski, Wydawnictwo Ut, £ 6dZ 2016, p. 31-55. Cf.: K.
Wira-Swigtkowska, ,Wychowanie Przedszkolne” jako czasopismo propagujace idee nowego
wychowania, in: Z teorii i doswiadczen pedagogicznych, ,£6dzkie Studia Pedagogiczne” No.
1, p. 91. Cf.: M. J. Zmichrowska, Wybrane zagadnienia czasopiSmiennictwa pedagogicznego
w Polsce w latach 1918-1939, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn 1992, p. 21.

2 J. Sosnowska, Wydawcy polskich czasopism pedagogicznych adresowanych do wychowaw-
czyn przedszkoli i ich rola w popularyzowaniu idei wychowania przedszkolnego w Il Rzeczypo-
spolitej, in: Oswiatowe i edukacyjne aspekty dziatalnosci wydawniczej w XX i pierwszych la-
tach XXl wieku, red. I. Michalska, G. Michalski, Wydawnictwo Ut, £6dZ 2016, p. 31-55. Cf.: K.
Wira-Swigtkowska, ,Wychowanie Przedszkolne” jako czasopismo propagu;?ce idee nowego
wychowania, in: Z teorii i doswiadczeri pedagogicznych, ,£6dzkie Studia Pedagogiczne” No.
1, p. 91. Cf.: M. J. Zmichrowska, Wybrane zagadnienia czasopiSmiennictwa pedagogicznego
w Polsce w latach 1918-1939, Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Olsztyn 1992, p. 21.
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In interwar Poland more and more importance was attached to research on the early
childhood period. In the years 1918-1939 several titles were published which were
addressed to kindergarten educators®. One of the most important periodicals was
“Wychowanie Przedszkolne” (Eng. “Pre-school Education”) issued by Towarzystwo
Wychowania Przedszkolnego (Eng. Kindergarten Education Society)?. The journal
was created following the initiative of Maria Weryho-Radziwilowicz, an outstanding
educator and social activist, an author of theoretical, methodological and journalistic
publications and texts for children®. “Wychowanie Przedszkolne” was published
continuously from 1925 to 1939. In the years 1925-1931 it was a monthly, and later
a bimonthly. Maria Weryho-Radziwillowiczowa was the editor-in-chief throughout
the whole period of the magazine’s existence. Its editorial office was located in
Warsaw at Aleja 3 Maja, no. 16/6 in the flat of M. Weryho-Radziwilowiczowa and her
husband’s, Rafal Radziwilowicz.

In the introduction to the first issue of “Wychowanie Przedszkolne”, its editor-in-
chief presented the scope of the problems discussed on its pages. It was to “contain
articles of scientific and methodological character in the field of education; tips on
how to use talks, stories, games, exercise the senses, crafts and other activities to
make those activities pleasant and useful; to notify its readers of the current state
of pre-school education in the country and abroad; to establish a close relationship
between the educators and the editors, posting their questions and relevant answers
to them by the editors of the magazine; reports, evaluation of pedagogical books and
children’s literature “. The editors cooperated with many prominent representatives
of the world of science, educators, psychologists, physicians and social activists who
were the authors of the treaties and articles contributing to a high substantive level of
the periodical. Foreign patterns followed in pre-school education and the innovative
methodology of working with a child were popularized through the translations
of foreign-language articles. “Wychowanie Przedszkolne” consisted of two main
parts. The theoretical one included texts from the field of pedagogy, psychology and
medicine, while the methodological one contained examples of practical applications
of solutions for pedagogical work with small children. The internal layout and titles
of the respective sections of the magazine changed frequently.

Teacher’s cooperation with parents is an important element of the process of bringing
up a small child. There were several articles devoted to this issue on the pages of
“Wychowanie Przedszkolne”. The introduction to the subject matter was the text by
M. Uklejska’. The author emphasized the great significance of the family home as
a place in which the personality of a child is shaped, the first ethical and aesthetic
and religious attitudes are formed. M. Uklejska also drew attention to sociological
changes adversely affecting the condition of family at the time. In her opinion, family
disintegrated in towns/cities and lost its former, multi-generational character. The

3 J. Sosnowska, Wydawcy..., p. 32-33. On the publishing market, the following magazines
existed at the time: ,Sprawy Przedszkolne”, ,Opieka nad Dzieckiem”, ,Dziecko i Matka”,
Wychowanie Przedszkolne”, ,Zagadnienia Przedszkolne”, ,Zycie Dziecka”, ,Zagadnienia
Prﬁe?szkolne i Wychowawcze”, ,Plan Prac w Przedszkolu”, ,Moje Dziecko” and ,Przed-
szkole”.

4 O Towarzystwie Wychowania Przedszkolnego, see ibidem, p. 4-5.

5 K. Wira-Swigtkowska, Ksztatcenie wychowawczyn przedszkoli w dziatalnosci Marii Weryho-
Radziwittowiczowej, in: Historyczne i wspofczesne konteksty ksztatcenia nauczycieli weczesnej
edukacji, ed. W. Lezanska, £6dz 2004, p. 151-156.

6 M. Weryho-Radziwittowiczowa, Stowo wstepne, ,Wychowanie Przedszkolne” (later: WP)
1925,n0.1,p. 1.

7 M. Uklejska, Dom rodzinny, WP, 1931, no. 3, p. 66-69.
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weakening or even severance of extensive family ties meant that parents, even though
they gained more freedom in raising their own children, based the educational
process mainly on personal authority at the same time. An educator was to strive to
establish cooperation between the kindergarten and the family home. Familiarity
with the child’s living conditions, creating an atmosphere of mutual trust, fostering
a sincere conversation with parents and their support in the educational process, are
the necessary activities of each educator. In addition, kindergarten was supposed to
free children from fears and worries originating from the family home. M. Uklejska’s
reflections were later developed in other articles.

According to E. Rybicka, establishing contact with the child’s home, an educator
was left to her own initiative and resourcefulness®. The greatest emphasis was to
put on a good understanding of the family environment and only on the basis of
own observations and conclusions should educational cooperation be undertaken.
M. Witkowski, in turn, paid particular attention to the importance of knowing the
child, his/her physical and mental characteristics’. Educational cooperation was to
be the basis for obtaining such knowledge, that is mutual exchange of information
and insights between the teacher and parents and observation of “child’s behavior in
specific situations: at work, play, in relationships with peers (...)” . The coordination
of these activities required goodwill on both sides and diplomacy in the educator’s
conduct. For M. Witkowski, the essence of pre-school education consisted in “not
only raising children, but rather in bringing up parents through children, raising
the cultural level of its surroundings and creating a favourable atmosphere for
consolidating cultural influences brought by the educator”. The condition for the
implementation of the principle of cooperation between home and kindergarten
was to understand the methods of working in kindergarten and its educational
methods by parents'. Similar conclusions were made by M. Uziemblo who stressed
that “kindergarten is an area from which parents can draw patterns for themselves”.
Although home and kindergarten can differently perceive educational tasks and
employ other methods, their harmonious cooperation is very beneficial for the child"2.

One of the forms of cooperation of kindergarten with the family environment,
discussed on the pages of “Wychowanie Przedszkolne”, were educators’ home visits.
According to E. Rybicka, every opportunity that arises should be used to establish
contact with parents””. Even when enrolling a child for kindergarten, information
abouttheir familyand social background, etc. can be obtained. Theinitial conversation
also allows an educator to draw conclusions on the basis of the behavior and manner
of speaking of a parent or guardian. It is worth noting that in the context of home
visits of educators, E. Rybicka repeatedly used the term ‘visit’, avoiding the term
‘interview’, often used in literature, which she associated with police interrogation.
The author emphasized that the visit should be friendly, marked with kindness and
characterised by genuine interest in the child. The first visit of the educator should be
announced in order not to embarrass parents nor cause unnecessary reluctance on
the part of other household members. She also suggested that the first visit should be

8 E. Rybicka, Wspdipraca wychowawczyni zdomem dziecka, WP, 1937, no. 5, p. 129.
9 M. Witkowski, Jeszcze w sprawie wspotpracy wychowawczej przedszkola i domu, WP, 1938,

no.1,p. 1.
10 Ibidem, p. 2.
11 Ibidem.

12 M. Uziembto, Wspdipraca przedszkola z domem dziecka, WP, 1938, no. 6, p. 167.
13 E. Rybicka, Wspoéfpraca..., p. 130.
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linked to a specific situation, for example, the child’s absence from kindergarten, the
approaching “Christmas”, or social assistance organized by the pre-school institution.
In order to get to know the actual family environment, educational atmosphere
and factors influencing the child, the consecutive visits were not necessarily to be
announced. E. Rybicka recommended at least two visits during the year, depending
on the child and his/her home. An appropriately run visit, i.e. involving conversation
with parents, the observations made and conclusions drawn from them could help
solve a number of educational problems. Alongside a friendly chat, there should arise
an opportunity to discreetly and carefully influence parents. The educator, based on
the conclusions drawn from home visits, was able to “penetrate the child’s psyche and
apply the most appropriate way to approach him or her™.

The readers of “Wychowanie Przedszkolne” could also get acquainted with a sample
interview outline to be followed with the child’s parents or guardians:

I.  Accommodation:
v floor (basement, attic),
v/ number of rooms,

v/ number of windows (are they large? is the room well-1it?), what direction it
faces (north, east etc.),

is the room warm?, ventilated?,
what is the floor made from? (wooden, stone),

cleanliness, aesthetics (pictures, flowers, etc.),

SN SN SN

number of people sleeping in the room with a child, does the child have his/
her own bed, if not, who do they sleep with? (1, 2, 3 people),

N

does s/he have any toys?, his/her own corner, shelf or toy cabinet?,
furniture (expensive or cheap, accommodation cluttered or empty),

v is there a toilet?, where is it?, is there running water?, the possibility of
washing and bathing.

II. Family conditions - father, mother, siblings, roommates (family, provided they
live together):

v family environment (workers, intellectuals, etc.),
v/ occupation (for each of the above),
v/ whether currently employed,

v/ how many hours and when?

v

education and the degree of refinement of each person living with the child

14 M. Uziembto, Wspéfpraca..., p. 169.
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v/ health condition, ethical side, addictions, heredity,
v attitude to the child and punishments applied.

III. Financialconditions-examinetheminadelicatewayintermsoftheabilitytonurture
and dress the child

IV. Playmates
V. Child’s lifestyle at home:
v/ how many hours does s/he sleep and at what times?

v hours of play (or, possibly, work, for example, looking after his/her little
sister),

v/ does s/he spend any time in the yard, street, walking, how many hours,
with whom?.

VI. What do the nearest and dearest think about the child? “°.

A properly conducted interview allowed the educator to investigate all factors affec-
ting the child’s life. On its basis, it was possible to diagnose and solve, among others,
the following problems:

v/ toteach parents or guardians the principles of hygiene, while explaining its pur-
posefulness,

v/ to explain how to deal with a given child to make him/her obedient, self-reliant
and orderly,

v/ to explain the ineffectiveness and harmfulness of corporal punishment, frighte-
ning children, and adjust the manner of punishment,

v/ to make parents aware of the necessity to provide their child with a hot breakfast
or tea before going to kindergarten.

Another common form of cooperation between kindergarten and parents, also
discussed on the pages of “Wychowanie Przedszkolne” were meetings. Z. Podolakowa,
in her article, presented their ready-made outline. In her opinion, the first meeting
should be a general informative meeting, during which an educator should inform
parents about the “child’s kindergarten kit” (a uniform, slippers, own towel, comb and
toothbrush), fees, medical care and medical check-ups, the child’s birth certificate
and documentation, the duration of classes, the daytime plan in kindergarten, about
feeding and breakfasts (a napkin and own mug, bag or small basket for food, not
wrapping foods in newspapers, not giving them too many sweets, especially those
not prepared at home but bought), to account for the child’s absences, about the
scope of parental care, about the customs and orders prevailing in the kindergarten,
at the hours set in kindergarten for interviews with mothers'®”. The second meeting,
according to Z. Podolakowa, could be devoted to hygiene matters — “but not so

15 W.W.A,, 0 koniecznosci wywiadéw domowych, WP, 1933, no. 1, p. 7-9.
16 Z.Podolakowa, Wspdtpraca wychowawczyni z rodzing dziecka, WP, 1934, no. 5, p. 132-134.
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much about the child’s hygiene as about its requirements and insufficiencies among
kindergarten children””. During this kind of meeting one should “emphasize the
need for pedantic cleanliness as a condition necessary for life and health of the child,
touch upon the sleep hygiene, clothes, nutrition, explain and bring to the attention the
procedures and habits in the scope of hygiene, which are first taught and reinforced at
kindergarten (washing hands before and after meals, brushing teeth, gargling, wiping
shoes, cleaning the toilet, using a waste bin, etc.)'s. Further meetings, according to Z.
Podolakowa, should be divided into two groups. The subject of the first ones should
be educational topics discussing, among others, hygienic, cultural and social habits
as well as material and financial issues and parental benefits for the kindergarten, e.g.
in the form of the jobs performed or materials supplied. During the others ones, the
educator should inform parents about:

v excursions and walks — where they took place, why and for what purpose,

v activities — which took place in kindergarten, what was their educational value,
together with discussion and presentation of children’s products from various
materials and drawings, and determining their role in the child’s life,

v/ games which are most often chosen and suggested by children,
v/ toys available in kindergarten®.

The presence of parents in kindergarten was also an excellent opportunity to have
talks. The presenter could be a person specially invited for this purpose, such as a
school educator, psychologist or physician®. The educator could also take advantage
of ready-made talks published in “Wychowanie Przedszkolne”, e.g. about the
importance of conversations with a small child and their influence on improving
his/her cognitive abilities’. Additionally J. Wierzbinska suggested that during the
meetings or home visits, the teacher should convince parents about the important
role of music in bringing up children as singing gives them a lot of joy and has a
positive impact on their psychophysical development?.

Another form of cooperation between educators and children’s parents, discussed in
“Wychowanie Przedszkolne”, was their duty hours at the kindergarten. According
to M. Uziemblo, one or two times a week an educator should be available to parents
at fixed hours after work. During such duty hours, in a direct conversation with
the parent she should discuss all matters related to the child, exchange mutual
observations and remarks, useful for both parties, as well as assess to what extent the
parent complied with her instructions®. The whole conversation was to take place in
a calm, friendly atmosphere, and be characterised by tactfulness and kindness. The
educator should assume that parents want to help and understand the child, and hear
out their griefs and concerns as well?.

17 Ibidem, p. 132-133.

18 Ibidem.

19 Ibidem.

20 M. Uziembto, Wspétpraca..., p. 168.

21 P. Krasnogoérska, Pogadanka na zebraniach rodzicielskich, WP, 1933, no. 2, p. 57-59.

22 J. Wierzbinska, Wspofpraca rodzicéw dzieci z wychowawczynig w dziedzinie umuzykalnienia,
WP, 1938, no. 1, p. 3-4.

23 M. Uziembto, Wspéftpraca..., p. 168.

24 Z.Podolakowa, Wspdfpraca..., p. 132.
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In addition, E. Rybicka also mentioned a very important issue of inviting parents
to kindergarten from time to time during its opening hours in “Wychowanie
Przedszkolne”. Their better understanding of how the institution functioned made
their cooperation with the educator more effective. She recommended, among others,
for mothers to be involved in serving breakfasts or organizing some ceremonies, trips
and games, and other types of social works for the kindergarten. E. Rybicka also
suggested that at kindergartens, similarly to schools, the Parental Care Circles be
created, which are a form of permanent cooperation of parents with the educator,
meant to help in feeding children and organising material help for poorer families®.
She also urged educators to organize trips, during which the children could learn
about their parents’ workshops and workplaces. She believed that the educational
value of such trips is high®.

The articles published in “Wychowanie Przedszkolne” cover a wide spectrum
of forms of cooperation between the educator and the child’s parents. The goal
of all the suggested activities was to ensure child’s proper mental, physical and
intellectual development. The educator was to act as a link between pre-school and
home education, collect information and exchange information with the child’s
family, skilfully correct parental education errors and influence parents educatively,
compare her daily observations with observations made during home interviews
and conversations with parents, and apply the conclusions thus drawn to solve
educational problems. It should be noted that most of the articles published in
“Wychowanie Przedszkolne” in the scope of cooperation between an educator and
the family environment were in the form of direct suggestions, extremely important
from the point of view of kindergarten teachers.
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Wiem, to znaczy, ze jestem lub
nieprzezwyciezone poczucie wartosci
samego siebie

(refleksja antropologiczno-psychologiczna) /
| know, therefore | am or the insurmountable value
of the Self
(an anthropological - psychological reflection)

Summary

The intention of the presented scientific contribution is to show, from an anthropological - psycho-
logical point of view, the insurmountable value of the human being and its greatness. On the basis of
eight established aspects, we recognize the diametrical differences between humans and other living
organisms. Only humans (homo) can carry a number of attributes that are derived from their unique
universal capabilities, as proven by the eight subchapters of this study. There is no doubt that knowing
the value of the self in relation to our own self-worth (I know, therefore I am) is undoubtedly the most
fundamental goal of our human “path”.

Key words: human-homo, human being , knowing thyself, psychology.

WSTEP

d niepamietnych czaséw ludzie pytali i ciagle zadaja sobie pytania o swoje
wlasne (pra) istnienie: kim jestem, skad ,pochodze®, dokad zmierzam, itp.

Nad tymi podstawowymi kwestiami chcemy sie¢ tutaj zastanowi¢, tzn. co sta-
nowi ludzkie zycie, a wiec kim jest czlowiek. Z tego wynika, Ze bez tych nieustannie
pojawiajacych sie pytan trudno jest odkry¢ samego siebie, a tym samym stworzy¢
najbardziej satysfakcjonujaca cato$¢ ludzkiego istnienia.
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1. USWIADOMIENIE SOBIE WEASNEJ TOZSAMOSCI

Dla niektérych czytelnikéw by¢ moze tytul tego podrozdziatu bedzie wydawad sie
niewazny. Przeciez kto z nas watpi w tozsamos$¢ samego siebie? Jesli zatrzymamy
sie w tym miejscu i odlaczymy od ciata i otworzymy bardziej duchowa plaszczy-
zne¢ czlowieka, odkryjemy i jednoczeénie zdamy sobie sprawe z tego, jak cudowng
i niemozliwg do pokonania warto$¢, kryje w sobie czlowiek, ale takze poprzez swoja
mysl i rézne postawy odkrywa kazdg istote ludzka. Wystarczy zda¢ sobie sprawe,
ile razy dziennie, nawet nie§wiadomie, wymawiamy stowo ,,ja“, gdy pokazujemy na
siebie samego i w ten sposob zidentyfikujemy osobe swojej egzystencji, swojego by-
cia. JesteSmy zatem osoba’, kims, kto jest kim$ zdecydowanie konkretnym, ma swoja
wlasng, oryginalng osobowo$¢. Dla lepszego wyjasnienia podanych tutaj informa-
cji, rozwinmy glebiej problematyke tego waznego rozumowania: Tylko cztowiek jest
w stanie przemysle¢, mie¢ poglady, poréwnywacé, a tym samym ocenia¢ swoje wlasne
mysli oraz - nie béjmy sie tego powiedzie¢ — ocenia¢ wiedze, ktéra zawiera wazne
informacje. Jestem osobg $wiadoma wlasnego Ja, ktére jest wewnetrznym podmio-
tem aktywnosci psychicznej w nas samych. Méwimy tu o ludzkiej egzystencji jako
homo psychologicus. Reprezentowany jest jako punkt matematyczny, ukryty w glebi
ludzkiej istoty, z ktérego pochodza nasze psychiczne dziatanie. Nie bojmy sie powie-
dzie¢, ze jest to wlasnie dusza, ktorej cechy poznajemy z wlasciwos$ci tego naszego
Ja. Jest to jednoczaca zasada wszystkich naszych psychicznych dzialan. Chociaz sg
one réznorodne, zlewaja sie w jedno. Wspomniane tu Ja si¢ nigdy nie zmienia, pozo-
staje caly czas takie samo, nawet jesli cielesna strona (ludzkie ciato) wielokrotnie si¢
w zyciu zmienia. Naszemu wewnetrznemu Ja przypisuje sie wszystkie swoje czyny
na roznych etapach zycia pomimo, ze podczas naszego zycia tak wiele sie zmienilo
i ciagle si¢ zmienia. Jestem caly czas tym Ja (w innym znaczeniu, niz cialo), ktore
sie nie zmienia i jest niezalezne od materii ciata. Pickny przyktad uswiadomienia
sobie materialnego $§wiata w §wiecie sztuki, tzn. element zmystowy (kolory, ksztatty,
obrazy itp.), pokazuje niemiecki mysliciel Hegel, poniewaz to wlasnie w sztuce ,,0b-
szar duchowy® wyraza si¢ za pomoca zmystow (patrz Georg Wilhelm Friedrich He-
gel, Wyktady o estetyce, WW 12,64,64,89). To, co przekazuje sie za pomocg $rodkow

1 Por.,0soba jest jednym z najczesciej uzywanych i omawianych poje¢ w dziedzinie bioety-
ki, do ktérego wzrostu przyczynit sie rozwdj biotechnologii. Okreslanie granic pomigdzy
dozwolonym| i niedozwolonymi dziataniami biomedycznymi, ktére cztowiek moze wyko-
na¢, domysinie zaktada lub w sposéb widoczny odnosi sig do statusu osoby. Samo pojg-
cie osoby nie narodzito sie tak po prostu w historii, a nawet dzi$ nie mozna powiedziec,
ze wsrdd filozoféw panuje tu zgoda. Dlatego stusznie pojawia sig pytanie, dlaczego ,0s0-
ba" zastuguje na taka uwage w nowej dyscyplinie, jaka jest bioetyka, az do tego stopnia,
ze jest jednym z najbardziej fascynUchych konceptow dla bioetyki. Powodéw moze by¢
wigcej. Po pierwsze, ,0sobe” intuicyjnie postrzega sig jako podmiot godny ochrony. Dla
pytanie, kim jest osoba, trudno jest osiggna¢ konsensus. W sferach etycznych i prawnych
termin ten wydaje sie odpowiedni do okreslenia granic pomiedzy dozwolonymi i bez-
prawnymi ingerencjami w ludzkie zycie. Wielu uwazato, ze ,osoba” bedzie najbardziej
odpowiednim pojeciem do ustalenia etycznego i prawnego konsensusu minimum bioe-
tycznego. Z drugiej strony musimy powliedziec, ze ten termin przezywa kryzys, ktory jest
spowodowany niespojnoscig w jego definiowaniu i rozumieniu. Oznacza to, ze czesto
widzimy jego szerokie zastosowanie, czgsto bardzo elastyczne, ale kosztem niejedno-
znacznosci znaczeniowej. W zww)zku z tym mozliwe i wiasciwe jest odwotywac sie do
godnosci i praw osoby ludzkiej, ale pozostaje problem, ze nie WSZyscy rozumiejg ,0sobe”
tak samo. Do pytania ,,jak powinni$my postepowac wobec osoby?”, trzeba dopowiedzie¢
,Co lub kto jest osobg?”. Dyskusja na temat osoby wyraZnie przesuwa sie z etyki i prawa
w dziedzine filozofii. Filozoficzna réznica w rozumieniu ma oczywiscie powazny wptyw na
rézne stosowanie standardéw etycznych.” THURZO, V., Identita, ontologicky a eticky Statut
I’udsakého embrya. Epistemologicky problém a jeho riesenie, in Acta 1/2015, Bratislava 2015,
s. 43-44.
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artystycznych, ma duchowa tres¢ (wypelnienie) a my, naszym wewnetrznym Ja, je-
stesmy zdolni do postrzegania tego splendoru.?

2. POZNAWANIE — PROCES UZYSKIWANIA WIEDZY

Podczas jednego kolokwium naukowego ustyszalem zdanie, ze zycie cztowieka jest
tak naprawde wielka tajemnica. Oprocz ,odkrycia“ samego siebie, jak widzielismy
w poprzedniej czesci, cztowiek jest istotg, ktora poznaje wszystko, co dzieje si¢ wo-
kot niego. Dlatego tez nazywany jest homo cognitus. Chociaz jesteSmy niedoskonali
i wielokrotnie zmienni (doskonalo$¢ jest stanem niezmiennoéci), to musimy we-
wnatrz swojego Ja zastanowi¢ sie nad zdolnoscig cztowieka do cigglego poznawania.
Celem nie jest zmiana obiektu, ale jak najwierniejsze nasladowanie w $wiadomosci
podmiotu. To postaramy sie opisa¢ i wyjasni¢. Trzeba wyjasni¢, ze ludzkie poznanie,
jesli poruszamy sie w plaszczyznie naukowej (teorii), jest myslowym modelem obiek-
tu. Jesli teoria jest zgodna z obiektem to méwimy, Ze teoria jest prawdziwa. Poznanie
jest subiektywne, poniewaz wytwarza je podmiot, ale prawdziwe poznanie jest row-
niez obiektywne, poniewaz wyraza stan obiektu, a nie tylko stan psychiczny pod-
miotu.’ Inne spojrzenie za$§ przedstawia plaszczyzna nienaukowa (praktyka), tzw.
efektywne dzialanie®, ktdore w istotny sposdb wpasowuje si¢ w zréwnowazong, ludzka
kreatywno$¢ kazdego z nas. Interesujace, ale nie mniej istotne dla catkowitego roz-
woju czlowieka jest jego poznanie w $wietle “przystoniecia go” przyszlosciag.® Zno-
wu tylko czlowiek jest w stanie zada¢ sobie pytanie, gdzie zdaza (homo religiosus),

Por. MATURKANIC, P., Zdklady etiky, Terezin 2018, s. 16.

Por. DOLISTA, J., FEBER, J., Filosoficka antropologie, Ceské Budéjovice 2007, s. 74.

Por. ,Ludzkie poznanie Jako skuteczne dziatanie nalezy zatem do dziedziny biologicznej,
ale zawsze jest doswiadczane w tradycji kulturowej. Wyjasnienie fenomendéw kogni-
tywnych opiera sie na tradycji naukowe;j i jest istotne w takiej mierze, w jakiej tpe nia
kryteria naukowe. Wewnatrz tej tradycji jest jednak wyjatkowe, poniewaz przynosi funda-
mentalny zwrot pojeciowy: poznanie nie ma nic wspolnego z obiektem, poniewaz pozna-
nie jest skutecznym dziataniem i przez to, ze poznajemy, jak poznajemy, tworzymy siebie
sami. Poznanie, jak poznajemy, nie rozpoczyna si¢ w zadnym ustalonym punkcie poczat-
kowym i nie kontynuuje liniowo wyjasniania, dopoki wszystko nie bedzie jasne. Poznac,
jak poznajemy, ma wiecej wspdlnego z chtopcem w galerii obrazéw Eschera.” KUCIREK,
J., Radikalni konstruktivismus — podnéty pro aplikovanou psychologii, in Aplikovana psycholo—
gie. Vybrand témata, Praha 2017, s. 222.

5 Por. Poznaé cztowieka oznacza poznanie przede wszystkim jego przysztosci. W $wietle
przysztosci mozna oceni¢ znaczenie terazniejszosci, poniewaz cztowiek ,jest” dosko-
naty, jesli zdaje sobie sprawe z tego, co ma by¢. Prawdziwo$¢ naszego zycia i jego war-
to$¢ mierzymy stopniem naszego uczestnictwa w realizacji przyszto$ci. Dlatego nasza
gtéwng troska powinno byé odkrywanie przysztosci. Cztowiek, ktéry chciatby pozostac
tylko cztowiekiem, zdradzitby wzlot wszechswiata ku przysztosci. Przez ,przysztosci”

Teilhard nie rozumie przyszto$ci nadchodzacych dni i lat, ale przede wszystkim nowy,
lepszy sposéb zycia. Odkrycie cztowieka nie zatrzymuje rozwoju; w cztowieku caty
wszechswiat dokonat nowego skoku do przodu, a ludzka ,moc” zycia staje sie natychmi-
astowg podstawg i Zrodtem oczekiwar oraz przygotowar dla nowej przyszto$ci. Cztowiek
chce przezwycnezyc samego siebie i chce stworzyc warunki dla kolejnego i ,decydujace-
go momentu”, w ktérym rodzi sig ,nowe zycie”. Wartos¢ kazdego momentu historii zalezy
przede wszystklm od jego wzlotuw przysziosc od oczekiwan i przygotowania przysztos-
ci. Ludzkos¢ potrzebuje zatem ,prorokow”, ktérych spojrzenie rozpoznaje horyzonty
przysztosci; potrzebuje prekursoréw, ktorzy przygotuja zycie [...]. Wolno$¢ sprawia, ze
cztowiek caty czas rozni sig coraz bardziej od materialnego wszechs$wiata i stopniowo
ujawnia unikalng tre$¢ swojej osobowo$ci tym, Ze staje sie ‘jedynym” w swoim rodzaju.

Rownoczesnie jednak wzrastajgca mito$¢ taczy cztowieka ze wszystk|m| jego braémi i
catym wszech$wiatem. Poprzez wolno$¢ cztowiek staje sie ,,Jednosmq apoprzez mitos¢
~wszystkim". Coraz bardziej jest Swiadomy swojego ,ja" i ,my"[...]. Mitoé¢ chce stopniowo
eliminowac réznice spoteczne i ekonomiczne, przezwycigzac konflikty i wojny, przybliza
narody i kontynenty. Nauka i technologia oferUJq najlepsza pomoc mito$ci, ktérej zyciowa
sita chce zbudowac zjednoczony i pojednany swiat przysztosci.” BOUBLIK, V., Clovék oce-
kava Krista, Kostelni Vydfi 1997, s. 71-73.
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a moze nawet w kontekscie niezmiennego, doskonalszego sposobu zycia, znalez¢
sens i spelnienie swojej Zyciowej podrézy. To wlasnie jest jeden ze sposobow uczenia
sie, a tak naprawde, poszukiwania siebie!

3. SWOBODA — MOZLIWOSC CIAGLEGO DECYDOWANIA
| WYBORU POMIEDZY DOBREM | ZLEM (AKT WOLI)

Niewatpliwie jednym z najwazniejszych elementéw czlowieka jest jego wolnosé, ktd-
ra moze mie¢ kilka waznych wymiardw, takich jak wolnos$¢ sumienia, wolno$¢ woli,
wolno$¢ zgromadzen, wolnos¢ stowa i wolno$¢ religijnego wyznania. Jesli jednak
szukamy wiasciwej odpowiedzi na pytanie o ludzka wolno$¢, dojdziemy do wnio-
sku, ze jest to mozliwos¢ cigglego decydowania (wedlug swojej woli) i ponoszenia
odpowiedzialnosci za to. W rzeczywistosci jest to wybor pomiedzy dwoma podmio-
tami, ktéorymi docelowym obszarem jest dobro lub zlo, innymi stowy decydujemy
sie na te lub przeciwna rzecz (tak - nie).* Niezwyklo$¢ wolnosci lezy w akcie woli
arbitralnej decyzji, kiedy istota ludzka, w przeciwienstwie do zwierzecia, moze zgod-
nie ze swoimi mozliwo$ciami i umiejetnoséci oceniaé¢ (przewidywac) wplyw swojego
pdiniejszego dziatania. W ten sposob staje si¢ dojrzatly swoich czynéw, dobrowol-
nie narodzonych w jego poznaniu (homo liberalis). W kontekscie zapisanych tu stow
nie powinni$my zapomina¢, ze nie jestesmy tylko odizolowanymi jednostkami, ale
»mieszkancami w spoleczenstwie® naszej planety Ziemi. Tworzymy sp6jng jednostke
ludzka, zalezng od siebie nawzajem. Wynika z tego réwniez to, ze jesteSmy tak na-
prawde ludZzmi réwnymi sobie samym, a zatem bez zadnych wymodwek i wyjatkow
powinni$my szanowaé nasze prawa i obowiazki tam, gdzie wolno$¢ zajmuje gtow-
ne miejsce. W tym miejscu chciatbym zacytowac stwierdzenie angielskiego filozofa
i polityka Johna Stuarta Milla, ktéry w XIX wieku oglosil wielu z nas dobrze zna-
ne zdanie: ,Wolno$¢ jednego si¢ konczy tam, gdzie zaczyna sie¢ wolno$¢ drugiego®
Swiadomie przedstawiam ten tak czesto cytowany przez nas cytat, ktérym sie racjo-
nalnie faczymy, ale i celowo oddzielamy, czyli w jakim$ stopniu chronimy si¢ przed
druga osobg. Pozwdlcie mi si¢ nie zgodzi¢, poniewaz bycie naprawde wolnym, a przez
to wewnetrznie usatysfakcjonowanym, nie oznacza oddzielenia swoich dziatan od
blizniego, nawet jezeli wzajemny szacunek dla drugiego cztowieka (autonomia ludz-
ka) jest niewatpliwie istotnym elementem zycia kazdego cztowieka. Nie powinnismy
jednak zapomina¢ o wzajemnej zgodzie miedzy ludZzmi, opartej na zaufaniu, checi
rozsagdnego przystosowania si¢ dla dobra rzeczy, itp., ale przede wszystkim wzajem-
nej przyjazni.

6 Por. ,W kazdej chwili swojego zycia cztowiek przezywa je i moze intuicyjnie postr-
zegacC swojg zdolnos¢ do powiedzenia ,tak” lub ,nie”, przyja¢ lub odrzucic¢, tworzy¢ lub
zniszczy¢; a cate zycie sktada sie z takich postaw, z takich tak lub nie. Nie mozna watpi¢
w swoje ja, to ja jest oczywiste, méwi Descartes, poniewaz watpi¢ juz oznacza mysle¢,
a myslenie oznacza istnienie. Ale jesli ja jest widoczne, to jest widoczna takze jego wol-
nosc, poniewaz nieuwolnione ja nie jest nim. To sg genialne przemyslenia Fichtego, to co
wywnioskowat z Kartezjusza. Poniewaz ja jest przedmiotem wszelkich aktéw myslenia
i watpliwosci (ego cogito et ego dubito), a na podstawie kazdego aktu jest wolno$¢: ja
moge myslec¢ i nie mysle¢, moge watpic i nie watpi¢. Najbardziej ze wszystkiego wolnos¢
jest widoczna w powatpiewaniu, poniewaz watpliwos¢ jest wyborem miedzy sgdami: ja
moge powiedzie¢ ,tak” lub ,nie”, ale jeszcze w ten sposéb nie zdecydowatem, czy powi-
em ,tak” lub ,nie”. W watpliwos$ci (jak to rozumiat Kartezjusz) jest jeszcze jedna nowa
i wyzszej kategorii wolnos¢: wolnos¢ niepowiedzenia ani tak, ani nie. Ale cztowiek moze
takze swobodnie nie watpi¢: watpliwos$¢ jest postawg i czynem filozofa. | wielu, a jest ich
wiecej niz dosé, korzysta ze swojej wolnosci do niewatpienia i niemy$lenia i do trwania
w niewatpigcej bezmysinosci.” VYSESLAVCEYV, B., Srdce v krestanské a indické mystice, in
Tajemstvi srdce, Velehrad 1999, s. 66-67.
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4. JEZYK (LUDZKA MOWA), KOMUNIKACJA

Innym waznym elementem istoty ludzkiej jest zdolno$¢ do jej wyrazania sig, innymi
stowy do przenoszenia informacji. To nie s jedynie wymyslone sygnaly zrodzone
bezposrednio w glosie, ale jest to przede wszystkim sprawa intelektu, rozumu, ktéry
zaliczamy do wewnetrznego ludzkiego $wiata. Cztowiek jako jedyny ma zdolno$¢ do
myslenia konceptualnego i mowy (jezyka), czego zwierze nie umie (postepuje tyl-
ko wedlug zmystéw). Tutaj ma zrodlo taczenie pewnych stow, ktore tworzg docelo-
we zdania. Zaczynamy méwi¢ o $wiecie ludzkiej mowy (sztuka), w ktérym osoba
tworzy rozmowe z drugim partnerem, czyli dialog, ktéry powinien dla zachowania
pozytywnego ksztaltu uwzgledniaé pewne zasady. Szczegdlnie komunikacja w zy-
ciu osobistym (rodzinnym) lub w miejscu pracy niesie ze sobg niezastapiony stopien
zadowolenia i szczescia.” Mowimy o pewnej umiejetnosci tworzenia ludzkiego zy-
cia! Jedli zastanowimy si¢ nad fenomen mowy bardziej doglebnie, to stwierdzimy, ze
petnowartosciowe zycie homo loquens z pewnoscig nie mogloby rozwing¢ sie, jako
zamknieta jednostka, ale tylko w odniesieniu do innej osoby. Jestesmy wiec zalezni
od siebie nawzajem. W ten sposob wchodzimy w kolejna, piata czes¢ tego studium.

5. SPOLECZENSTWO

Bez wspotistnienia z innymi ludzmi nikt z nas nie wyobraza sobie wlasnego istnie-
nia. W zasadzie juz przy samych narodzinach nowego istnienia ludzkiego zycia wy-
magana jest obecnos¢ dwoch biologicznych dorostych oséb, tzn. mezczyzny i kobiety.
Nastepnie potrzebna jest opieka, wychowanie, przekazywanie podstawowych infor-
macji w formie edukacji, doswiadczenia i praktyki, ale przede wszystkim wzajemne
relacje milosci (rodzicielskie, partnerskie, przyjacielskie, itp.). Jeste$émy zalezni od
siebie nawzajem, tzn. pierwszy potrzebuje drugiego (edukacja, zdrowie, handel, itp.),
przy czym czasem nie mozemy wykluczy¢ ze swojego zycia danych oséb (rodzicow,
rodzenstwa itp.). Z drugiej za$ strony mozemy wptywac na wybdr konkretnych ludzi,
z ktoérymi sie spotykamy (zatrudnienie, mieszkanie, itp.) lub tych, z ktérymi zyjemy
(wybor partnera zyciowego). Cztowiek, jako istota spoleczna (homo sociologus), ma
wiele mozliwos$ci spetnienia swojego zycia w otoczeniu bogatym w relacje miedzy-
ludzkie, a to wlasnie w relacjach spolecznych z innymi. Nie wolno nam zapomina¢
o tym, ze tam, gdzie jest wicksza grupa osob, nalezy przestrzega¢ pewnych zasad,

7  Por. 1. Przyjmij wtasne stanowisko na temat tego, co przekazuje sie jako informacje (na
przyktad o niedostatecznej pracy podwtadnego). 2. ObudZ gotowosc i che¢ partnera do
witasciwego wykorzystania informacji do rozwigzania zadania (na przyktad jak postepo-
wag, aby unikng¢ powtarzania btedéw). 3. Zajmij stanowisko wobec odbiorcy twoich infor-
macji, zawsze staraj sie poznac, jakie sg jego specjalistyczne umiejetnosci, doswiadcze-
nie i poziom intelektualny. Postaraj sie poznac jego fundamenty, temperament, zdolnosci
do pracy lub bezradno$¢. Sprobuj po prostu wczu¢ sie w jego skére. Formuta powinna
by¢ taka, aby pasowata do jego sposobu myslenia. 4. Informuj w odpowiednim zakresie,
w rzetelny, obiektywny i zrozumiaty sposéb. Nie ma sensu meczy¢ kogos obarczajac go
nieistotnymi wiadomosciami lub niezrozumiatymi informacjami. 5. Zwré¢ uwage na to,
ze twoje zachowanie moze na przyktad wzbudzi¢ watpliwosci co do twoich kompetencji.
6. tacz informacje ustne z opiniami (na przyktad ilustrujgcymi problematyke). Druga oso-
ba lepiej zrozumie interpretacje jakiej$ procedury, kiedy Ja zademonstrujg lub pokaza.
7. Szanuj znaczenie informacji dla odbiorcy (na przyktad nieprzyjemna informacja, ze
nie mozna spetni¢ wymagan partnera) i wez pod uwage mozliwa reakcje emocjonalna.
8. Sprawdz, w jaki spos6b i w jakim stopniu informacje zostaty zrozumiane przez odbiorce
na przyktad poprzez odpowiednio dobrane pytania kontrolne).” MEDZIHORSKY, S., Aserti-
vita, Praha 1991, s. 59.
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aby z jednej strony narzuci¢ konkretne zasady, z drugiej za$ strony, aby chroni¢ kaz-
da osobe tworzacg spoteczenstwo wartosci. Przykltadem moze by¢ dziecko w wieku
szkolnym, ktdre przy pomocy swoich rodzicéw w wyznaczone dni chodzi do szkoty
podstawowej, gdzie przy przestrzeganiu regulaminu szkoly formuje (udoskonala) nie
tylko wlasng osobowos¢, ale i wspdtuczestniczy w zyciu innych. To prowadzi nas
do gléwnego elementu spofecznosci, ktérym jest uniwersalne, wspdlne dobro?, co
samo w sobie jest wielkim zagadnieniem, zwlaszcza u ludzi, ktérzy maja mozliwosé
i srodki wptywu na obecne czasy historii najnowszej.

6. OGRANICZENIA HISTORYCZNE

Jesli myslimy w tym miejscu o czlowieku, musimy zaczg¢ od jego prapoczatkéw — od
»zrodzenia“. Wedlug naukowcéw moéwimy tu o homo sapiens 40-10 000 lat p.n.e. Za
pierwszych reprezentantéw dzisiejszego czlowieka uwaza sie pierwszych rolnikéw,
ktérzy porzucili koczowniczy tryb zycia. Minglo wiele tysiecy lat, a my — wspoélczesni
- na podstawie historycznych przemian i wydarzen wiemy, ze ,,pojecie czasu cyklicz-
nego“ jest kolejnym waznym znakiem charakteryzujacym czlowieka. Tylko on moze
»czytac® w ruchu z kart przeszlosci i terazniejszodci az do bliskiej i odleglej przyszto-
$ci. To rozgraniczenie tak zmieniajacego si¢ trojczasu daje czlowiekowi mozliwosé¢
dojrzewania i tym samym stawania si¢ osobowoscia nie tylko dla siebie, ale takze
dla $rodowiska, w ktérym zyje. Musimy naprawde powiedzie¢, ze homo historicus,
w swoim ,,pelnym przygdd® czasie historycznym, tworzy cudowna i niezastgpiona,
wzajemnie powigzang, réznokierunkowg mozaike, z catym ludzkim pokoleniem.’

8 Por. ,Celem spoteczenstwa, ktére tworzg osoby, jest wspdlne dobro. Jest wspdlne dla-
tego, ze ludzie je przyjmuja. Tak wiec celem spoteczenstwa nie jest dobro jednostki, ani
suma indywidualnych doébr kazdej osoby, ktéra tworzy spoteczeristwo. Oznaczatoby to,
ze spoteczenstwo rozpadto sie na czesci. Celem spoteczenstwa jest dobro wspdlne.
Nie oznacza to jednak, ze jest to wtasne dobro catosci, ktéra odnosi sie sama do siebie
i poswieca sie samej sobie. Celem spoteczenstwa jest dobre zycie ludzkie, Zycie oséb.
To dobro jest wspdlne dla catosci i czesci, na ktorg sie rozlewa. Dlatego dobro wspélne
zaktada i wymaga uznania podstawowych praw jednostek i zawiera jako najwazniejsza
wartosé, jak najwiekszy dostep jednostek do ich wtasnego zycia oraz wolnego rozwoju.”
SPRUNK, K., Zékladni pojmy politické filosofie, Praha 1997, s. 27.

9 Por. Wezmy na przyktad pod uwage dla nas juz fundamentalny, $wiat korzystania z ener-
gii, ktéra dzisiaj wiekszo$¢ Ziemian traktuje jako oczywista rzecz. Jej poczatki siegaja
niemal 120 tysiecy lat p.n.e., kiedy to by¢ moze cztowiek nie byt jeszcze petnoprawnym
cztowiekiem (rozwoj), kiedy cztowiek nauczyt sie wykorzystywac ogiernn do gotowania,
ogrzewania i do ochrony przed zwierzetami. Wiele lat pézniej ﬁ]OOO lat p.n.e.) Chinczycy
odkryli wegiel i zaczeli go uzywac jako paliwa do produkc;ji stali. Pie¢set lat pézniej (500
lat p.n.e.) Rzymianie zaczeli uzywa¢ do o$wietlenia w domu tzw. sycylijskiej nafty (ropy).
Kolejna ogromna zmiana wystapita w XVII wieku, kiedy to mieszkarncy Europy nauczy-
li sie gromadzi¢ energie stoneczng w zamknietym srodowisku za szybg i w ten sposob
powstata szklarnia. W nastepnym stuleciu nastepuje wielki postep, kiedy to Benjamin
Franklin konstruuje piorunochron i tak rozpoczly(/na czas poznawania elektrycznosci. Kilka
lat péZniej James Watt wynalazt pierwszy silnik parowy. Poczatek XIX w. przyniést wieks-
ze zapotrzebowanie na energie, kiedy to zaczeto produkowaé pierwsze srodki transportu,
takie jak parowce i lokomotywy, po ktérych w ubiegtym wieku nastgpita produkcja samo-
choddéw i samolotéw. Wiele rzeczy rozwija sie poprzez ich historyczng definicje, podobnie
jak brzmi tytut tego rozdziatu. W kontekscie juz wspomnianego uzycia energii, inicjator
czasu historycznego, czyli cztowiek, w ostatnich latach wynalazt Zrédta energii odnawial-
nej, ktére maja mie¢ jak najlepszy wptyw na srodowisko. Dzielimy ja, w przeciwiernstwie
do tradycyjnych paliw kopalnych, na przyktad na energie wiatrowa, energie stoneczna,
energie wodna, itp.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 31 (4) 2018, s. 39-46

7. KULTURA

Nie bede si¢ mylil, jesli powiem, ze to wlasnie kultura Zycia sprawia, ze czlowiek
jest istota kulturowq i dlatego nazywany jest homo culturalis. Kultura ta i w konse-
kwencji jej kultywowanie przejawia sie¢ w roznych sferach.'” Przede wszystkim jest
to kultura myslenia, gdzie poprzez rozum, czyli intelekt, czlowiek definiuje pewne
pojecia wyrazajace poznanie istoty podmiotu. Znajduje to odzwierciedlenie w kul-
turze w zréznicowanych aktywnosciach, ktére sa uwarunkowane wolnym wyborem.
W tym miejscu trzeba powiedzie¢, ze chociaz kazda osoba jest w duzej mierze kiero-
wana przez jej ,wlasny zestaw genetyczny” i oczywiscie srodowisko, w ktérym zyje,
to nie wolno nam zapomina¢ o istotnym elemencie edukacji. Systematyczne ksztat-
towanie, szczegdlnie we wczesnych latach zycia, jest niezastapione. W tym procesie
mlody czlowiek zaczyna nie tylko mysle¢, ale przede wszystkim przyjmowac od swo-
ich rodzicéw (najblizszych) zasady kulturowego zachowania. Nie myslimy tutaj tylko
o podstawowych spotecznych zasadach wyrazania siebie, ale takze o emocjonalnym
elemencie, ktory jest niezbedny do szczesliwego i harmonijnego zycia kazdego z nas.
Kultura emocjonalna przejawiajaca si¢ w uczuciu przywiazania, radosci, przyjazni,
ale przede wszystkim mitosci, jest istotnym, Zzywym wymiarem czlowieka, gdy po-
strzegamy go nie tylko jako rozumna (rozum) i §$wiadoma (wola) istote. Jestesmy isto-
tami bardzo wrazliwymi (emocje) na potrzeby zaréwno materialne, jak i duchowe.

8. PRAKTYKA — DZIALANIE

Jedynie cztowiek, w przeciwienstwie do innych zywych istot natury (zwierzeta i ro-
§liny), jest w stanie wykonywa¢ czynnosci praktyczne, co jest zrédlem tytulu cate-
go artykulu: Wiem, to znaczy, ze jestem... Jest to wlasnie istota ludzka, ktora bierze
w $wiadomy sposob w swoje rece naturalny materiat i przeksztalca go (wytwarza)
w konkretne dzielo. Méwimy o czlowieku pracowniku (homo laborans), ktory dzie-
ki swojej roznorodnosci i oryginalnosci czesto staje si¢ czlowiekiem tworcg (homo
faber). Kolejna dziatalno$¢ w zyciu czlowieka widaé w jego dzialaniach majacych na
celu pozyskanie kapitatu, handlu, dziatalnosci gospodarczej. W tym kontek$cie na-
zywamy go czlowiekiem ekonomistg (homo aeconomicus). Z wielu innych czynno-
$ci praktycznych wybierzmy jeszcze jedng dziatalnos¢ ludzka, w ktorej odkrywamy
czlowieka jako estete (homo aestheticus), ktéry swoimi umiejetnoéciami kultywuje,
upieksza. Z drugiej strony, musimy z przykrosécig stwierdzi¢, ze w praktyce $wia-
domego, ale takze ukierunkowanego mezczyzny lub kobiety, czesto spotykamy sie
nie tylko z pozytywnymi, ale takze i negatywnymi czynami. To réwniez $wiadczy
o mozliwoséci podjecia przez kazda osobe wolnej decyzji, co rozwazaliSmy w trzecim
podrozdziale tego studium.

10 Por. ,Mozemy zaktada¢ lesne kultury lub oceni¢ rolnicze kultury. Ale mozemy tez cies-
zy¢ sie z wysokiej kultury i mie¢ nadzieje na podniesienie poziomu kulturowego miasta.
Jak pokazujg przyktady, pojecie kultury ma podwaéjne znaczenie. Opiera sie na tacinskim
stowie cultura, ktére poczatkowo odnosi sie do pielegnacji i uprawy ziemi. Jednak juz
rzymski méwca Cyceron uzyt tego stowa w innym znaczeniu, gdy mowit o cultura animi,
o kultywacji ducha. Dlatego przez dtugi czas przy uzywaniu stowa kultura musiato sie
wskazywac, co jest przedmiotem wspomnianej kultywacji, pieleggnowania lub uprawy -
czy to natury, czy ducha. Mozemy uprawia¢ do tej pory nieuprawiang ziemie i mozemy
z kim$ rozmawia¢ w sposob kultywowany. Od czaséw renesansu pojecie kultury coraz
bardziej koncentruje sie na dbaniu o duchowg egzystencje. Kultura stata sie cechg
wyrézniajaca: dokonano rozréznienia miedzy narodami, ktére cechuje kultura, a bar-
barzyncami.” HUBER, W., Etika. Zakladni otazky Zivota, Praha 2016, s. 80.
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PODSUMOWANIE

Po napisaniu wyzej wymienionych, kilku przemyslen dotyczacych wartosci i wiel-
kosci cztowieka, zdajemy sobie wyraznie sprawe z tego, ze temat jest daleki od wy-
czerpania. Byl to pewnego rodzaju filozoficzno-psychologiczny obraz istnienia istoty
ludzkiej. Jest niewatpliwie pewne, ze wiedza o cztowieku, a wiec o nas samych jest
podstawowa osia wszystkich ludzkich dziatan i - powiedzmy sobie szczerze - réznych
wynikéw tych dziatan. Przede wszystkim jednak chodzi o wewnetrzna i zewnetrzna,
calosciows rownowage duszy i ciala, gdy dzieki harmonijnej przynaleznos$ci pozna-
nej prawdy jestesmy zdolni do tworzenia ,,lepszego jutra” nas wszystkich.
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Alkoholizm jako zjawisko patologiczne
zagrazajgce bezpieczenstwu
spotecznemu / Alcoholism as a pathological
phenomenon jeopardizing social safety

Summary

Social safety includes all the legal acts and organizational activities carried out by the government,
non-governmental entities and citizens themselves. They aim to assure a certain level of life to the
individuals, families and social groups refraining them from social marginalization. 1 The threats
to social safety should be prevented by the state. Social pathologies are one of them. They constitute
various social phenomena and individual or social groups’ attitudes that are contradictory to the
values of certain cultures and cause some social damages. Some of the threats are as following:
prostitution, violence, drug addiction, criminality, suicidal behavior, vandalism, and alcoholism.
Nowadays the threats connected with alcoholism are increasing. It is due to the advertisement and
widespread availability 2. Alcohol abuse not only entails serious health and social issues but it also has
detrimental effects on one’s emotions and socio-economic situation.

Key words: alcoholism; social pathologies; safety, threats; social marginalization; addiction.

. WSTEP

zacyjnych, ktdre sg realizowane przez podmioty rzadowe, pozarzadowe i sa-

mych obywateli. Maja one na celu zapewnianie pewnego poziomu zycia oso-
bom, rodzinom i grupom spotecznym, a takze niedopuszczanie do ich marginalizacji
i wykluczenia spolecznego (Leszczynski 2012: 12). Istotnym zadaniem panstwa jest
miedzy innymi zapobieganie zagrozeniom bezpieczenstwa spolecznego, wséréd
ktérych znajduja si¢ patologie spoleczne. Sg to zjawiska spoteczne, zachowania jed-
nostek lub okreslonych grup spolecznych, ktére sa sprzeczne z wartosciami danej

B ezpieczenstwo spoleczne obejmuje caloksztalt dziatan prawnych oraz organi-
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kultury. Wskaza¢ mozna prostytucje, przemoc, narkomanie, przestepczos$é pospo-
lita, zachowania suicydalne, wandalizm i alkoholizm, ktéremu gléwnie poswigcony
jest artykul.

Wspolczesnie mamy do czynienia ze wzrostem zagrozen zwiazanych alkoholem.
Przyczynia si¢ do tego jego dynamiczna reklama a takze powszechna dostepnosé
(Liczmanska 2012: 22). W wyniku zmian cywilizacyjnych zmienia sie kultura spo-
zycia alkoholu. Naduzywanie alkoholu wigze si¢ nie tylko z powaznymi problemami
spolecznymi i zdrowotnymi, ale powoduje takze szkodliwe nastepstwa natury emo-
cjonalnej i spoleczno-ekonomicznej. Osoby uzaleznione borykaja si¢ z problemami
zdrowotnymi prowadzacymi do przedwczesnej $mierci. Dodatkowo naduzycie alko-
holu ma takze wptyw na czlonkéw rodziny, wsrdéd ktérych pojawiajg sie schorzenia
psychosomatyczne oraz zaburzenia emocjonalne (Mtynski 2018:25).

ll. BEZPIECZENSTWO SPOLECZNE | JEGO PATOLOGIE

Obowigzkiem panstwa jest miedzy innymi dbalos¢ o zycie, zdrowie i mienie obywa-
teli. Bardzo wazne jest takze zaspokajanie ich potrzeb odpowiadajacych minimum
zyciowemu (Gierszewski 2018: 25). Aleksandra Skrabacz bezpieczenstwo spoteczne
przedstawia jako: ,jedna z kategorii bezpieczenstwa narodowego, ktéra odnosi si¢
do ochrony egzystencjalnych podstaw Zycia oraz umozliwia realizacje aspiracji zy-
ciowych przez tworzenie warunkéw do pracy i nauki, ochrone zdrowia oraz gwaran-
cje emerytalne” (Skrabacz 2012: 10). Obowigzkiem panstwa jest troska o obywateli,
niezaleznie od posiadanego przez nich statusu materialnego. Wazne jest, aby kazdy
cztowiek mogt realnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym (Leszczynski 2008: 23).

Istnieje wiele zagrozen bezpieczenstwa spotecznego. W rdézny sposodb oraz z roézna
silg oddzialujg na bezpieczenstwo rzeczywiste, jego postrzeganie i odczuwanie przez
obywateli. Najczesciej jako Zrédia zagrozen spolecznych wymieniane sg patologie
spoteczne.

Pojecie ,,patologia” wywodzi si¢ z jezyka greckiego (pathos - cierpienie, logos — na-
uka). Od wielu lat stosowane bylo w medycynie dla oznaczenia czynnikéw powo-
dujacych chorobe. Dopiero pod koniec XIX wieku termin ten zaczeto stosowaé do
okreslenia zachowan ludzkich skierowanych przeciwko ogélnie akceptowanym war-
tosciom (Dobiszewski 2004: 153). Patologie mozna przedstawi¢ jako destruktywne
oraz autodestruktywne zachowania ludzi, grup oraz catych spoleczenstw. Jest to taki
rodzaj dzialalnosci, ktory pozostaje w sprzecznoséci z wartosciami danego spoteczen-
stwa (Podgorecki 1976: 24). Sa to postawy i zachowania ludzi, ktére naruszaja nor-
my etyczne, a takze wyrzadzaja mniej wymierne szkody spoleczne. Wedlug zalozen
J. Kwasniewskiego termin ,,patologia” odnosi si¢ do pewnej formy spotecznego zfa,
ktore przedstawiane jest jako ,,cechy zycia zbiorowego, ktore w Zaden sposéb nie da-
dza si¢ pogodzi¢ z uznawanymi i akceptowanymi powszechnie wartosciami spolecz-
nymi. Negatywne skutki moga przynosi¢ rézne postawy i dzialania jednostek, grup
i zbiorowosci, stosunki miedzy ludzmi i grupami spolecznymi, sposoby zarzadzania,
sposoby rozwiazywania napie¢ i konfliktéw, dziatania sformalizowanych instytucji,
urzedow, organizacji czy systemoéw politycznych, spotecznych itp.” (Kwasniewski
1991: 23). Patologie spoteczne sa uzaleznione od spotecznych ocen. Te zjawiska, ktore
sg niezgodne z wzorcami zachowan systemow normatywnych spoteczno$ci mogg si¢
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nasila¢, co bedzie stale zakldcalo funkcjonowanie danej spotecznosci oraz realizacje
jej celow (Wodz 1973: 10).

W wyniku rozwoju spoteczenstw zwigksza si¢ poziom patologii (Pospiszyt 2009: 12).
Jest to wynikiem niewystarczajacej kontroli zaréwno formalnej, jak i nieformalne;.
Patologie spolteczne sg zagrozeniem dla czlowieka w spolecznej przestrzeni bez-
pieczenstwa. Wsrod zjawisk patologicznych P. Majer oraz A. Urbanek wyrézniaja
(Majer i Urbanek 2016: 15):

- prostytucje,

- przemoc,

- narkomanie,

- przestepczosc¢ pospolita,
- zachowania suicydalne,
- wandalizm,

alkoholizm.

Prostytucja jest to rodzaj patologii zaliczany do wykolejenia obyczajowego. Termin
ten Magdalena Jasinska definiuje jako ,uprawnienie stosunkow plciowych w celach
zarobkowych. Kontakt seksualny zachodzi wéwczas bez zaangazowania uczucio-
wego” (Jasifiska 1991: 23). Wedlug Iwana Blocha jest to ,forma pozamatzenskich
stosunkow plciowych, odznaczajaca sie tym, Ze prostytuujaca sie jednostka, mniej
lub bardziej bez wyboru, oddaje si¢ nieokreslonej liczbie 0séb, jawnie i notorycznie,
rzadko bez zaplaty, na ogét w formie zawodowego sprzedawania si¢ w celu odbywa-
nia stosunkéw seksualnych lub innych zachowan tego rodzaju albo w celu dostar-
czania jakich$ podniet dajacych zadowolenie seksualne i w rezultacie tego zawodo-
wego uprawiania nierzadu staje si¢ okreslonym stalym typem”(Albanski 2010: 84).
Prostytucja jako patologia spoleczna zwigzana jest z wieloma innymi zagrozeniami.
Bardzo czesto taczy si¢ ze $wiatem przestepczym. Moze takze stanowi¢ czynnik sty-
mulujacy inne przestepstwa takie jak np. handel ludZzmi. Prostytucja stwarza duze
ryzyko zakazenia wirusem HIV, towarzyszg jej rdwniez niekorzystne konsekwencje
psychologiczne.

Waznym zjawiskiem wsrdd patologii spolecznych jest przemoc. W znaczeniu ogél-
nym jest to ukierunkowany lub nieukierunkowany atak fizyczny lub znecanie sig¢
psychiczne wobec osoby lub zwierzecia. Jedna z definicji ,,przemocy” przedstawia
takze I. Pospiszyl, okreélajac, ze przemoc to ,wszelkie nieprzypadkowe akty wyko-
rzystujace przewage sprawcy, ktore godza w osobistg wolnos¢ jednostki, przyczyniajg
sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczaja poza spoleczne normy wza-
jemnych kontaktéw, albo tez wszelkie akty udreczenia i okrucienstwa” (Pospiszyt
2009: 57). Z przemocg mamy do czynienia, kiedy sprawca czuje si¢ bezkarny. Po-
dejmuje dzialanie, ktére narusza dobro oraz prawa ofiary. Zawsze posiada charak-
ter intencjonalny, narusza prawa i dobra osobiste jednostki (Surzykiewicz 2000: 57).
Zjawisko to jest takze analizowane przez badaczy zajmujacych si¢ bezpieczenstwem.
Miedzy innymi S. Koziej wskazuje, iz uzywanie przemocy oraz przeciwstawianie si¢
jej stanowi gltéwna tres$¢ kryzysow i konfliktow spotecznych. Jego zdaniem przemoc
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mozna przedstawi¢ jako wymuszenie realizacji wlasnych intereséw kosztem inte-
resow innych podmiotéw (Koziej 2006: 17). Przemoc moze by¢ takze postrzegana
w kategorii patologii spoteczne;.

Kolejnym rodzajem patologii jest narkomania. Jest to state lub okresowe przyjmowa-
nie w celach niemedycznych $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych
(Slusarczyk 1991: 7). Mariusz Jedrzejko wyrdznia trzy rodzaje narkomanii - fizyczna,
psychiczna i spoteczng (Jedrzejko 2009: 20). Narkomania fizyczna jest to stan patolo-
giczny spowodowany podawaniem $rodkéw narkotykowych. Ujawnia si¢ w zespole
objawow, ktory okreslany jest ,zespotem braku”. Polega na zaburzeniach w funk-
cjonowaniu krazenia, ukladu nerwowego oraz trawiennego, do ktérych dochodzi
w wyniku przerwania badZ znacznego zmniejszenia dawki narkotyku. Aby zapo-
biega¢ temu zjawisku konieczne jest wiec nieustanne jego uzywanie. Narkomania
psychiczna odnosi sie z kolei do stanu umystu, ktory jest zwigzany ze staltym badz
okresowym uzywaniem narkotykéw dla przyjemnosci. Trwalto$¢ oraz nasilenie uza-
leznienia w tym przypadku zalezy od rodzaju przyjmowanej substancji oraz cech
struktury psychicznej jednostki. Natomiast narkomania spoleczna oznacza uzywa-
nie narkotykéw w grupie. Pociaga za soba bezwzgledne respektowanie panujacych
w niej zasad oraz obyczajéw. Handel narkotykami oraz zwigzane z nim zjawisko nar-
komanii to wspdlczesnie problem $wiatowy. Przemytnicy oraz handlarze narkotyko-
wi spowodowali, iz substancje te sg dostepne niemal w kazdym zakatku $wiata. Zja-
wisku temu towarzyszy przemoc, przestepczo$é oraz korupcja (Slusarczyk 1991: 7).

Innym rodzajem patologii jest przestepczos¢ pospolita. Sg to przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu, wolnoéci, obyczajowosci, mieniu, wymiarowi sprawiedliwosci, doku-
mentom itp. Wérdd nich znajduja si¢ wszelkie rodzaje przestepstw poza zbrodniami
przeciwko ludzko$ci, zbrodniami wojennymi oraz zbrodniami przeciwko pokojowi.

Zachowania suicydalne to kolejna z patologii spotecznych zagrazajacych bezpieczen-
stwu. Jest to kontrowersyjny oraz trudny problem. Wedlug Marty Makary-Studzin-
skiej zamachy samobojcze mozna podzieli¢ na dwie podstawowe grupy (Makara-
Studzinska 2001: 221):

- samobdjstwa dokonane,

- samobdjstwa usilowane (tzw. préby samobojcze).

Samobojstwo wedtug Erwina Stengela jest definiowane jako ,rozmyélny akt samo-
uszkodzenia, ktéry przed popelnieniem wyklucza w §wiadomosci sprawcy pewnosé
przezycia” (Hottys 1978: 19). W dzialaniach sprawcéw mozna wyodrebni¢ pewien
ciag zachowan. Rozpoczyna si¢ on od uswiadomienia sobie przez jednostke destruk-
cyjnosci swojego zachowania. Najbardziej fagodng posta¢ w tym wymiarze beda
posiadaty akty potencjalnie zagrazajace zyciu. Nastepnie dochodzi do samouszko-
dzenia, ktdre nie wyklucza pewnosci przezycia oraz samouszkodzenia, ktére wyklu-
cza pewno$¢ przezycia. Ostatnim ogniwem jest samouszkodzenie, ktorego skutkiem
bedzie smier¢ (Makara-Studzinska 2001: 222).

Kolejnym rodzajem patologii jest wandalizm. Jest to umy$lne niszczenie jakich$ dobr
i wartosci. Godzi on najczesciej w dobro, ktore wydaje sie niczyje lub nalezy do osoby
blizej nie okreslonej. Akty wandalizmu sa popelniane najczesciej z powodu potrzeby
psychicznej, dla samej potrzeby dokonania aktu przemocy (Leszczynski 1984: 81).
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Wsrdd kroétko scharakteryzowanych patologii do jednej z najpowazniejszych nalezy
zaliczy¢ alkoholizm. Szczegdlowe aspekty tego zagrozenia spotecznego przedstawia
dalsza cze$¢ artykutu.

1. ALKOHOLIZM W LITERATURZE PRZEDMIOTU -
UWARUNKOWANIA, SKALA ZJAWISKA

Alkoholizm wedtug definicji encyklopedycznej jest uznawany za natogowe uzywanie
alkoholu, ktére prowadzi do ograniczenia sprawnosci fizycznej i umystowej. Przewle-
kle prowadzi do chordb psychicznych, ciezkich schorzen watroby, nerek, zotadka, itd.
Dodatkowo alkoholizm przyczynia si¢ do zwigkszenia przestepczosci, szerzeniu sig
choréb wenerycznych a takze posiada ujemny wplyw na potomstwo. W literaturze
przedmiotu alkoholizm jest rdznie definiowany. Czesto mozna spotkac si¢ z zamien-
nym stosowaniem takich terminéw jak pijanstwo, alkoholizm czy nalég. Dodatkowo
s3 one wyrdzniane w oparciu o niepowigzane ze sobg kryteria (Hryniewicz 1972: 27).

Alkoholizm jest to jeden z czestszych przejawéw patologii spotecznej. Jest to choroba
woli, ktéra uniemozliwia cztowiekowi powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu
(Majer i Urbanek 2016: 169). Alkoholizm wedlug Jana Karola Falewicza mozna roz-
patrywaé w trzech kategoriach zagrozen (Falewicz 1993: 37):

- biologiczne: prowadzi do degradacji cztowieka oraz patologii rodziny osoby
uzaleznionej, przenosi na dzieci dysfunkcje w srodowisku spolecznym;

- ekonomiczne: alkoholizm posiada wplyw na efektywnos¢ pracy, moze powo-
dowa¢ wypadki w czasie jej trwania, jest zabroniony w trakcie, moze wigc pro-
wadzi¢ do jej utraty; w szerokim aspekcie pijanstwo wiaze si¢ z powigzaniami
przestepczymi, powstawaniem grup mafijnych, dzialan zaréwno na pograniczu
prawa, jak i poza jego granicami;

- spoleczno-kulturowe: prowadzi do powolnego rozpadu wi¢zi rodzinnych oraz
spolecznych, czego skutkiem moze by¢ rozpad rodziny, zaburzenia procesu
socjalizacji dzieci i mlodziezy, w wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do
ksztattowania negatywnych postaw spotecznych (znieczulica, cynizm, oportu-
nizm, itd.).

Przez lata ksztaltowaly i ksztaltuja si¢ kryteria rozpoznawania zaburzen spowodo-
wanych naduzywaniem alkoholu. Jest to zwigzane z nieustannym poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie ,,Jakie stosowa¢ kryteria przy rozréznianiu picia?”. Swiatowa
Organizacja Zdrowia za najbardziej czytelny wskazata model statystyczny. Polega
on na charakterystyce przecietnej iloéci oraz czgstosci spozywania alkoholu. Zostat
on takze uznany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, ktdra okreslila poszczegdlne wzorce picia alkoholu (Cierpiatkowska i Ziarko
2010: 62):

- picie ryzykowne: taki wzorzec picia sprzyja szkodom zdrowotnym, polega na
tym, ze kobieta w ciagu tygodnia spozywa $rednio 20-40 g alkoholu, za$§ mez-
czyzna 40-60 g;

- picie szkodliwe: wzorzec ten pojawia si¢, kiedy $rednie spozycie na tydzien
u kobiet przekracza 40 g, za$ u mezczyzn 60 g.;
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- picie okazjonalne: picie alkoholu zaréwno przez mlodziez jak i osoby doroste
stanowigce ryzyko pojawienia si¢ uzaleznienia.

Alkohol moze rézne oddzialywaé na poszczegdlne osoby. W zwiazku z tym nalezy
przedstawi¢ uwarunkowania uzaleznien. Uwarunkowania te dziela sie na biologicz-
ne, psychiczne i spoleczne (Ry$ 2008: 15).

Biologiczne uwarunkowania alkoholizmu dotyczg genetycznego dziedziczenia wtas-
ciwosci metabolicznych oraz biologicznych, ktére sprzyjaja szybkiemu uzaleznieniu.
Dotyczy to przede wszystkim metabolizmu alkoholu, tego jak reaguje na akohol
mozg, centralny uklad nerwowy oraz inne organy. Utlenianie alkoholu w najwiek-
szym stopniu odbywa si¢ w watrobie, za pomoca enzymow, ktdre posiadaja indy-
widualne odmiany i zakres dziatania u poszczegélnych jednostek. Odmiennos¢ ta
moze sprzyja¢ spozywaniu alkoholu w duzych ilosciach, bez odczuwania konse-
kwencji. Sytuacja taka prowadzi do szybszego uzaleznienia si¢ od alkoholu. Irena
Pospiszyl wskazuje, ze biochemiczne podloze alkoholizmu wynika takze z zaburzen
w przemianie weglowodandw oraz ttuszczéw u 0sdb wysokiego ryzyka. Zaburzenia
te polegaja na niezdolnosci niektérych aminokwaséw do przemiany weglowodanow
i ttuszczow w procesie metabolizmu. Alkohol ulatwia ten proces i wywoluje specy-
ficzng potrzebe - ,,gtod alkoholowy” (Pospiszyl 2009: 142). Wlodzimierz Majkowski
wskazuje takze na nastepujace przyczyny popierajace biologiczna koncepcje uzalez-
nienia (Majkowski 1998: 76):

- wrodzone badz nabyte niedobory endorfin, ich niedobér czyni organizm podat-
nym na uzaleznienie;

- osoby uzaleznione pozostaja nimi do konca zycia, bowiem w mézgu dokonujg
sie nieodwracalne zmiany;

- kazdy organizm inaczej zachowuje si¢ w reakcji na substancje toksyczna, takze
na alkohol, co $§wiadczy o genetycznym uwarunkowaniu pewnych predyspozy-
cji.

Analizujgc psychiczne uwarunkowania uzalezniania mozna wskaza¢ nastepujace hi-
potezy (Ry$ 2008: 19):

- Hipoteza redukcji napigcia: jednostka siega po alkohol, aby uzyskac stan znacz-
nej redukeji napiecia psychicznego, posiada przeswiadczenie, iz efekt ten moze
osiggnac poprzez spozycie alkoholu;

- Hipoteza uczenia si¢ przez warunkowanie: w tym przypadku znaczenie posiada
rola zmian (wewnetrznych oraz zewnetrznych), ktére s3 wywotane dzialaniem
alkoholu, alkohol sprzyja osiggnieciu wyznaczonych celow;

- Hipoteza modelowania: przyczyng wstepowania uzaleznienia jest obserwowa-
nie oraz modelowanie destrukcyjnych wzorcoéw picia stosowanych przez osoby
bliskie, najwicksze znaczenie beda posiadaty postawy rodzicow.

Dodatkowo mozna wskaza¢ pewne cechy osobowosci, ktore sprzyjaja uzaleznieniu
sie od alkoholu. Jerzy Mellibruda wskazuje wsréd nich (Melliburda 1999: 20):

- slabe ,ego”, postrzeganie siebie w sposdb negatywny, niedojrzalos¢ emocjonal-
na, impulsywnosé;
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- neurotycznosé, wysoki lek, stany depresyjne, histerycznosé;
- wrazliwo$¢ na bodzce, intensyfikacja wrazen;
- zalezno$¢ emocjonalna oraz interpersonalna od innych oséb.

Duze znaczenie w poszukiwaniu przyczyn uzaleznien posiadaja uwarunkowa-
nia spoleczne. Szczegélnie wazne jest w tym przypadku srodowisko rodzinne. Na
skutego negatywnego i diugotrwalego oddzialywania najblizszego otoczenia moze
dojs¢ do uksztaltowania ,,0sobowosci przednalogowej” (Karpowicz 2003: 49). Ne-
gatywne oddzialywanie rodziny powoduje pojawienie si¢ u dziecka takich cech jak
niska samoocena, poczucie krzywdy, zal, ztos¢. Dodatkowo brakuje wlasciwych
metod radzenia sobie ze stresem. Wszystko to sprzyja sieganiu po alkohol. Przezyte
w dziecifistwie traumy, stres oraz zaniedbania takze majg wplyw na czgsto$¢ siggania
po alkohol. Jednostka dorastajaca w rodzinie z uzaleznieniem alkoholowym czesto
nie bedzie posiadata wlasciwych umiejetnosci interpersonalnych, kompetencji w na-
wigzywaniu oraz podtrzymywaniu zwigzkéw. W tym przypadku nalezy wskaza¢, iz
alkohol oddzialowujacy na organizm przyczynia si¢ do pewnosci, a takze sprawia,
ze osoba pijaca postrzega samego siebie o wiele korzystniej (Dziewiecki 1998: 115).

Anna Koscian wyrdznia takze duchowe czynniki sprzyjajace uzaleznieniu. Wéréd
przyczyn siegania po alkohol wskazuje miedzy innymi brak poczucia celu oraz sensu
zycia, brak spelnienia potrzeb duchowych. Dotyczy to swoistej tesknoty za celami
wyzszymi i dazenia do tego co nieosiggalne i niedostepne. Alkohol pozwala na mini-
malizowanie niedosytu, daje poczucie wyzszosci oraz wszechmocy (Koscian 2011:8).

Rys.1.  Srednio alkohol na 1 mieszkarica w litrach 100% alkoholu w latach 1993-
2017.

SREDNIO ALKOHOLNA 1 MIESZKANCA W LITRACH
100% ALKOHOLU

—e— Srednio alkohol na 1 mieszkaica w litrach 100% alkoholu
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-infor-
macje-statystyczne/statystyki, dostep 21.10.2018.
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Analizujac zjawisko alkoholizmu warto wskaza¢, jaka jest jego skala w Polsce. Po-
ziom spozycia alkoholu w populacji przedstawia si¢ za pomoca wskaznika spozy-
cia stuprocentowego na osobe. Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na jed-
nego mieszkanca w roku 2017 wynosito 9,45 litra (www.parpa.pl). Poziom spozy-
cia alkoholu od wielu lat posiada tendencje rosnaca, przy zachowaniu pojedynczych
spadkéw w roku 2009 i 2014 wynikajacych z podniesienia podatku akcyzowego. Ak-
tualnie notowane poziomy sa zdecydowanie wyzsze niz na poczatku lat 90. Dane
dotyczace spozycia alkoholu w latach 1993-2017 zostaly przedstawione na rysunku 1.

PARPA od wielu lat analizuje szczegélowo dane dotyczace uzalezniania od alkoholu.
Informacje na temat liczby 0séb uzaleznionych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Populacje oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoho-
lowych (dane szacunkowe)

% W Polsce | W miescie | W miescie | W gminie
populacji (38,6 min) 100 tys 25 tys. 10 tys.
mieszkan- | mieszkan- | mieszkan-
cow cow cow
Liczba oséb Ok 2% ok. ok. ok. ok.
uzaleznionych populacji 800tys. |2.0000s6b | 5000s6b | 200 oséb
Dorosli zyjacy Ok. 4% ok. ok. ok. ok.
w otoczeniu alkoholika | populacji 1,5min | 4.000 os6b | 1.000 oséb | 400 oséb
(wspétmatzonkowie,
rodzice)
Dzieci wychowujace Ok 4% ok. 1,5 min ok. ok. 1.000 ok. 400
sie w rodzinach populacji 4.000 os6b 0s6b 0s6b
alkoholikéw
Osoby pijace 5-7% 2-2,5min [5.000-7.000 | 1.250-1.750 | ok. 500-
szkodliwie populacji 0s6b 0s6b 700 oséb
Ofiary przemocy 2/3 0s6b Razem ok Okoto Okoto Okoto 530
domowej w rodzinach dorostych |2 mln oséb: | 5.300 oséb: | 1.330 oséb: 0sob:
z problemem i 2/3 dzieciz | dorostych | dorostych | dorostych | dorostych
alkoholowym tych rodzin i dzieci i dzieci i dzieci i dzieci

Zrédto:

dania-raporty/132-statystyki, dostep 04.11.2018.

Opracowanie wtasne na podstawie http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-ba-

Wedtug danych PARPA ogoélem 25% Polakéw spozywa alkohol przynajmniej raz
w tygodniu. Odnoszac si¢ do plci, wiecej pija mezczyzni. Najczesciej alkohol jest spo-
zywany w domu, u znajomych, przyjaciét oraz u rodziny.

IV. ALKOHOLICY JAKO OSOBY SZCZEGOLNIE ZAGROZONE
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

Wrykluczenie spoteczne (marginalizacja) jest to zjawisko badz sytuacja, w ktdrej do-
chodzi do niepodejmowania uczestnictwa w zyciu spotecznym (Frackowiak i Mo-
tyka 2015: 322). Wykluczenie spoteczne jest to zjawisko wielowymiarowe. Oznacza
niemozno$¢ uczestnictwa w zyciu gospodarczym, politycznym i kulturowym. Do-
chodzi do ograniczenia dostepu do débr, instytucji, tamania praw czlowieka. Alko-
hol nierzadko jest przyczyng wykluczenia spofecznego
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Naduzywanie alkoholu przez osoby uzaleznione posiada wiele ujemnych skutkéw,
ktdre ujawniajg si¢ w roznych sferach zycia czlowieka, konsekwentnie prowadzacych
do wykluczenia spofecznego. Wskaza¢ mozna przede wszystkim negatywny wplyw
na zdrowie osoby pijacej. Wsrdd oséb miodych alkohol czgsto prowadzi do zgonéw
iinwalidztwa. Jest to takze wazna przyczyna wypadkow. Jego spozycie w miodym wie-
ku moze mie¢ takze wplyw na rozwoj emocjonalny i zaburzenia procesu dojrzewa-
nia (Frackowiak i Motyka 2015: 322). Nalezy takze wskaza¢, iz wsrod oséb dorostych
w Polsce z przyczyn bezposrednich lub posrednich zwigzanych z piciem alkoholu co
roku umiera kilkana$cie tysiecy osob. Uzaleznienie powoduje zmiany w funkcjonowa-
niu fizjologicznym, psychologicznym oraz poznawczym. Jest to przyczyna wielu cho-
réb, np. marskos$¢ watroby, zapalenie trzustki, polineuropatia alkoholowa, itd. U wie-
lu 0s6b naduzywajacych alkohol dochodzi do zmian w obrebie osrodkowego uktadu
nerwowego. W zwiazku z tym mozliwos$¢ podjecia trwatej abstynencji jest ogromnym
wyzwaniem. Osobnym typem szkéd zdrowotnych sa uszkodzenia plodéw w zwigzku
ze spozyciem alkoholu przez kobiety cigzarne. W wyniku takiego postepowania moze
dochodzi¢ do wystepowania alkoholowego zespolu ptodowego (FAS - Fetal Alcohol
Syndrome). W jego efekcie dzieci rodza si¢ z obnizong waga, obnizona odpornoscia
oraz uszkodzonym ukiadem nerwowym. Dominujacym objawem FAS jest uposledze-
nie intelektualne oraz zaburzenia zachowania (Dyr. 2006: 395).

Alkohol posiada takze negatywny wplyw na zycie rodzinne. Dodatkowa konse-
kwencja moze by¢ wspoétuzaleznienie, ktore jest okreslane jako ,szkodliwy sposéb
na przystosowanie sie¢” (Ciosek 2011: 210). Prowadzi to do utrudnienia realistycznej
oceny sytuacji, a tym samym mozliwo$ci rozwigzania problemoéw. U 0séb wspot-
uzaleznionych czesto dochodzi do probleméw emocjonalnych, zaburzen lekowych
oraz depresyjnych. W rodzinach oséb naduzywajacych alkohol czesto pojawia sie
przemoc. Szczegélnie trudna sytuacja dotyczy dzieci, ktore s wychowywane w ro-
dzinach z problemem alkoholowym, bowiem dotyka je wiele zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem rodzica. Ciagly stres posiada takze negatywne skutki dla rozwoju fi-
zycznego. Cze$¢ miodych ludzi wynosi z domu nieakceptowane spotecznie schematy
zachowan oraz reakcji emocjonalnych, co w konsekwencji zakldca ich funkcjonowa-
nie w dorostosci. Méwi sie wtedy o wystepowaniu Syndromu DDA (Dorosle Dzieci
Alkoholikéw). Powrét takiego dziecka do stabilnosci jest mozliwy wylacznie przy
dlugotrwatej interwencji psychoterapeutycznej (Ry$ 2011: 93).

Powszechnie znany jest takze wplyw alkoholu na wydajno$¢ w pracy oraz kariere za-
wodowg. Praca pod wptywem alkoholu jest zakazana i powszechnie nieakceptowana
przez spoleczenstwo.

Bardzo czesto alkoholizm idzie w parze z bezrobociem, co w duzym stopniu wplywa
na wykluczenie spoteczne. Relacja moze by¢ w tym przypadku obustronna - alkohol
wplywa na utrate pracy lub bezrobocie jest przyczyng spozycia alkoholu. Dodatkowo
oba te czynniki mogg sie pojawi¢ w wyniku zupelnie niepowigzanej sytuacji, ktéra be-
dzie wyjasniala, dlaczego niektdre osoby s bezrobotne oraz uzaleznione od alkoholu.

Wskaza¢ mozna nastepujace spoleczne skutki naduzywania alkoholu (Auleytner
i Glabicka 2001: 121):

- w wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do spadku wydajno$ci oraz zwiek-
szenia kosztow w sferze opieki zdrowotnej, opieki spolecznej, transporcie oraz
wymiarze sprawiedliwo$ci;
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- naduzywanie alkoholu obcigza system opieki zdrowotnej (zgony, przejecia do
szpitali zwigzane z naduzywaniem alkoholu);

- spozywanie alkoholu sprzyja wypadkom tamania prawa, przestepczosci, samo-
béjstwom, aktom przemocy;

- picie alkoholu to jedna z przyczyn spadku wydajnosci pracy, powoduje absencje,
wypadki oraz obnizenie jako$ci wykonywanej pracy;

- alkohol cz¢stym powodem rozwodow;

- naduzywanie alkoholu posiada ujemny wptyw na role pelnione przez czlowieka
w spoleczenstwie oraz w rodzinie.

Przedstawione przyklady moga mie¢ wplyw na wykluczenie spoteczne jednostki
naduzywajacej alkohol. Wykluczenie spoleczne to ograniczenie zwyczajowej i spo-
fecznie akceptowanej drogi zyciowej. W rezultacie takiej sytuacji jednostka badz gru-
pa spoleczna nie ma mozliwosci uczestnictwa w dzialaniach obywateli spoleczen-
stwa, na co zdecydowany wplyw posiada naduzywanie alkoholu.

V. INSTYTUCJE WSPIERAJACE WYCHODZENIE
Z UZALEZNIENIA

Alkoholizm to nie tylko fizyczne uzaleznienie od alkoholu, ale takze choroba my-
§li i uczu¢ (Pietrzyk 2000: 104). Alkohol takze najczesciej nie jest gléwnym proble-
mem alkoholika. Leczenie nie konczy sie wigc w momencie zaprzestania picia. Jest to
wrecz przeciwnie dopiero jego poczatek. Bardzo wazne jest wsparcie ze strony osob
i instytucji, zajmujacych sie uzaleznieniami. Ponizej zaprezentowano poszczegoélne
podmioty zajmujace si¢ problemami alkoholowymi.

Placéwki leczenia uzaleznienia odwykowego (np. szpitale, osrodki terapii, poradnie
terapii i uzaleznien) oferuja leczenie w formie psychoterapii uzaleznien. W niektd-
rych zapewniana jest takze pomoc medyczna, ktéra ukierunkowana jest na leczenie
alkoholowych zespoléw abstynencyjnych. Wymienione placéwki posiadajg rézne
formy funkcjonowania (calodobowe, dzienne, ambulatoryjne). Wiekszos¢ placdwek
oferuje takze pomoc dla wspotuzaleznionych.

Gminne/miejskie komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadzg dzia-
falnoé¢ w kazdej gminie (Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230.). Wsrdd ich zadan mozna wska-
za¢ miedzy innymi rozpoczecie procedury nalozenia na uzaleznionego obowigzku
poddania si¢ leczeniu. Musi jednak zaistnie¢ warunek rozkladu zycia rodzinnego
osoby uzaleznionej, demoralizacja nieletnich, uchylanie si¢ od pracy badz systema-
tyczne naruszanie porzadku i spokoju spotecznego. Najczesciej osoba uzalezniona
jest zglaszana do Komisji przez osobe z rodziny. Zadania Gminnych/Miejskich ko-
misji rozwigzywania probleméw alkoholowych sg okreslone w ustawie o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan tych zalicza si¢ (Dz.U.
1982 Nr 35 poz. 230):

- podejmowanie dziatan stuzgcych realizacji zadan wiasnych gminy odnoszacych
sie do profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;
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- prowadzenie dzialalnosci zmierzajacej do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej obowigzku podania sie leczeniu;

- wydawanie opinii wobec zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

- kontrola przestrzegania zasad oraz warunkéw korzystania z zezwolen sprzeda-
2y napojow alkoholowych;

- prowadzenie wspdlpracy z zespolami interdyscyplinarnymi oraz grupami ro-
boczymi na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy rodzinie.

Interdyscyplinarne zespoty do spraw przeciwdzialania przemocy podobnie jak ko-
misje rozwigzywania probleméw alkoholowych dziatajg w kazdej gminie. Wéréd
ich cztonkéw mozna wskazaé przede wszystkim przedstawicieli pomocy spotecznej,
os$wiaty, ochrony zdrowia i Policji. GIéwnym zadaniem zespoléw jest inicjowanie
dzialan zmierzajacych do wyeliminowania przemocy w rodzinie a takze udzielenie
pomocy jej cztonkom.

Osrodki pomocy spolecznej takze dziataja w kazdej gminie. Mozna w nich uzyska¢
informacje o instytucjach wspierajacych osoby uzaleznione, a takze cztonkéw ich ro-
dzin. Osrodki wspieraja w zalatwianiu spraw urzedowych i innych spraw bytowych.

W szerokim wachlarzu zadan, jakie sg realizowane przez pomoc spofeczng znajdu-
ja sie takze jasno okreslone w ustawie regulacje dotyczace pomocy osobom uzalez-
nionym. Ustawa o pomocy spolecznej w art. 3 pkt. 9 wyjasnia: ,,pomocy spolecznej
na zasadach okreslonych w ustawie udziela si¢ osobom i rodzinom, w szczegdlnosci
z powodu: [...] alkoholizmu lub narkomanii [...]” (Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593). Za-
trudnione w o$rodkach pomocy spolecznej osoby rozpoznaja potrzeby spoleczne,
ktére sa w niewystarczajacym stopniu zaspokajane przez inne instytucje. Pierwszym
krokiem jest profilaktyka i wczesne rozpoznawanie probleméw alkoholowym. Wsréd
podopiecznych osrodkéw pomocy spolecznej znajduja sie osoby bedace w szczegol-
nej grupie ryzyka probleméw alkoholowych - dlugotrwale bezrobotni, bezdomni,
samotne matki. Wsrod zadan profilaktycznych wskaza¢ mozna miedzy innymi:

- edukacje na temat zagrozen uzaleznieniami, diagnoze zagrozen;

- reagowanie na spozywanie alkoholu przez podopiecznych (aby uzyskaé $wiad-
czenia konieczne jest zachowanie trzezwosci);

- edukacje w zakresie wiedzy o uzaleznieniu, wspoétuzaleznieniu i jego skutkach.

Mozliwos¢ uzyskania $wiadczen pomocy spotecznej uzaleznia si¢ od podejmowania
przez podopiecznych dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie problemu alkoholo-
wego.

W niektérych gminach prowadzone sg $wietlice socjoterapeutyczne. Ich celem jest
pomoc w opiece i wychowaniu dzieci, ktére pochodzg z rodzin problemowych. Dzie-
ci, ktdre uczeszczaja do takiej swietlicy moga liczy¢ na pomoc psychologdw i socjote-
rapeutéw (www.parpa.pl).

Podczas pomocy uzaleznionym wazna role spelniaja takze grupy samopomocowe.
Grupy samopomocowe, ztozone z 0séb, ktére borykaj sie z podobnymi problema-
mi, tego rodzaju grupy nie zawsze s prowadzone przez wykwalifikowanych tera-
peutdw, czesto liderem jest osoba dotknieta tym samym problemem (samopomoc.
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boris.org.pl). Ich skutecznos¢ jest uzalezniona od zaangazowania, umiejetnosci i wie-
dzy uczestnikéw. Dzigki uczestnictwu w grupach samopomocowych dochodzi do
uksztaltowania si¢ nowego ukladu relacji miedzyludzkich, polegajacych na wspét-
pracy. Samo bycie cze$cig grupy moze posiadaé znaczenie terapeutyczne. Terapia
grupowa pozwala na nowe poznanie §wiata. Udzial w grupie terapeutycznej to szansa
na spotkanie os6b w podobnej sytuacji. Najwazniejsza w niej jest zasada réwnosci.
Jest to przeciwienstwo biurokratycznych modeléw instytucji, ktore zajmuja si¢ opie-
ka zdrowotng. Bardzo waznym elementem jest takze dobrowolno$¢ uczestnictwa
w grupie.

VI. PODSUMOWANIE

Zadaniem kazdego panstwa jest zapobieganie zagrozeniom bezpieczenstwa spo-
tecznego, wsrod ktérych wskaza¢ mozna miedzy innymi naduzywanie alkoholu.
Alkoholizm i inne patologie spofeczne sg jednak bardzo czesto ze sobg powiazane.
Alkoholizm jest patologia szczegdlnie niebezpieczng ze wzgledu na swoja specyfi-
ke. Wynika to z powszechnej dostepnosci alkoholu. Dodatkowo jego spozywanie
w niewielkiej ilosci nie jest postrzegane jako co$ negatywnego. Utrudnia to wtasci-
wa identyfikacje ryzyka oraz wymaga tworzenia narzedzi pozwalajacych na walke
z uzaleznieniem. Alkoholizm niesie za sobg skutki zaréwno w wymiarze kroétkoter-
minowym, jak i dlugoterminowym. Naduzywanie alkoholu oraz uzaleznienie od
jego spozycia powoduje wiele szkéd dla jednostki — od probleméw zdrowotnych, po
szczegolne zagrozenie wykluczeniem spotecznym. Wszelkie dzialania prowadzace
do redukgji szkéd oraz zapobiegajace mnozeniu si¢ problemdéw to niezbedna aktyw-
no$¢ instytucji panstwowych.

Waznym zadaniem jest prewencja alkoholowa i tworzenie odpowiednich instytu-
¢ji zajmujacych sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i leczeniem ich. Korzystanie
z proponowanych rodzajéw pomocy nierzadko prowadzi do powrotu do prawidlo-
wego pelnienia roél spotecznych.
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El dialogo en El corazon helado

de Almudena Grandes / The dialogue
in The frozen heart of Almudena Grandes

Summary

This article posits as a testing center the novel of Almudena Grandes The frozen heart (2009) in cor-
respondence with the motion of the dialogue taken from Gadamer’s hermeneutics. It seeks to draw
parallels to see how the generation of grandchildren of two families related to Spanish Civil War cope
with the fault and grief of grandparents. We analyze the degree of mutual understanding and dialo-
gue of post-memory participants.

Key words: dialogue, memory, posmememory, Spanish Civil War, Gadamer, hermeneutics.

GADAMER VERSUS GRANDES

a hermenéutica filosdfica de Gadamer, también llamada la filosofia de la
Lcomprensién, insiste en que el reto principal del ser humano sea aspirar al

entendimiento mutuo'. Tal estado de las cosas esta de acuerdo con la dimension
practica de la herméneutica proveniente de su pretension a la universalidad y de la
potencia de mejorar la vida social®.

Gadamer parte de la radical finitud humana cuya horizonte es cuestionable, variable
y limitado y, por lo tanto, el valor de la experiencia reside en la fragilidad de toda
certezayla provisionalidad de todo significado. Aun asi, la hermenéutica de Gadamer,
al enfatizar el caracter histdrico y situado de nuestra comprension, asume que el

1 Citemos a Zuniga (1995: 29):
Esta es latarea de la hermenéutica: buscar nuevos caminos para acceder a la cosa, dar
rodeos, argumentar, preguntar y contestar, objetar y refutar..., en definitiva, todo lo que
constituye el arte de la conversacion. (...) Esta es la tesis que (...), a nuestro juicio, es el
ntcleo de la hermenéutica filoséfica de Gadamer.
2 Talycomo sefhala Gadamer, el didlogo condiciona nuestra participacion en la vida social;
por ello toda la experiencia del mundo esta inscrita en la perspectiva hermenéutica.
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dialogo con la tradicién es infinito siendo una constante creacion de sentido. Dicho
sentido nunca se realiza en ausencia de presuposiciones; nuestra orientacion hacia
el mundo esta intrinsecamente condicionada por la tradicion de la que somos parte.

El indice mas competente y significativo de una conversacién fructuosa es el
verdadero cambio de la opinién por ambas partes de tal modo que un retorno a
una controversia inicial es imposible. Los interlocutores “van entrando, a medida
que se logra la conversacion, bajo la verdad de la cosa misma, y es ésta la que los
retine en una nueva comunidad” (Gadamer 1997: 457-458) aunque sea por un breve
periodo del tiempo. Consecuentemente, en el campo de la literatura, sirviendése de
las palabras de Gémez Redondo (1996: 238), puede decirse que “para Gadamer, una
obra literaria no posee, en ningin momento, un significado acabado, (...) la lectura
implica un proceso de interpretacion, una especie «de circulo comprensivo».

Esta de acuerdo con lo dicho Michail Bajtin quien en la polifonia, la figura
esencialmente dialégica que da razén a voces multiples ideoldgicamente auténomas,
jerarquicamente libres, basadas en igualdad de condiciones entre si y con respecto a
la voz del autor, busca la negacién de cualquier autoridad ideoldgica?. Huerta Calvo
(1982: 148) confirma lo siguiente:

Esta novela «a varias voces» contiene, asi, una pluralidad de mundos, cada
uno de los cuales se corresponde con cada voz que se deja oir en el texto. La
misién del novelista consistird en contraponer las voces-personajes entre si,
enfrentarias dialécticamente, incluso consigo mismas, a fin de ofrecer no el
devenir biografico de un solo individuo -con la restriccion consiguiente del
interés-, sino la dificil coexistencia de diferentes voluntades.

Tanto Gadamer como Bajtin consideran la novela como una encrucijada y un lugar
de encuentros, un género abierto que, aparte de tener la estructura polifénica, dialoga
con sus lectores cada vez sumergidos en su presente.

El corazoén helado de Almudena Grandes es, a nuestro parecer, la novela que cumple
conlos requisitos de ser considerada como una obra dialdgica tanto al nivel estructural
como al del contenido. En El corazon... podemos identificar sin dificultades los
recursos estilisticos tipicos de la polifonia; esta multiplicacion de discursos propios
y ajenos: la hibridacién, la interrelacién dialogada de lenguas, en donde se incluye
la estilizacidn, la parodia y el dialogo puro. Hablando de la estructura merece la
pena mencionar el papel del narrador que -segtn el tedrico ruso- recoge informacion
de otros discursos. Tal operacion ademas de generar un dialogo entre ellos, pone
al narrador entre la omnisciencia y la no-omnisciencia lo cual hace auténtico un
intento del entendimiento y del conocimiento mutuos entre -en el caso de la novela
en cuestion- las dos naciones espanolas®. Las dos naciones sobre las cuales Antonio

3 Ahora vemos que “la propuesta de Gadamer contradice radicalmente cualquier forma de
dogmatismo (...). Contra la ingenuidad de considerar la propia situacién histérica como
algo inmediato y absoluto (...) Gadamer recuerda que en lo otro siempre queda un resto
inasimilable” (Caner-Liese, 2009:51).

4 En palabras de Bajtin (1991:101):

Para buscar un camino hacia su sentido y su expresion, el discurso atraviesa diversas
expresiones y acentos extranos; estd de acuerdo con ciertos elementos, en desacuer-
do con otros, y en este proceso de dialogizacion puede dar forma a su imageny a su
tono estilistico.

5 Enresumidas cuentas: se trata de la situaciéon donde las distintas voces o puntos de vista
de la novela ni son vehiculos de la verdad ni se subordinan a una idea dominante que
pudiera estar encarnada en la voz del autor.
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Machado dice “Espaiiolito, que vienes / al mundo te guarde Dios/ una de las dos
Espafias/ ha de helarte el corazén”. Obviamente, estamos pensando en la division
muy cruel y simplificada pero al mismo tiempo bastante comun: la de los supuestos
vencedores de la guerra civil espafiola y los supuestos perdedores, los republicanos y
los mondrquicos, los victimas y los verdugos, etc.

COMPRENDER ES CONVERSAR

Arriba mencionadas cualidades de obra dialogica seran posibles siempre y cuando
aparezca una actitud constante de pregunta, codiciosa de obtener una mayor
comprension. La importancia que aporta Gadamer a la estructura de pregunta-
respuesta, consiste principalmente en el equilibrio de ambas partes que asumen el
papel de quien puede formular preguntas y de quien tiene respuestas que ofrecer®
(Caner-Liese, 2009: 54-55). Mencionada estructura es omnipresente en el texto de
Grandes ya que segtin la 6ptica hermenéutica acercarse a un texto significa reconstruir
la pregunta de la cual él es respuesta, mas alld de las intenciones conscientes del autor.

Es menester sefialar que la pluralidad de las voces a lo largo de la obra de la escritora
madrilena, muy a menudo se realiza de forma no solo de pregunta y respuesta sino
también de autopregunta y autorespuesta o incluso de la interrogacion a la cual casi
siempre hay otro testimonio, de tal manera que la discusiéon continta. Gracias a esta
estructura tan dindmica aparecen multiples discursos que muestran, en muchos
casos, el discurrir de la conciencia espaiola y, al mismo tiempo, establecen la relaciéon
entre voces individuales y colectivas, establecen su propia historia minimalista
unamuniana, o como prefiere Ginzburg, la microhistoria.

Habiendo explicitado esto, merece la pena exponer que a través de las dos familias de
los Carrién y los Mufioz conocemos un panorama completo de los conflictos, dudas,
creencias, normas y reproches recientes de la historia de Espana. Dicho panorama
abarca el periddo desde los anos veinte, el momento de la muerte de Franco, transcurre
los afios de la transicion social-politica, y termina en presente, en el ano 2005.

Julio Carrién, famoso hombre de negocios cuya fortuna proviene de los afos del
franquismo, deja a sus hijos una enorme herencia pero también muchas incégnitas
de su pasado y de su experiencia en la Guerra Civil y en la Divisiéon Azul. En su
entierro, su hijo Alvaro Carrion, descubre la presencia de una mujer desconocida
Raquel Fernandez Perea; por su parte -hija y nieta de los defensores de la Republica,
luego exiliados en Francia y estafados por Julio Carrién- aparece para acabar con la
deuda pendiente que tiene con ella esta rica familia madrilefia. Esta misteriosa mujer
en el entierro es la puerta de entrada al pasado y a la verdad.

Alvaro, un protagonista principal de la novela, empieza primero a dudar y cuestionar
un orden establecido en/por la familia, luego empieza a preguntar (y autopreguntar),

6 Hay también otro factor de importancia fundamental y es que

no es la pregunta que pueda formular el lector o intérprete, sino la pregunta que proce-
de del texto mismo. Esta inversion significa en primer lugar algo tan simple como que
el lector considera que el texto tiene algo relevante que decir, que nos interesa, que nos
interpela.é... Y la inversion significa, en segundo lugar, que se inaugura la verdadera
posibilidad de hacer una experiencia. El preguntar descubre otras posibles respuestas
y la propia como cuestionable, diluye la rigidez de los prejuicios y abre un espacio de
encuentro y transformacion (Caner-Liese 2009: 54-55).
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mas tarde a hablar y finalmente a comprender. Tal actitud requiere la disposicion
a aprender continuamente de nuevas experiencias para asi poder reformular ciertos
prejuicios (otra nociéon gadameriana) y abandonar algunos mediante la discusion. Al
mismo proceso se somete Raquel como si estos dos, los hijos de enemigos, repitamos:
el hijo de un préspero empresario franquista y la nieta de un héroe republicano,
estuvieron condenados a encontrarse por sus respectivas historias familiares. Como
si esa pareja con su relaciéon amorosa en torno a la cuarentena, que ha vivido en
democracia desde siempre, fuera la nica para descubir y averiguar el odio nacional
atando cabos familiares y recuerdos propios, como si fueron los inicos para calmar
el dolor y perdonar. De hecho, los dos emprenden un didlogo y de este momento
nos enteramos de los acontecimientos, entre otros, de un encuento entre los abuelos
de Raquel y Alvaro en Paris o el momento de robo de la fortuna, de distintas
perspectivas; un hecho se relata muchas veces por distintas personas, la version del
abuelo de Raquel, Ignacio, esta confrontada con la versién de Carrién y ésta con la
de los compaieros de guerra de Julio Carrién y con un universo de personajes que
iran cruzandose en la historia, dando su testimonio. El hecho de que cada voz halla
su contrapunto (y se identifica por tanto a si misma) en la presencia de otra voz hace
légicamente imposible el concepto de verdad absoluta. Ademas, la estructura de
flashback contribuye a la confluencia de tiempos paralelos y de este modo obtenemos
una imagen como si dialogasen las épocas. En resumidas cuentas, el texto nos habla,
abriéndonos nuevas perspectivas de preguntar.

LA PRUEBA DE EQUILIBRAR LA DOLOROSA POSMEMORIA

Para recuperar y aceptar la memoria, aunque sea dolorosa y aplastante, hay que
hablar. Tras haber hablado con sus hermanos Alvaro acepta la ambigua situacion
de su familia, tras haberle confesado a Alvaro su plan de venganza, Raquel recupera
su calma. Y como somos los seres lingtiisticos la verdad se alcanza por medio de un
consenso racional, siempre provisional y revisable, producto de un didlogo previo.
Ella, Raquel, hace que sea posible un puente de encontrarse en medio camino.

—Al principio, no me daba cuenta. Al principio estaba tan segura de
quiénes eran los buenos y quiénes eran los malos, de quién era yo, de cual
era mi historia, no sé... Yo no queria vengarme, no podia pensar que queria
vengarme, no me tocaba, no me correspondia, ;comprendes?, pero, de
paso... De paso, mientras hacia un buen negocio, le amargaba la vejez a tu
padre, pues mira qué bien, estaba muy segura de lo que hacia, estaba tan
segura de todo y de que él no se merecia otra cosa... Yo no queria vengarme,
no podia, pero la venganza me tranquilizaba, me cubria las espaldas, me
servia para ser indulgente conmigo misma (...) Hasta que te vi aquella tarde
en el museo, Alvaro, me encontré mirandote con los ojos de mi abuelo
y comprendi que le habrias gustado mucho, mucho, y luego ya no pude
parar, porque yo también estaba alli, contigo, y mi abuelo con nosotros,
asi que me miré a mi, me vi con sus ojos y comprendi que yo no le estaria
gustando nada, en cambio (Grandes, 2007: 920)

Sin ninguna exageracién podemos constatar que el nuevo acuerdo intergeneracional
se ata por encima de la tumba de los luchadores muertos, en este caso de la abuela
socialista, una mujer moderna de los afios 30, maestra, digna y valiente. En la carta de
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despedida que escribié Teresa Gonzalez a su hijo de 14 afos Julio Carrién, leida por
Alvaro Carrién, su nieto, 68 afios después, descubrimos las reflexiones y las respuestas
de Alvaro a Teresa y nos enteramos de los reproches a su padre fallecido, por haber
ocultado a su madre, por haberla eliminado de la vida. De hecho, la carta “actia
amodo de bisagra de la novela, al establecer un tridlogo generacional, que demuestra
que la historia no avanza en linea recta, pues Alvaro se siente mas cerca de su abuela,
esa, que de su padre”™. En este momento merece la pena indicar otro proceso al que
se somenten los familiares, es decir, al didlogo de posmemorias®: el pensamiento de
los nietos se articula haciéndose un bien comun. Su expresion individual es un hecho
comunicativo que afirma la unidad familiar, generacional, emocional. Citemos:

Habia elegido vivir, y sin embargo, cuando cogi a Teresa Gonzalez con la
mano izquierda y toqué su cara con los dedos de la derecha, como habia
visto hacer a Raquel con la foto de sus abuelos, me pregunté si en otros paises
del mundo la gente no tendria mds bien retratos de su padre, de su madre,
en la mesilla de noche o al lado de la pantalla del ordenador (...). Es todo tan
injusto, abuela, es todo tan injusto y tan justo a la vez, este amor perverso
y puro, stbito y extrafio, que me ahoga, que me rebasa, que me explota por
dentro como una bomba minuciosamente armada, programada, detonada,
y que es también tu amor, que también te corresponde, que te pertenece
porque yo soy tu, una parte de ti, porque quiero serlo y nadie me lo va
a impedir, porque nadie tiene poder para impedirmelo, y yo te quiero tanto,
tanto, tan de verdad, tan de repente, abuela (Grandes, 2007: 516-517).

Con cierta simplificacién puede decirse que tal didlogo, con la profunda vivisecion
de cada generacion, con la confesiéon de pecados condiciona la posiblidad de plena
aceptacion del pasado. Nuevo punto de vista, o como quiere Gadamer, horizonte,
gracias al enfrenamiento integrado con el proceso del didlogo puede encontrar nuevas
perspectivas comprensivas que posibiliten la superacion del horizonte historico de las
partes. Incluso la madre de Alvaro, la gran partidaria del régimen, para no perder
a su hijo, se abre a la reconciliacién:

- Quiero que sepas que, si ti quieres, puedes venir también con esa chica,
Raquel, ;no? (...).

Todas las cosas presentes y pasadas eran blancas dentro y fuera de mi. Eran
blancos mis dedos, blancas mis manos, blanca la corbata que me quité y el
bolsillo donde la guardé, blancos mis ojos y lo que contemplaban, blancos
mis oidos, mi cerebro blanco en su blanquisima inutilidad.

— No me mires asi, Alvaro — y mi madre, blanca ella también, de arriba
abajo, sonrid con sus labios blancos—. Eres mi hijo y lo vas a seguir siendo,
siempre, por encima de todo. Ya sé que esto ahora te parece gravisimo, pero
no lo es, yo sé que no lo es. El tiempo pondra cada cosa en su sitio, yo me
moriré y tu te arrepentiras de lo que me has dicho hace un momento, pero
hasta entonces no estoy dispuesta a perderte (...) (Grandes 2007:727-728)

7 www.gexel.es, 31.10.2018

8 Evoquemos el término de Marianne Hirsch cuya propuesta se refiere a la memoria he-
redada por la generacion de los que “crecen dominados por las narrativas que precedie-
ron a su nacimiento, cuyos propios relatos tardios son evacuados por las historias de la
generacion anterior moldeada por los acontecimientos traumaticos que no pueden ser ni
comprendidos ni recreados” (Hirsch 1997:22, la traduccién es mia).
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“Es un error pensar que la memoria tiene que ver solo con el pasado™ dijo Almudena
Grandes recibiendo por su cuarta entrega de la saga Episodios de una guerra
interminable el Premio Nacional de Narrativa. Sus libros demuestran que el dialogar
con la tradicién no es nunca su mera repeticion lingiiistica, sino “siempre algo asi
como una nueva creacion de la comprension que deviene a su determinacién en la
palabra interpretativa” (Dutt 1993:38).
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Zdravotni rizika u obyvatelstva

v Ceské republice / Health Risks
of Population in the Czech Republic

Summary

The aim of our contribution is to briefly describe the health risks to people in the Czech Republic. It
is necessary to realize that health concerns not only the human being but also the environment, it is
the result of mutual relations between the organism, the psychic and the personality of the individual
and the surrounding environment. Health is most damaging to smoking, poor nutrition, low physi-
cal activity, excessive psychological stress, excessive alcohol consumption, drug abuse, risky sexual
behavior. Demography is a doctrine of the population, it deals with dynamic and statistical indica-
tors - population, migration, etc. The most important method is demographic statistics. Mortality or
mortality is the ratio of the number of deaths to the given disease to the total number of inhabitants in
the given administrative unit. For example, breakdowns into groups of men, women, children under
15 or occupations, injuries, etc.

Prevention is a set of measures to prevent any undesirable phenomenon such as illness, drug addi-
ction, crime, accidents, failure in school, social conflicts, violence, environmental disasters, and so
on. Primary prevention is specific and non-specific. Specific is targeted against disease or against the
risk of disease. Primary non-specific prevention means activities leading to the strengthening and
development of health through health education or a health-conscious lifestyle. Secondary prevention
attempts to capture the phenomena in a timely manner and prevent their deepening, spreading and
the like. It focuses on particularly vulnerable groups, such as youth, minorities or the socially weak.
Tertiary prevention seeks to prevent repetition, such as crimes, illness, drug addiction, and so on. It
focuses on people who have just been cured, punished, and the like.

Lifestyle is a style that includes forms of voluntary behavior in given life situations that are based on
individual choices from different options. The health status of the company is assessed mainly on the
basis of morbidity and mortality. The sickness, incidence and prevalence of illnesses in the population
is the ratio of the number of ill persons to the number of persons at risk in the population and in the
time period. It expresses the incidence and prevalence indicators.

Key words: Health risks. Disease. Prevention. Mortality.
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UvoD

V nyngéjéi slozité a stale se ménici vtahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedi jsou
vysledkem nejen biologického, ale predevsim socialné-ekonomického vyvoje lidské
spole¢nosti. V posledni dobé pozoruji stale se snizujici iroven znalosti obéanti v dané
problematice. Diky tomuto stale se zvySujicimu se trendu v dne$ni dobé jen mélokdo
rozezna vystrazné signaly, lidé nevédi, jak na né spravné zareagovat a jak se zachovat.
I tyto rizika sebou prinasi nase moderni doba. Vést zdravy Zivotni styl neznamena
pouze eliminovat zdravotni rizika ohledné lidského zdravi, ale znamena prispivat
i ke zdravi pfirodniho prostredi. Je zapotfebi si uvédomit, Ze se zdravi tyka nejen
¢lovéka samotného, ale i okolniho prostfedi, je tedy vyslednici vzajemnych vztahu
mezi organizmem, psychikou a osobnosti jednotlivce a mezi Zivotnim prostiedim,
které ho obklopuje. Lidé si mohou své zdravi vlastnim jednanim nejen posilit, ale
i poskodit. O zdravi kazdého jedince je nezbytné pecovat uz od jeho narozeni, nebot
stale plati, Ze prevence je levnéj$i nez 1é¢ba. Cilem naseho prispévku je struéné popsat
jaké jsou rizika pro zdravi lidi v Ceské Republice.

Zdravi je jedna z nejvyznamnéjsich hodnot Zivota, avSak pro rtizné lidi znamena
realitu zcela odlisnou, napt. pro lékare nepritomnost nemoci, choroby, turazu, pro
sociologa ¢lovéka dobre fungujiciho ve vSech socialnich rolich, humanista si pfedstavi
¢lovéka, ktery se pozitivné vyrovnava s zivotnimi ukoly, idealista ¢lovéka, kterému
je dobre télesné, dusevné a socialné. Existuje mnoho riiznych teorii, které ndm
predkladaji vyznam slova zdravi. Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje
zdravi jako ,stav fyzické, psychické, socialni a estetické pohody*.

Demografie je nauka o obyvatelstvu, zabyva se dynamickymi a statistickymi
ukazateli - pocet obyvatel, migrace apod. Nejdulezitéjsi metodou je demograficka
statistika. DuleZitym faktorem pro sledovéni zdravotniho stavu obyvatel je sledovani
nemocnosti (Komarek, Provaznik, 2011).

Mortalita neboli umrtnost udava pomér poctu zemfelych na dané onemocnéni
k celkovému poctu obyvatel v daném spravnim celku. Napfiklad rozdéleni na
skupiny muzi, zeny, déti do 15 let nebo dle profesi, urazi atd.

Prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) je souhrn opatfeni, kterd maji predchazet
néjakému nezddoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zavislostem,
zlo¢intim, nehodam, netspéchu ve $kole, socialnim konfliktim, nasili, ekologickym
katastrofam a podobné.

Primarni prevence je specifickd a nespecificka. Specifickd je zaméfena proti
nemocem nebo proti rizikim vzniku nemoci. Primarni prevence nespecifickd
znamena aktivity vedouci k posilovani a rozvijeni zdravi zdravotni vychovou ¢i
zdravotné zadoucim zivotnim stylem (Machovd, Kubatovd, 2010).

Sekundarniprevence se snazi prislu$né jevyvéas zachytitabranitjejich prohlubovani,
$ifeni a podobné. Zaméfuje se na zvlasté ohrozené skupiny, napriklad mladez,
mensiny nebo socialné slabé.

Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani, napfiklad trestnych Ccindg,
onemocnéni, drogové zavislosti a podobné. Je zaméfena na osoby pravé vylécené,
propousténé z vykonu trestu a podobné (Baskova et al., 2009).
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Zivotni styl je styl, ktery zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich
situacich, které jsou zalozené na individudlnim vybéru z ruznych moznosti.
Zdravotni stav spole¢nosti se hodnoti hlavné na zakladé nemocnosti a imrtnosti.

Nemocnost, vyskyt a pisobeni nemoci v populaci predstavuje pomér poctu
nemocnych osob k po¢tu osob v riziku v dané populaci a v ¢asovém obdobi. Vyjadiuje
se ukazateli incidence a prevalence.

WHO - svétova zdravotnicka organizace od svého vzniku v roce 1948 podporuje
Svétova zdravotnickd organizace mezindrodni technickou spolupraci v oblasti
zdravotnictvi, realizuje programy na potirani a iplné odstranéni nékterych nemoci
a usiluje o celkové zlepseni kvality lidského Zivota. Cilem cinnosti organizace je
dosazeni co nejlepsiho zdravi pro véechny.

Hlavni strategické zaméry WHO jsou:

- omezovani umrtnosti, nemocnosti a postizeni zejména u chudych a socialné
slabych skupin populace;

- podpora zdravé Zivotospravy a omezeni zdravotnich rizik vyplyvajicich z ekolo-
gickych, ekonomickych a socialnich podminek;

vevs

- rozvoj spravedlivéjsich a efektivnéjsich zdravotnickych systému, které budou
odpovidat legitimnim potfebam lidi a budou pro né finanéné Gnosné;

- rozvoj odpovidajicich zdravotnickych strategii a institucionalniho zazemi a za-
¢lenovani zdravotnickych aspektti do socialnich, ekonomickych, ekologickych a
rozvojovych strategii.

(Komarek, Provaznik, 2011).

Zdravotni rizika - zdravi nejvice poskozuje koufeni, nespravna vyziva, nizka
pohybova aktivita, nadmérna psychickd zatéz, nadmérna konzumace alkoholu,
zneuzivani drog, rizikové sexudlni chovani.

Kouieni je podle zdkona ¢. 37/1989 Sb. zvlastni druh toxikomanie, ktery skodlivé
pusobi na zdravi kufdki i nekutraka bezprostfedné vystavenych tc¢inkim koufeni
(Zdravotni sluzby, 2012).

Je definovano jako vdechovani tabakového koute. Takto se do organismu dostava vice
nez 2000 raznych latek, které maji mnohdy vyznamné negativni uc¢inky na lidsky
organismus. Podle WHO (2015) je uzivani tabaku charakterizovano pravidelnosti
a nutkavosti. Abstinence tabaku je pak ve vétsiné pripadti provazena syndromem
odnéti (tedy pritomnosti tzv. abstinen¢nich pfiznaku). Jednd se o naucené chovani,
které u vétsiny pravidelnych kutakt dfive nebo pozdéji komplikuje fyzicka zavislost
na nikotinu. Kufactvi je zafazeno jako nemoc (F 17.X drogova zavislost) a jako kazda
nemoc si zaslouzi prevenci a lé¢bu (Krejéi, Sulové, Rozum, Havlikova, 2010).
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ONEMOCNENI SPOJENA S KOURENIM

Rakovina: nejcastéjsi je rakovina plic, ale rozhodné se rakovina miize postihnout
kterykoliv organ lidského téla, viedova choroba zaludku a dvanacterniku, infarkt
myokardu, kutaci maji horsi kvalitu spermii, problémy s otéhotnénim, kouteni je
nejéastéjsi pri¢ina ziskané slepoty, zvysuje kazivost zubu, kufdkim intenzivnéji
vypadavaji vlasy, koufeni zdvojndsobuje riziko cukrovky, kufdci jsou Ccastéji
v depresi a je u nich vétsi pravdépodobnost ke spachani sebevrazdy, kurdk ma 3x

vy

vyssi pravdépodobnost, Ze onemocni roztrousenou mozkomisni sklerézou.

NESPRAVNA VYZIVA

Vyziva je zakladni podminkou Zivota. Nespravna vyziva je velmi Casto pri¢inou
nemoci. Clovék pti vybéru stravy, jejtho mnozstvi, slozeni, ale i podminek jejiho
pifjimani musi vyuzit svych rozumovych schopnosti. Clovék, chce-li ziistat zdrav
a v dobré kondice, musi védomé svij zptlisob stravovani usmérnovat.

Zaklady zdravé raciondlni vyzivy spocivaji v prizptisobeni vyzivy potfebam
organismu, prizptisobeni vyzivy fyzickému i dusevnimu vyvoji jedince, aplikaci
nejnovéjsich poznatktt do stravovaciho rezimu, strava k zamezeni rozvoji
aterosklerdzy, strava neni karcinogenni.

Lékari tvrdi, Ze za 75 procent vSech nemoci miize nespravna vyziva. Podle profesora
Stépana Svaciny nejsou informace o tom, jak zdravé jist a zit v ceské spole¢nosti
dostatecné rozsifené. Také proto, Ze mezi skute¢nymi nutri¢nimi terapeuty je podle
néj cela rada vyzivovych poradct, kteti ve skutecnosti jen distribuuji potravinové
doplnky (Svacina, 2008).

NiZKA POHYBOVA AKTIVITA

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka. Lidské télo je vyvinuto k pohybu
a aktivité. I kdyz je v klidu, provadi dechové pohyby, bézi cirkulace krve, srde¢ni
stahy, pohyb stfev a dalsich organt, v¢etné jednotlivych bunék - krvinky, spermie.
Pfemistovani téla v prostoru je umoznéno aktivnim pohybem (vysledek vlastni
pohybové aktivity) nebo pasivnim pohybem (vyuzitim zvifat nebo techniky). Pro
je v CR na druhém misté pti¢in kratkodobé a dlouhodobé pracovni neschopnosti.
Je i ¢astym dtivodem odchodu do invalidniho dichodu. V obou pripadech se
jedna i o velmi vyznamné zhor$eni kvality zivota. Pri¢iny vzniku onemocnéni
pohybového aparatu maji zaklad jiz v détstvi, kdy se vlivem nespravného zatizeni
pohybového aparatu rozviji svalova nerovnovaha, ktera vede k vadnému drzeni téla.
Nékolikahodinové sezeni ve $kolnich lavicich pokracuje vyseddavanim ve druzing,
u domacich tkolu, televizord, videi, poditacu (Cevela, Celedova, 2010). Svij podil
ma i ergonometricky nevyhovujici ndbytek, vysoka psychicka zatéz a zejména
nedostatek vSestranného pohybu. Tyto rizikové faktory se i béhem dalsich let $kolni
dochazky nejzavaznéji podileji na prohlubujici se svalové nerovnovaze, zhor$ené
koordinaci a $patné pohybové ekonomice. To vede k rychle nastupujici tnavé a k
poklesu celkové vykonnosti (Stojan, 2008). Vadné drzeni téla tak prispiva v dospélosti
k degenerativnim zménam na patefi, ¢asto provazené bolesti.
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NADMERNA PSYCHICKA ZATEZ

Dusevni hygiena neboli psychohygiena je nauka o tom, jak si chranit a upeviovat
dusevni zdravi a jak zvySovat odolnost ¢lovéka vici nejriznéjsim $kodlivym
vliviim. Poskytuje navod, jak cilevédomeé upravovat Zivotni styl a Zivotni podminky
tak, aby se nejen zabranilo nepfiznivym vliviim, ale aby se co nejvice uplatnily
vlivy posilujici nasi dusevni kondici, dusevni rovnovahu. Ma ¢lovéka naudit, jak
predchazet psychickym obtizim (Kelnarova, Matéjkovd, 2008). Pokud jiz nastaly,
udi ho, jak je nejlépe zvladat. P¥inos psychohygieny spociva v prevenci somatickych
a psychickych nemoci, v dobré pracovni vykonnosti - vyrovnany ¢lovék se dokaze
dobre koncentrovat na praci i odpocinek, ve fungujicich socialnich vtazich - ¢lovek,
ktery je dusevné zdravy, kladné pusobi na své okoli v subjektivni spokojenosti -
vyrovnany ¢lovék neproziva citova vypéti.

NADMERNE UZIVANI ALKOHOLU

Alkohol je dobry tehdy, kdyZ potfebujeme néco zapit - at uz je to néco prijemné
nebo zlé. Kdyz to zapijime moc dlouho, tak se ale utopime (Medicina v aforismech,
Svatopluk Kas)

Pouziti vétsiho mnozstvi alkoholu vede k opilosti. Dlouhodobé zneuzivani vede
k zavislosti na alkoholu - alkoholizmu - je to stav, pfi némz je postizeny zavisly na
alkoholu, a pokud jej nema, objevi se abstinen¢ni ptiznaky. Abstinen¢ni syndrom -
souhrn priznakd, které jsou dtisledkem odnéti, respektive nedostatku drogy, na niz
je vytvorena zavislost. Abstinenéni syndrom se muze projevovat rtiznym zptisobem
a s rtiznou intenzitou. Rozliujeme mezi abstinen¢nim syndromem psychickym
a fyzickym. Abstinen¢ni syndrom se projevuje riizné u riiznych typu osobnosti
postizeného, vyznamnou roli hraje struktura osobnosti postizeného, rodinné ¢i
partnerské zazemi. Zakladnim pravem kazdé lidské bytosti je pravo na zdravi
a na kvalitu Zivota. Ochrana a podpora zdravi a kvality Zivota déti a mladeze jsou
zakotveny v Umluvé OSN o prévech ditéte a jsou soucésti zdravotni politiky SZO
Zdravi 21. Cil 12 pozaduje, aby déti do 15 let nepozivaly alkohol viibec. Alkohol
je pri¢inou kazdého tfetitho tmrti chlapct a mladych muzti mezi 15. a 29. rokem
na urazy, dopravni nehody, otravy alkoholem, sebevrazdy a jaterni a nadorova
onemocnéni. Alkohol musime povazovat za tvrdou, silné navykovou drogu, obzvlasté
v psychicky tézkych obdobich, kdy se stava berlickou. Jeji nebezpe¢nost spociva
v tom, Ze je vSude, je legdlni a patfi k riznym ritudliim (napt. oslavy). Nastala zvlastni
doba, kdy neni outsiderem ten, kdo pije alkohol, ale ten, kdo abstinuje (Komarek,
Provaznik, 2011). Plati to predev$im u mlddeze. Konflikt se spole¢nosti tedy nema
ten, kdo pije, ale ten kdo nechce pit.

ZNEUZIVANI DROG

V praxi se osvéd¢ila definice podle Komareka, Provaznika (2011) droga je kazdd
latka, ktera splnuje dva zédkladni pozadavky: ma tzv. psychotropni u¢inek — ptisobi
na psychiku (méni prozivani okolni reality i ,vnitfni naladéni® ¢lovéka) a mize
vyvolat zavislost - mira nebezpeci vzniku zavislosti je u riznych drog odli$nd, mtize
byt vétsi nebo mensi, ale riziko zavislosti je pfitomno vzdy.

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Gulasova 1., Cetlova L., Babe&ka].: Zdravotni rizika u obyvatelstva v Ceské republice...

V bézném spolecenském kontextu jsou dnes jako drogy oznacovany témér vyhradné
ty omamné a psychotropni latky, které jsou v nasem staté zakonem zapovézeny, resp.
je zakdzdna jejich vyroba a distribuce - tj. NELEGALNI DROGY (Cevala, Celedovs,
Dalansky, 2009). Za zminku stoji, Ze pojem ,droga“ je v ¢estiné nékdy pouzivan
nejen pro oznaceni latek, ale v preneseném smyslu slova i pro oznaceni ¢innosti
vyvolavajicich néjakou formu zavislosti (gambling - hra jako droga, workoholizmus
- prace jako droga, netolizmus - zavislost na virtualnich drogach, tj. navykové
sledovani televize, zavislost na pocitaci).

DROGOVA ZAVISLOST — TOXIKOMANIE

Pojem toxikomanie je odvozen od feckych slov toxikon - jed a mania - $ilenost,
zuftivost, nadSeni. Toxikomanie - dle WHO - dusevni a nékdy také télesny stav
vyplyvajici ze vzdjemné interakce mezi organismem a drogou, charakterizovany
zménou chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji puzeni brat drogu stale
nebo opakované pro jeji i¢inky na psychiku, nékdy také z obav pred abstinen¢nimi
ucinky. Uzus - uziti, uzivani, abizus — zneuziti &i zneuzivani (Komdrek, Provaznik,
2011). Rozliduje se abuzus bez navyku, kdy si subjekt dokdze drogu kdykoli odepftit
a abuzus s ndvykem, kdy subjekt jiz drogu nutné pottebuje a neni schopen svobodné
se rozhodovat a kdykoli si ji odepfit.

RIZIKOVE SEXUALNINi CHOVANI

»Sexudlni zdravi je stav télesné, dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni
to jen nepritomnost nemoci, dysfunkce ¢i vady. Sexudlni zdravi vyZaduje pozitivni
a uctivy pristup k sexualité a partnerstvi, stejné jako schopnost mit uspokojeni
z bezpe¢ného sexu prostého natlaku, diskriminace a nésili. Aby bylo sexudlni zdravi
dosazeno a udrzeno, musi byt sexualni prava vSech osob respektovana, chranéna
a naplnovana“ (WHO, 2002).

Sexudlné pfenosné choroby jsou onemocnéni prenasejici se pohlavnim stykem, jejich
$ifeni je iizce vazano na sexudlni zvyklosti a chovani. Onemocnéni se prenasi sekrety
sliznic, krvi, slinami ¢i spermatem a kazdoro¢né se objevi cca 500 mil. novych
pripadii na svété (Machovd, Kubdtova, 2010). Nejzavaznéjsi priibéh, sifeni a nasledky
maji v tzv. tretim svété. Postihuji pfedevsim pohlavni astroji, pfipadné mocovy trakt
nebo ostatni organy.

AIDS (ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME)

Ptvodce - agens AIDS byl v roce 1981 v USA poprvé rozpoznan nové onemocnéni.
Dostalo jméno AIDS, zkratka anglického Acquired Immune Deficiency Syndrome
(vyjadtuje podstatu onemocnéni). Syndrom ziskaného imunodeficitu, ¢esky-soubor
ptiznakd, které vedou ke ztraté imunity, tj. obranyschopnosti organismu. Lidsky
organismus napadeny HIV je vnimavéj$i k infekénim a nadorovych onemocnéni.
V roce 1983 objevili nezavisle na sobé védecké tymy v USA a ve Francii pavodce
onemocnéni AIDS-virus, ktery byl nazvan HIV - Human Immunodeficiency Virus
(virus zpusobujici ztratu obranyschopnosti u ¢lovéka). Virus napada v organismu
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zejména bilé krvinky (T lymfocyty), mnozi se v nich a pozdéji je zabiji. Dochazi
k vyraznému poklesu poc¢tu bilych krvinek a tim k selhavani imunity a rozviji se
v onemocnéni AIDS (Rovny, Bielik, 2011).

ZAVER

Pfi spracovavani naseho prispévku, jsem zjistili, ze vychova ke zdravi by se neméla
zahdjit jiz od narozeni, jak jsme uvedli v tvodu. Vychova ke zdravi se musi zah4jit
jiz kdyz zena ¢eka své dité. Prece matka ta rozhoduje, co da svému ditéti ,,do vinku®,
musi si rozmyslet zda bude kouftit atd.. Predmeét ,,Vychova ke zdravi® je jiz vyucovan
na zakladnich, stfednich a vysokych $kolach, ale z naseho pohledu je to nedostacujici,
protoze rizika se stale modernizujici dobou se zvy$uji. Pravdou je, ze v Ceské
Republice se primérny vék obyvatelstva zvysuje. Za poslednich 20 let se primérné
zvysil o 7 let (Komarek, Provaznik, 2011). Velkym problémem Ceské Republiky
je obezita, ta je spojend s mnoha nemocemi, jak jsem jiz uvadéli, alkohol je velky
problém z hlediska dostupnosti, zavedli bych vétsi postihy pti prodeji alkoholickych
napojt mladistvym. S koutenim Cesky stat na tom neni nejlépe, uvidime co ptinese
zdkaz koufeni v restauracich. Rizikové faktory mizeme ovlivnit pouze spravnou
vychovou. My délame prostredi, ve kterém Zijeme a které nas ovliviiuje. Jediné my
muzeme nase zdravi z velké ¢asti ovlinit. Sami se musime nad sebou zamyslet.
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Spoteczno-ekonomiczne znaczenie
optymalnego rozmiaru sektora

publiczneqo / Socio-economic importance
of the Optimal Size of Government

Summary

Establishing the optimal size of government using the Rahn curve is crucial to show the key problem
of the functioning of the economy, which is finding a proper balance between the private and the
public sector. The relationship between GDP growth and the size of government spending means that
countries with too large public sector are no longer developing. The socio-economic consequences
of such a situation are associated with a decrease in economic growth, real income of the population
and the standard of living. The article presents a comparative analysis of current research results re-
garding the estimation of the optimal size of government, as well as a reflection on the impact of the
state’s economic structure on social development.

Key words: Rahn-curve; Armey-curve; BARS curve; economic growth; public expenditure; Govern-
ment size; social development; government spending.

WSTEP

odstawowa struktura wspodlczesnej gospodarki opiera sie na dwoch filarach:
|3 sektorze prywatnym i sektorze publicznym (Stiglitz 2004: 5). Pierwszy z nich

odpowiada za finansowanie drugiego, stad wielko$¢ wydatkéw publicznych jest
kluczowa dla wydajnosci catej gospodarki. Zbyt wielkie obcigzenie sektora prywat-
nego nakladami na sektor publiczny (nadmierna fiskalizacja) powoduje spowolnie-
nie rozwoju gospodarczego, ktorego efektem jest brak srodkow na inwestycje i pogar-
szajaca si¢ sytuacja socjoekonomiczna spofeczenstwa. Z drugiej jednak strony, zbyt
niskie wydatki na ustugi publiczne, takie jak edukacja, zdrowie, czy infrastruktura,
skutkujg niedostatecznymi warunkami do szybkiego rozwoju gospodarczego. Dla-
tego mozna przypuszczaé, ze istnieje optymalny rozmiar sektora publicznego, ktory
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zapewnia konieczne i wystarczajace warunki rozwoju, a jednocze$nie nie stanowi
zbednego ci¢zaru dla sektora prywatnego, dzieki czemu, w danym otoczeniu rynko-
wym, mozliwy jest do osiggniecia maksymalny wzrost gospodarczy.

Istnienie takiego optymalnego rozmiaru sektora publicznego mozna wyznaczy¢ za
pomoca tzw. krzywej Rahna (w literaturze znanej réwniez jako krzywa Armeya,
Scully lub BARS - od nazwisk jej badaczy: Barro, Armey, Rahn, Scully), ktéra przed-
stawia zalezno$¢ miedzy rozmiarem sektora publicznego a wzrostem PKB (Dobrescu
2015: 693). Krzywa ta jest opracowywana indywidualnie dla kazdego kraju, uwzgled-
niajac jego specyfike i okreslone dzialania administracji publicznej, majace wplyw
na wzrost gospodarczy. Zastosowanie wiec znajduje przy tym teoria endogenicznego
wzrostu gospodarczego, ktory moze by¢ inicjowany przez panstwowe (administra-
cja rzadowa) interwencje, w celu realizowania dlugofalowej spoleczno-ekonomiczne;
polityki prorozwojowej. Krzywa odzwierciedla wéwczas skuteczno$¢ sprawowania
wiadzy, ukazujac poziom niezbednych kosztow, jakie musi ponies$¢ rzad, dla mak-
symalnej efektywnosci realizowanych przedsiewzie¢ inwestycyjnych. Przekroczenie
poziomu niezbednego wydatkowania przez rzad oznacza nieracjonalna i nieefektyw-
ng polityke spoteczno-gospodarcza.

Niniejszy artykul ma charakter przegladowy, jego zadaniem jest przyblizenie aktual-
nego stanu badan nad krzywg Rahna i optymalnym rozmiarem sektora publicznego.
Zostanie w nim przeprowadzona analiza poréwnawcza dotychczasowych wynikéw
badan, majacych na celu okreélenie rozmiaru optymalnego sektora publicznego, za-
réwno w panstwach rozwinietych, jak i rozwijajacych sie. Celem artykutu jest réwniez
refleksja nad oddzialywaniem struktury gospodarczej panstwa na rozwoj spoleczny.

UJECIE TEORETYCZNE KRZYWEJ RAHNA
Rys. 1. Wykres krzywej Rahna

wzrost PKB

Y

SFp#
Sektor finanséw publicznych jako % PKB

Zrédto: Opracowanie wtasne

Krzywa Rahna (rys. 1) jest wyznaczana za pomocg nastepujacego rownania kwadra-
towego:

W =a+bSFP-cSFP? dlabic>0 1)
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gdzie W, oznacza realny wzrost produktu krajowego brutto w okreslonym czasie,
natomiast SFP to rozmiar sektora finanséw publicznych (jako % PKB), uwzglednia-
jacy aktualny cykl ekonomiczny. Gdy SFP jest rdwne 0, woéwczas wzrost PKB moze
by¢ réwniez réwny zero, badz nieznacznie przekraczaé t¢ wartoé$é. Oznacza to, Ze
calkowity brak sektora publicznego (stan anarchii) nie prowadzi do intensywnego
rozwoju gospodarczego danego obszaru (Holcombe 2004: 329). Dopiero zapewnie-
nie podstawowych ustug publicznych, takich jak ochrona wlasnosci, czy niezbednej
infrastruktury, a takze wprowadzenie akceptowalnego spotecznie porzadku praw-
nego, tworzy odpowiednie warunki do spofeczno-ekonomicznej ekspansji (Rahn
1996: 9-10). Stad mozna wnioskowa¢, Ze zadne panstwo nie jest w stanie osiggnac
maksymalnego tempa rozwoju gospodarczego bez rozwinigtego sektora publicznego
(Herath 2012: 15).

Analiza krzywej Rahna dostarcza takze kolejnych wnioskéw, dotyczacych wielkosci
wydatkow publicznych. Wydatki te osiagaja graniczng warto$¢ (maksimum funkeji),
przy ktorej ich oddzialywanie powoduje maksymalny wzrost PKB. Wszelkie wydatki
ponad te warto$¢ nie majg juz znaczenia dla intensyfikacji tempa rozwoju gospo-
darczego. Istotne jest jednak to, ze po przekroczeniu tej wielkosci zaczynaja oddzia-
tywa¢ negatywnie na wzrost PKB (Vedder, Gallaway 1998: 2). Oddziatlywanie to
skutkuje zawezajaca sie przestrzenia dla wolnego rynku, wyzszym opodatkowaniem
dzialalnosci gospodarczej i dochoddéw, zniechecajacym do aktywnosci zawodowej
i podejmowania ryzyka, przejmowaniem przez panstwo funkgji, ktore efektywniej
moglby wykonywa¢é sektor prywatny, czy wyhamowaniem wdrazania innowacyj-
nych metod zwigkszania wartosci zasobow, jako ze panstwo jest w tym aspekcie
o wiele mniej efektywne niz dziatalno$¢ wolnorynkowa (Gwartney i in. 1998: V). Co
wiecej, nadmierny przyrost wydatkéw publicznych oddziatuje negatywnie na wzrost
gospodarczy w silniejszy sposob niz wéwczas, gdy posiadal pozytywna korelacje, co
w réwnaniu (1) jest reprezentowane przez podniesienie wydatkéw publicznych do
kwadratu (SFP?). Dzigki temu eliminacja pozytywnych efektow oddziatywania wy-
datkow publicznych jest szybka i prowadzi do coraz nizszego tempa rozwoju gospo-
darczego. Przy ekstremalnie rozbudowanym aparacie panstwowym, tempo to spada
ponizej zera, pograzajac gospodarke w reces;ji.

Optymalny rozmiar sektora publicznego, wyznaczony przez krzywa Rahna jest pew-
na wskazowka dla odpowiedzialnych za zarzadzanie tym sektorem. Nie oznacza to
jednak, ze punkt graniczny, maksymalizujacy wzrost gospodarczy, musi by¢ osiag-
niety, a wszelka polityka spoteczno-ekonomiczna powinna prowadzi¢ do niego, jako
swojego celu. Rozmiar sektora publicznego nalezatoby zbilansowa¢ tak, aby koszty
finanséw publicznych nie byly ci¢zarem dla wzrostu gospodarczego, a jednoczesnie
spoleczenstwo uzyskalo maksymalny stan dobrobytu (Forte, Magazzino 2011: 296).
Stad wyznaczenie optymalnego rozmiaru sektora publicznego dla danego panstwa
nie jest prosta matematyczna kalkulacja, a opiera si¢ na indywidualnych potrzebach
danego spoleczenstwa (Mavrov 2007: 57). Kazde spoleczeristwo ma bowiem swoje
preferencje w pojmowaniu roli wolnego rynku i zakresu débr publicznych, ktérych
dostarcza panstwo. Inaczej rozumie si¢ panstwowo$¢ w Stanach Zjednoczonych,
a inaczej w Europie Zachodniej, gdzie przywigzanie do kosztownych instytucji
publicznych oraz rozbudowanego panstwa dobrobytu jest o wiele wieksze i wynika
z prowadzonej od kilkudziesieciu lat polityki spotecznej. Zmienna jest rowniez efek-
tywno$¢ poszczegdlnych rynkoéw, a wiec zmienne sg takze potrzeby korygowania
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jego bledow przez interwencjonizm panstwowy (Facchini, Melki 2011: 13-14). R6zna
jest tez efektywnos$¢ wydatkowania finanséw publicznych i sposéb zarzadzania nimi.
W panstwach rozwijajacych si¢ sektor publiczny zmaga si¢ cze¢sto z problemem ko-
rupcji, marnotrawstwa srodkéw publicznych, nieumiejetnym zarzadzaniem i nietra-
fionymi inwestycjami, dlatego jego rozbudowywanie jest szczegolnie niebezpiecz-
ne. Ponadto istnieje znaczna réznica zamoznosci miedzy panstwami rozwinietymi
arozwijajacymi si¢. Panistwa rozwijajace si¢ potrzebuja szybszego wzrostu gospodar-
czego kosztem zwiekszania dobrobytu spolecznego, natomiast panstwa rozwinigte
moga ogranicza¢ wzrost dla zapewnienia wickszego komfortu zycia swoim obywa-
telom.

PRZEGLAD LITERATURY

Literatura na temat krzywej Rahna i wyznaczania optymalnego rozmiaru sektora
finanséw publicznych jest niezwykle bogata. Przedmiotem badan sa zaréwno po-
jedyncze panstwa, jak i grupy panstw, zrzeszone w organizacjach takich jak OECD
czy UE. Badacze cze¢sto poréwnujg panstwa rozwiniete i rozwijajace sig, szukajac
uniwersalnego rozmiaru sektora publicznego dla obu tych grup. W ponizszej tabeli
(tab. 1) zostaly ujete wybrane wyniki badan z ostatnich kilkunastu lat, podzielone ze
wzgledu na badany przedzial czasu, obszar i uzyskany rozmiar optymalnego sektora
publicznego jako procent PKB.

Wszyscy ujeci w powyzszej tabeli (tab. 1) badacze potwierdzaja istnienie krzywej
Rahna dla badanego obszaru. Tym samym wykazuja znalezienie nielinearnej zalez-
noéci miedzy wzrostem gospodarczym a rozmiarem sektora publicznego. Jedynie
Di Matteo i Summerfield zauwazaja, ze badana krzywa podlega ewolucji w czasie
i o ile jest uzytecznym narzedziem dla gospodarek w fazie industrializacji, to dla
postindustrialnych gospodarek ujawnia stabngce powiazanie wydatkéw publicznych
ze wzrostem gospodarczym (Di Matteo, Summerfield 2017: 19). Tezy tej jednak nie
potwierdzaja inni badacze, dostrzegajac w postindustrialnych gospodarkach prze-
rost wydatkéw publicznych, spowodowany tworzeniem panstwa dobrobytu, co ich
zdaniem jest bezposrednio zwigzane ze spowolnieniem rozwoju gospodarczego
(Vedder, Gallaway 1998: 15).

Wszystkim badaczom udalo si¢ réwniez okresli¢ optymalny rozmiar sektora pub-
licznego, w ktérym nastepuje maksymalizacja wzrostu gospodarczego. Wyniki
obliczen sa pochodng nie tylko badanego obszaru (jego spoleczno-ekonomicznej
i historycznej specyfiki), ale i stosowanej metodologii (postugiwania sie okreslonymi
funkcjami, modelami ekonometrycznymi), a takze zastosowanego przedziatu czasu,
czy jakosci danych (bazy danych sa réznorodne, poczawszy od oficjalnych danych
z Banku Swiatowego, Eurostatu, czy OECD, a skoficzywszy na bazach, opracowy-
wanych przez réznego rodzaju instytuty, np. Jorda-Schularick-Taylor Macrohistory
Database). Mozna jednak stwierdzi¢, ze najczesciej wystepujaca zmierzong wartos-
cia optymalnego rozmiaru sektora publicznego jest przedzial 20-30%, przy czym
w panstwach nalezacych do UE ten rozmiar oscyluje wokol gérnej granicy tegoz
przedziatu. Inaczej jest natomiast w Stanach Zjednoczonych, gdzie badacze sa wy-
jatkowo zgodni, co do wielkosci tamtejszego optymalnego rozmiaru sektora publicz-
nego i okreslaja go miedzy 17,45 a 22,9%. Optymalny rozmiar sektora publicznego
zalezny jest réwniez od jego jakosci, a nie tylko wielko$ci, gdy sektor publiczny jest
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Tab. 1.  Badania optymalnego rozmiaru sektora publicznego za pomoca krzywej
Rahna dla wybranego obszaru
Autor Przedziat Badany Optymalny
badania czasu obszar rozmiar
Abounoori i Nademi (2010) 1960-2006 Iran 34,7%
Alimi (2014) 1970-2012 Nigeria 19,8%
Altunc i Aydin (2013) 1995-2011 Turcja, Rumunia, 20,44-25,21%
Butgaria
Asimakopoulos i Karavias (2015) | 1980-2008 MEDC i LEDC 18,0%i19,1%
Chao i Grubel (1998) 1929-1996 Kanada 34,0%
Chobanov i Mladenova (2009) 1970-2007 | 28 panstw OECD 25,0%
Di Matteo (2013) 1980-2011 186 panstw 26,0%
Di Matteo i Summerfield (2018) 1870-2013 17 panstw 27,0-32,0%
Dobrescu (2015) 1990-2013 Rumunia 31,8%
Facchini i Melki (2011) 1871-2008 Francja 30,0%
Ferris (2014) 1890-2012 Nowa Zelandia 25,0-30,0%
Forte i Magazzino (2011) 1970-2009 27 panstw UE 35,39-44,47%
Herath (2012) 1959-2009 Sri Lanka 27,0%
Hokiin. (2014) 1995-2011 8 panstw ASEAN 28,5%
Zareeniin. (2014) 1973-2012 Pakistan 17,0%
Mavrov (2007) 1990-2004 Butgaria 21,42%
Mutascu i Milos (2009) 1999-2008 | 12i 15 panstw UE 27,46% i 30,42%
Pevcin (2004) 1951-1995 12 panstw UE 36,56-42,12%
Scully (1994) 1929-1989 | Stany Zjednoczone 21,5-22,9%
Vedder i Gallaway (1998) 1947-1997 | Stany Zjednoczone 17,45%

Zrédto: Opracowanie wtasne

wysoce efektywny, wowczas wynik optimum moze ulec zmniejszeniu (Chobanov,
Mladenova 2009: 21). W wigkszoéci zbadanych przypadkéw obliczony optymalny
rozmiar sektora publicznego jest nizszy niz faktycznie wystepujacy (za wyjatkiem
przypadku Sri Lanki), stad u wielu badaczy pojawia si¢ postulat obnizenia wielko$ci
sektora publicznego do jego optymalnego rozmiaru. Co ciekawe, pojawia si¢ on na-
wet wowczas, gdy obliczony optymalny rozmiar sektora publicznego jest nizszy od
jego faktycznego stanu o zaledwie 1% (Zareen i in. 2014: 11). Wyjatek stanowiag Forte
i Magazzino, ktérzy podkreslaja nadrzedna role panstwa dobrobytu nad dgzeniem
do maksymalnego wzrostu gospodarczego (Forte, Magazzino 2011: 316). W ich prze-
konaniu cigcia wydatkéw publicznych, dla osiggniecia wyzszego wzrostu gospodar-
czego, muszg uwzgledniaé obecny i przyszty dobrobyt spoteczny.
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Zdecydowana wigkszo$¢ badaczy wskazuje, ze mniejszy rozmiar sektora publicznego
wplywa korzystniej na wzrost gospodarczy i rozwdj spoteczno-ekonomiczny. Nie-
ktérzy z nich podkreslaja, ze zwigkszanie wydatkéow w sferze publicznej ponad op-
tymalny poziom, nie prowadzi do znaczacego postepu spolecznego w postaci lepszej
opieki zdrowotnej czy wyzszego poziomu edukacji (Di Matteo 2013: 75). Ponadto,
inne badania dowodza, ze spoleczenstwa preferujace wigkszy sektor publiczny, a za-
tem i wieksze wydatki socjalne, posiadaja srednio mniejsze rodziny, niz spoleczen-
stwa, opowiadajace sie za mniejszym sektorem publicznym (De Witte, Moesen 2010:
48). Szczegdlnie wyraznie jest to widoczne w panistwach skandynawskich, w ktorych
bardzo rozbudowana pomoc socjalna dla rodzin jest silnie negatywnie skorelowana
ze $rednim rozmiarem tych rodzin (panstwa te odnotowujg najnizszy w UE §$redni
rozmiar rodziny na poziomie 2,0) (Eurostat). Co wigcej, wedtug Forte i Magazzino,
powiekszenie rozmiaru sektora publicznego o 10% ponad optymalny poziom, skut-
kuje obnizeniem wzrostu PKB o 2,1% (Forte, Magazzino 2011: 314). Mniejszy roz-
miar sektora publicznego, cho¢ trudny do osiagniecia od strony politycznej, okazuje
sie niezwykle optacalny dla zwigkszenia dochodéw ludnosci (Ferris 2014: 22).

Szereg badaczy dos¢ dokladnie wylicza hipotetyczny wzrost gospodarczy, ktory
mialby miejsce, gdyby nastgpito zmniejszenie nadmiernie rozbudowanego sektora
publicznego, do jego optymalnego rozmiaru. Mutascu i Milos przewiduja, ze $redni
wzrost gospodarczy 12 panstw unijnych, po uwzglednieniu optymalnego rozmiaru
sektora publicznego z ich badan (27,46%) wyniostby 7,69% rocznie, natomiast pan-
stwa baltyckie mogtyby si¢ rozwija¢ w jeszcze szybszym tempie, rzedu 7-10% rocznie
(Mutascu, Milos 2009: 453). Z kolei Chao i Grubel wykazuja, Ze redukcja sektora
publicznego do obliczonego przez nich optimum, zapewni zwigkszenie rocznego
wzrostu PKB Kanady o 22%, czyli z wartosci 3,0% do 3,7% (Chao, Grubel 1998: 61-
62). Mavrov oblicza, ze $redni wzrost PKB Bulgarii w badanym okresie (1990-2004),
przy zastosowanym optymalnym rozmiarze sektora publicznego, wynidstby 3,9%
i bytby 0 62% wyzszy od zmierzonego (Mavrov 2007: 59). Dane te podaje réwniez Di
Matteo, ktory prognozuje, Ze przy 26% optymalnym rozmiarze sektora publicznego,
wzrost gospodarczy, wérdd 186 badanych panstw, zwigkszylby sie o 3,1% rocznie (Di
Matteo 2013: 56).

Asimakopoulos i Karavias zauwazajg asymetrycznos¢ wptywu wydatkéw rzadowych
na wzrost PKB w krajach rozwinietych i rozwijajacych si¢. Polega ona na tym, ze w
panstwach rozwijajacych sie, negatywny efekt wydatkéw publicznych, ktore wyste-
Puja powyzej wyznaczonego optimum, jest wiekszy, niz ich pozytywny efekt, obecny
w sytuacji, gdy zwigkszaja sie, bedac ponizej optimum. Natomiast w panstwach roz-
winietych jest odwrotnie, wystepuje duzy pozytywny efekt, gdy wydatki publiczne
zwiekszaja sie dazac do wyznaczonego optimum, w poréwnaniu do negatywnego
efektu, gdy przekrocza optymalny poziom (Asimakopoulos, Karavias 2015: 4).

Wedtug Forte i Magazzino optymalny rozmiar sektora publicznego jest odwrotnie
proporcjonalny do stopnia zamoznoéci spoteczenstwa. Im zamozniejsze spoleczen-
stwo (wyzsze PKB per capita), tym mniejszy powinien by¢ sektor publiczny (Forte,
Magazzino 2011: 312-313). Jednak sektor publiczny rozrasta si¢ za sprawa politykéw,
ktoérzy podnoszac wydatki budzetowe, wolg dziata¢ w swoim interesie (reelekcji) niz
polega¢ na efektywnosci ekonomicznej (Scully 1994:10).
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PODSUMOWANIE

Krzywa Rahna w niezwykle prosty i wyrazisty sposéb ukazuje doniosty problem
w funkcjonowaniu wspélczesnego panstwa. Problem ten polega na optymalnym
wydzieleniu sektora publicznego z catosci dziatan gospodarczych, aby sektor ten
dostarczal ustug publicznych dla spoteczenistwa. W teoretycznym zalozeniu ustugi
te powinny by¢ tanie, dobre i powszechnie dostepne. Niestety czesto zdarza sie, ze
efektywnos¢ tego typu ustug jest niska, a dla jej poprawy angazowane sg coraz wiek-
sze $rodki publiczne, obciazajace obywateli i dziatalno$¢ gospodarcza. Skutkuje to
obnizeniem wzrostu gospodarczego, realnych dochodéw ludnosci i standardu zycia.

Paradoks zwigzany z wielkoécia sektora publicznego polega jednak na tym, ze im
biedniejsze spoleczenistwo, tym wykazuje ono wigksze zapotrzebowanie na ustugi
publiczne (ktére wydaja si¢ ,darmowe”) i poprzez mechanizm wyborczy opowiada
sie za sitami politycznymi, ktdre te ustugi dostarczg, jednoczes$nie podnoszac po-
datki i tym samym doprowadzajac do sparalizowania gospodarki (Piwowarski 2017:
240). Rozrastajacy sie i kosztowny w utrzymaniu sektor publiczny powoduje wowczas
spowolnienie gospodarcze i utrzymywanie si¢ niskiego poziomu zarobkéw, co z ko-
lei tworzy bufor dla spolecznego zapotrzebowania na ustugi publiczne. Biedniejsze
spoleczenstwa dgza zatem w ten sposob do autodestrukeji, czego znakomitym przy-
ktadem moga by¢ cho¢by Wenezuelczycy, czy Grecy.

Wyznaczenie optymalnego rozmiaru sektora publicznego, przy ktérym nastepuje
maksymalizacja wzrostu gospodarczego pomaga zorientowac si¢ w skali problemu.
Natomiast dalsze dzialania zaleza od przyjetej strategii rozwoju, mozliwosci po-
litycznych i woli spotecznej. Politycy nie s3 sklonni do obnizania wydatkéw pub-
licznych, kierujac si¢ przy tym krotka, kadencyjng perspektywa czasowa i checia
utrzymania wiladzy. Preferuja zadluzanie panstwa, dla utrzymania rozrosnietego
sektora publicznego, nad przedsiewziecie trudnych spotecznie reform. Nalezy przy
tym zaznaczy¢, ze osiagniecie optymalnego poziomu sektora publicznego samo
z siebie nie jest sposobem na wysokie tempo wzrostu gospodarczego, a jedynie po-
moca w osiaggnieciu maksymalnego mozliwego tempa wzrostu w danych warunkach
rynkowych. Nie ma wiec zadnych gwarancji, ze wraz z cigciami wydatkéw tempo
wzrostu gospodarczego nagle przyspieszy. Ciecia moga zbiec sie w czasie z ostabie-
niem koniunktury, a wéwczas cala operacja moze wyda¢ sie bardzo kosztowna i nie
przynies¢ natychmiastowych pozytywnych skutkéw, co w dziatalnosci politycznej
oznacza kleske. Niekorzystne wiec sprzezenie nieefektywnego systemu politycznego
irozbudzonych oczekiwan spolecznych, prowadzi do ugruntowania antyrozwojowej
struktury funkcjonowania gospodarki.

Imponujacy rozwdj spoteczno-gospodarczy, jakiego doswiadczyly w ostatnich deka-
dach takie panstwa jak Chiny, Korea Poludniowa, czy Irlandia i jakiego od ponad
stu lat do$wiadczajg Stany Zjednoczone, ma u swoich podstaw jedng wspdlna ceche,
panstwa te utrzymuja optymalny, badz zblizony do optymalnego, poziom sektora
publicznego. W ten sposéb maksymalizujg osiggany wzrost gospodarczy i uzyskuja
przewage nad innymi uczestnikami rynku. Zmiany zachodzace w gospodarkach
panstw, pod wplywem wysokiego wzrostu gospodarczego, sprzyjaja ich spoleczen-
stwom o wiele skuteczniej, niz polityki dobrobytu oparte na rozroécie sektora pub-
licznego i zwiazanych z tym patologiach.
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Die Bedrohung vom
Selbstmordterrorismus in der Zivilisation

des 21. Jahrhunderts / The threat of suicide
terrorism in 21st century civilization

Summary

The article shows the conclusions from the analysis of the relationship between the media and suicide
terrorism. The phenomenon of suicide is poorly written lately, although it has been present in our
culture since antiquity. Psychologically, suicide is opposed to self-preservation. In the 21st century, we
are threatened by many different threats that bring us the ever-changing world and related processes.
These processes can be analyzed from different perspectives, such as social, industrial, scientific and
technological perspectives. In the article, I deal with terrorism as the greatest danger of our time and
I analyze this phenomenon from the historical and contemporary point of view.

Key words:
terrorism, suicide, 21st century.

EINLEITUNG

Alle wissenschaftlichen Bereiche in derselben Zeit sowohl priagen als auch
reagieren auf die politischen, wirtschaftlichen und kulturellen Entwicklungen. Die
Politikwissenschaften passen sich besonders gut an die sie umgebende Welt, weil
die politischen und wirtschaftlichen Anderungen neue Probleme im Vordergrund
stellen, wihrend die anderen Fragen unwichtig zu sein scheinen'.

1 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-polisci-062813-051049 [Zu-
griff: 2.11.2018]
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Indem Artikelwirdvonden Autorengefragt,obdie Gefahrvom Selbstmordterrorismus
ein grofles Gesellschafts-, Psychologisch- oder Rechtsproblem in der Moderne ist.
Wenn man die Phrase ,,Selbstmordterrorismus® auf Google sucht, bekommt man in
ein paar Sekunden mehr als 87 Tausend Ergebnisse. Es zeigt, dem dufleren Anschein
zum Trotz, dass dieses Thema allgemein bekannt ist.

Die Selbstsuizide, der Terrorismus oder das Handeln gegen die menschliche
Gesundheit und das Leben B das ist eine der schwierigsten Fragen, die im 21.
Jahrhundert noch nicht stabilisiert ist. Die Spektakularitdt der Kriegsmethoden,
z.B. vom Selbstmord oder vom Bombenanschlag, soll den Terroristen die richtige
Angststufe in der Gesellschaft garantieren, damit ihre Organisationsziele akzeptiert
werden. Die Angriffe auf die Gesellschaft, die sich um ihre Sicherheit und um
die Verwandten fiirchtet, sind ein effektiver Mechanismus, um die Regierenden
zu driicken. Die Gesellschaft verlangt vom Staat nicht nur die intensivierten
Handlungen gegen Terrorismus, sondern fordert auch, dass die apolitischen
Zugestandnisse an die terroristischen Organisationen gemacht werden, damit die
Biirger von diesem Staat aufSer der Liste von potenziellen Zielen bleiben. Europa
steht jetzt der grofiten Terrorismusbedrohung seit einer Dekade gegeniiber. Jeden
Tag kann man die Informationen vom Terroranschlag im Internet, im Radio oder
im Fernsehen finden. Immer hiufiger fiirchten die Leute vor Terrorismus, der noch
vor fiinfzehn Jahren von ihnen eher bagatellisiert wurde. Man kann vermuten, dass
frither die Terroranschlige den Biirgern nicht so nah waren und deshalb schienen
auch, nicht so wirklich und bedrohlich wie heute zu sein. Es muss erwahnt werden,
dass dank der digitalen Revolution die Gesellschaft noch nie da gewesene Stufe
der technischen Entwicklung erreichte. Die sozialen Medien haben das Verhalten,
die Kommunikationsmittel und Modus Operandi verdndert, sowohl zwischen den
Biirgern, als auch den terroristischen Gruppen?. Man muss im Kopf halten, dass die
Entwicklung und das Wachstum der Méglichkeiten, die das Internet mitbringt, immer
mit der Gefahr und den mehrdimensionalen Problemen verbunden sind, mit denen
sogar die professionellsten und modernsten Institutionen nicht zurechtkommen.
Sogar den neuesten prophylaktischen Praventionsprogrammen nicht imstande sind,
sofort den Inhalt zu entdecken. Einige von ihnen konnen fiir die Biirger unerwiinscht
oder unpassend sein. Dass die Kontrolle von alles, was man im Internet findet, sehr
schwierig ist, ist schon bestitigt. Es gibt eine Menge Dateien und ihre Anwendung ist
nicht immer positiv. Einerseits konnen sie verwendet werden, um die Sicherheit der
Gesellschaft zu vergrofiern, andererseits @ um ihre inneren Bindungen zu zerstoren.
Die Motivation von Suizid-Verhalten kann vielseitig analysiert werden, namlich aus
Riicksicht auf die gesellschaftlich-6konomische Lage, das Wohnort, das Alter und
die vorherigen Erfahrungen einer Person oder einer sozialen Gruppe. Dennoch
muss man immer die Ricksicht auf die Aspekte nehmen, wie das soziale und
Heimat- Milieu, die ein Grund fir das menschliche Verhalten sind. In diesem Fall
spielen die Personlichkeit, die Reife und das Wertesystem eines Individuums eine
grof3e Rolle.

Jeder Selbstmordanschlagist ohne Zweifel ein absichtliches Handeln, dessen Zweck ist
es, psychisches und korperliches Leid anzutun. Der Suizid wird nur dazu angewandt,
um den anderen Leid zuzufiigen. Im Durkheims Werk iiber den Selbstmord wird

2 https://www.europol.europa.eu/publications-documents/eu-internet-referral-unit-year-
one-report-highlights [Zugriff: 12.01.2018].
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der Suizid als Altruismus betrachtet. Aus der Perspektive von Selbstmordattentaten
kann man es auch als Martyrertod im Namen von der Religion. Die Martyrer werden
oft wie die furchtlosen Verteidiger der Religion behandelt’.

Das Internet ist ein ideales Ort, die neuen Mitglieder der kriminellen Vereinigung
zu rekrutieren, unter denen auch die kiinftigen Selbstmord Attentéter gibt. Die
Menschen suchen im Internet nach ihrem wirklichen ,,Ich® Sie suchen dort neue
Freunden, Hobbies, Freizeitmdglichkeiten, Neuigkeiten. Die Griinde dafiir konnen
unterschiedlich sein, aber keiner ist so tragisch, wie im Beispiel mit den Terroristen.
Die Massenmedien, der Sicherheits- und Geheimdienst informieren uns, dass die
Terroristen imstande sind, die Menschen aus aller Welt zu rekrutieren, um mit
ihnen zusammenzuarbeiten. Die Nutzung von Selbstmordanschligen als eine
Kriegsmethode ist die Eigentiimlichkeit des modernen Terrorismus, der auch
»der neue Terrorismus“ benannt wird!. Konrad Harasim in seiner Publikation
Die moralische Panik als Werkzeug von Terroristen deutet auf einen wertvollen
Aspekt vom Einfluss der Psychologie auf die Funktionsweise einer terroristischen
Organisation hin. Neben der weit pathologischen Funktion und ihren traditionellen
Kampfmethoden kommt eine Stérung zum Vorschein, die im Suizid vom Terroristen
besteht’.

SCHUTZ IM INTERNET

Das Loschen und die Uberpriifung der Informationen im Internet sind die Grundlage
unserer Gesellschaft. Das Problem wird wesentlich, wenn man Riicksicht darauf
nimmt, wie viele Informationen jede Minute im Internet entstehen®. Normalerweise
werden die Selbstmorde mit einem Verlust in der Population oder einer Senkung
der Gesellschaftskraften verbunden. Der Selbstmordterrorismus wird dagegen
dergestalt interpretiert, dass der Tod des Titers eine notwendige Bedingung des
Missionserfolgs ist. Der Gewalttat wird von einer selbstbewussten Person begangen,
die aktiv und eigenwillig sich selbst mit dem Absicht totet, das vorher bestimmte
Ziel zu zerstoren’. Die Medienpsychologie befasst sich auch mit der Begriindung
der Selbstzerstorungstiten, u.a. des Suizidverhaltens®. Der sowohl politische,
technologische und wirtschaftliche als auch kulturelle oder weltanschauliche Wandel,
der heutzutage stattfindet, ist ein Zeichen der Verwandlung in der breiten Perspektive.
Es folgt zu immer groflerer Interdependenz und mehrstufiger Integration’. Die
Entwicklung und die Nutzung von den Informationstechnologien verursacht
schnellere und wirkungsvollere Unternehmung in der Gesellschaft. Die Neuigkeiten
sind fiir viele Menschen und Organisationen eine wichtige Herausforderung sowohl

3 K. Harasim (2017). Islamski terroryzm samobéjczy - religia w stuzbie ideologii. Przeglad
Naukowo-Metodyczny EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA, Rok X nr. 2/2017 (35), S. 81-
93.

M. Jarosz, Samobdjstwa. Warszawa 1997, S. 55-98.
https://docplayer.pl/47231087-Walka-informacyjna-uwarunkowania-incydenty-wy-
zwania-pod-redakcja-naukowa-hanny-batorowskiej wydawca.html?fbclid=IwAROiIKmMB
BrWan_6h9fGV5WP2XZpkRb7uM21bq214igHKW6p81r191Ymb-xQ [Zugriff: 2.11.2018]

6 https: //WW]W filmweb.pl/film/Czy%C5%9Bciciele+internetu-2018-798016 [zugriff:
23.10.2018

7 R.M Martin, Should we try to prevent suicide, Proceedings Communications, Ottawa 1979,
8

9

ah

S.279-281.

K.Avan Orden et al., The interpersonal theory of suicide ,Psychological Review” 2010 t. 117,
S.575-600.

B. Hotyst, Wiktymologia, Warszawa, 2011, S.93.
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wegen der Globalisierung, als auch der ernsteren gesellschaftlichen Exklusion'. Das
Problem mit dem Selbstmord ist komplex @ der Selbstmordversuch wird nicht immer
vollendet. Der Suizid war im menschlichen Leben von Anfang an anwesend und nicht
immer war es der definitive Schluss. Die Menschen, die Krisen, emotionale Probleme
und Geiststorungen erleiden, erpressen oft die anderen mit den Drohungen oder der
Einschiichterung, um ihre eigenen Ziele zu erreichen'. Diese Vielfiltigkeit bringt
uns dazu, auf den Selbstmord aus vielen Perspektiven zu schauen: philosophischen,
psychologischen, padagogischen, gesellschaftlichen, politischen und rechtlichen'.
Unten wird der Film ,,The Cleaners® beschrieben, der seine Pramiere in Deutschland
am 18. Mai 2018 hatte. Regie: Moritz Riesewieck und Hans Block. Drehbuch: Moritz
Riesewieck, Georg Tschurtschenthaler, Hans Block. Jeden Tag und jede Minute
werden 500 Stunden von Filmen auf YouTube hochgeladen, 450 Tausend Tweets
auf Tweeter und 2,5 Millionen Posts auf Facebook publiziert. Der Mitbegriinder
von Facebook, Mark Zuckerberg, hat eins versprochen, dass Facebook alles mit
allen Benutzern teilen wird, aber in Wirklichkeit ist es ganz anders. Das Internet
ist gar nicht so neutral, demokratisch und unabhingig, wie es scheint. Tausende
von Moderatoren auf Philippinen Tag fiir Tag entscheiden dariiber, was wir in
sozialen Medien sehen diirfen und was nicht. Sie akzeptieren oder lehnen alles ab,
alle von uns publizierten Filmen oder Fotos. Man sollte sie nicht kritisieren, wenn
es um die Gewaltbilder geht. In allen anderen Bereichen ist aber solcher Eingrift
umstritten. Der Film von Riesewieck und Block zeigt die Hintergriinde von der
Internetzensur, ihre Folgen und Opfer. Die Zensur ist ein ideales Gerit, mit dem man
die Wirklichkeit kreieren kann. Die hohen Technikexperten und die ehemaligen
Internetputzer erzéhlen von der Notwendigkeit und der Praxis solcher Aktivitaten.
Es zeigt sich, dass die sozialen Medien mit einigen Staatsregierungen den Zugang zu
den Materialen negoziieren, in denen die Regierungen kritisiert werden. Wie ist es
moglich, dass die grof3en Internetkorporationen, wie Facebook oder Instagram, die
sehr niedrige oder keine Verantwortung gegeniiber ihren Kunden tragen, sind heute
an der so grofSen Macht, von der manche Regierungen nur traumen darf? Dass dieses
Thema eine weitgehende Analyse braucht, muss man nicht kommentieren. Wenn wir
ein Attentat terroristisch nennen, darauf haben Einfluss dieselben Faktoren, wie bei
dem terroristischen Selbstmordattentat. Die Selbstmord-Taktik konnen zu denselben
Zwecken benutzt werden, sogar im Rahmen von derselben Strategie, egal, ob die
Zwecke zivil oder militdrisch sind und ob es Kriegs- oder Friedenszeit ist. Deshalb ist
die Definition von ,Terrorismus® auf viele Selbstmordattentate, auch diese, die von
den Terroristen veriibt werden, nichtzutreffend. Solche Angriffe konnen ein Teil der
terroristischen Gewalt, aber nicht unbedingt Terrorismus selbst sein'.

10 E.W Ptywaczewski, E.M Guzik-Makaruk, D. Dajnowicz, Dziatania Wydziatu Prawa Uniwer-
sytetu w Biatymstoku na rzecz przeciwdziatania wykluczenia spotecznemu, In: E.M Guzik
-Makaruk, EW Ptywaczewski (Hg.) Wybrane prawne kryminologiczne i medyczne aspekty
wykluczenia spotecznego, Biatystok 2016, S.15-33.

11 K. Dymek-Balcerek, Patologia spoteczna wsrdd dzieci i mtodziezy — rzeczywistos¢ lat dzie-
wiecdziesigtych, Radom, 1999

12 E.Ringel E., Gdy Zycie traci sens. RozwaZania o samobdjstwie, Szczecin 1987, S.57-98.

13 http://politics.oxfordre.com/view/10.1093/acrefore/9780190228637.001.0001/acrefore-
9780190228637-e-579 [Zuggriff: 10.10.2018]
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Die Zeichnung 1.

ANTWORT

Terrorist Bestimmungsempfanger

Selbstmordakt

Quelle: Ein Modell von dem terroristischen Selbstmordattentat als Kommunikationspro-
zess, aus: Suicide Terrorism as Social Noise: A Communicative Perspective, Jonat-
han Matusitz'*.

Der Selbstmordterrorismus wird oft als Kommunikationsversuch mit den anderen
interpretiert. Die Informationen dariiber werden auf der Zeichnung 1. dargestellt.

SELBSTMORD UND BEDROHUNG

Viele von den Meldungen aus den Massenmedien und den Erkldrungen von Experten,
die die Steigerung vom Terrorismus kommentieren, konzentrieren sich besonders
auf den ,islamistischen Terrorismus®, genauer gesagt auf den ,islamistischen
Selbstmordterrorismus®. Im 21. Jahrhundert haben die Massenmedien fiir die
Menschen immer groflere Bedeutung. Die Nachricht, die im Netz erscheint, ist
imstande, sich nur in ein paar Minuten tber die ganze Welt zu verbreiten. Die
Verbreitung ist ein dynamischer Prozess, aber es ist schwieriger den Zugang zu den
negativen Informationen im Netz zu senken’. Die Massenmedien manipulieren oft
die Menschen & es gibt viele Theorien, die diese Tendenz haben'. Die Medien sind
ein Gerdt, das fiir die Population eine grofie Bedeutung hat, weil der groflere Teil
von uns einen Zugang zu diesen Medien hat. Es erleichtert die Kommunikation mit
anderen. Dieser Vorteil wird von Terroristen, besonders den Selbstmordattentiatern
benutzt. Der Selbstmord ist ein vielseitiges Problem & es gibt manchmal mehr als
einen Grund des Suizidversuchs. Man plant manchmal die Tat, tiberlegt dariiber,

14 http://sk.]sagepub.com/books/understanding-suicide-terrorism/n4.xmI [Zugriff:
2.11.2018].

15 K.Harasim, Terroryzm samobdjczy w interpretacji islamu [w:] Determinanty bezpieczen-
stwa militarnego (red). R. Wroblewski, H. Wyrebek, S. 200-211

16 M. Susutowska., Sztompka P., Préba wyjasnienia mtodziezowych zamachéw samobdjczych,
.Psychologia Wychowawcza”, 5, 1987, s. 34-43.

17 B. Hotyst, Suicydologia. Warszawa, 2012, s.105-220

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spofeczno-Humanistyczne




Stradomska M., Harasim K.: Die Bedrohung vom Selbstmordterrorismus in der ...

dass er seinem Leben ein Ende machen will und wie er das zu tun vorhat. Man
muss aber betonen, dass bei den terroristischen Organisationen sieht es anders aus.
Der Selbstmordterrorist muss den Anschein von normalem Leben bis zum Ende
erscheinen. Solches Handeln verhindert und erschwert dem Nachrichtendienst die
Arbeit. Die moglichen Griinde dafiir, sich das Leben zu nehmen, sind unter anderen:
Probleme in der Familie, Probleme in der Arbeit, schlechte finanzielle Lage oder
Tod eines Verwandten. Die traumatischen Ereignisse sind mit dem Auftritt von
pathologischen Situationen in unserem Leben verbunden B besonders diese, die
uns direkt treffen, z.B. die Trennung von Freunden, der Druck oder die Gewalt der
Schulkollegen. Der Mangel von sozialen Kontakten hat Einfluss auch darauf, dass
man sich in der Gesellschaft nicht akzeptiert und unnétig fithlt. Die Scheidung oder
ungewollte Schwangerschaft sind durch die jiingeren Leute besonders schwierig
zu ertragen und konnen zum Selbstzerstorungsverhalten folgen. Das Ort, wo man
am meisten Zeit verbringt, wie z.B. die Schule spielt auch eine grofie Rolle. Hohe
Anforderungen und die Enttauschung von den Schulergebnissen beeinflussen das
Individuum. Die somatischen Leiden oder die Geschlechtskrankheitsinfektion sind
nur einige Faktoren, die das Funktionieren von Menschen behindern. Die Analyse
der Ideologie-, Religions- und Kulturproblemen ist auch sehr wichtig. Wenn man
in seiner Gesellschaft nicht wohl fiithlt, kann sich abgelehnt fithlen. Die Folgen des
Suizidverhaltens sind vielseitig. Nach Prof. Brunon Holdys betreffen die Folgen von
elf bis zwanzig Personen aus der Gesellschaft, in der wir wohnen (Familie, Freunde,
die Schul-, Universititsgruppe, die Kirchengemeinde usw.)'.

Das Suizidverhalten hat viele negative Auswirkungen auf die ganze Gesellschaft.
Man muss aber daran denken, dass der Suizid ein Prozess ist. Sogar wenn der
Terrorist Selbstmord fiir eine Idee begehen will, bereitet er sich darauf, damit sein
Tod wertvoll wird, d.h. so viele Leute umbringt, wie moglich®. Dazu gehéren die
gesellschaftlichen, psychologischen, gesundheitlichen und wirtschaftlichen Folgen®.
Jede von diesen Strukturen ist ebenso wichtig und alle zusammen bilden das Ganze
der Gemeinschaft. In der Suizidsituation ist die effektive Hilfe sehr wichtig, darunter
die Verstirkung von Kompetenzen des Gesundheitswesens, die Sensibilisierung
der Offentlichkeit fiir dieses Problem, die Verstirkung des Unterstiitzungssystem
tiir die Menschen aus den Risikogruppen oder die Férderung der professionellen
Unterstiitzung®'.

INTERNET DEM TERRORISMUS GEGENUBER

Heutzutage wird der Terrorismus als Synonyme fiir Revolte, Rebellion, Aufstand,
Straflenkampf, Staatsstreich und Partisanenkampf genutzt. Der Kampf fiir politische
Ziele wird dann durch die grauenvollen Mittel gefithrt. In der polnischen Literatur
findet man mehr als 200 Definitionen des Terrorismus®. Das Internet bietet viele
Moglichkeiten, die Ansichten miteinander auszutauschen und wird deshalb oft

18 J. Komender., Zapobieganie prébom samobdjczym podejmowanym przez dzieci i mto-
dziez, [in:] B.Hotyst, M. Staniaszek (Hg.) Samobdjstwo, Warszawa-t6dz, 1995, S. 94-100.

19 http://suicydologia.org/

20 B. Hotyst, op.cit., s. 255

21 C. Cekiera, Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikow
szkoty, Swiatowa Organizacja Zdrowie, Polskie Towarzystwa Suicydologiczne, Genewa-
Warszawa 2003, S. 15-16.

22 J. Kaczmarek, Problemy wspdfczesnego swiata. Terroryzm i konflikty zbrojne a fundamenta-
lizm islamski, Wroctaw 1999, s. 20.
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zu terroristischen und grausamen Zwecken benutzt. Andreas Breivik ist ein gutes
Beispiel dafiir. Bevor er den terroristischen Anschlag in Oslo veriibte, hatte er eine
E-Mail an den Leuten geschickt, die sich mit Breivik Ideologie identifizierten. In der
E-Mail hat er tiber seine Pline geschrieben. Dariiber hinaus hatte er auch Konten in
sozialen Netzwerken und fithrte ein Blog, wo er iiber alle seinen Plinen informierte.
Die letzten terroristischen Attentaten und die verhinderten Anschldge werfen Licht
darauf, auf welche Art und Weise wird das Internet heutzutage von den Terroristen
als der wichtigste Teil ihrer Propaganda zum Rekrutieren, zur Radikalisierung und
zur Verherrlichung des Terrorismus genutzt. Die Terroristen nutzen das Radio
sogar in der Angriffsphase. Aus diesem Grund hat der Rat fiir Justiz und Innere
(JI-Rat) vereinbart, dass Europol und Europol ,Check-the-Web“ gemeinsame
Unionseinheit schaffen sollen, die sich mit folgenden Sachen beschiftigen wird:
Zusammenarbeit und Teilung der Informationen bei der Identifizierung von
terroristischen Inhalten und gewalttitigen Extremisten im Internet; schnelle,
effektive und erfolgreiche Realisierung und Anmeldungsservice in der Kooperation
mit der Branche; die Unterstiitzung der entsprechenden Strukturen durch Strategie-
und Operationsanalysen; die Funktion des Européischen Vollkomenheitszentrums
auf dem Gebiet der obigen Aufgaben erfiillen®.

Einige Stoffe sollen besonders gut bewahrt werden aufgrund der Konsequenzen,
die sie bringen konnen, wenn sie in falsche Hédnde geraten. Manchester Manual,
d.h. das Manchester Handbuch diente nicht nur als Handbuch, sondern auch
als Schulungsgerit. Es wurde fiir die islamistischen Extremisten vorbereitet,
die aus dem Handbuch lernten, wie man selbst einen terroristischen Angriff und
Selbstmordattentat durchfiihren kann. Es wurde zufillig vom Geheimdienst in
einem der Al-Kaida-Verstecken in Groflbritannien. In wie vielen Exemplaren
diese Text ausgefertigt wurde, sagte der Dienst nie. Man weifit auch nicht genau,
wer Das Manchester Manual gelesen hat und wie die Informationen aus dem Buch
in der Zukunft genutzt werden. Die griindliche Analyse erméglichte uns aber den
gefdhrlichen Inhalt zu verifizieren und zu sichern. Jede Zustimmung zum Inhalt des
Handbuches wird eine Inspiration fiir die anderen potenziellen Terroristen®. Das
Inhaltsverzeichnis selbst und die kurz gefassten Beschreibungen vom Inhalt aus den
Unterkapiteln sind beunruhigend.

Das Manchester Manual war ohne Zweifel eine Inspiration fiir viele Menschen, die die
Terroristenanschlagedurchfithrten. DortwurdendieInformationenzuden Prinzipen,
Rekrutierung, Organisation, Arbeitsmethoden, Verkehrsmitteln und Transport
gegeben. Die meisten schockierenden Fragmente betreffen Waffenbedienung, Folter
oder Exekutionen. Ohne diese Informationen wird es schwierig, das Handbuch
praktisch zu nutzen. Die Hinweise konnen zu weiteren und breiten Recherchen
inspirieren. Der Terrorismus ist mit dem kriminellen Akt verbunden, der oft
symbolischistund dessen Aufgabe ist, die Offentlichkeit zu beriihren. Die européische
Definition des Terrorismus wurde ein bisschen frither im Rahmenbeschluss des Rates
vom 13. Juni 2002 gepragt. Die Analyse der verschiedenen Definitionen, die von den
Forschern genutzt werden, ist eine der Herausforderungen der Forschung von der
terroristischen Literatur. Das Thema wird Selbstmordterrorismus, Suizidmissionen,

23 Justizministerium der Vereinigten Staaten, http://www.justice.gov/ag/manualpart1_1.
pdf [Zugriff: 09.10.2018].
24 |bidem
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Selbstmordattentate und Selbstmordanschlidge genannt. In diesem Artikel verwende
ich absichtlich wechselweise ,Selbstmordattentate und ,Selbstmordanschldge®
als Synonyme?®. Der Ausdruck ,Suizidmission® wird auch seltener in der Literatur
verwendet?.

Diese Entscheidung enthilt die Handlungen, die man fiir terroristisch handelt, z.B.
der T6tungsversuch, Immunitéitsstorung, Entfithrung und Geiselnahme?.

Das andere Problem, das man unterstreichen soll, ist die Zerstorung des
Administrationseigentums, des Regierungseigentums, des Verkehrsmittelsystems,
der Infrastruktur, des Informationssystems, des privaten und oOffentlichen
Besitzes. Weitere Beispiele der Straftat sind die Flugzeugs- und Schiffsentfithrung,
Herstellung, Besitz, Transport oder Gebrauch von Atommateriellen, Sprengstoffen
und Feuer-, Chemie- und Biologiewaffe. Die Nutzung der lebensgeféhrlichen Stoffe,
die Brand- oder Explosionsgefahr bringen, das Storen bei der Energie-, Wasser- und
Resourcenlieferug werden auch als ein Terrorattentat betrachtet. Die Drohungen
der Gesellschaft, der Regierung oder internationalen Organisationen gegeniiber,
ahnlich wie die Destabilisierung und Zerstorung der politischen, wirtschaftlichen,
konstitutionellen, und gesellschaftlichen Staatsstrukturen, die die starken Schaden
fiir das Land oder die internationale Organisation bringen konnen, sind alle die
Beispiele des Terrorismus®.

ZUSAMMENFASSUNG

Einerseits konnte die terroristische Organisation nicht gut funktionieren, wenn
seine Mitglieder nicht bereit wiirden, den Selbstmordanschlag durchzufiihren.
Andererseits wire sogar die meist zum Selbstmord entschlossene Person nicht
imstande, ohne Hilfe von der Organisation den Selbstmordattentat zu organisieren.
Auflerdem hat die Organisation groflen Einfluss auf die individuellen Griinde des
Attentats. Die Organisation kann die Beweggriinde vom Selbstmordanschlag geben,
besonders wenn jemand neu und erst seit kurzem in der terroristischen Organisation
ist. Sie kann die Griinde auch verstarken, um den Mensch zu motivieren, dadurch dass
sie ihn mit allen technischen Mittel und notwendigen Informationen von der Zeit,
Ort und Umstédnden ausriistet. In der Fachliteratur wird einstimmig unterstrichen,
dass der Selbstmordterrorismus ohne die Hilfe der Organisationen nicht so effektiv
wiirde. Die Organisationen versichert den Terroristen alles, die sie fiir den Kampf
brauchen: Finanzierung der Attentaten, Ausriistung mit dem Waffen, Rekrutierung,
Schulung, Indoktrination von kiinftigen Mitgliedern, Strategie und die potenziellen
Ziele.

Die Medien und das Internet sind eine der grofiten Leistungen der westlichen
Zivilisation. Mandarfsieein Apogaumeiner Entwicklungsstufe. DieStaatsinstitutionen
sind im Kampf gegen den Terrorismus nicht untétig @ das Programm Check -the-

25 Der Selbstmordattentat wird am meisten als ein Anschlag definiert, in dem der Tod des
Attentaters ein Mittel ist, das zum Erfolg des Anschlags folgt. Es schlie3t die Anschléage
aus, indenen das Uberleben des Attentéters sehr unwahrscheinlich, aber nicht unmaoglich
Ist.

26 https://www.annualreviews.org/doi/full/10.1146/annurev-polisci-062813-051049 [Zu-
griff: 2.11.2018]

27 Rahmenbeschluss des Rates vom 13. Juni 2002, Art. 1. (2002/475/JHA).

28 Ibidem
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Web ist heutzutage sehr wichtig. Check -the-Web ist eine internationale Plattform
der Zusammenarbeit von den europédischen Polizeiorganisationen, deren Aufgabe
ist, die Gesellschaft zu schiitzen und das Sicherheitsgefithl zu verstirken®. Man
muss die weiteren Moglichkeiten finden, um die Gesellschaft vor dem negativen
Folgen des Internetmissbrauchs zu wehren. Es gibt sehr wenige Erscheinungen, die
so gefahrlich wie die organisierte Kriminalitdt und der Terrorismus sind. Obwohl
der Terrorismus nicht Neues ist, nimmt er heutzutage die Formen ein, die vor ein
paar Jahren noch nicht bekannt waren. Darunter kann man die Determination
der Terroristen, die Respektlosigkeit dem eigenen und fremden Leben gegeniiber
und die immer hiufigeren und iiberraschenderen Angriffe auf die Zivilen nennen.
Seit dem 11. September 2001 und dem World Trade Center terroristischen Angrift,
wird in der Offentlichkeit und im politischen und wissenschaftlichen Diskurs
immer mehr iiber Terrorismus gesprochen. Solche Situation ist eine Folge der zwei
Faktoren: erstens ist der Einfluss der Massenmedien und die Informationen iiber
die Terroristen und ihr Handeln, die von den Medien gegeben und produziert
werden, riesig; zweitens verursacht das Ausmafd dieser Erscheinung, dass wir mit
einem globalen Problem zu tun haben. Die Terroristen nutzen das Internet nicht
nur als Kommunikations- und Propagandagerit, sondern auch zur Radikalisierung,
Rekrutierung und zur Schulung der Terroristen, die imstande werden, die Menschen
umbringen und die Organisationen, die sozialen Strukturen zerstéren wollen, zu
unterstiitzen®’. Die Terroristenmission ist es, die Einsdtze zu fithren, Verbrechen zu
begehen und die Informationen zu mitteln, die gefahrlich fiir die anderen sind. Die
Antwort auf die Frage, warum die Menschen bereit sind, ein lebendes Geschoss zu
werden, ist vielseitig. Einerseits verdammt und verschliefit der Islam nicht nur den
Selbstmord, sondern auch terroristische Attentate aus. Andererseits ermoglichen die
Interpretationsgerite, die die Muslime haben, die Ubermittlung aus dem Koran zu
verfalschen. Der Selbstmordterrorismus kann als eine Kampfweise gegen den Westen
interpretiert werden®.

Suicide terrorism in the 21st century civilization

Summary

This article is a conclusion of the considerations taken on psychology of media
towards suicide terrorism. The phenomenon of suicide has been the subject of
interest recently relatively, despite the fact that the mentioned act has been observed
and described since antiquity*’. On the psychological level, suicide is an offense
against the unconditional instinct of life and the supreme value of life. The XXIst
century brings a lot of different threats as the environment and the whole word
around us under go major, continuous transformations connected with the progress.
This progress might be seen from various perspectives and concerns civilization,
industry, science or technology®. In this article, I focus on terrorism as a major
threat of the contemporary world and analyse the phenomenon from the historical
and contemporary point of view.

29 https://euobserver.com/justice/24162 [Zugriff: 10.01.2018].

30 B. Hotyst Suicydologia. Warszawa, 2012 S.105-220

31 K. Harasim (2017). Islamski terroryzm samobéjczy - religia w stuzbie ideologii. Przeglad
Naukowo-Metodyczny EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA, Rok X nr. 2/2017 (35), S. 81-
93.

32 B. Hotyst, Bezpieczeristwo jednostki, Warszawa 2014, s. 171-175.

33 G. Kwiatkowska, A.Siudem, Cztowiek w srodowisku pracy, Lublin 2011, s. 4-11.
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The Meaning of Being

Summary

With many different concepts, definitions, equations and examples, the author tries in this article
to tell one and the same thing: The meaning of the ontological concept “being”, the most asked and
answered question in philosophy.

The author puts forward here the notion: “Being” might mean nothing more or less than Parmenides’
one in Heraclitus’ flux. He holds that the one and the flux are the same in reality. And we may not
experience Heraclitus’ flux if without the one and can also not understand Parmenides’ one if without
the flux.

Key words: being, metaphysics, ontology, Heraclitus, Parmenides.

ome time, as we all know, the only way to get a better theory is to unify certain
contrary ideas. So is it even when with philosophy and even when with those
great ideas from ancient Greek philosophers.

One of such great ideas from Heraclitus is that all things are in flux. © However,
Parmenides disagreed with it and argued that the whole universe is a single being
or a one, and this one does not change.” Also a great idea. Behind the efforts from
ancient metaphysics to modern physics, all what we have wanted to find might just
be the same, might just be such a one, something self-consistent and not changing in
space and time.

Though what in the flux must not be “things” and though our universe does not have
to be a one or the only one, I think we may still take the flux and the one together,
defined either as “no change in change” or “changing in not changed”, as the most
fundamental ontological concept.

The difference and disagreement between the one and the flux might be something
intrinsic only to our way of thinking and talking, but not to anything in reality. In
reality the one and the flux may be the same. There is the flux, there is the one. The
one means the flux and the flux also means the one. We may not experience the flux
if without the one and we cannot understand the one if without the flux.
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And it seems to me, the metaphysical concept “being” ® might mean the same, might
mean nothing more or less than Parmenides’ one in Heraclitus’ flux. Therefore being
is and is not itself as well, and we may not define being as “A=A” but have to define it
with the below equation:

Being=P+H

Where P is Parmenides’ one and H is Heraclitus’ flux.

This equation means to say that being is what beyond either “entity” or “change”, and
except the one in the flux nothing really exists.

At least what “being” means should not be what that may be divided into “subject”,
“predicate” and “object”, or that may be divided into substances and attributes,
or that has the ability to think itself or talk about itself, or that is self-evident to
itself. Otherwise what hidden behind this concept is not intellect but only will, not
philosophy but only religion.

Furthermore, it seems to me, what the concept “being” means may not be limited by
any word or phrase. Therefore the phrase “Heraclitus’ flux” or “Parmenides’ one” in
above mentioned equation is replaceable with many other words. For example, they
may be replaced by:

€ One-way motion,
4 Return motion,
€ Change from one-way motion to return motion or reverse,

@ Change from less to more dimensions or reverse.

Here the phrase “one-way motion” means the same as the phrase “Heraclitus’ flux”
does, and may also be understood as “to leave from self”. And the phrase “return
motion” means the same as the phrase “Parmenides one” does, and may also
be understood as “to return to self”. Then the above mentioned equation may be
reformulated as:

Being=P+H

Where P is the return motion or change, and H is the one-way motion or change.

For example, the growth of a tree may be understood as the unity of both return
changes and a one-way change. So is the existence of an animal or a human or an
ecological system.

Also, ontologically, the H in this equation might mean the same as what the word
“energy”, “time” or “necessity” or “will” does. And the P in this equation might mean
the same as what the word “matter”, “space” or “contingency” or “intellect” does. For
example, when light is understood as a unity of both return motion(s) and a one-way
motion, its return motion(s) is also its space or mater or contingency or intellect,
and its one-way motion is also its time or energy or necessity or will, which might
together be the explanation of its wave-particle duality.

Followings are more examples of such an ontological equality:

€ Universe

Being is neither a whole nor many parts. The macroscopic universe that
physicists know might only be a particular thing or particular things. So are
those microscopic particles.
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€ Time and space

There might be no time except the flux and no space except the one.®

¢ Life

As the one, all what so called proliferating, initiative, creativity or subjectivity is
nothing essential to any kind of life but only what attributed by the flux.

Bergson’s philosophy of duration or “vital impulse” might have not said anything
about life itself but only something about the flux. And so is Darwin’s theory of
natural selection.

¢ Humans
Birth is not the beginning and death is not the end.

A man alone could be anything else but not a being and mankind alone could be
many things else but not beings.

The one in the flux is our only way to be. To be beyond individuality might be
the true meaning of the love that Christ exhorted.

The one in the flux might be the very original and primary contract of our being,
and the only reason why there is peace or wars among us.

The one in the flux might be the only basis for things such as morality, owner-
ship or social justice.

Relatively to the one, continual growing in population of any race, including
human race, might not be a way towards existence.

Human greatness is always a part of the greatness of being.

¢ Mind

Alone, phenomenon is not phenomenon, consciousness is not consciousness,
memory is not memory, language is not language and mind is not mind. ® I
mean: None of them alone is a being.

¢ Will and intellect

Will is nothing more or less than the flux and therefore the will itself never me-
ans any kind of freedom.

None has her or his own will and there is even no human will at all.

Our only freedom is Parmenides’ one or the return motion or the activities of
intellect.

Will is the determinism side of being and intellect is its indeterminism side.
Uncertainty is therefore a fundamental nature of intellect.

€ Dignity

Dignity, all and every, is a kind of misunderstanding of being.

€ TFactand value

Science concerns fact and philosophy concerns value, the value of human intel-
lect. However, no fact alone is fact and no value alone is value. Value is only a
part of being and fact too.

Neither subjectivity alone nor objectivity alone is of being.
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Universals and particulars

Everything is universal when to be a part of the one and also particular when in
the flux. Therefore, no concepts, even those from physics, logic and mathema-
tics, could really be universal or particular.

Causation and purpose
The one is never the one to justify any causation but the flux is.
And the direction of the flux decides the purpose of the one.

The ultimate meaninglessness found by existentialists in human life might only
be a misunderstanding of being.

Knowledge

The flux is not only what experienced and the one is not only what understood.
Without the one in the flux we may not know anything and can also not do
anything.

Knowledge is only the interdependence, the inter-condition, the interaction or
the interchange between will and intellect. ® For example, scientific knowledge
may be understood as the interrelations either between things’ will and human’s
intellect or between human’s will and things’ intellect.

And therefore nothing in being may be called as “information”.

Truth

The one might be the only truth and the whole truth. And the flux might be the
limit of our knowing, thinking and talking about it.

Therefore, no truth is perfect or ever perfect, let alone any system of language,
philosophy, logic, mathematics, science, economics, sociology, culture, politics
or religion.

So is the ethical goodness or the aesthetic beauty.

God

Ontologically, there is either God alone or everything else, including human
beings.® We might just be the same one in the same flux.

Finally, it seems to me, if metaphysics or ontology is possible, it should mean to
believe that there is something that we may never know or can never do, no matter
how much more we may still know and can still do.
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Determinants of psychological
well-being

Summary

The psychological well-being and its perception became a wave of post-existentialism and the de-
velopment of the concept of positive psychology, one of the key research problems of contemporary
psychology. One can not ignore the dichotomous division of the concept of mental well-being - de-
rived from ancient reflection on happiness - into hedonistic and eudaemonist theories (Ryff, 1989).
The hedonistic perspective, whose representative was Epicurus, treated happiness as pleasure. On the
other hand, the basis of eudaemonic reasoning - represented by Aristotle - was a moral, meaningful
life. Eudaymonia is a composition of everything that a man needs for a happy life - with happiness
being not the same as pleasure, but without happiness life will not be pleasant. The article presents the
main theories of human mental well-being, along with an indication of the directions of research in
which they can be used.

Key words: Psychology of the quality of life; mental well-being; subjective well-being
of post-existentialism.

INTRODUCTION

here is a tendency in psychology to preferentially study factors contributing to
dysfunctional human behavior, rather than to study healthy, normal mental
functioning, and factors enhancing psychosocial well-being (Ryft and Singer,
1998: 1-28). Psychological research has often focused more on the effects of negative
affect and mental illness rather than on well-being. Myers (2000: 56-67) pointed out
that the number of publications on negative impact exceeded the number of positive
publications by 14: 1. The emergence and dynamic development of positive psychology
is a turning point, the focus has been on the strengths and resources of individuals
that enable them to survive and development (Seligman and Csikszentmihalyi, 2000:
5-14). Although previous research has associated the idea of mental health with the
absence of negative conditions such as depression or anxiety, proponents of positive
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psychology say that well-being is more than just the antithesis of malaise (Ryft,
1989: 1069-1081; Kahneman, 2003: 3-25; Cloninger , 2006: 71-76). In other words,
just as physical health is more than no illness, so is mental well-being more than
no psychological pathology. These scientists therefore postulate that mental health
should be understood as the presence of well-being rather than the absence of illness.
Psychological well-being is treated in psychology as a constitutive element of quality
of life, expressed in a subjective aspect, determining the individual’s satisfaction with
personal life, or also treated as a synonymous term. Most psychological theories focus
on subjective approach, in which quality of life is understood as psychological well-
being units (Veenhoven, 1996; Derbis, 2000; Zalewska, 2003; Diener, Lucas, Oishi,
2008; Czapinski, 2008). In this perspective, various aspects of life are assessed from
the perspective of the individual who performs the assessment process using their
own individual criteria. This assessment includes both cognitive judgments about
the sense of satisfaction and fulfillment, as well as emotional responses to occurring
events. In this sense, psychological well-being is a broad concept that enables people to
make judgments about their lives, instead of relying on external quality assessments
of their own lives.

HEDONISM OR EUDAJMONISM?

In the psychological literature on the quality of life and psychological well-being, we
encounter many concepts having different reach and impact. They all aim to build
the theoretical foundations of quality of life. The issue of human psychological well-
being is undeniably a topos in philosophy, where this well-being was positioned as
both the path and purpose of life. Psychology on this aspect of the development of
the individual, bent relatively recently - the focus was on research oscillating around
pathogenesis or measuring human functioning in specific situations. This situation
undoubtedly had its source in the accepted research paradigms and in particular
in mapping the methodology of the sciences, comparing social sciences to natural
sciences. For this reason, such aspects of human existence as love, happiness, will to
live, pain of existence, dignity and well-being were ignored by explorers of the social
structure. Campbell’s postulates (1976) became a significant breakthrough in which
he argued that socioeconomic research did not provide reliable answers to questions
about the quality of life in society. At that time, humanistic psychology flourished.
Subjectivity as a category of perception, understanding and also as a predictor of
human actions has become the object of research to inquire experts from various
fields of psychology.

Preliminary well-being research focused on subjective well-being, which is the level
of happiness, positive impact, lack of negative affect and life satisfaction (e.g. Diener,
1994: 103-157). Welfare research can be divided into two broad themes: hedonistic
well-being, which focuses on experiencing and maximizing happiness or pleasure,
and avoiding pain, and eudaimonic well-being, which focuses on updating human
potential (Ryan and Deci, 2001: 141-166). Although the terms subjective well-being
and psychological well-being are sometimes used interchangeably (Wright and
Cropanzano, 2004: 338-351); more correctly subjective well-being (SWB) reflects
global assessment of quality of life and emotional value and refers to hedonistic well-
being, while psychological well-being (PWB) is best used to describe the state of
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preparation to overcome life’s challenges refers to eudaimonistic well-being (Keyes,
Shmotkin and Ryff, 2002: 1007-1022). Proponents of the concept of mental well-being
emphasize the need to appreciate the tension between positive and negative aspects
of life. The abolition of the primacy of negative experiences over positive ones (or
vice versa) has a positive effect on the functioning of the individual. This is due to
the activation of positive and negative emotions that allow individuals to understand
and master stressful and traumatic experiences (Larsen, Hemenover, Norris and
Cacioppo, 2003: 221-225).

Although subjective well-being may change depending on life experiences, PWB
emphasizes more stable and adaptive aspects of human functioning (Ryan and
Deci, 2001: 158). PWB can sometimes be increased by adversity, because personal
development is determined differently by positive and negative experiences -
disappointment, obstacles and failures (Ryff, 2014: 1-12). Self-knowledge, i.e.
awareness of one’s own limitations and resources, can be increased, and certainly
modified (Ryff, 2014: 8). PWB is therefore not caused by life free from challenges
or obstacles, but lives despite these limitations (Ryff and Singer, 2008: 13-39). In an
attempt to define PWB, Ryff and Singer (1998: 1-28) studied philosophical arguments
about optimal human functioning, from Aristotle to Bertrand Russell. The result
of their research is that health is the general presence of positive in both mind
and body. Ryff (1989: 1075) recognized the need for the theoretical reasoning of
PWB and outlined a model of psychological well-being that draws and integrates
psychological theories of functioning, including Maslow’s theory of self-realization
(1968), Allport (1961) concept of maturity, the psychosocial stage model of Erikson
(1959), in Roger (1961), Jahoda’s positive mental health criteria (1958), as well as
Nichomachean Aristotle’s ethics (after: Ryff and Singer, 2008: 13-38). Ryft (1989)
conceptualized that there are often six dimensions in literature regarding life
development, mental health and personal development. These dimensions are self-
acceptance, positive relationships with others, personal development, purpose in life,
environmental mastery and autonomy. These dimensions are responsible for well-
being, which includes positive self-assessments; belief that life has a purpose and
meaning; belief in continuous personal self-development; successful interpersonal
relationships; harmonious relations with the environment (Ryff, 1989: 1073). They
form the basis of the multi-dimensional PW model B Ryft and have their sources
in guiding psychological theories (Ryff and Singer, 2008: 28). The dimension of
self-acceptance derives from the Greek postulate about the necessity of getting to
know oneself, i.e. exploring self-motivation for action and feelings related to it.
However, contemporary psychology theorists have also taken into account the
need for a positive self-perception. Jahoda (1958) defined it as a central feature of
mental health, Maslow (1968) saw it as a feature of self-realization, Rogers (1961)
as a sign of optimal functioning, and Allport (1961) as a sign of maturity. Erikson
(1959) emphasized the importance of self-acceptance, both for the current self and
the past self. Jung also emphasized the need to accept the shadow, i.e. the dark side
of his own self. Self-accepting people admit that the self contains both positive and
negative aspects, but maintains a positive attitude towards themselves, trying to
clearly see their actions, emotions and motivations. Self-acceptance is therefore a
richer concept than self-assessment because it involves awareness and acceptance of
both strengths and weaknesses (Ryff, 1989: 1075). The unit’s actions are generated by
an objective that should be considered from existential perspectives. Frankl (1959:
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18) seeks meaning through adversity. Although Frankl proposed a will to mean in
dark or difficult situations, other theorists emphasized the importance of well-being,
avoiding stressful situations. For example, Jahoda (1958) emphasized the importance
of personal beliefs that give a sense of meaning and purpose in life, and Allport
(1961: 11) argued that maturity includes understanding the purpose of life, including
a sense of intentionality and direction. Russell (1930/1958) proposed a concept of joy
in which the individual actively engages and conceptualizes his own life. Maturity
should result in a sense of understanding of the purpose and meaning of life (after:
Ryff, 1989: 1076). Personal development concerns self-realization, which Maslow
(1968) sees as realizing human potential - conceptualized, as a dynamic process of
continuous personal development, ability to improve self, which contributes to the
increase of personal efficiency and self-knowledge (Ryft and Singer, 2008: 22) . Rogers
(1961) saw a fully functioning person as open to experience and development-oriented
rather than reaching a steady state. Erikson (1959) also emphasized continuous
growth through subsequent periods of life. The need for growth and development
is therefore crucial for optimal psychological functioning (Ryft, 1989: 1079). Positive
relationships with others, as a dimension of psychological well-being, come from
the descriptions of many psychological theorists who focus their research around
the interpersonal sphere. These positive interpersonal relationships - also with other
dimensions - are a key element necessary for healthy development (Ryff and Singer,
2008). The ability to build and maintain proper relations with the environment is the
key to optimal satisfaction of one’s own needs (Ryff, 1989). Jahoda (1958) defined this
skill as a key to mental health. One of the criteria for Allport’s maturity (1961) was
the ability to participate in spheres outside of himself. Theoreticians of the course of
life psychology, such as Erikson (1959), emphasized the importance of the ability to
manipulate and control one’s own environment, as well as the actions and changes of
the surrounding world through various physical and mental activities. Thus, positive
psychological functioning included active participation and moderation of one’s own
environment. This is synonymous with constructions such as self-efficacy; however,
the emphasis on creating an environment suitable for personal possibilities and
needs is special for progressive coexistence with the environment (Ryft, 2013: 10-28).
On the other hand, autonomy (i.e. internal location of control), i.e. independence and
self-determination, in which one assesses himself according to personal standards
rather than others, is, according to Ryft (1989), another equivalent component of
psychological well-being. Maslow (1968) described self-developers as demonstrating
autonomous functioning, and Jung (1933) emphasized the process of individuation,
in which he no longer complies with the collective rights, fears and beliefs of others.
In contrast, Erikson (1959) emphasized the process of turning inward in later years
of development, which includes gaining freedom from everyday social norms. It is
expected that PWB will be an important construct to consider as part of research
on the identification of factors affecting the well-being of an individual, as well as
on specific ways in which these determinants contribute to its increase or decrease.
A number of studies suggest that in strengthening mental well-being, it is especially
important to focus on existential personal resources. For example, coherence (sense
of sense) and a sense of well-being despite adversity (e.g. hope, optimism, resilience)
are issues e existential, and these personal resources seem to buffer the impact of
modernity requirements (Kalimo et al., 2003; Makikangas and Kinnunen, 2003;
Tremblay & Messervey, 2011; van den Broeck et al.,, 2011). Rooting psychological
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well-being in the existential perspective remains indisputable - regardless of the
acceptance of the optics of this issue (hedonistic / eudaimonistic). Most of the factors
determining mental well-being can be grouped into several general categories:
genetic, psychological, social, economic. They coincide with those that decide about
the individual’s decision to commit suicide. Therefore, by performing a considerable
simplification, I will present selected theoretical models regarding mental well-being.

MODELS AND MODELING OF SUBJECTIVE AND OBJECTIVE
WELFARE

1)

2)

3)

4)

Sequential-temporal model of psychological well-being of E. Diener et al.
Diener (2005) defines psychological well-being as a unitary construct that
changes over time. It consists of four stages:

a) Life events and circumstances;
b) Emotional response to these events;
¢) Memories of emotional reactions;

d) Sady regarding life.

A model of maintaining happiness S. Lyubomirsky, K.M. Sheldona, D. Schkade
(2007)

The axis of the model is the individual level of happiness over a period of time,
which is defined as the constant level of happiness. The authors focus on a triad
of factors: factors moderating the current level of happiness or the circumstances
of life (individual innate potential - 10%); situational and context factors, i.e. the
potential level of happiness (occurring in the life of the individual - 50%) and
volitional factors, i.e. conscious activity (regarding the activities undertaken by
the individual - 40%).

Transactional model of quality of life A. Zalewska (2003)

This concept is based on defining the quality of life as a system of attitudes of
the individual towards their own life in the general sense and individual spheres
of this life. These attitudes are also a degree of satisfaction and consist of two
components: emotional and cognitive assessments. Emotional assessment
consists of the intensity of various affective states: mood, mood, emotional
satisfaction. Cognitive assessment, on the other hand, is manifested by means of
cognitive-value judges, which contribute to what a given individual thinks and
what attitude he has to a given situation. Zalewska clearly states: “the separation
of emotional and cognitive assessments and it is assumed that the characteristics
of a person modify the significance of external and internal factors, as well as
the processing of emotional and cognitive information” (Zalewska, 2009).

Homeostatic model of mental well-being of R. A. Cummins (1997)

Cummins’ approach is characterized by the designation of a broad and detailed
catalog of factors underlying human well-being. This well-being is as subjective
as it is objective and in both aspects the same ranges are distinguished:
standard of living, health, life achievements, relations with others, personal
safety, relationships with society and security for the future (Cummis 2005,
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p. 5). Cummis distinguishes three determinants of quality of life: first-
order determinants (personality: neuroticism / extraversion), second-order
determinants (internal buffers: control / self-assessment / optimism) and third-
order determinants (environmental: empirical input - individual experience).
The threat to homeostatic balancing are negative environmental influences -
they determine the well-being of the individual.

5)  Onion theory of happiness by J. Czapinski (1994)

Czapinski assumed that the happiness structure model has a layer structure
and that “the condition for the persistence of a positive attitude towards life
is (...) that the deepest layer is intact” (Czapinski, 1994, p. 192). In this model,
the layer closest to $dordka is genetically conditioned. Each subsequent layer is
the result of living conditions, experiences, relationships or random events. The
structure consists of three layers: the will to live (the deepest, stable, low-prone
to changing conditions); general contentment of life (the so-called general sense
of well-being, for which it manifests itself in emotions or cognitive orchards);
partial satisfaction (they concern individual spheres of an individual’s activity,
e.g. work, income, family).

6) Model of three ways of achieving Seligman’s happiness (Seligman, 2002).
In turn, this theoretical approach is based on three dimensions of happiness:
a pleasant life (striving to experience positive emotions about the past, present
and future; engaged life (the use of skills and abilities to accumulate positive
experiences) and meaningful life (transcendental approach to set goals).

7)  C.D. Ryff (1989) The Ryft concept is part of the eudaimonistic understanding
of psychological well-being. As part of this approach, six aspects of well-being
were identified: autonomy, a sense of having a goal in life, positive interpersonal
relationships, self-acceptance, personal development and control over the
environment.

The latter model became the theoretical basis for formulating methodological
assumptions for the problems of own research.

The Ryff model (1989) is based on six dimensions of psychological well-being,
where as the key one she adopted self-acceptance, which she defines as “positive
attitude towards self, positive self-perception and acceptance of both positive and
negative self-features” (Wojciechowska, 2005). Self-acceptance is responsible for
maintaining sued self-assessment in difficult, conflicting, unforeseen situations
(Keyes, Waterman, 2003). The next place is personal development, understood
as the ability and motivation to self-improvement as well as a tendency to look
for opportunities for further development. The next dimension is the purpose
of life, which arises from the belief that “there is a direction in one’s own life,
perceiving the ability to set and carry out life tasks, even when circumstances do
not favor it” (Wojciechowska, 2005). Equally important is the control over the
environment, which is responsible for effectively dealing with the surrounding
dawn, the achievements and skills associated with the organization of this world
as well as such use of this world to meet its own needs. The fifth dimension
is autonomy and concerns the level of independence that the individual
attributes to himself - this is important in situations of social expectations of
subordination or submission. The last component is positive relationships with
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others, understood as the ability to establish and maintain positive interpersonal
relationships.

SUMMARY

Expressing far-reaching wishfulness, one should postulate that both subjective well-
being and psychological well-being should be the object of interactions and not
only of research. The need to strengthen mental well-being - as parallel to the main
therapeutic activities, was highlighted in the Florence Declaration, the European Pact
for Mental Health and Well-being and repeatedly in WHO documents. A multitude
of theoretical approaches, a multitude of specific theoretical models gave rise to the
construction of diversified research tools. Well-being was correlated with a number
of other attributes of the individual, from identity through self-esteem to coping with
anxiety. Thus, well-being has become a field of research, not impact.
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Proces leczenia w sytuacji zagrozenia
zycla — analiza suicydologiczna na
podstawie dziatalnosci Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego

Summary

Treatment process in life-threatening situation - suicidological analysis based on the activities of
the Polish Suicidological Society.

The article includes issues related to suicidology in the 21st century civilization. A branch of the Po-
lish Suicidological Society has been operating in Lublin since 2016. This is an association that helps
people in crisis. Working with people with mental difficulties is demanding, difficult and often does
not bring the expected results. However, for effective prevention, it is necessary that as many people as
possible have knowledge about suicide, self damage, and corrective action. Particular attention sho-
uld be paid to the aspect of treatment in hospitals or psychiatric clinics. Beneficiaries of the society’s
activities mention that it is very difficult for them to admit that they are forced to attend a psychiatrist
or psychologist. Suicide is a taboo subject for many people. Even in a suicidal situation, victims do
not have insight into what happened. It is also difficult to deal with defense mechanisms that largely
do not allow contact with emotions. Scientists often focus on the treatment situation, the use of ap-
propriate methods, pharmacological agents rather than communication in a given place. Commu-
nication in the era of mobile phones, laptops and interactive communicators changes the dimension
completely. It is difficult to talk honestly without distractions. There is a need to change the attitude
about mental difficulties and suicidal acts, which may lead to wider preventive results in the future.

Key words: communication, hospitalization, suicidology, relationship, treatment.

WSTEP

ytuacja suicydalna dla wielu oséb niewatpliwie moze prowadzi¢ do kryzysu.
Bezpieczenstwo czlowieka w XXI wieku jest oparte na wielu aspektach. Aby
czlowiek mogt miec spetnione potrzeby zwigzane z samorealizacjg, konieczne
jest to, aby realizowal podstawowe potrzeby. Aby jednostka czuta si¢ dobrze w spote-
czenstwie konieczne jest to, aby umiejetnie si¢ komunikowata (Hotyst, 2014). Kazdej
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osobie przypisane sg prawa takie jak: osobiste, obywatelskie, ekonomiczne, socjalne
czy kulturalne (Majer, 2012). Kwestie zwigzane z komunikacja sg zwigzane z wieloma
dziedzinami naukowymi (Grzegorczykowa 2005). Natomiast wiele instytucji postu-
luje, aby do programu nauczania w uczelniach medycznych wprowadzono przedmiot
ksztaltujacy odpowiedni sposéb informowania pacjentéw m.in. o przebiegu lecze-
nia, sytuacjach trudnych, pogorszenia sie stanu zdrowia, ryzyku czy $mierci (Polskie
Towarzystwo Suicydologiczne, Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2003). Odpowied-
nie przygotowanie psychologiczne wplywa pozytywnie na funkcjonowanie zaréw-
no pracownikéw medycznych jak i pacjentéw (Kozlowska, 2010). Niestety, wedlug
badan zamieszczonych w Health comunicationin the 21st century, Wright, Sparks,
O’Hair (2008) studenci nauk medycznych uwazajg, ze kursy psychologiczne, szkole-
nia dotyczace komunikacji czy innych aspektéw spolecznych s zbedne. Dodatkowo,
przedmioty te traktowane sa jako malo uzyteczne, gdyz zwigzane s3 z umiejetnos-
ciami miekkimi (ang. soft science). Niestety zalozenia studentéw, czesto nie maja
odzwierciedlenia w rzeczywistosci, gdyz lekarz czy pracownik medyczny bardzo
czesto ma kontakt z osobami, ktdre przezywajg kryzys. Niewielu z nich jest w stanie
poprowadzi¢ rozmowe z osobg, ktdra stracifa kogo$ w nieszczesliwym wypadku czy
w wyniku samobdjstwa. Rozmowy o $mierci sg trudne, gdyz stara drugiego cztowie-
ka jest bardzo trudna. Postawa ta, moze mie¢ negatywny wplyw na proces leczenia
oraz relacje bialy personel - pacjent (Wright, Sparks, O’Hair). Karta Praw Pacjenta
jest elementarnym dokumentem okreslajacym prawa pacjenta, takze te zwigzane
z hospitalizacja czy leczeniem. Dotyczy przede wszystkim pacjentéw: korzystajacych
ze $wiadczen zdrowotnych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego, korzystajacych
z prywatnego sektora ustug medycznych oraz innych niz ubezpieczenie (Karta Praw
Pacjenta, 2019). Podstawa uchwalenia niniejszego dokumentu byt fakt, ze pacjent
jest najwazniejsza osobg w procesie leczenia (w tym tak takze troska o jego zdrowie
i zycie). W badaniach Little i wsp. pacjenci zwracaja uwage na cieplo i zZyczliwos¢
biatego personelu w stosunku do osoby leczonej, a takze wzajemnego stosunku per-
sonelu do siebie (Little i in. 2010). Warto zaznaczy¢, ze prawa pacjenta sg wpisane
w prawa czlowieka, ktdre okreslone s3 w polskim ustawodawstwie. Niniejsze pra-
wa ujete s co najmniej w kilkunastu aktach normatywnych. Wielu badaczy uwaza,
ze komunikacja to inaczej stosunek pacjenta do lekarza. Wedtug badann Neumanna
i wspolpracownikow istotnymi kwestiami w sytuacji choroby jest przede wszystkim
dobra komunikacja, partnerstwo czy promocja zdrowia (Neumann, Scheffer, Cysarz,
Bovelet i in. 2011). Natomiast A. Olchowska-Kotala, twierdzi, ze dla pacjenta waz-
nym elementem moze by¢ dla przykladu to, ze lekarz jest zainteresowany losem pa-
cjenta. Odzwierciedla to poprzez: pytania, wizyty, zapamietywanie wczesniejszych
informacji, umiejetno$¢ powrotu do rozmowy, po$wiecony czas czy motywacja.
Woéweczas pacjent ma czesto wieksze szanse na powrot do zdrowia, gdyz wsparcie ze
strony autorytetu i osoby, ktora posiada wiedze¢ na temat danego schorzenia jednost-
ki moze by¢ budujace i motywujace do dalszych zmagan (Olchowska-Kotala, 2000).
Tobiasz-Adamczyk (2002), zauwaza, ze pacjenci zauwazajg u lekarza wiele cech, od
ktoérych bedzie zalezala ich dalsza relacja. Elementami, ktére mozna tutaj wymienié
s3 np. umiejetnos$¢ nawigzania kontaktu, osobowos¢, stosunek do pacjenta i otacza-
jacej rzeczywistosci, relacja z innymi osobami w pracy, empatia czy otwartos¢. Nie-
pokojace staje si¢ to, ze jesli osoba nie zaakceptuje lekarza lub bedzie uwazata go
za niekompetentnego - w najlepszym wypadku moze prosi¢ o zmiane specjalisty,
a w najgorszym zdecyduje o zakonczeniu leczenia, uwazajac: ,,I tak nic mi to nie da,
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nikt mi tu nie pomoze” lub sprobuje wykorzysta¢ sktadowe niekonwencjonalnej me-
dycyny (Tobiasz-Adamczyk, 2002).

KOMUNIKACJA W SYTUACJI LECZENIA

Komunikacja jest jedng z najwazniejszych kompetencji, ktéra uzyskiwana jest na
drodze rozwoju zyciowego. Komunikacja zachodzi praktycznie wszedzie i jest nie-
zbedna w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Stanowi podstawe interakgji i relacji
w $rodowisku spolecznym. Bowdur (2006), uznaje, ze komunikacja zachodzi za po-
moca dwdch systeméw. Pierwszy z nich to werbalny, ktorego sktadowymi sg przede
wszystkim: polecenia i instrukcje, ktére stosowane sg w celu wywierania wptywu na
innych. Kolejnym elementem sg pytania (majace na celu uzyska¢ informacje), infor-
macje, mowa nieformalna (zarty, pogawedki, w celu wzmocnienia relacji, rozbudowy
tematu). Dodatkowo wymieni¢ mozna wyrazanie emocji i postaw, wypowiedzi wy-
konawcze, w tym akty mowy: sadzenie czy nazywanie (Bowdur, 2006). Necka (1996)
uznaje, ze: ,komunikacja to wymiana werbalnych, wokalnych, niewerbalnych syg-
naléw podejmowana w okreslonym konteksécie w celu osiagniecia lepszego wspot-
dzialania”. Wyjatkowo znaczacym w sytuacji komunikacji chory-lekarz moga by¢
komunikaty niewerbalne:

Tabela 1. Znaczenie komunikatéw niewerbalnych

Komunikat niewerbalny Interpretacja komunikatu

mimika informuje o stanach emocjonalnych, osobowosci, nastawie-
niu, reakcji na przebieg spotkania;

gtos ton, barwa gtosu, sita, tempo, zatrzymania;

pozycja ciata informuje o ewentualnym dystansie emocjonalnym.

Zrédto: analiza wiasna na podstawie dostepnej literatury (Bowdur, 2006).

Prawa pacjenta w dalszej perspektywie sa rozwijane i uregulowane, w celu osiagniecia
jak najlepszych rezultatow w wieloaspektowym rozumieniu - ustawa o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2009 Nr 52, poz. 417, z p6zn. zm.). Zastana-
wiajace jest takze to, Ze osoby pracujace w placowkach medycznych mogg mie¢ wptyw
na pacjentéw i ich proces leczenia. Wedtug Wielkiego Stownika Jezyka Polskiego —
bialy personel to: ,,pracownicy stuzby zdrowia majacy medyczne wyksztalcenie” (htt-
ps://www.wsjp.pl/). Warto doda¢, ze powinnosci lekarza normuje Kodeks Etyki Lekar-
skiej, ktorego cze¢$¢ dotyczy odpowiedniego porozumiewania sie, a przede wszystkim
stosunku wobec czlowieka, ktory potrzebuje pomocy medycznej (Czernicki, 2006).

W 1972 roku The American Association (https://www.aapsonline.org/patients/bil-
Irts.htm) przyjeto dokument: A Patient’s Bill of Rights, ktéry zawieral nastepujace
postulaty:

1. Informowania w pelni pacjenta o postepach w leczeniu jego choroby,

2. Otaczanie pacjenta wlasciwg opieka potaczona z szacunkiem dla niego,
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3. Udzielania pacjentowi niezbednych informacji,
4. Prywatnodci,

5.  Poufnodci,

6. Odpowiedzi lekarzy na prosby pacjenta o pomoc,

7. Informowania pacjenta o innych instytucjach, ktére sg zdolne do leczenia jego
choroby, zaburzenia itd.

8.  Ciaglos¢ opieki nad pacjentem,
9. Uzasadnienia wysoko$ci oplat za leczenie,

10. Informowanie pacjenta o regulacjach prawnych, obowiazujacych w procesie le-
czenia (Tokarczyk, 2000, s.309-310)

Swiadomogé¢é wymienionych w dokumencie praw stanowi postawe do poprawnej ko-
munikacji w sytuacji hospitalizacji, jak réwniez zachowania komfortu psychicznego
przez osoby przebywajace w placéwce. Podstawowym elementem jest tutaj szacunek,
udzielanie informacji, szczero$¢ oraz komunikacja, ktdra pozwala w sposob popraw-
ny przeprowadzi¢ wazne rozmowy (https://www.aapsonline.org/patients/billrts.
htm).

Wazne analizy zostaly opublikowane w wielu badaniach naukowych, ktére pokazuja,
ze cze$¢ pacjentow, z roznych wzgledow, nie stosuje si¢ do porad lekarskich, a to po-
winno by¢ podstawa poprawnej hospitalizacji (Cushing, 2002). Brak przestrzegania
podstawowych zalecen wptywa znaczaco na proces leczenia (Arbuthnott, Sharpe,
2009). Wedlug Zolnierek i Dimatteo kwestia komunikacji jest znaczaca, wykazano,
na podstawie 106 badan typu korelacyjnego oraz 21 eksperymentéw, ze dobra ko-
munikacja pozytywnie koreluje z przestrzeganiem zalecen lekarskich (Haskard Zol-
nierek, Dimatteo, 2009). Szymanska-Swigtnicka, Pietrasifiska, 2012, zauwazajg, ze
aktywne stuchanie drugiej osoby moze doprowadzi¢ do tego, ze jednostka zostanie
»zauwazona” i wazna. Niniejsza kwestia pozwala na zrozumienie i akceptacje komu-
nikatu, aktywne stuchanie moze by¢ traktowane jako wyraz szacunku i zrozumienia
rozméwcy (Misztal, 2013).

SAMOBOJSTWA JAKO PROBLEM SPOLECZNY

Samobdjstwa sg problemem, ktéry dotyczy wszystkich narodowosci, panstw czy
kontynentéw. Nie ma miejsca na $wiecie, gdzie nie byloby chociaz jednego samo-
bojstwa (Hotyst, 2012). Warto w niniejszym artykule przytoczyé dane Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), ktéra w swoim pierwszym raporcie poswieconym wy-
facznie kwestii samobojstw z 2014 roku — Preventing Suicide. A global imperative —
przedstawia zatrwazajgce statystyki dotyczace samobojstw. Tematyka ta w dalszej
perspektywie jest tematem tabu dla spoleczenstwa (Gmitrowicz, Mtodozeniec, Ma-
kara-Studzinska, 2015). Jednakze statystyki i dane, ktére s3 prowadzone niezaleznie
doprowadzaja nawet najwiekszych sceptykéw do wyciagniecia pewnych wnioskow
- a mianowicie, co okolo minute na §wiecie jedna osoba popelnia samobojstwo — nie
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ma jednej przyczyny tego faktu. Samobdjstwo jest procesem, ktoéry w ostatecznosci
doprowadza do samouszkodzen, proby samobdjczej lub w najgorszym przypadku -
samobojstwa dokonanego. W 2020 roku co okolo 20 sekund statystycznie ma gina¢
$miercig samobdjcza jedna osoba, a liczba osob, ktéra chce popetni¢ samobdjstwo
bedzie prawdopodobnie kilkanascie razy wigksza niz w poprzednich latach. Rok
2001 byl przelomowy pod wzgledem liczby ofiar samobdjstw (849 000), facznie byla
ona wieksza niz liczba ofiar przemocy (500 000) i wojen (230 000). W wigkszosci
krajéw europejskich roczna liczba ofiar samobdjstw jest wigksza niz ofiar wypadkow
samochodowych (World Health Organization, 2012, 186). Problematyczne jest takze
to, ze coraz miodsza grupa spoteczna decyduje si¢ na to, aby pozbawi¢ siebie zycia
w sposdb samobdjczy. Z dostepnej literatury wynika to, ze relacje spoteczne staja si¢
coraz bardziej ptytkie, co nie pozwala na to, aby dzieli¢ si¢ swoimi troskami dnia co-
dziennego. Brak wsparcia, zaangazowania i poczucia bycia potrzebnym moze powo-
dowac to, ze osoba nie znajdzie zadnej innej drogi do rozwigzania swojego problemu
niz $mier¢ samobojcza.

PODSUMOWANIE

W minionych latach prawa pacjenta ujmowane byty zazwyczaj w kodeksach etyki za-
wodowej pracownikéw medycznych (Grzegorczykowa, 2005). Na przestrzeni ostat-
nich lat, z inicjatywy roznych organizacji spolecznych oraz rzadowych organizacji
miedzynarodowych zaczety powstawad uregulowania dotyczace prawnych aspektow
zwigzanych z prawami pacjenta (World Health Organization). W kazdym mozliwym
aspekcie warto przypominac jednostkom chorym czy hospitowanym o tym, ze maja
oni prawo do poszanowania osoby ludzkiej, prawo do informacji o stanie zdrowia,
prawo do wyrazania $wiadomej zgody na udzielanie §wiadczen zdrowotnych, prawo
do opieki i leczenia, prawo do samodzielnego decydowania o wlasnym losie, prawo
do skargi w razie naruszenia praw pacjenta.

Na podstawie analizy materialu badawczego oraz zebranej literatury mozna sformu-
fowa¢ nastepujace wnioski praktyczne:

— istnieje potrzeba kierowania wiekszej iloéci kampanii spotecznych dotyczacych
problematyki komunikacji w sytuacji hospitalizacji,

—  zbyt malo akcji spolecznych skierowanych jest bezposrednio do pacjentdw, ich
najblizszych oraz personelu medycznego, ktoére powinny by¢ realizowane w celu
poszerzenia wiedzy na temat elementarnych aspektéw zwigzanych z hospitali-
zacja,

—  bialy personel nie ma odpowiedniej wiedzy (lub ma jej za mato),

—  personel medyczny ma nieodpowiednie umiejetnosci do pracy z osobami z ten-
dencjami samobojczymi,

— na studiach medycznych, pielegniarskich i innych powinien by¢ potozony na-
cisk na aspekt przygotowania psychologicznego, ktéry utatwilby prace persone-
lu medycznego np. w sytuacji przekazywania traumatycznych informacji oso-
bom chorym.
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Tematyka zwigzana z kwestiami samobdjczymi jest warto$ciowa i ma charakter
rozwojowy, ktéry powinien by¢ realizowany w XXI wieku, ktéra mimo ogromne-
go rozwoju cze¢sto musi zmagac sie z chorobami cywilizacyjnymi. Bez odpowiedniej
wiedzy na temat komunikacji i mozliwo$ci wspotpracy na platformie pacjent-lekarz
nie dojdzie do odpowiednich mediacji, ktére moga wigza¢ si¢ z kluczowym aspek-
tem jakim jest — zdrowienie pacjentéw (Wright K., Sparks L., O'Hair H., 2008). Sa-
mobojstwa to problem spoteczny, a nie jednostkowy. W sytuacji kryzysowej osoby,
ktére maja trudnosci natury psychicznej czesto pozostawiane sg same. Wiekszo$é
spoleczenstwa nie wie jak rozmawiac z osobg w trudnej sytuacji zyciowej. Nawet spe-
cjalisci zwigzani z tematem suicydologii maja problem w tym, aby zauwazy¢ czyn-
niki zwiazane z tzw. syndromami presuicydalnymi. Nalezg do nich takie elementy
jak: rozdawanie swoich rzeczy, myslenie negatywistyczne na temat $wiata i swojego
zycia, przekonywanie, ze zycie nie ma sensu. Komunikowanie si¢ jednostki w ten
sposob moze $wiadczy¢ o tym, ze w swoim Zyciu przezywa trudne chwile. Zadaniem
spoleczenstwa, spotecznoscilokalnej czy rodziny jest to, aby reagowaé w odpowiedni
sposob. Bez porady specjalisty, nie jest mozliwe to, aby cztowiek maégl poprawi¢ swoj
stan zdrowia. Konieczne jest zatem to, aby obserwowa¢ najblizsze otoczenie, aby méc
wyodrebni¢ czynniki ryzyka i odpowiednio na nie zareagowa¢. Bardzo istotne jest
to, aby informowac¢ spoteczenstwo na temat réznorodnych trudnosci zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym.
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The third book of Enterprise and Entrepreneurship pentalogy was dedicated to
strategic communication by Stefan Kassay. The authors of the foreword are Jan
Kosturiak and Stefan Luby. The first subchapter deals with origins and reflections.
The author describes the path of entrepreneurial success through the prism of his
personal journey, recalling the student internship at the Technische Hochschule
in Magdeburg, as well as the use of acquired theoretical knowledge during the
privatisation and experience as a director of an English company doing business in
Prague and Bratislava. He also deals with the question of Morality and Ethics in
Business in that context. He states that privatisation shows that morality of many
individuals is disturbed. He believes that investments are the key for the future of
the privatized business. He deals with the relationship among business owners and
managers, talking about the identity of their goals. Kassay connects the theoretical
discourse on the need for leaders with the link between the market and the
production and his personal experience. He recalls the beginnings of his business
and his gradual marketing orientation to Slovakia, the Czech Republic, Hungary and
Poland. Since the start of production, it has been clear that the Slovak market is small,
so the company has focused on markets in the European Union, Ukraine, Russia and
Croatia. An important entrepreneur states that without science and experimentation
the entrepreneur is not successful. He does not see them in some academic counselors,
whose astronomy costs are astonishing, but the benefits are ephemeral, but in leaning
managers on current science. If it is an outdated application due to past knowledge,
an incorrect application may mislead management. In learning, business managers
must have a holistic view, not only the partial development of the theoretical basis.
Human resources are the source of a possible victory in competition.
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The author is aware that Slovak managers cannot be evaluated via the media opinion.
After the privatization, a group of world class managers was formed within them. The
book about strategic comminication is not usually a reflection of managers’ practices,
butis a posturing of a firm strategy. From the position of a non-participating reviewer,
the author of the review can claim that the company that leads the author can serve as
a benchmark for business success in post-socialist countries.

After clarifying the structure of the book and praising the influential personalities who
contributed to the content with their wealth of ideas, the author goes through the first
comprehensive chapter dealing with the essence and process of communication. In
this chapter, Kassay presents various types of grasp of the essence of communication,
heuristic Lasswell’s model, Shannon-Weaver model, Bandura’s model, and Maletzke’s
model. He also shows communication models of direct and indirect communication,
namely a one-step communication model where the recipient is passive, and a
two-step communication model in which communication is realized through the
media. He also describes the multi-step communication model in media. The author
reminds the possibilities of modulations of communications model with the help of
multitasking. Finally, the chapter presents a pragmatic complexity of communication,
in the sense of evaluating the impact of communication.

In the chapter, Kassay also deals with new communication technologies and
their relationship with forms of communication. This is dominated by digital
communication. The area of digital communication in the context of the monograph
involves communication with customers, internet technologies, the role of PR etc.
The visualization of designs is described, communication means better availability
of information about innovation. The author does not omit the area of facsimile
communication. Naturally, the area of new communication technologies is
dominated by internet. The chapter also deals with transmission and data loss in
modern communication, the area of communication networks, with an emphasis on
current conditions. It analyzes internet calling, describing Internet usage in Slovakia.

The second chapter of academician Kassay focuses on communication in marketing.
He discusses the different views of marketing theorists. He notes that there are
differences in the views of marketing theorists in Germany, Japan and the USA.
He focuses on marketing features and outlines the different preferences of classical
marketing and new marketing. Marketing techniques originating from the past are
becoming less and less effective, says the author. The business structure has gone
beyond marketing position and change. It is about the use of new technologies
with emphasis on PR, and the author relying on Peter Drucker’s statements.
Marketing has become a major factor in product competition. The chapter also
details the communication and marketing strategy. The global communication
is the key indicator in strategic communication according to the author. He deals
with global networks and global strategy as a conditio sine qua non for the world
market. The author considers enterprise communication systems as significant for
business communication. Transformation of a company must go to a stage where the
company will be able to adapt flexibly to a constantly changing market environment.
Communication in the area of PR is characterized as a two-way symmetrical
communication. Communications trends are characterized as the creation of global
communication conglomerates on the basis of new progressive network technologies.
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As a result of the application of new technologies, there are social changes. The
world has diminished as mobility has increased. There has been an increase in the
number of information and misinformation, says Kassay. Economic decentralization
is associated with information disparity; the various conditions that have caused
electronic isolationism can be a serious obstacle to social integration. Today’s business
life is connected with visualization, and simulation. The author tries to reflect on
marketing in period of crisis. He looks for points of change in the new marketing
definition, and points out that clients are opposed to marketing, as well as there is a
discussion on advertising ban in the media, etc. The author describes attempts at a
new definition of marketing. In the crisis, the composition of clients is changing, and
the purchasing power is weakened. Kassay also spurs the development of marketing
in the history.

The third chapter describes communication influence on market participants. The
author draws attention to the client and his role as a consumer. He seeks to express
determinants affecting customer’s behaviour describing the essence of customer
relationship to product as well as customer behaviour patterns. He looks at the
indicators of maintaining a positive relationship between consumer and customer.
This is based on Maslow’s pyramid of needs as well as on Guliford’s list of human
needs. Such a foundation can scientifically explain basic and less basic customer
needs. He recalls that customer values are also an important indicator. He strives to
express the role of communication in keeping the customer in favour of the business.
Kassay presents several models of customer preservation, model of impulses and
reactions, hierarchical models of purchasing decision-making of the customer, black
box model and comprehension model by Howard and Sheth.

In the next part the author deals with the social and cultural environment and the
social status of the consumer. He points to the fact that the customer is influenced by
family, friends, social class, selected subcultures and other cultures. The affiliation
to the social class has got a big influence. The author reminds us that the number
of people with high purchasing power grew in our geographic areas. The impact of
culture on the customer can be expressed mainly through education, knowledge,
political and aesthetic feeling, moral qualities and technical skills. At the end of
the chapter, Kassay strives to grasp the complex of influences on the consumer. He
analyzes the possibilities of the customer’s thought processes and the possible factors
that influence them, without leaving out even the opinion leaders. He also describes
the stages of the purchasing decision process. The conclusion of the chapter is devoted
to the decision-making process in buying new products as well as communicating
with customers, focusing on responding to their needs.

The fourth chapter of our economic theorist is focused on forming markets and
their divergences. The chapter introduces the differentiation between the profit and
the non-profit market, between the private market and the industrial markets. The
author also deals with defining the framework of the presented theme in compliance
with EU principles. Then the chapter describes the institution as a client and its
focus on client. The essence of the chapter’s conclusion is to define important aspects
in relation to key clients for which Kassay considers the high frequency of mutual
contacts, open direct communication, mutual encounters, initiation of common
business goals, clarification of the basic impulses for cooperation and many others.
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The second part begins with integrated communication. It deals with integrated
corporate communication. There must be a communication system in the enterprise
that should implicitly includealgorithms of communication goals. Employees should
know how to develop the system in question, develop it in a formal way, and use
a synergic communication effect. Such integrated communication should have a
scheme suggested by James G. Hutton in 1966. This author sees a common ground of
public relations and marketing communication. Kassay presents various intersections
in communication areas and also describes marketing communication tools. He
compares the balance of use of individual marketing communication tools. Indeed,
the author offers a broad-spectrum selection of instruments according to the area in
whichtheyaretobe used. The economistisalso engaged in optimizing communication
efficiency. He seeks to address the problem dynamically, in accordance with the life
stages of the product. The author makes present the pertinent facts in an exact way,
the curve of accepting information, the effectiveness of communication tools, etc.
In this context, he also mentions the relationship between profit maximization and
budget.

Other parts represent the issue of the preparation of an integrated communication
programme. They describe the process of preparing an advertising campaign within
the programme. The author strives to scientifically present the issue of advertising
in the field of marketing communication with the use of mathematics. He deals
with the introduction of the new brand from the point of view of communication.
The subchapter focuses primarily on the impact of advertising on the market, not
excluding media, which is the expression of author’s journalistic education. This is a
comprehensive description of a business communication campaign from one author
who tries to describe the harmonization of processes and functions in business. As
a case study, in this context, the market strategy of I. D. C. Holding is presented.
The publication mentions event-marketing relationships and new marketing styles
for the company’s products. Corporate Public relations present the most important
products.

The following subchapter deals with the position of public relations in the
communication strategy. In the introduction, the author explains the role of
PR in business, offering several PR definitions. He points to the link between PR
and marketing communication. Kassay emphasizes that PR is not advertising or
marketing. He points to various areas of PR, not even spin doctoring. Business
can make a lot of profit from the PR, as long as PR management and corporate
management work together. The goodwill of the business is closely related to its
economic situation. Goodwill has become a competitive advantage, depending on
public opinion, public status and recognition, and general familiarity. Brand identity
is also built oncorporate identity. Identity of product is closely related to corporate
identity, Kassay thinks. PR actually means communicating with the public. In
particular, it is the internal PR that people create in the enterprise; the enterprise is
a separate entity. Within the business, relationships within an external PR are also
extremely important, including customers, sellers, distributors, pressure groups,
leaders of public opinion, etc. Relations with investors are considered by Kassay to
be of the utmost importance, as well as relations with customers and management of
the company. As part of the crisis communication exercise, the monograph also deals
with non-standard situations. The author strives to outline the strategy of judging
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this situation, which can be positively appreciated. Directly to the non-standard
situation is the work in the field of crisis communication. The publication describes
strategic crisis plans, while attempting to provide some guidance on how to address
the communication problem in a particular situation. It draws on the preparation
of a crisis plan and seeks to solve the crisis situation. The subchapter also discusses
business relationships with the media. As part of the marketing communication, the
author also deals with the role of marketing event, as well as the role of sponsoring as
a special form of communication. It discusses the effectiveness of sponsoring. It also
deals with lobbying within PR. It emphasizes that the negative connotations of the
concept of lobbing are inappropriate, and also points to the historical reminiscences
of the emergence of lobbying.

The third subchapter deals with the product in the context of the communication
strategy. The author analyzes the product from a variety of aspects, product
value, brand, product scarcity, product-related services, and classifies products
distinguishing them into common products, durable products, and special products.
Industrial products are specially sorted. It also deals with services from a product
perspective. The author devotes great attention to the diversity of products. From this
point of view, he deals with both material products and services. He also focuses on
brand issues, in particular the relationship between products, markets, and brands.
The subchapter also discusses the environmental aspects of products, as well as the
long-term perspective of product line production, and the possibilities of combining
products. Other parts describe the product lifecycle from lifetime growth through
market saturation to downfall. Next, the book deals with product and branding based
on the theory of Hofer, etc., and also deals with product strategy. The subchapter
also analyzes the introduction of new products and brands, deals with product
planning, creative planning, customer satisfaction and development, product quality
and growth. The author also ephasises the need for new products, outlines ideas for
generating new products according to customer requirements, and gives guideline
for final selection of new products. When a new product is selected, its development
is needed, which is related to market testing, including the adaptation of innovation.
Next topic of the subchapter is the brand and the product. The monograph also deals
with so-called product cannibalism, with the author pointing out that the product
should appear on the market already at the maturity stage. He distinguishes positive
and negative product cannibalism. Another topic is the relationship between the
product life cycle, its innovations and the communication strategy.

The next subchapter deals with the brand and product relationship. The author thinks
about the value of the brand for the customer as well as the above value from the point
of view of the business. He deals with the brand from different aspects as a symbol and
a logotype analyzing various components of the brand concept. The author analyzes
the substance of the brand directly, also in terms of its connotations. He works with
an expanded brand concept, perceiving the brand as a product, a business synonym,
a personality and a logo. The concept of the brand is recommended to be perceived in
modern contexts, but it is necessary to perceive the relationship with the traditional
brand concept. The author seeks to identify brand value indicators for which he
considers name, communication, visual page, sales strategy, personnel policy, and
others. He also looks at the brand’s value sources such as the brand, periodic brand
reminders, and brand image. The author also considers the role of the brand in the
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communication process. The brand has significant roles in this process, such as key
brand, corporate brand, strategic brand, and so on. The author describes branding
as a separate product brand, branding, detailed branding, branding as a symbol, and
co-branding. Also, the value of the brand is described in the context of the process of
acquiring its own value. The conclusion of the subchapter deals with different types
and brand specifications. The subchapter is complemented by interesting case studies
dedicated to the Kelly’s bicycle and communication in the area of brands under the
cover of Sedita.

The next subchapter is about advertising. Kassay describes the direct relationship of
advertising and sales promotion, which is also graphically illustrated. He captures
advertising in a historical context, seeking to define it. The author seizes the goals of
advertising such as brand awareness and popularity, brand position in the market,
profit growth, new shopping, and brand reputation. As a key area in advertising, our
author considers heuristics. A creative idea is the initial step followed by creating
a specific advert. Kassay is aware of the many aspects of advertising generation
indicators, discusses the role of humour in advertising, the context in advertising,
dramatization and the use of emotional distraction. He also describes the special
role of some special emotions, such as enthusiasm, trust, fear, sexual motivation,
the role of well-known individuals. Kassay reminds us a real example of Dr. Ebi.
Professor Ebringer collaborating with author academician Kassay developed a new
product and wanted to remain anonymous, so his identity resembles only a cartoon
face image and an imitation link to his person. Recommendation of known persons
is considered by the author as a significant indicator, which also geometrically
quantifies. In the continuation of the subchapter, the economist deals with the
creation process of advertisement, characterizes the role of advertising and media
agencies as well as building relationships among businesses and the agencies. The
author also describes the issue of advertising on foreign markets in the context of
cultural differences, in the sense of differences between verbal and non-verbal
communication. The academician reminds many styles of adverts in the sense of
different national cultures. He writes about the economic benefits of advertising,
quotes Howard Gossage, who argued that no business brain would want the least
amount of advertising. The question of whether advertising can recommend a bad
product to a client, Kassay replies that certainly not.

Next, the author discusses questions about the product price presentation. Of course,
prices are influenced by economic processes, the price is determined by quality, and
the client and its needs are important. Relationships among product, market, prices
and communication play a major role. The author recalls the participation of the
various sub-systems: production, communication, legislation, economy and others.
He mentions classical methods of price stabilization, and also deals with the supply of
demand and price. He uses scientific economic analyzes that are accurately suppoted
by charts, formulas, and also analyzes the relationship between cost and retirement.
Special attention is paid to stabilizing the prices of new products, especially those for
export. In the subchapter, there is a scientific study on price increases and decreases.
The case study is about I. D. C. Holding dealing with the pricing strategy of the
company.

The next section is devoted to sales and distribution under the conditions of a
developed market. He writes about sales and purchases in terms of direct interaction
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between the customer and the seller. The author leads an imaginary dialogue on how
to get a client to buy. He discusses marketing modifications and deals with different
sales methods. Also, the author talks about the distribution way of sales, special
attention is paid to channel distribution, especially in the consumer market, in retail
conditions, department stores, supermarkets and hypermarkets. Kassay compares
the distribution strategy of Ahold Retail, Kaufland, Lidl, Tesco, Unity and Bill in this
section. The author also describes the distribution channels of the industrial market.

This entrepreneur also writes about sales support through communication. The
subchapter essentially ends the second part of the third book of penthalogy. Sales
development is seen as a presentation within the business network as well as the
presentation of trading partners of the company. Kassay states that sales support
depends on particular conditions as well as on the environment. The range of
businesses that operate globally acts as an indicator. In particular, our presentation
in European markets plays a major role. Extraordinarily important for Kassay is a
strategy to maintain buying client in current competition conditions. At the same
time, there must be strategic moves that affect the increase in sales efficiency. An
electronic sales promotion plays an important role in this context. The most
important part of it is the internet sales. This is, on the one hand, Internet advertising
as well as the separation of deliberately sent viruses on networks from advertising
messages. Kassay considers the internet site of the business as an exhibition box.
Within the website of an enterprise, it is possible to sell products via an electronic
catalogue, when the selection can take place directly to the electronic transaction.
The author describes various forms of internet sales. Part of the subchapter is the
analysis of barcode problems. Conclusion of the issue is about introducing a product
group, whereby the author sorts the consumer’s basket according to the purchase
order. He also deals with the pricing according to various indicators.

The third part of pentalology deals with market research and customers. At the
beginning, Kassay analyzes market research methods. The author examines random
probes as well as long-term surveys and market research. This economist particularly
appreciates methods that can explain the potential of the market in terms of the
expectation of a new product on the market. In this sense, it is important to do a
commercial analysis of the new product. It needs to be linked to the right tracking
methods in the market. In this respect, the author provides a really serious guide set
on a scientific basis and is truly grounded, recommended for example by EquiTrend,
Interbrand, BrandDynamics. Various scientific methods describe the impact of
advertising on the effectiveness of communication, and the author deals with this
issue. The author analyzes the loyalty of clients from the above point of view, and
also retaining the target groups in favour. In this context, Kassay emphasizes the
importance of science and business research.

The next subchapter is devoted to examining how to increase the effectiveness of
client-centric communication. It analyzes in detail the complexity of the research in
question. From the reviewer’s point of view, I appreciate the bold, accurate processing
of the division of communication, which leads to the use of analysis for branding
and product implementation in the customer market. Kassay is also concerned about
the characteristics of research techniques and methods designed to segment the
market. For that purpose, he recommends analyzing the values of clients changing
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during their life cycle, as well as differentiating customers according to their lifestyle.
The above-mentioned scientific research is complemented by numerous diagrams
and graphs devoted to various components, analysis of the intensity of purchases.
The author presents various concepts in this context. The subchapter ends with an
interesting case study from I.D.C.

The next subchapter deals with changes in the current market in terms of
communication. Kassay introduces the modern means of prognostic market research
associated with its electronic version. This means concern, for example pricing,
and market simulation. The author also tries to analyze the processes of strategic
penetration in this subchapter and his scientific approach is successful. Kassay
continues to analyze customer relationship with the same analytical scientific style.
He exploits different types of scientific research tools, complemented by graphical
schemes. This analysis ends with the analysis of electronic communication from
this point of view, as well as with the online communication with focus groups.
The subchapter is completed by a small case study from L.D.C. The last but very
brief subchapter of the third part is devoted to the Ipsos research method. Kassay
describes the possibilities of using the aforementioned research method in business.
The last subchapter is dedicated to the different contexts of market simulation as
well as maximizing the ability of competition in business, options to increase the
impact advertisement on brand development. The subchapter ends with the topic
of building a profitable relationship with clients as well as a brief excursion into the
hotel networks.

The fourth subpart of the third part of pentalology is the most brief, but very
important and it is about customer care. Its first subchapter deals with the impact
of communication on the client while Kassay remarks in a futurologic way that the
life of the company is driven by customers. The author draws attention to the central
location of the client in enterprising, and points to the main forces that determine the
relationship between customers and the business, outlining the business ecosystem
with the central role of the client. The second subchapter deals with customer service
processes in the context of CRM systems. He pays close attention to customers and
their typology at this point. He writes about the importance of the customer contact
center, discusses the importance of a customer communication campaign, and
deals with the value of the lost client. The author also deals with the optimization
of customer service processes, sales, and e-commerce. He also discusses customer
loyalty and customer satisfaction, or customers in a critical situation. Finally, he deals
with the topic of CRM in current business conditions, not excluding technological
aspects.

Academician Kassay has also demonstrated the author’s master’s degree in the third
book of penthalogy which consists in overcoming theory and practice. His inventive
approach captured many aspects of the communication process in terms of business
and entrepreneurship. I am convinced that it will serve science-based readers and
practitioners.
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Rudolf Dupkala: Fantom imigracie
— Konflikt alebo dialog kultur
v kontextoch axiologického
pluralizmu

Renomovany slovensky filozof, $pecialista na filozofiu narodného obrodenia a na
filozofiu Slovanov prekvapil odborny svet monografiou, ktora sa venuje imigracii do
Eurdpy z hladiska dialégu kultdr. Autor monografii a vedeckych stati, zameranych
na dejiny filozofie a etiky sa vyjadruje k problematike z pohladu axioldgie.

Zactiatok, s vtipnou analdgiou na najznamejs$ie Marxovo dielo, poukazuje na
chaos a napitie, ktory problematika imigrantov vyvolava. Autor sa uz na zaciatku
distancuje od multikulturalizmu a oznacuje ho za dozivajuci. Vymedzuje sa tak voci
islamofobii, ako aj voli bagatelizacii nebezpecenstva pochadzajuceho z prostredia
islamského terorizmu.

Kultaru uchopuje profesor Dupkala axiologicky - ako systém hodnét. Po
etymologickych a historickych analyzach pojmu nasleduje analyza vztahu civilizacie
a kultary. Autor tu hojne vychadza z Kanta, pricom rozoberd aj pristup sucasnosti
blizsich kulturolégov (Mezujev, Tylor etc.). Kultiru vnima Dupkala ako filozoficky
a antropologicky problém. Usiluje sa oprostit vnimanie kultur od ovplyvnenia
hodnotitela jemu vlastnym kultdrnym systémom, snaZzi sa o vytvorenie pozicie
metodickej skepsy, potrebnej pre neutralnu hodnotiacu poziciu. V tejto suvislosti
spomina nazorové pozicie M. de Montaignea, pricom sa usiluje vyjadrit ku
koncepcii plurality kultur. Rudolf Dupkala prezentuje taku koncepciu axiologického
pluralizmu, ktora vnima rozdiel medzi pluralizmom hodnét jedného systému
a viacerych odli$nych systémov hodnét. Na predmetnu distinkciu upozornuje nas
autor i v suvislosti s ndzormi I. Berlina. Rovnako postuluje oba mantinely, kultarny
absolutizmus a relativizmus. Vlastny axiologicky pluralizmus je v praci chapany ako
reflexivny postoj, ktory vnima absolitnu platnost hodnoét len v ramci im vlastného
systému.
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Ambrozy M.: Rudolf Dupkala: Fantom imigrdcie — Konflikt alebo dialég kultiir ...

Autor sa zamysla nad vaznym problémom mozZnosti koexistencie hodnét. V tomto
zmysle prof. Dupkala deli systémy hodnot na komensurabilné a inkomensurabilné.
Spoluzitie Iudi, ktori uplatiiuji inkomensurabilné hodnoty, poklada za mozné len
za cenu nezhdd a konfliktov, za cenu permanentného disenzu. Multikulturalizmus
povazuje na$ autor za neuskuto¢nitelny. Podla Dupkalu podlahol v désledku
ilazie pokladat hodnotovo inkomensurabilné kultury za teritoridlne zlucitelné.
Autor navrhuje nenasilné rie$enie koexistencie vedla seba, nie vSak spolu. Takto sa
zachovava moznost uchovat nezavislost hodnotovych systémov kultar. Na§ filozof
varuje pred moznostou, ak inkomensurabilné kultiry maju divergentné nahlady
a ciele v globalnych otazkach svetovej geopolitiky. Diferencuje pritom medzi
posobenim kultury dovnutra a navonok.

Druht kapitolu venovant konfliktu a dialégu kultir uvadza vyrokom Poppera, aby
v sporoch zanikali myslienky, no nie Iudia samotni. Reflektuje teériu konfliktov
Gastona Bouthoua. V uvedenom kontexte prinasa monografia citatelovi historicky
exkurz konfliktov v podobe kriziackych vyprav. Dupkala na pozadi historickych
udalosti konfrontuje texty Biblie a Koranu. Vyzdvihuje, ze krestanstvo aj islam sa
prezentuji ako naboZenstva s univerzalnym, vSeludskym celoplanetdrnym poslanim,
a ze vo svojich zakladnych nabozenskych textoch prezentuju cestu nendsilia. N4§
autor poukazuje i na fakt, Ze tzv. cézaropapizmus je v ovela vac¢Sej miere vlastny
islamu (obzvlast v Siitskej tradicii), nez je tomu v $tatoch s krestanskym majoritnym
obyvatelstvom.

Dalsie riadky kapitoly sa zaoberaju fundamentalizmom v zmysle jeho definovania
aaplikdcie vramci krestanstva a islamu. Znac¢ne heterodoxny islamsky svet ho vnima
vyrazne odlis$ne, v zavislosti od ideovej orientacie konkrétnej islamskej denominacie.
V tejto stvislosti spritomnuje vyznam, etymoldgiu a diferencidciu pojmu dzihad
v chapani v ramci islamskej kulttry. Autor upozornuje, ze dzihdd je vnimany ako
mravna povinnost moslima, avsak jestvuje viacero foriem dzihadu. Jestvuje nielen
velky a maly dzihad, ale za dzihad sa poklada aj fyzicka alebo materidlna pomoc
bratom vo viere, pri¢om islamska kultura pozna aj dzihad srdca. V uvedenej suvislosti
mozno vnimat v prikrom rozpore medialne podkladany vyznam pojmu dzihad,
alebo dokonca dzihadista. Pravne konzekvencie diferen¢ne odlisného postoja voci
uplatneniu principu nasilnej smrti v zmysle trestu st v prikrom rozpore, upozornuje
autor monografie.

Rudolf Dupkala si jasne uvedomuje, ze paralelnd koexistencia krestanstva a islamu
nemusi byt nutne konfliktogénna. Analyzuje tematiku trestu smrti v Korane
a Biblii. Autor upozornuje, Ze mnoho z hladiska interpretacie zavisi od konkrétneho
prekladu Kordnu. Po etymologickom a historicko - filozofickom rozbore pojmu
dialég nasleduje vnutorna diskusia o dialégu a tolerancii. V dialégu kultar nejde
o spor v zmysle pravdy - nech uz ponimame pravdu z akéhokolvek hladiska teorie
pravdy. Meritom sporu je koexistencia Iudi a spolocenstiev s rozdielnou axialnou
orientaciou. Dialektickd herakleitovska jednota v rozmanitosti nefunguje -
upozornuje Dupkala. Rovnako je krajne nevhodna i uniformita, pripadne vyvazanie
nejakej ideovej orientacie do sveta: socializmu, demokracie ¢i liberalizmu. Konflikty
kultdr predsa jasne ukdzali neudrzatelnost multikulturalizmu, spolu s autorom to
pochopil aj teoretik demokracie Sartori. Dupkala naértava aj kulturnu problematiku
vztahu hosta a hostitela, jej vypukli podobu mozno empiricky vnimat v Kosove. Za
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podmienky uspesného dialégu kultur povazuje autor poziciu vzajomnej tolerancie,
uprimné hladanie odpovedi na otvorené otazky, hladanie spolo¢nych postojov,
garanciu slobody myslenia a jestvovanie priestoru na zmysluplna argumentéciu.

Tretiakapitolajevenovandpriamo problematikeimigracie. Autorsa usilujedeskribovat
histériu témy v ramci dejin myslenia, pri¢om spritomnuje nazory J. Locka. Dupkalov
rozbor prirodzenosti ¢loveka zachadza do otazok antropoldgie, stavia proti sebe
konstruktivne stanoviska Sokrata, Platona a Augustina proti menej optimistickym
nazorom Hobbesa, Freuda alebo Nietzscheho. Zamysla sa nad pri¢inami tolerancie
a intolerancie. Postuluje otazku, kde st hranice tolerancie. Mdze to byt akési zdsada
humanizmu, av§ak autor upozornuje, ze akasi zdsada typu ,netolerovat zlo“ je az
humorne vagna. Ani legalisticka pozicia netolerovat ¢o je nezakonné nie je ziadnym
uholnym kameriom, na ktorom by mohla stat problematika celou vahou. Dupkala
brilantnou argumentdciou analyzuje rozne aspekty vztahu sloboda - tolerancia.
Reflektuje Sartrovo svojské ponimanie pojmu sloboda. Podobne, ako absolutne
nezavisle vo svojej tvahe cesky teoretik Husek, vidi napokon vychodisko otdzok
tolerancie a slobody ,,v kantovskom zdkone ako produkte ludskej miidrosti (s. 128).

Autor predkladanej knihy sa opiera o prace Ahmada Hemayu, s ktorym aj osobne
o danych otazkach diskutoval. Zdoéraznuje, Ze Hemaya upozorinuje na fakt, zZe
krestanstvo je tzv. ndbozenstvo knihy, t. j. v islamskom ponimani je Kristus jeden
z piatich najvacsich prorokov vsetkych ¢ias. Na§ autor upozornuje na skuto¢nost, Ze
vyklady posolstiev zakladnych obsahovych pilierov islamu v zmysle A. Hemayu st
pomerne umiernené. Dava do pozornosti Hemayov tzv. Euro - islam a ponimanie
islamu v agresivnej fundamentalistickej monarchii Islamsky $tat (ISIL). Zdéraznuje,
ze prejavy islamistického extrémizmu a terorizmu nesmu byt tolerované.

V zavere svojej prinosnej knihy sa prof. Dupkala zamysla nad Dohovorom o pravnom
postaveni utecencov (1951). Vypichuje fakt, ze bazalnym predpokladom je socidlna
a humanitdrna povaha dovodu uteku, ktorda nepripista zneuZivanie systému
socialneho zabezpelenia krajin EU. Dohovor hovori o povinnostiach utedenca
voci prijimajicemu §tatu. Utecenec ma garantovand nabozensku slobodu. Autor
povazuje za nepripustné uplatiiovat dstretové uplatniovanie spominaného dohovoru
na utecencov, ktori chctl uplatnovat dzihad me¢om. Takyto ute¢enec ma byt podla
autora jednoznacne vyhosteny ako persona ingrata. Uplatnenie pluralizmu kultar
musi byt vzhladom na vyssie uvedené suvislosti selektivne, uzatvara autor.

Hlboka filozofickd sonda prof. Rudolfa Dupkalu na aktudlnu tému uteCencov
nepontka rieSenia v podobe kvét a plotov. Zdoraznuje nutnost migrantov po opadnuti
nebezpecia v domacej krajine vratit do nej v maximalne moznej miere. I dovtedy vsak
podla Dupkalu je pre nich conditio sine qua non reSpektovanie pravneho poriadku
EU, ako to pripomina slovami I. Kanta.
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RECENZJA:
Patrik Maturkanic, Zaklady etiky
(Podstawy etyki), VSAPs, Terezin 2018, B5
s. 155, ISBN 978-80-87871-05-8.

W 2018 r. Szkola Wyzsza Psychologii Stosowanej w Terezinie (Republika Czeska)
opublikowala specjalistyczng publikacje ,Zaklady etiky“ (,Podstawy etyki”), ktéra
stuzy gléwnie potrzebom studentéw uniwersyteckich zajmujacych sie kwestiami
etycznymi. Autorem tej recenzowanej naukowo publikacji jest doktor teologii, wie-
loletni nauczyciel etyki: Patrik Maturkani¢, ktory na swoj wlasny sposéb wyjasnia
w pieciu podstawowych rozdziatach, jak najlepiej polaczy¢ filozofie zycia z prakty-
ka codziennoéci. Problematyka dotyczy wybranych obszaréw ogélnie pojmowanej
etyki i jej podzialu, etyki zdrowia, etyki moralnosci i ekonomii, a ostatecznie reli-
gijnego podziatu $wiata (religii zywych) i ich wplywu na spoleczenstwo. Musimy po-
wiedzie¢, ze te moralne pytania dotyczace swobodnie myslacej istoty ludzkiej moga
by¢ najlepszym impulsem do przezywania, a tym samym do wypetniania egzysten-
cji kazdego z nas. Takze i w tym celu stuzy podrecznik uniwersytecki, ktory wzbo-
gaca kazdy z wymienionych we wstepie obszardw, przejrzystym wprowadzeniem
w obszary tematyczne i badawcze (cele). Podsumowanie poszczegélnych rozdzialéow,
ktore sg zazwyczaj tej samej objetosci, zawierajg pytania kontrolne i zadania, majace
na celu rozbudzi¢ moralnie uwaznych czytelnikéw, a tym samym zacheci¢ do wyzej
wspomnianej praktyki zyciowej. Sg to tematy, ktore niewatpliwie dotykaja kazdej
osoby, i warto by¢ na nie catkowicie otwartym. Pomocne sa ku temu liczne historie
z zycia, poparte wybranymi kodeksami postepowania zwigzanymi z juz wspomnia-
nymi kwestiami etycznymi.

Publikacja na ostatnich stronach zawiera bogaty, przejrzysty przeglad wykorzystanej
literatury, ktory zawiera, oprocz krajowych Zrédet naukowych, duzg liczbe prac au-
toréw zagranicznych. Te, ale takze inne wspomniane fakty naukowe, jasno pokazuja,
ze mamy to czynienia z kompletnym, dobrze naukowo wywazonym, dzielem. Opi-
sywana ksiazke polecam nie tylko studentom, ale takze szerokiemu gronu spoleczen-
stwa, szczegolnie po to, aby méc poglebi¢ moralne zasady niewatpliwie zakotwiczone
w kazdej ludzkiej duszy.
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Informacja dla
Autorow

Redakcja ,Humanum” zaprasza do wspolpracy Autoréw, ktorzy cheieliby publikowaé swoje teksty na tamach naszego pisma.
Uprzejmie informujemy, Ze przyjmujemy do publikacji artykuly nie dtuzsze niz 20 stron znormalizowanego maszynopisu
(1800 znakéw ze spacjami na strone), aw przypadku recenzji - niz 8 stron. Do artykutéw prosimy dotaczy¢ streszczenie wjezyku
polskim i angielskim (wraz z angielskim tytutem artykutu) o objeto$ci do 200 stéw. Prosimy o niewprowadzanie do manuskryp-
tow zbednego formatowania (np. nie nalezy wyréwnywac tekstu spacjami czy stosowa¢ zroéznicowanych uwypuklen, wyliczen
itp.). Sugerowany format: czcionka Arial, 12 pkt., interlinia 1,5. Pismiennictwo zawarte w artykule nalezy sformatowa¢ zgodnie
z tzw. zapisem harwardzkim, zgodnie z ktorym lista publikacji istotnych dla artykutu ma by¢ zamieszczona na jego koncu
i ulozona w porzadku alfabetyczny. Publikacje ksigzZkowe nalezy zapisywac:

Fijalkowska B., Madziarski E., van Tocken T.L. jr., Kamilska T. (2014). Tamizdat i jego rola w kulturze radzieckiej.
Warszawa: Wydawnictwo WSM.

Rozdziaty w publikacjach zwartych nalezy zapisywac:

Bojan A., Figurski S. (2014). Nienowoczesno$¢ — plewi¢ czy grabi¢. W.S. Bialokozowicz (red.), Nasze czasy — proba
syntezy. Warszawa: Wydawnictwo WSM.

Artykuly w czasopismach nalezy zapisywac:
Bobrzynski T.A. (2009). Depression, stress and immunological activation. British Medical Journal 34 (4): 345-356.
Materialy elektroniczne nalezy zapisywac:

Zientkieicz K. Analiza poréwnawcza egocentryka i hipochondryka. Zart czy parodia wiedzy? Portal Naukowy “Endo”
www.endo.polska-nauka.pl (data dostgpu: 2014.07.31).

W tekscie artykutu cytowana publikacje nalezy zaznaczy¢ wprowadzajac odnosnik (nazwisko data publikacji: strony) lub — gdy
przywotane jest nazwisko autora/nazwiska autorow w tekécie — (data publikacji: strony), np.: Radzieckie wladze ,,[...] podjely
walke z tamizdaten na dwdch plaszczyznach: ideologicznej i materialnej” (Fijatkowski i wsp. 2014: 23). lub: Radziecka prasa, jak
stwierdzajg Fijalkowski i wspdlnicy; ,,1zyta autoréw drukéw bezdebitowych” (2014: 45). W przypadku przywotywanych tekstow,
gdy nie ma bezposredniego cytowania, nalezy jedynie poda¢ nazwisko i rok publikacji (badz sam rok, jesli nazwisko autora pada
w tekscie gléwnym). W odno$nikach w tekscie gtéwnym nalezy w przypadku wigcej niz dwdch autoréw wprowadzi¢ ,,i
wsp., np. (Fijatkowski i wsp. 2014). W tekscie piSmiennictwa (tj. alfabetycznie ulozonej literaturze) prosimy wymienic¢
wszystkich autoréw danej publikacja. Wiecej o zasadach stylu harwardzkiego m.in. na Wikipedii (http://pl.wikipedia.
org/wiki/Przypisy_harwardzkie). Uwaga, przypisy krytyczne, inaczej tzw. aparat krytyczny, prosimy w miare mozliwosci
zredukowa¢ do minimum i wprowadza¢ do gtéwnego tekstu manuskryptu.

Zaznaczamy, ze Redakcja nie placi honorariow, nie zwraca tekstow niezamowionych oraz rezerwuje sobie prawo do skra-
cania tekstow.

Teksty prosimy przesyla¢ droga elektroniczna za pomoca formularza na stronie WWW: http://humanum.org.pl/cza-
sopisma/humanum/o-czasopismie lub na adres e-mailowy: biuro@humanum.org.pl

Do tekstu nalezy dolaczy¢ informacje o aktualnym miejscu zamieszkania, nazwie i adresie zakladu pracy, tytule nau-
kowym, stanowisku i petnionych funkcjach. Kazdy tekst przestany pod adres Redakeji z prosba o druk na tamach cza-
sopisma podlega ocenie. Proces recenzji przebiega zgodnie z zalozeniami ,,double blind” peer review (tzw. podwojnie
$lepej recenzji). Do oceny tekstu powoluje si¢ co najmniej dwdch niezaleznych recenzentdw (tzn. recenzent i autor tekstu
nie sg ze soba spokrewni, nie wystepuja pomiedzy nimi zwiazki prawne, konflikty, relacje podleglosci stuzbowej, czy
bezposrednia wspotpraca naukowa w ciggu ostatnich 5 lat). Recenzja ma forme pisemna i koniczy sie stwierdzeniem o
dopuszczeniu lub niedopuszczeniu tekstu do druku.

W zwiazku z przypadkami famania prawa autorskiego oraz dobrego obyczaju w nauce, majac na celu dobro Czytelnikéow,
uprasza sie, aby Autorzy publikacji w sposob przejrzysty, rzetelny i uczciwy prezentowali rezultaty swojej pracy, niezalezne
od tego, czy sa jej bezposrednimi autorami, czy tez korzystali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby fizycznej
lub prawnej).

Wszystkie przejawy nierzetelnosci naukowej bedg demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotéw
(instytucje zatrudniajace Autoréw, towarzystwa naukowe itp.).

Do przedlozonych tekstow z prosba o druk, Autor tekstu jest zobowiazany dotaczy¢:

1. Informacj¢ méwiaca o wkladzie poszczegdlnych Autoréw w powstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz
kontrybucji, tj. informacji, kto jest autorem koncepcji, zatozen, metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przy-
gotowaniu publikacji), przy czym gtéwng odpowiedzialno$¢ ponosi Autor zgtaszajacy manuskrypt.

2. Informacje o zrddlach finansowania publikacji, wkladzie instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych
podmiotow.








