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Dieta v casoch pandémie COVID-19:
pristupy compliance a evidence based

psychology / A child during the time of the
COVID-19 pandemic: compliance and evidence
based psychology approches

Summary

In the Polish so-called In the mainstream media, the issue of children in times of the
COVID-19 pandemic is described in the categories of social roles, from an economic
perspective or using the rule of substitution, through adults. This testifies to the denial
of the minors’ own subjectivity. The aim of this work was to verify whether there is a gap
between psychologists in the perception of the new situation of the child and his needs. It
was accepted that the image of the minor — as a subject threatened by the consequences
of the COVID-19 pandemic — should definitely be expressed in the recommendations
of psychological associations, as well as in selected current scientific works. Such
a distinction is based on two concepts: compliance and evidence based psychology.
After analyzing the recommendations and selected publications, it was concluded:
1. In contrast to the SARS and MERS epidemic, the issue of the child‘s mental condition
during the COVID-19 pandemic is given much more space in the thinking of researchers and
therapists; 2. The recommendations of the most important psychological associations,
including Polish, European and American, were developed taking into account child
subjectivity, holistically and practically. 3. There is a growing body of knowledge about the
implications of COVID-19 among children, although work on long-term implications is still
not available; 4. The promotion of recommendations and scientific knowledge among the
general public is problematic, especially unprofessional, and here again it is necessary to
point out the shortcomings of media coverage.

Key words: children, COVID-19 pandemic, psychological care, compliance, evidence based
psychology.
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UvoD

na 22. oktdbra 2020, v den, kedy bol v Polsku zaznamenany rekordny pocet
D 12 107 nakazenych koronavirusom, boli do vyhladdvaca Google napisané

dve hesla v polskom jazyku: ,deti“ a ,koronavirus®, pricom po obmedzeni
zdznamov na posledny tyzden sa ukazali nasledujuce vysledky, v poradi od prvého
po siedmy:

1.  Koronavirus u deti. Expert: vicsina prechddza ndkazou bez priznakov
z informac¢no-publicistického servisu WP; (1)

2. Za 51 dni od poérodu som svojho syna videla dvakrdt. Je to priam neludské
z informacno-publicistického kanadlu TVN 24; (2)

3. Primdtor Poznane: Deti prindsajii virus zo Skoly domov z portilu
»Rzeczpospolitej“ z popularneho dennika v Polsku; (3)

4. Krakov. Deti prindsajii koronavirus domov zo skoly a zo skdlky z regionalneho
informac¢ného portalu ,,Glos 24 Krakow* ; (4)

5. Oddnes sa koronavirus umudri a vyhne sa zdkladnym skoldm. Aspon takto
to predpokladd nasa vldda z portalu ,Wysokie Obcasy®, dodatok ku ,,Gazeta
Wyborcza®, jeden z najpopuldrnejsich dennikov v Polsku; (5)

6. Koronavirus v Polsku. Virolog proti zatviraniu skol rovnako z portdlu
informacno-publicistického kanalu Polsat News; (6)

7. COVID-I19. Tvoje dieta moZe byt choré a nemusi o tom ani len tusit z portalu
Nauka w Polsce Polskej tlacovej agentury. (7)

Vymenované zaznamy su titulkami ¢lankov publikovanych na:

- najéitanejSich portdloch polskych novin, vydavanych v elektronickych
verziach,

- dvoch (z troch) najcastejsie prezeranych portaloch v Polsku, ktoré patria
sukromnym spravodajskym televiziam,

- informacno-publicistickom servise, druhom najpopuldrnejSom v Polsku,

- popularno-vedeckej stranke, ktora je ¢astou portalu verejnej spravodajskej
agentury.

Vietky sa venuju tematike spojenej s detmi v ¢ase pandémie COVID-19 a vztahuju
sa na aktudlne problémy, ktoré st centrom zdujmu verejnej mienky, zvlast
uzatvorenia/neuzatvorenia zakladnych $kol a priebeh nakazy virusom SARS-
CoV-2 u najmladsich pacientov. Ziaden z &lankov sa vsak nevenuje tematike
psychickej kondicie deti zazivajucich chorobu nepriamo, ked niekto z ich
domadcnosti bojuje s COVID-19, ale ani priamo, ked ochorelo samotné dieta.
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Navyse, v Siestich ¢lankoch boli informacie podané publicistickou formou a boli
citované vyjadrenia Citatelov, ktoré podla umyslu autorov podporuji prijaté
tézy. V piatich z nich st uvedené aj vyjadrenia odbornikov, hlavne lekarov
infektolégov a epidemioldgov, $pecializujicich sa na priebeh COVID-19 u deti.
Posledny z textov, siedmy, obsahuje popularno-vedecké prvky a logika argumentu
bola zaloZend na autorite vedcov, s tmyslom potvrdit podané informécie. Zial,
podobne ako v pripade obsahu, aj na urovni nardcie medzi ucastnikmi, teda
opytanymi, vratane odbornikov a hovoriaceho ,,ja“, nebol zohladneny - dokonca
ani prostrednictvom dospelych, napr. rodi¢ov - hlas deti.

CIEl. PRACE

Problematika detstva v ramcoch uvazovania o pandémii COVID-19 vo verejnom
diskurze je spravne prezentovana len zdanlivo. Selektivita, tendencnost
a objektivizacia st zjavné v uz vyssie uvedenych textoch z najpopularnejsich
polskych médii, kde je dieta obmedzované na socialne roly:

- ziaka, ktory md bezpe¢ne chodit do $koly a de facto sa nenakazit SARS-
CoV-2, a nestat sa zdrojom nékazy,

- tazko disciplinovatelného ti¢astnikmi verejného priestoru,
- clena rodiny, ktory potrebuje starostlivost, a teda angazuje ¢as dospelych.

Podstatné je, ze rola pacienta je len okrajova. Maloleti st v kone¢nom désledku
najcastejSie vnimani - hovoriac jazykom ekonomickych zavislosti - ako
premenné, ktoré podstatnym spdsobom vplyvaju na stav verejnych financii, ktoré
st z dévodu predlzujiiceho sa boja s pandémiou velmi napaté. Takéato perspektiva
vedie k pragmatickym aberdciam. Tazkd hospodérska situdcia je faktom, ale
sposob vysporiadania sa s krizou musi byt prispésobeny $pecifiku konkrétnych
problémov. Problematika deti v pandémii COVID-19 ma vela aspektov, pricom je
nepochybné, ze okrem optimalizacie fungovania maloletych v ramci socialnych
rol je v detoch potrebné vnimat aj subjekty zdravotnickych, psychologickych,
pedagogickych ¢i didaktickych c¢innosti. Toto konstatovanie vyvoldva otazku:
odvolava sa v popularnych médiach zrejma redukcia obrazu dietata na vedecké
vnimanie? A v tomto konkrétnom pripade - nachadza to svoje vyjadrenie
v terapeutickej a vyskumnej optike psycholégov?

MATERIAL A METODY

Pre funkény obraz dietata v psycholdgii v ¢ase pandémie COVID-19 sa za
podstatné povazuju:

- odporucania najdolezitejsich psychologickych asocidcii,

- vybrané vedecké prace, ktoré vznikli v roku 2020 a ktoré prispievaju k rozvoju
psychologickych poznatkov.

Takito reprezenticia je vysledkom prijatia doplnajucich sa koncepcii, ktoré,
ako sa zd4, su uzito¢né pri vedeckom uvazovani o pandémii COVID-19, a teda
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compliance a evidence based psychology. Nielen Ze zatial nebol vynajdeny u¢inny
liek ¢i vakcina, ale stale chybaju aj jednozna¢né vyskumy tykajuce sa $irenia
virusu, a ¢o je najddlezitejsie, dlhodobych dosledkov choroby COVID-19, vratane
psychologickych dosledkov u vyliecenych a u ¢lenov ich rodin. V predmetnej
praci bola teda vyuzitd koncepcia compliance, ktoru slovnik Cambridge
Dictionary definuje ako ,behaviour which obeys an order, rule, or request® (8).
Pre predstavitelov socidlnych vied a zvlast medicinskych vied a vied o zdravi
v§ak vyznieva v uz$om, odbornejSom vyzname, najcastejsie je akosi intuitivne
definované ako ,dodrziavanie terapeutickych odportacani®. Netreba vsak
zabidat na to, Ze autor kdnonickej definicie, sformulovanej este v roku 1979,
R. Brian Haynes zddéraznoval, Zze nemenej délezitym prvkom compliance je
»zhoda s vopred urcenymi ukazovatelmi“ pocas terapie. (9) Prepojenie medzi
jestvujucimi odportcaniami a liecbou je tu rovnako délezita ako prisposobenie sa
pacienta prikazom lekdra alebo terapeuta. Pandémiu COVID-19 charakterizuje
deficit vedeckych informacii a tento pristup je zvlast atraktivny, pretoze so sebou
prinasa holistické rieSenia, podporené autoritou a tradiciou. Bolo teda prijaté,
ze odporucania najdolezitejsich odbornych asociacii budu v sulade s duchom
compliance. S ciefom ich analyzy z hladiska vnimania maloletého pacienta
v situacii pandémie, bola vybrana najdolezitejsia narodna psychologickd asociacia,
teda Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP), ako aj dva prestizne zahrani¢né
subjekty: European Federation of Psychologists” Associations (EFPA) a American
Psychological Association (APA).

Druha zkoncepcii - evidence based psychology - je praktickym pristupom, pricom
samotny pojem vznikol v analdgii voci zvlast popularnemu anglosaskému kruhu
evidence based medicine, ktory odporuje zvlast v Spojenych $tatoch celé dekady
prevladajicej koncepcii terapie na zaklade skdsenosti a poznatkov odovzdanych
mentormi. Zakladom evidence based medicine, podobne ako evidence based
psychology, su vedecké vysledky vyskumov a ich dalsie vyuzitie v klinickej
a terapeutickej praxi. Uz spominana APA definuje evidence based psychology ako
sintegration of the best available research with clinical expertise in the context
of patient characteristics, culture and preferences® (10). Vedecké préce, ktoré
tvoria tato koncepciu, boli vyselektované po preskumani bazy PubMed Central.
Pre vytypovanie ¢lankov boli pouzité kluc¢ové slova ,children®, ,COVID-19“
a »psychology“. Vysledky boli preskimané a vybrané boli tie ¢lanky, ktoré sa
tykaju predmetnej prace.

OPIS / COMPLIANCE

Polskie Towarzystwo Psychologiczne (PTP) ako clen zakladatel European
Federation of Psychologists’Association (EFPA) spristupniuje na svojich
strankach odporucania, ktoré vypracovala EFPA. Link umiestneny na stranke
PTP spristupni portal EFPA COVID-19 v anglictine, kde su zhromazdené
originalne texty, pripravené pracovnymi skupinami vytvorenymi z ¢lenov EFPA
alebo vedcov spolupracujicich s touto asocidciou. (11) Samostatnu skupinu
tvoria odporucania, ktoré pripravilo WHO a Eurdpske centrum pre prevenciu
a kontrolu choréb (ECDC). Originalne texty su rozdelené do trindstich kapitol
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a tretia z nich, po First response and mental wellbeing a Isolation and quarantine,
ma nazov Children and school. Blok venovany maloletym tvori 10 poradcov,
spomedzi ktorych je vacsina spracovanych v podobe kratkych pristupnych textov
s maximalne troma odsekmi a infografikami, linkami k rozsirenym tutorialom,
ako aj popularnym textom a vedeckym ¢lankom. Nachadza sa tam tiez brozura,
ktora bola spracovana vo forme komixu, kde je zrozumiteInym jazykom pre
sedem — osemroc¢né deti vysvetlena problematika $irenia virusu, priebeh nakazy
a — ¢o je najdolezitejsie - techniky zvladania stresu. (12) Dokument je dostupny
v 22 jazykoch, vratane polStiny a slovenéiny. Nachddza sa tam aj jednostranovy
poradca Talking to children about Coronavirus (13). Vypracovala ho americka
internistka Kim O’Connor, pricom bol konzultovany s americkymi psycholégmi
z National Association Psychologists a Child Mind Institute a obsahuje 5 bodov:

1. Itisgood to talk;

2. Be truthful but remember your child s age;
3. Allow children to ask questions;

4. Try to manage your own worries;

5.  Give practical guidance.

Vzhladom na modelové vyuzitie pravidla ,Practise based on science®, ale aj
tematiku predmetnej prace, je vhodné uviest cely bod 3:

It is natural that children will have questions, and likely worries, about
Coronavirus. Giving them the space to ask these questions and have
answers is a good way to alleviate anxiety. Again, try to be honest in
your responses — it is ok to say you don’t know. At the moment, there are
questions we don’t have answers to about Coronavirus - you can explain
this to your child and add in information about what people are doing to
try to answer these questions. Maybe your child has an idea too - let them
tell you or draw them.

Dalsia reprezentativna psychologickd organizdcia — American Psychological
Association (APA) - vyclenila poznatkom cely portal, ku ktorému vedie
zvyrazneny link v hornej casti stranky COVID-19 resources for psychologists,
health-care workers and the public (14). Tento zdroj sa sklada z:

postupov s pacientmi s COVID-19 pre psycholégov a predstavitelov
zdravotnickych povolani,

poradcov pre ucitelov, pedagogov, socidlnych pracovnikov, kuratorov a pod.,

populdrnych poradcov, vratane poradcov pre rodic¢ov a deti,

vedeckych materialov.

Vidésina materialov, podobne ako v pripade EFPA, bola spracovand osobami
poverenymi APA a spristupniované texty pochadzaji z renomovanych
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recenzovanych vedeckych ¢asopisov alebo WHO a americkych vladnych agentur.
Pozornost pritahuje holisticky charakter tohto zdroja, ktory ma zodpovedat
celému spektru odbornej aktivity psycholéga a v porovnani s portilom EFPA
COVID-19 ma vedeckejsi charakter. Dokazuje to uz aj $truktura prezentovanych
materialov, ktoré boli usporiadané do 10 blokov:

1. videos, podcasts, and webinars,

2. stress, anxiety and grief,

3. physical distancing and isolation,

4. telementalhealth and telepsychology,

5. behavioral and public health,

6. education, training and distance learning,
7. general,

8. PTSD and trauma,

9. self-care,

10. work and telework.

V ramci bloku Post-traumatic stress disorder (PTSD) and trauma je vhodné
upriamit pozornost na material COVID-19 and suicide, v ktorom je opisana
problematika samovrazd medzi nakazenymi SARS-CoV-2 a c¢lenmi rodin
chorych na COVID-19. Jeho autorka Rebecca A. Clay v tvode analyzuje
sicasny stav poznatkov o vztahoch vystupujicich medzi ndkazou SARS-CoV-2
a samovrazdami medzi pacientmi a ¢lenmi ich rodin, pricom uvadza vyjadrenie
profesorky psychologie na Columbia University, Jill Harkavy-Friedman:

We’re two years away from having data. And it’s not a given that the
pandemic will cause suicide rates to increase. (15)

Pri absencii kone¢nych vysledkov je v stlade s pristupom compliance potrebné
prijat teoretické predpoklady a pripravit sa na terapiu pacientov, u ktorych tzv.
myslienky ,,S“ poukazujinaspitost so situaciou vyvolanou pandémiou COVID-19.
Pri¢om samovrazdy tvoria velké percento umrti v populacii maloletych vo veku
12 - 18 rokov a uz spominana Harkavy-Friedman hovori, Ze pri vytvarani stratégii
prevencie samovrazd medzi pacientmi s COVID-19 je potrebné zohladnit aj deti
a plany pripravovat s ohladom na nich. Takyto dokument by mal byt rozsirenim
nasledujucich elementov (15):

o Asuicide safety plan should include the following elements:
o Warning signs or triggers of a developing crisis

o  Coping strategies, such as hobbies or relaxation techniques
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o People who can offer distraction
o People you can ask for help

o Professionals or agencies to contact in a crisis, including the Suicide
Prevention Lifeline (v Polsku je funk¢nd telefénna linka dovery pre deti
amlddez 116 111)

o Steps for making the physical environment safer

o Things worth living for.

EVIDENCE BASED PSYCHOLOGY

Predchadzajice vyskumy psychologickych désledkov epidémie vyvolanych
koronavirusmi, teda severe acute respiratory syndrome (SARS) a Middle East
respiratory syndrome (MERS), nezohladnovali pediatrickd populaciu a jestvuju
len publikacie venované dospelym. Ako o tom sved¢ia vyskumnici z Hongkongu,
pod vedenim Chung Ming Chu, u 25% pacientov, ktori ochoreli na SARS
a MERS, bolo pozorované PTSD a u 15,6% zhor$ujuca sa depresia. (16) Rovnako
aj autori z Hongkongu, pod vedenim Paula S. F. Yip, hovoria, Ze medzi star$imi
osobami z tejto skupiny pacientov bol pozorovany vyssi pocet samovrazd. (17)
Pocas pandémie COVID-19 vedci zhodne hovoria o nevyhnutnosti uskuto¢nenia
vyskumov dlhodobych psychologickych dosledkov u deti. Takéto prace prebiehaju
a ich vysledky je mozné ocakavat najskor zaciatkom roka 2021. Je vSak mozné
uviest publikacie, ktorych autori potvrdzuju jestvovanie takéhoto vplyvu na deti
na zaklade malych vyskumnych skupin a ¢o je najpodstatnejsie — v skratenom
obdobi samotného pozorovania. Ako poukazuju autori spravy Covid-19 is hurting
children’s mental health publikovanej v druhej polovici jula, najdolezitejsim
stresujicim a traumatizujicim cinitefom maloletych su ich dospeli opatrovnici,
ktori si nedokdzu poradit s vlastnymi emdciami. (18) Pravdivym by bolo tvrdenie,
ze Cinitelom spdsobujucim konflikty je vynuatena agregacia clenov rodiny
v domacom prostredi na dlhsie obdobie. To je vSak uz ekonomicka otazka, teda
problémy so zabezpecenim potravin a nedostatok finan¢nych prostriedkov sa deti
dotykajt velmi citelne. Keren Dineen Wagner, profesor and chair of Department
of Psychiatry and Behavioral Sciences at University of Texas Medical Branch,
v ¢lanku publikovanom v ,,Journal of Clinical Psychatry’s“ konstatuje:

As I consider the effects of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) crisis
on children and adolescents, it is impossible to separate their experiences
from those of their families. The impact of COVID-19 is not uniform across
families, and the contrast is often stark. (19)

Samostatnou otazkou je domdce nasilie, ktoré sa tyka nie len dospelych, zvlast zien,
ale aj maloletych osob, pricom podmienky karantény este znizuji moznosti obete
uniknut pred nasilnikmi. (20) V jeho ramcoch bude znepokojivym problémom
moznost narastania sexualneho nésilia vo¢i defom v ¢ase pandémie COVID-19, tu
vSak chybaju publikacie a autori len sugeruji takito moznost na zaklade analogii
pozorovanych pocas tzv. ,,Velkej recesie” v rokoch 2007 - 2010. (21)

PROSOPON. Europejskie Studia Spoteczno-Humanistyczne



CzARNECKI P.: Diefa v ¢asoch pandémie COVID-19: pristupy compliance...

ZAVERY

Stcasnymi medicinskymi a socidlnymi vedami vypracované koncepcie
compliance a evidence based psychology sa zdaju byt ucinné, ¢o do ponuky
a rozsirovania spektra rieseni posobiacich proti COVID-19. Zaroven st navzajom
voci sebe doplnajuicimi sa rieSeniami, ked%e compliance sa zaklada na dovere,
autorite a — o je najdolezitejsie — na uz vypracovanych a overenych klinickych,
terapeutickych a vyskumnych technikach. Evidence based psychology zas, hoci
si vyzaduje ¢as, je vo vztahu k nedostato¢ne poznanému fenoménu raciondlnym
pozndvacim pristupom.

Zda sa, ze problematika deti v ¢ase pandémie COVID-19 je vyskumnikmi brana
vazne, na rozdiel od pripadu epidémii SARS a MERS, pocas ktorych sa maloletym
pacientom nevenovali dostato¢ne.

Odporucania, ktorych cielom je podpora, liecba a terapia deti, ktoré trpia
z dovodu pandémie COVID-19, boli vypracované spravne, teda so zohladnenim
detskej subjektivity, holisticky a prakticky, a to najdolezitejsimi psychologickymi
asocidciami, a prinajmenSom boli dobre pripravené pre popularizaciu nie len
medzi $pecialistami, ale aj rodi¢mi a samotnymi detmi.

Zial, populdrne médid nezachytili $pecifikum problémov deti v ¢ase pandémie
COVID-19 a nevyuzivaju ani jestvujuce odporucania. Je potrebné zdoraznit,
ze bez zodpovedajucej angazovanosti médii, ktora sa odzrkadli v budovani
spolo¢enského povedomia, je tazké realizovat spravnu systematicku a dlhodobu
starostlivost o deti, a to nielen v ¢ase nakazy.

Parafrazujuc Leonarda da Vinci, ktory sa obracal vylu¢ne na lekarov a hovoril
vSeobecne o ¢loveku, je zvlast dnes mozné apelovat, Ze:

Je nevyhnutné, aby sme vsetci pochopili, kym je dieta, aky je jeho Zivot a aké je jeho
zdravie, a ako ich udrzuje rovnovdha a harmonia tychto prvkov.
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Ethics’ view of the dispute over
the roots of economic crises

Summary

Our article is an attempt to compare opinions on the causes of the global economic crisis of
1929-1934, as well as to express the ethical consequences that result from the comparison
of opinions. First of all, we tried to present several intellectual responses to the causes of
the crisis, as well as their evaluation. We were most interested in those authors who either
consider the corrective interventions of the state as a legal entity in the macroeconomics
to be desirable or, conversely, harmful. We have largely focused on the conflicting views of
John Maynard Keynes and Milton Friedman, but we have also touched on other positions.
Finally, we have expressed an opinion on the ethical consequences that are linked to the
mentioned adversarial views. We have carefully tried to express the view that at least some
state intervention in the economy is necessary, as the market is not omnipotent at the
macroeconomic level.

Key words: great economic crisis, causes of economic crisis, John Maynard Keynes, Milton
Friedman.

he period of relative economic stability and growth in the world has

ended abruptly in October 1929. The world economic crisis r. In 1929, an

unprecedented bankruptcy of economic entities around the world started.
Left-wing economists refer to it as a crisis of overproduction. There is still
controversy to determine the exact cause of the crisis. Some economic historians
cite the US central bank’s strong expansion of money supply as the cause. The
money was covered with gold at that time, the volume of money not covered by
gold increased. When the New York Stock Exchange crashed on Wall Street in New
York, it meant a radical deterioration in the economic situation around the world.
In the United States, the state budget deficit has risen sharply, as approved by US
President Herbert Hoover. Public works and long-term construction projects have
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increased in size at the time. Real estate and income taxes have risen sharply. The
deep economic crisis has also affected Europe. ,,The Great Depression in the US,
also known as the Great Depression, was notorious for very high unemployment,
declining US exports abroad by up to 70% (exports were limited mainly due to the
new introduction of tariffs and quotas) and the subsequent collapse in the stock
market known as ,,Black Friday“ ,,(Trnovcova 2014, p. 4). The previous decade was
seen as an economic boom in the United States. Government debt has increased
significantly, but even more so private debt. One of the biggest macroeconomic
problems, unemployment has reached considerable proportions.

The crisis that started in 1929, was not long and deep. It has affected virtually
all continents. The crisis in the USA was characterized by declining exports of
American goods abroad by up to 70% (exports were limited mainly due to the new
introduction of tariffs and quotas) and the subsequent collapse of the stock market
known as“ Black Friday ,, (Trnovcova 2014). The economic downturn began in the
summer of 1929. In the first year of the crisis, US GDP fell by almost 11%. While
small banks in the USA went bankrupt in the initial period, there were later 9765.
Since In 1930, the crisis spread to other countries. Economic activity in the USA
began to grow only in 1935. World production fell by 38% and international trade
by 34% between 1929 and 1933. ,,From 1929 to 1933, the money supply decreased
by 25%“ (Husar 2009, p. 12). The crisis in Germany, which appeared a little earlier
(1928), was eliminated by armaments spending under the influence of the ideology
of National Socialism. This crisis has affected developed countries in particular,
including Western and Central Europe.

Interpretations of the crisis by today's leading economics schools have been
mixed. Hoover's stabilization measures are not known to have had the expected
effect, and his predictions that the crisis will soon go away on their own have
not materialized. It is not true that Hoover's policy was in support of economic
liberalism because it was known for state intervention during the crisis. From the
point of view of the history of economic thinking, they are considered incorrect,
because from today's point of view, they have also deepened the crisis. Hoover's
fiscal policy is perceived by historians as misdirected. We are interested in
interpretations and solutions of current economists for the causes and solutions of
the global economic crisis.

John Maynard Keynes criticizes the quantitative theory of money. He also criticized
Say‘s law of the market. According to Keynes, the basis of production is demand,
the manufacturer’s belief that it will have a product. ,Keynes argued that a cyclical
downturn in the economy could be prevented by influencing aggregate demand,
mainly through an active stabilization policy” (Badalik 2020, p. 30). His view was
the legitimacy of state principles in the economy in the form of monetary and
fiscal policy. The tool our economist has recommended is increasing government
spending to stimulate aggregate demand. Although Keynes is not a representative
of departmental socialism (like Schmoller), he is a supporter of radical state
intervention in the economy (Kosova et al 2018).
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Inhiseconomicresearch, Keynesalsoanalyzed the phenomenon of unemployment.
»He argued that the market system is not able to achieve the full use of economic
resources and does not create adequate conditions for full employment“ (Muchova
and Krélovec 2011, p. 462). As Holman (Holman 2005) points out, the balance of
the labor market was not derived from the movement of real wages, but from the
movement of prices and nominal wages. Keynes proved that a fall in wages would
reduce consumer demand and thus lead to a reduction in producers’ incomes,
so that it would result in a reduction in profits rather than an increase (Holman
2005). According to Keynes, an increase in aggregate demand can only be achieved
by increasing aggregate demand by increasing investment. The size of demand
depends on companies’ incentives to invest and on household savings. He believed
that the richer the country, the greater the population’s propensity for thrift. At
the same time, it reduces consumption, which weakens corporate investment.
This ultimately leads to unemployment. This phenomenon is an obvious disease of
capitalism, as Keynes believes. Unemployment leads to the collapse of the capitalist
system, Keynes warned. He emphasized the increase in demand as the economic
role of the state. He developed the economics of employment and unemployment.
He considered employment economics to be a special case of general economic
theory, which describes a situation with different levels of employment. It is
analogous to the relationship between the special theory of relativity and classical
physics. According to Keynes, full employment will not be achieved by the state
simply by relying on the market. Therefore, it is necessary to regulate the missing
demand through state budget expenditures. He perceived interest as a reward for
giving up liquidity, in opposition to the hitherto view that interest is a reward for
giving up consumption - as in Bohm-Bawerk (Holman 2005). Financial injections
for the economy were considered necessary as a nutritious infusion for the body.
He considers the increase in investment to be directly proportional to the increase
in national income. He did not recognize the coverage of money with gold. As
Holman points out, Keynes even sympathized with the mercantilist hoarding of
money.

Monetarists, as is well known, see the change in the money supply as the driving
force of the economy. The monetarist response to the Keynesian economy was in
many ways its negation. According to Friedman, the most important monetarist,
the Keynesian Revolution was followed by a counter-revolution, which culminated
in the 1960s (Dostaler 1998). We can talk about an overall change in the economic
paradigm. The founder of modern monetarism, Milton Friedman, presented his
own theory of business cycles, which he wanted to explain the economic crisis.
»As a liberal, he was fundamentally opposed to state intervention in the natural
functioning of the free market“ (Badalik 2020, p. 33). He considers the intervention
of governments in the economy, especially foreign ones, to be a latent political
problem. Friedman bases his theoretical conclusions on the quantitative theory of
money. According to him, the amount of money in circulation plays a big role in
maintaining the stability of the economy.

»According to Milton Friedman, central bankers were responsible for many
of the troubles during the Great Depression® (Miksikova 2015, p. 65). By the
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way, in the economic crisis of 2008-2011, the financiers acted on the basis of
Friedman's views, in order to avoid its deepening. According to Friedman, the
market economy is basically a stable system, which also applies to demand for
money. Our economist did not recognize the gold standard. ,,Under normal
circumstances, the gold standard also had a stabilizing effect on the US banking
system thanks to a self-regulatory mechanism®“ (Titze 2014, p. 703). However, in
a crisis-triggered situation, with the United Kingdom stepping down from this
standard, the situation has changed significantly. According to Friedman, this was
also a sign of a deepening economic crisis. According to him, the crisis was caused
by institutions in the USA. He does not consider the stock market crash as the
beginning of the crisis, but only as its first obvious symptoms, but according to
him, the real beginning of the crisis started earlier. The deepening of the crisis was
also caused by the fact that the United Kingdom left in 1931 gold standard. This
caused the second banking crisis. The third wave of the crisis occurred in 1932.
»According to Friedman, the Federal Reserve had full responsibility for the failure
of monetary policy, which, according to him, not only prolonged the crisis but
also deepened it“ (Badalik 2020, p. 38). Friedman argued that financial injections
could reduce unemployment in the short term, but mean an economic loss in the
long run.

Representatives of the Austrian school also commented on the very topic of the
origin and causes of the crisis. Opinions through the emergence of the Austrian
cycle theory on the subject were also influenced by a strong enemy of socialism
and a great supporter of liberalism, Ludwig von Mises. He thinks that the current
demand for money comes from the purchasing power of money in the past. Von
Mises shows the roots and consequences of the resistance of ordinary people and
intellectuals to capitalism, but nevertheless seeks to prove that the progress that
has increased labor productivity and thus wages has not come by itself. This is due
to the accumulation of capital.

This was expressed in particular by Friedrich August von Hayek. The Austrian
school offers an important insight into the issue of cyclical fluctuations in the
economy. They perceived this, in contrast to economic fluctuations, as what is
associated with a sudden disruption of the business cycle. According to Hayek, the
source of economic imbalances is money. The credit expansion is causing interest
rates to fall as well as depositors‘ savings to fall. The growth that follows is artificial
and naturally precedes the crisis, which Hayek sees as a cleansing process. Hayek
believes that without the various state interventions in the economy during
the natural crisis of the 1930s, the Great Depression would not have had its
drastic form, but only the face of a normal economic recession. Hayek himself
also drafted a summary of the worst hits on several points. It is prolonging and
supporting bad investments by borrowing money, deepening inflation, artificially
maintaining high wages, regulating prices in order to prevent deflation, supporting
consumption with state social support, supporting unemployment with state
unemployment benefits.

During the economic crisis of 1929 to 1934, its depth was extended by specific
economic policies of states, Hayek thinks. He considers cheap loans to be one
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of the factors of inflation. Hayek criticizes Herbert Hoover's policy in particular.
»Hayek is against any interference with the circulation of money in the economy,
so that the supply of money goods remains in the hands of the private sector”
(Furtkevi¢ 2013, p. 25). According to Hayek, the imbalance between supply and
demand in consumer goods is a very unfavorable phenomenon. The growth in
demand for credit increases the interest rate, which reaches a level when interest
in investing ceases. And this is where Hayek says the germ of depression lies.
»Once the monetary measures brought about the development of the economic
system, known as the boom, the appropriate forces were set in motion to ensure
that sooner or later, when the monetary measure is exhausted, a crisis must occur®
(Muchova and Kalovec 2011, p. 462 ). Hayek views on state measures that could
lead to a deepening of the crisis in the intentions of Milton Friedman.

As an economist, Keynes did not remain a strong figure in economic thinking
just for his generation. Alvin Hansen and Franco Modigliani are considered to
be the modern successors of Keynes. They have managed to deduce involuntary
unemployment from the neoclassical model of overall equilibrium. As Sojka points
out, this will arise if at least one of three economic phenomena occurs: a) wage
inelasticity, especially downwards, b) a liquidity trap, preventing a reduction in
the interest rate at full employment, c) insensitivity of investments to the interest
rate (Sojka 2010). Postkeynes are considered great critics of the quantitative theory
of money and monetarists.

It can be said that Keynes and Friedman have addressed the problem of imbalances
in the monetary economy through a common interest in creating expectations. As
we have seen, their approach is complementary. While Keynes emphasized the
coordination of long-term expectations in terms of prospective returns on non-
monetary assets, Friedman took the issue differently. Its starting point lies in the
adaptation of short-term nominal expectations. What both economic theorists
agreed on was the expectation of measures to stabilize market expectations. While
Friedman sought to adapt to competition as quickly as possible, Keynes sought
to design policies that stabilize long-term expectations (Rivot 2017). Something
like the rules according to Rivot does not fit into the tradition that Friedman
started (Rivot 2015). These two approaches are directly stereotypically considered
contradictory, even exclusive (Wanat et al. 2020).

This issue also has its ethical consequences. It is known that Keynes valued the
philosophical achievements of Edmund Burke. ,, Keynes wrote that Burke’s political
ideas were based on an ethical system and an implicit scheme of social philosophy*
(Dostaler 1997, p. 85). Keynes begins his own economic journey by questioning
the laissez-faire approach pursued by the classical school of economics (Greer
2000, p. 6). Adherents of the classical economic doctrine believe in the power and
effectiveness of the so-called invisible hand market since the time of Adam Smith.
Interestingly, the winged idea in question does not form a main part of Adam
Smith‘s work, but it is a small paragraph that is only often quoted and highlighted.
Smith‘s approach praised the market as an omnipotent tool and supported the
idea of man as always a rational being. Keynes's approach is different. In his most
famous work, The General Theory of Employment, Interest, and Money, of 1936,
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Keynes also created a notion of some kind of irrational entity by introducing the
notion of animal spirits that govern human behavior and the economic decisions
of individuals. We consider the discrepancy between the influences of classical
economists, who perceive man to be rational, and Keynes, who spoke of animal
instincts. The so-called the monetarist counter-revolution, in turn, means a return
of economic theory to classical beginnings, and thus to the rational nature of man
(Dragojevi¢ Mijatovi¢ 2012, p. 559). Man is not a perfect being, and his decisions
are probably not entirely rational, but on the other hand, decisions are not purely
irrational. Keynes mentions whims and feelings, which is reminiscent of e.g.
approach of David Hume. Dragjoevi¢ Mijatovi¢ says that Hume's assumption of
an active man, thrown into an unknown world, is very reminiscent of Keynes,
according to whom man is driven forward by spontaneous optimism and animal
spirit (2012, p. 561). According to Keynes, human decisions are sometimes simply
unpredictable. On the other hand, it is not appropriate to completely abandon
the principle of rationality as what one follows at least to some extent. Economic
theories that believe in human rationality and predictable market behavior
eliminate the role of the state in the economy. Such economic theories rely solely
on the role of the market, which Keynes says is a big mistake. A market without
state intervention cannot, with Keynes's intentions, eliminate poverty, inequality
and great differences between individuals and classes. ,Inequality in social
relations, which is to be corrected by distribution, can be addressed either by using
the criterion of equality or merit. The tension between the concepts of equality
and merit is therefore also a tension between the methods (criteria) for dealing
with inequality in social relations. Using the equality criterion, therefore, good
and burdens are distributed equally, which again results in the same inequality.
However, if the meritfulness criterion is applied to the distribution of goodwill
and burdens, the inequality in social relations will not be the same as before the
distribution.“ (Curila 2020, p. 11). It is also about irrationality and uncontrollability,
unpredictability of human behavior. The future in terms of human life is largely
unpredictable.

Friedman considered Keynesian theory to be an important negative outcome
without which the growth of scientific knowledge would be impossible (Makasehva
1994). Some, in turn, view Keynes as the gravedigger of economic democracy,
having touched economic freedom as a key value. The opinion of Milton Friedman
is known precisely that corporations are relieved of any moral responsibility (they
only have legal responsibility). Corporate social responsibility lies in maximizing
profits, this is a well-known statement by Friedman. According to him, a business
entity operating in a company cannot have moral responsibility because it
is not a person in a moral sense (nor is it in the sense of Aristotle, Aquinas, or
Singer). Friedman believes that the ultimate expression of the Chief Executive's
responsibility is to make the company as economically viable as possible. If every
top representative of the company behaves in this way, a society-wide synergy
effect will be created. The argument that Friedman's approach is immoral, or even
immoral, certainly does not stand up (Pribac 2012, p. 1024). Interestingly, Friedman
is trying to limit the disagreements between company executives and business
owners according to certain rules, which is obviously an element of implementing
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ethics. ,,The central idea is the view that the manager, as the managing director, is
the agent - the representative of the owners of the organization, and therefore his
primary duty is responsibility towards them® (Kalajtzidis 2010, p. 226). However,
Friedman denies social responsibility on the part of managers, resp. it displaces
its scope in the field of profit generation, thus securing it in this mediated way.
According to Friedman, the basic mission is simply that the company should
bring the owners a profit, to which other consequences are attached. Friedman
considers the company manager to have his own rights.

As we have seen, the view of the relationship to the role of the market on
a macroeconomic scale is different. While Keynes emphasizes the apparent lack
of reliance on market mechanisms as sufficient indicators to keep economic
processes free from major disruptions, Friedman sees ethical responsibility as
part of the company's financial gain efforts, thereby a) bringing macroeconomic
and microeconomic mechanisms closer together; Believes that the good status and
financial growth of enterprises as elementary units of the economy automatically
guarantee the same state of the state economy, without the need for any further
regulation. He sees corporate profits as legitimate and moral, while refusing to
control them. Friedman even ,criticizes the attempts of activists to indirectly
force owners, employees or customers to contribute to social purposes against
their will“ (La¢ny 2012, p. 44).

CSR is also changing its concept of corporate responsibility in response to
Friedman's speech. Some theorists are beginning to see the meaning of business
as a service to the interests of stakeholders. La¢ny also recalls that this theoretical
concept was developed on a Kantian basis, which is why they also call it Kantian
capitalism. ,,The term stakeholder as a terminus technicus appeared in the
international memorandum of the Stanford Research Institute as early as 1963
(La¢ny 2012, p. 45). There is thus a direct correlation between the concept of CSR
and the speech of Milton Friedman. However, this relationship is not direct, but it
is its adversarial nature. In contrast to the concept of CSR, which develops a whole
range of responsibilities, Friedman postulates the close responsibility of managers
towards owners. According to Laény, such responsibility does not include the
social consequences that result from the various activities of the company. CSR
perceives the issue of responsibility more comprehensively. Friedman considered
the whole concept of CSR to be a subversive doctrine (Kuldova 2011, p. 41). His
criticism has an economic and political dimension. ,,According to Friedman,
acceptance of the concept of CSR is only a form of restriction of freedom and
rights of companies” (Turdciova 2010, p. 94). Despite these views, CSR has evolved
and is now a major subdiscipline of economics. CSR theorists certainly disagree
that the only responsibility of companies is to maximize profits. There is a close
connection between the concept of CSR and the ethical anchoring of the category
of responsibility.

The German philosophers Max Weber and Hans Jonas dealt with the ethics
of responsibility. It defines, in particular, the characteristics of responsibility
and also examines the consequences of the various forms of conduct which are
subject to moral evaluation. It also deals with the bearer of responsibility and the
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definition of the ethical content of responsibility, basically examining the answers
to the questions: Who is responsible and to whom? What is he responsible for?
What are the liability criteria? The subject of moral responsibility can be an
individual - an individual subject, as well as a group of people - a group subject
(Remi$ovd 2011, pp. 48 - 52). In his work The Principle of Responsibility (Jonas
1997, p. 318), Hans Jonas understands the ethics of responsibility more broadly -
responsibility in relation to global environmental problems, which also applies to
future generations and the environment. As a result, the ethics of responsibility
distinguishes between the geographical and historical aspects of responsibility.
Finally, the importance of the ethics of responsibility also lies in the development
and cultivation of a person's ability to feel responsible for voluntary commitments.

Opponents of Friedman's view of the adverse effects of CSR argue in different
ways. ,On the left, it is argued that the industrial company faces serious human
and social problems caused primarily by the emergence of large corporations, and
managers must manage the company activities in such a way as to solve or at
least mitigate these problems“ (Hlava¢ek and Hlavacek 2008, p. 585). Critics who
criticize Friedman on the right argue that the CSR mechanism is a variable that
will reduce the need for regulation by the government. Recall that CSR criticized
not only Friedman but also W. J. Baumol.

CONCLUSION

The Great Depression of 1929-1934 had a difficult course and various explanations
for the causes. Many economists have tried to answer them. Of these, J. M. Keynes
and M. Friedman are the most significant. The mentioned economists commented
on the causes of the economic crises. As Ambrozy claims, interesting ,,viewpoint
is the theory of economic cycles which claims that the origins of economic cycles
are related to the expansion of loans, changing of the interest rates and finally to
the monetary expansions that follows“ (Ambrozy 2010, p. 8 ). Milton Friedman
is one of those economists who claims that state intervention to eliminate or
even prevent the effects of the crisis is doomed to failure. He did not condemn
such interventions not only as an economist, but even claimed that they were
politically unacceptable interventions and even a threat to democracy. However,
this is not the opinion of J. M. Keynes. He believes that Smith‘s concept of the
invisible hand is based on something that does not really exist. He does not believe
in the mentioned metaphysical conception. He believes that one simply cannot
be determined in advance because one does not always make rational decisions.
It follows that microeconomic processes, which can be predicted to some extent,
cannot be extrapolated to macroeconomic dimensions. There are therefore
justified interventions in the economy by the state. While Keynes considers
them absolutely legitimate and even necessary for the macroeconomy, Friedman
goes quite far in the consequences. He even rejects the concept of CSR, based
on the idea of pure non-intervention in a market economy, which must not be
tainted by mixing with directive elements. This has profound ethical implications.
Friedman's means reducing the care of society to the care of specific businesses
and their financial benefits. According to Friedman, this will ensure that many
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problems in society are solved. From our point of view, Friedman's mistake is
that he uncritically trusts the principle of Smith‘s invisible hand. A clean market
economy leads to cyclical economic crises. A narrow-minded pursuit of the well-
being of one's business means a lack of a holistic approach, which ultimately leads
to mistakes. People's decisions are not calculable in advance, the invisible hand is
a metaphysical construct that cannot be relied on. Biologist Garett Hardin also
claims that the invisible hand in the laissez-faire system ,encounters its limits
in other problems of a global and environmental nature (air pollution, global
warming,...) (Ivanovi¢ 2014, p. 55). Hardin pointed out the problems of the
mantinels of liberalism in relation to global problems. As Polac¢ko suggests, ,,the
world has changed considerably since the times of classical economists“ (Polac¢ko
2020, p. 60). Supporting of socially beneficial activities with the deployment of
economic tools is nowadays an actual trend (Nova 2018). On the other hand
there are opinions refering to the mentioned social goals exclusively in a context
of organizations implementing social services (Budayova 2019). Contemporary
economic discourse could still be seen as continuation of the debate of Friedman,
Kenyes and Smith. , The economic challenges are often linked to legal issues and
the functioning of the state’s political system in general“ (Hvizdovd, Polacko
2020, p.5). Complex analysis of the mentioned system and its impact on the
economy and the objective needs of society could be still negatively opposed by
its financial background and unilateral connections (Bochin, Polacko 2021). We
believe that Keynes's approach, which supports the need for state intervention in
an effort to address the current economic problems of the state economy, can be
seen as more progressive. Friedman's approach, on the other hand, can lead to
economic crises; the lack of a holistic approach is not balanced if everyone takes
care of themselves or. for your business, there will be no synergistic effect. ,,The
search for truth in scientific discourse takes the form of argumentation® (Kacer
2021, p. 514). We believe that Keynes (also with regard to the world history of the
economy) has concentrated more good arguments in his economic theories. On
the contrary, we consider Friedman's denial of CSR, which will be automatically
replaced by Smith‘s invisible hand, to be a blind confidence in the metaphysical
construct without real justification.
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Do Desvalido ao Samaritano
(Lc 10, 25—37): da audicao a recitacao
pela decisao em Teologlia Narrativa /
From the Helpless to the Samaritan (Lk 10, 25—37):
from hearing to recitation for decision
in Narrative Theology

Summary

The Good Samaritan parable defines, according to your biblical formulation, and plays
a very important role to the decision ( charity), recitation (hope), and audition (faith).
However, there is a necessary relationship between these three elements, and the
theological meaning of the splancnophanic deliberation, that is the truthly parable’s
foundation in the biblical sense, and morality according the plesiologic aretology, and
poietic ethic.

Key wo rds: Good Samaritan, parable, audition, recitation, and decision.

INTRODUCAO

grande sentido da parabola estd na “deliberacdo esplancnofinica”, sendo
esta o verdadeiro leitmotiv do agir plesiologico de um Samaritano a um
Desvalido no Caminho.

Este “fazer plesioldgico” vem “de fora”, surge do Pai das Misericordias, que através
do desvalido “faz” um movimento esplancnofanico, que determina a realizagdo
do “apelo poiético” do Desvalido no Caminho pelo Samaritano.
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A esplancnofania deliberativa do Samaritano é um dom, que se transformard em
tarefa plesiologica a bem do “semi-morto” da parabola.

A vida nova da pardbola tem um objectivo plesiologico, implicando uma
personagem principal no Samaritano.

A aretologia plesioldgica possui uma teologia, que se denomina de audicao,
recitacdo e decisdo, onde se encontra o verdadeiro valor da parabola, no aspecto
teoldgico do agir e das condutas humanas, como Teologia Narrativa.

A audigdo exprime-se pela fé, a decisdo esta na caridade e a recitagdo aparece como
elemento elpidofanico, onde o Samaritano, aguarda o apelo: eis-me aqui e cuida
de mim!...

Haé a “espera plesiologica” de um Samaritano, que se autodetermina na prestacao
de cuidados.

Esta prestagdo sera um elemento fundamental na “vida plesioldgica” do
Samaritano, dado que antes ja tinha experimentado o sentido plesiolégico da
conduta poiética, que vem do Desvalido.

Todos os personagens da parabola experimentam formas de audicio, de recitagdo
e de decisdo, para encontrarem o valor plesioldgico do Desvalido, ora na auséncia
poiética (Sacerdote e Levita), ora na presenga poiética (Samaritano).

A parabola do Bom Samaritano tem um sentido poiético cristiforme e um valor
apologético. Estes dois elementos estdo presentes na audigdo plesioldgica e sao
determinantes na vida da parabola, em ordem a sua espiritualidade.

Porém, o elemento mais importante, que nos oferece a parabola, tem a ver com
a decisdo plesioldgica, que radica na caridade pelo “amor ao proximo”.

1. LEITURA INTERPRETATIVA DA PARABOLA DO
BOM SAMARITANO

Quer em Marcos (12, 28-31), quer em Mateus (22, 34-40), essa discussdo nio tem
lugar por ocasido da subida a Jerusalém, mas na propria Jerusalém, na série de
controvérsias, que marcam a tltima etapa da missdo de Jesus Cristo.

Provavelmente, sera este o quadro original e que Lucas, escriba, e ndo o discipulo
grego e companheiro de Paulo, deslocou a cena para situd-la numa fase anterior
do ministério de Jesus.

Assim se verifica que, em Lucas 10, 25-37), a cena faz figura de peca transportada,
pois nem a controvérsia (10, 25-28), nem a parabola (10, 29-37) tém vinculo com
o que precede (proclamagao do principio dos discipulos: 10, 23-24) ou com o que
se segue (encontro com Marta e Maria: 10, 38-42).

Lucas apresenta os mesmos elementos, que Marco e Mateus, e pela mesma ordem.
O tunico elemento que falta ¢é justamente a discusséo a respeito dos mandamentos.

Mas entdo porque é que Lucas efectuou esse deslocamento? Este teria sido
originado pela jungdo da parabola a controvérsia sobre o maior mandamento?
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Lucas teria julgado que a parabola, que coloca em cena, um samaritano, estava em
melhor situagdo, nessa secgdo do Evangelho: indo para Jerusalém.!

Jesus encontrava-se proximo da Samaria, onde, segundo a perspectiva do capitulo
anterior, procurou entrar (9, 52).

Devemos reconhecer que essa juncdo da parabola a controvérsia esta bem feita.
Ambas poderiam manter-se independentemente uma da outra e formar cada
uma, um todo completo.

Em seguida a pardbola (10, 37), Jesus diz ao legista: Vai e faz tu o mesmo. Reata-
se assim com o tema da controvérsia no comego (10, 25): Que devo eu fazer para
herdar a vida eterna? E no fim (10, 28) :Faz isso e viveras!...

Em Lucas (10, 25-37), temos uma histdria ficticia, que coloca em cena personagens
ficticias, mas a realidade que se trata de fazer compreender o amor ao préximo
estd directamente presente na narrativa a ponto de que esta pode terminar por:
vai e faz como ele (10, 37).

A estrutura da narrativa destaca-se, por assim dizer, per se se a ela aplicarmos
a categoria da “ac¢ao”, prestando atengdo ao desenrolar do que se passa, ou das
actividades descritas de uma ponta a outra da parabola.

Parece obter-se a divisdo seguinte:
— O homem maltratado: 10, 30;
— O homem abandonado: 10, 31-32;
- O homem socorrido: 10, 33-35.

Atingimos a mesma divisao aplicando a categoria “actuantes”, isso ¢, ndo levando,
em conta, a ac¢ao descrita, mas os personagens, sucessivamente postos em cena,
na parabola: os salteadores (10, 30); Sacerdote e o Levita (10, 31-32); o Samaritano
(10, 33-35). Uma vez praticada tal divisdo, verifica-se que, do ponto de vista
literario, cada cena serd introduzida da mesma maneira: um homem, em 10, 31;
um Sacerdote, em 10, 31; um Samaritano, em 10, 33.3

Poderemos analisar mais de perto o conteudo de cada uma das trés cenas. Antes
disso, notemos que ndo ha por que se demorar na férmula: “ele, porém, querendo
justificar-se ao abrir o versiculo de transi¢do, em 10, 29.

Sem duvida, o verbo “justificar” nao deve ser entendido no sentido teolégico — que
Lucas conhece -, mas no semantico- juridico, pelo facto do nomikés ter posto uma
questdo, quando termina por mostrar, que ja conhecia a resposta.

1 Cf. J. A. FITZMYER - The Gospel according to Luke, X-XXIV, Il, Garden City, Doubleday,
1985, 877s.

2 Cf. B. M. METZGER - A textual Commentary of the Greek New Testament, London, 1975,
p. 152ss.

3 Cf. S. LEGASSE - Et qui est mon prochain? Etude sur l'objecte de I'agapé dans le Nouveau
Testament, Paris, Editions du Cerf, 1987, 37-54.
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Mas, “quem é o meu proximo?”. Esta questdo, como a do maior mandamento da
lei, parece ter sido comum no judaismo, em particular nas escolas escribas.

Procurava-se estabelecer o alcance exacto do preceito do Levitico (19, 18),
enunciado justamente antes em Lucas 10, 27, “amards o teu proximo, como a ti
mesmo’. Surge agora, uma narrativa imagindaria e inesperada.

“Era uma vez” significa que estamos no intemporal dos contos e das histdrias
ficticias, em que ndo importa ser situado com preciséo.

Porém, as circunstincias de lugar sdo precisas e raras e correspondem exactamente
a realidade: uma estrada, que tinha md fama, dado que atravessava uma regiao
pouco habitada entre Jerusalém e Jericé. Compreende-se, naturalmente, que
o viajante seja vitima dos salteadores.

O ataque é descrito, brevemente, em meio versiculo e, como na continuagao da
narrativa, serd uma mistura de termos raros com outros familiares a Lucas. Assim,
a identidade da vitima pouco interessa, Seria de importancia primordial se Jesus
fosse responder a questio tal como foi colocada.

Abandonado & beira do caminho, o homem foi primeiro negligenciado por
sacerdote (v. 31), depois por um levita (v. 32). Em ambos os casos, a descri¢ao
mostra-se idéntica. Encontramos os mesmos trés elementos expressos nos mesmos
termos.

Seria dificil ser mais laconico e a0 mesmo tempo afirmar o caracter consciente
e voluntario da absten¢do do sacerdote e do levita. Por que essa absten¢do?
A narrativa nada diz sobre isso: atém-se in stricto sensu aos factos, sem se interessar
pelos motivos.

Aquilo que existe é uma casuistica e uma fenomenologia plesioldgica, devido ao
mandamento do amor de alteridade, no elenco da parabola.

Se esses personagens de elite, modelos da observéincia da lei, ndo vém em ajuda
do homem despojado e “semi-morto”, serd porque receiam sujar-se. Esse tipo de
explicagdo ndo corre o risco de passar totalmente ao largo da questdo, além de se
afastar da visdo de Lucas?

E verdade que o contacto com um cadéver, segundo os Ntimeros (19, 11-13)tornava
o sujeito impuro, durante sete dias, e segundo o Levitico (21, 1-4, 11) tornava os
sacerdotes inaptos para o servi¢o do Templo.*

O Sacerdote e o Levita teriam querido evitar uma impureza ritual, que os teria
impedido de presidir ao sacrificio. Além da narrativa ndo se interessar pelos
motivos, devemos notar que o Sacerdote e o Levita ndo iam para Jerusalém, mas
voltavam de l4. E, supondo que se devesse explicar pela proibi¢ao do Levitico 21,
esta, tomada a letra, poderia valer para o sacerdote, mas nio para o levita. Nada,

4  Cf. J. D. LOURENGO — 0 Mundo Judaico em que Jesus viveu, cultura judaica do Novo
Testamento, Lisboa, Universidade Catélica Portuguesa, 2005, 117-127.
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na narrativa, permite assimilar, a um cadaver, o corpo do homem, abandonado,
que o versiculo 30 qualifica de “semi-morto”.

Poderemos dizer que deve haver uma razdo, para que os personagens sejam
identificados como membros do clero israelita, cuja fungao se definia em relagdo
com o Templo e o culto sacrificial.

Embora essa ndo sendo inten¢do primeira, a narrativa ndo teria mostrado de
passagem um preconceito anti-clerical ou anti-sacrificial?

Naio sera necessério ver, no Sacerdote e no Levita, os representantes do sacrificio,
por oposi¢do ao Samaritano, que o v. 37 apresenta justamente como o testemunho
da misericérdia (eleos)? O conto da conduta exemplar constituiria uma espécie
de ilustracao do oraculo do profeta Oséias: 0 que quero ¢ a misericérdia e nao
o sacrificio (6, 6),

Lucas mostra-se, usualmente, muito respeitoso do Templo e do sacerddcio, pois
o seu primeiro livro inicia-se pelos fiéis a frequentar o Templo. Mas, a cita¢do de
Oséias, que se encontra duas vezes, em Mateus, estd completamente ausente de
Lucas.

O Sacerdote e o Levita fazem-se eco @ maneira como na época se representavam as
diferentes categorias do povo judeu.’

Sacerdotes, levitas e povo; sacerdotes, levitas e os filhos de Israel; sacerdotes, levitas
e israelitas, a formulagdo pode variar, mas no Antigo Testamento e no judaismo
antigo essa divisdo tripartida servia para definir a composicdo da sociedade
religiosa judaica na sua diversidade.®

Como a instituicao real desapareceu, os sacerdotes adquirem maior importéncia,
na sociedade judaica, enquanto o papel subalterno dos levitas encontra-se definido
com mais precisao.

A trilogia sacerdotes-levitas-povo figura igualmente em alguns escritos de
Qumran e em Flavio Josefo.

Com efeito, em 1 Jodo, sacerdotes e levitas (v. 19) sdo primeiro enviados de
Jerusalém ao encontro de Jodo, depois deles aparecem os fariseus (v. 24), isto
¢, os leigos.

Numa época mais tardia, desaparecidos o Templo e o regime sacrificial, a divisao
tripartida ndo era mais adequada para dar conta da composi¢do da sociedade
judaica.

A trilogia jd se encontrava, em escritos rabinicos, mais antigos, que por sua
vez, testemunham a maneira como se representam as coisas no judaismo
contemporaneo das origens cristas.

5 Cf. J. JEREMIAS — Jérusalem au temps de Jésus, Paris, Editions du Cerf, 1976, 359—-363.
6 Cf. G. BISSOLI - Il Tempio nella letteratura giudaica e neotestamentaria, Jerusalém, FPP,
1994, 16—-89.
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As listas, desses tempos, mencionam sempre, em primeiro lugar, os sacerdotes,
os levitas e os israelitas, em sentido pleno, distinguindo-os dos prosélitos e dos
escravos.”

Colocando em cena, um Sacerdote e um Levita, a narrativa de Lucas faz retomar as
duas primeiras categorias da trilogia tradicional depois do exilio. Seria de esperar
que aparecesse como terceiro elemento um leigo ou um israelita propriamente
dito. Ha um efeito surpresa ao introduzir um Samaritano.

Lucas, que, em outros lugares, demonstrou uma certa simpatia pelos Samaritanos,
tera introduzido essa mudanga de personagem.

Mas, a questdo de saber “quem é o meu proximo?” faz eco numa problematica
candente pelo judaismo contemporineo de Jesus?

Os textos do Antigo Testamento, como Levitico 19, 18, determinavam amar
o préximo. no contexto do Levitico, o proximo (rea’) abrangia, junto dos israelitas,
0 ger, isto ¢, o “estrangeiro” assimilado. Naturalmente os escribas identificavam
essa categoria com a dos prosélitos, e, em geral, estavam de acordo para estender
a estes o dever do “amor ao préximo”.

Pura e simplesmente era diferente para os ndo-israelitas e outras categorias
de estrangeiros, dentre os quais certos textos classificam, expressamente, os
samaritanos como o faz Lucas 17, 16-18.

Acusados de sincretismo e considerados hereges, os samaritanos eram desprezados
e excluidos da comunidade de Israel. Por tal motivo, ndo poderiam fazer parte
do proximo, que se devia amar: ouviste o que foi dito : amards o teu préximo
e odiaras o teu inimigo (Mt, 5: 43).

Este inimigo deveria identificar-se com o Samaritano. As relagdes de inimizade,
entre judeus e samaritanos, encontram eco em Jodo 4, 9 e 8, 48 e em sentido
inverso em Lucas 9, 52 ss.

Na continuagdo da narrativa, quando se pergunta: qual dos trés foi o proximo do
homem, que caiu as maos dos salteadores, o legista judeu manifestara reticéncia
ao responder ao Samaritano, preferindo recorrer a uma perifrase: aquele que usou
de misericordia para com ele (Lc 10, 36 ss).

Quem ¢ o meu préximo? A esta questdo responderam, em primeiro lugar, os
compatriotas de raga pura: sacerdotes, levitas e israelitas de pleno direito. De
seguida surgiam os “estrangeiros”, na medida em que se tornaram prosélitos.

A narrativa de Lucas pde, em cena, representantes da categoria incontestada e, de
maneira provocante e de todo inesperada, faz seguir por um representante dos
excluidos, um Samaritano. E, por meio de uma reviravolta, de perspectiva, vai
fazer dele o modelo plesiolégico: “o dom do amor ao préximo”.

7 Cf. M. GOURGUES - As pardbolas de Lucas, do contexto as ressonancias, tradugao de
Paulo Meneses, S. Paulo, Edigdes Loyola, 2005, 19-20.
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Um sacerdote descia, tendo-o visto e passou para o outro lado. Também um Levita
chegou e tendo-O visto, passou para o outro lado.

Assim se descrevia, de maneira idéntica, o comportamento do Sacerdote e do
Levita.

No caso do estrangeiro, tudo comegou da mesma maneira: um Samaritano
chegou e tendo-O visto... Uma série de verbos, em cascata, definem uma série de
procedimentos:

o e moveu-se pela “comogio das visceras”;
. € aproximou-se;

o cuidou da feridas;

o derramando 6leo e vinho;

o depois o colocou no seu préprio animal;
o conduziu a estalagem;

o edispensou-lhe cuidados.

O conto exemplar e provocante continua descrevendo de novo sete procedimentos,
novamente com “sete verbos”, em série, ordenados pelo Samaritano:

o no dia seguinte tirou dois denarios;

o edeu-os ao estalajadeiro;

o dizendo;

o cuida dele;

e eo0 que gastares a mais;

o quando regressar;

e  te pagarei.
Assim aparece duas vezes o nimero “sete”. Naturalmente, que é o nimero da
perfei¢cdo, manifestado noutras passagens, salientando que Lucas conhece e sabe

explorar o valor simboélico do nimero “sete”, como niimero da perfeigdo, segundo
a cabalista biblica.

Simbolo da totalidade e plenitude, o nimero “sete” é ainda usado, em outras
passagens de Lucas, para designar uma série completa.®

A generosidade e a magnanimidade do Samaritano contrastam com o abandono e
abstencdo do Sacerdote e do Levita.

Em Lucas 15, 20, a conduta do Pai ¢ descrita: ele estava ainda longe, quando
o Pai o viu, encheu-se de “comisera¢do”, que é a parabola do Filho Prédigo, que
corresponde a parabola do Pai das Misericordias.

8 Cf. R. J. KARRIS - “The Gospel according to Luke”, in: The New Jerome Biblical
Commentary, Prentice Hall, Englewood, Cliffs, 1990, 702-703.
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O Samaritano, precisamente o que era excluido do amor ao préoximo, revela-se
testemunha privilegiada desse amor; enquanto o Sacerdote e o Levita, colocados
no comeco da lista, como destinatdrios incontestados da “plesiologia”, mostram-se
incapazes de amar. A narrativa funciona por meio de uma reversio de perspectiva,
que devemos examinar mais de perto.

2. 0 PROXIMO DO PROXIMO: ENTRE O SABER
E O FAZER.

A notificagdo plesioldgica, tal como era compreendida, deveria ser exercida,
relativamente aos sacerdotes, aos levitas e aos israelitas, in lato sensu, o que excluia
0s samaritanos.

Os representantes, das diversas categorias, é que deveriam ter sido mostrados no
papel do préximo em situagdo do “desvalido no caminho”.

A narrativa inverte os papéis, e coloca o préximo, nido do lado daquele que deve
ser amado, mas daquele que deve amar. Naturalmente, do “préximo-objecto”
passa-se ao “proximo-sujeito”. Surge, assim, a “intencionalidade plesioldgica”,
que tem como expoente a tarefa poiética do Samaritano. Esta reversdo torna-se
explicita na questdo posta na continuagdo por Jesus. Quem é o meu proximo?,
tinha perguntado o legista (10, 29). Quem se mostrou proximo?, pergunta agora
Jesus (10, 36).

Agora o que interessa nesta “intencionalidade” serd, naturalmente, a vivéncia
plesiolégica, que marca o novo fazer, pela misericérdia, e responde a pergunta de
10, 36, quando refere : aquele que é desvalido no caminho e necessita de amparo.

Lucas disporia de uma narrativa preexistente, que falava do amor e da misericordia.

Assim, apos a controvérsia de 10, 25-28, mudou a significagdo da narrativa,
acentuando ndo a ideia do amor, mas a do préximo. Este aspecto obrigou a inverter
as perspectivas e a situar o préximo nao do lado do homem, em necessidade, mas
do lado dos trés que passavam.

Lucas quis a inversdo das perspectivas a que nada o obrigava. Logo, a seguir
a controvérsia precedente, bem que ele poderia ter formulado a questio do legista
de um modo conforme a significagdo primeira da narrativa, como por exemplo:
qual dos trés deve prova do amor?

Quase tudo se passa como se Jesus se recusasse a entrar numa polémica demasiado
estreita, preocupada demais em colocar fronteiras e em delimitar um campo bem
preciso na “vocagao plesiologica”.

Afirmando que se deve amar também a este ultimo, Jesus teria manifestado que
o amor é universal e deve estender-se até aos inimigos (Mt 5, 43). Mas, ndo se teria
saido da problematica restrita da identificagdo do préximo.’

9 Cf. M. GOURGUES - Luc de I'exégése a la prédications, Editions du Cerf, Paris, 1994,
72-74.
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O dominio do amor ao préximo nio se define em fungdo do exterior, mas da
interioridade.

3. AFE PLESIOLOGICA: DA PESSOA AO ARGUMENTO
NA PARABOLA

A fé vem da audicio, a audigdo vem da Palavra e esta é Jesus Cristo (Rom 10, 17).
A fé ndo é inata e vem de fora, serd oferecida por Deus-Pai, através de Cristo, como
Palavra do Pai. Naturalmente, a fé supde uma pessoa e um argumento.

Quem, na tua opinido, foi o préximo do homem que caiu as méaos dos salteadores?,
pergunta Jesus ao fim (10, 36). E termina: “Vai e faz tu de modo semelhante” (10,
37). Pela audicdo, da ordem do “saber” passou-se a ordem do “fazer”.

O legista (nomikds) esperava um esclarecimento teérico, mas foi remetido a sua
responsabilidade.

O amor ao préximo ndo é prima facie assunto de debates tedricos, de defini¢des
abstractas e de discussdes sem fim na preocupagdo de delimitar as fronteiras do
campo do amor, identificando o préximo a incluir ou a excluir.

O amor ao préximo sera antes de mais uma questio de enquadramento, que apela
as disposigdes anteriores, a abertura e a responsabilidade de cada um. O amor ao
préximo ndo é primeiramente uma questio, que se discute, mas um valor que se
vive.

No dominio do amor ao préximo, como proclama a narrativa do Bom Samaritano
ndo basta conhecer, serd necessario um “fazer”. A fé ndo é uma questdo de estética,
de imbricagdo tedrica de valores, que nada comprometem.

O meu proximo (Desvalido no Caminho) nao exige uma resposta tedrica, mas
um compromisso concreto e exigente, segundo a formulacdo de S. Agostinho:
a pessoa que deves mais considerar como teu proximo é a que mais necessita de ti.

A proximidade supde uma audicdo, a qual tem um tépos proprio, que possui
actualizagdo como afirmagio na anamnese, como uma recordagdo dos encontros
com a Palavra.

Todavia, a audi¢do é um acontecimento, segundo a Teologia Narrativa, vivido
no encontro de um Samaritano com o Desvalido, o qual postula um elenchds
(argumento), que se constitui como “apelo plesiologico”.

A Palavra- acontecimento revela-se na audi¢do plesiologica que vem do “evento
esplancnolégico” de Deus-Pai para o Samaritano.

Sem a “anamnese plesioldgica” de um Samaritano e sem o encontro do Desvalido
numa “doacio esplancnofinica” sera impossivel a afirmacéo e a vida da “audi¢ao”
do Desvalido no Caminho.
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A “audigao esplancnoldgica” do Pai das Misericérdias exige uma oikia (casa), onde
a Palavra (Desvalido no Caminho) se faga “ouvir plesiologicamente”. A audi¢do
esplancnofnica habita na “casa da palavra”, que é a morada da Incarna¢io de
Cristo e naturaliter encontra-se na vida do logos (Desvalido no Caminho) e do
ethos (Bom Samaritano). A audicdo vive ad limima verbi, como sua condi¢do
e, assim, é uma morada (oikia) da conduta humana (ethos), a qual tem ouvintes da
Palavra (nus, desvalidos, marginais, etc.) e realiza-se num logos vivente.

Teologicamente, esta “audi¢do” chama-se fides (pistis), tal como se declara nos
textos paulinos (Rom 10, 17). A fé vem da pregacéo e a pregagdo vem da Palavra
de Deus (Jesus Cristo). O Desvalido ¢ a oikia desta “audi¢ao plesioldgica”, que se
assume na esplancnofania como ethos de um Samaritano.

Como resulta da narrativa, a experiéncia concreta é chamada a manifestar que o
campo do amor ¢ ilimitado, tal como vem da fides."

Esta audigdo (fides) vem da doutrina (pregacdo), que se justifica pelos gestos e
pelas palavras de Cristo, como “desvalido” na pardbola, sendo o argumento d’Esta
pessoa.

A audi¢do que sente o Samaritano vem do “ver”, escuta da voz, sem voz, do poder
sem poder do Desvalido. O sentido apologético da parabola do Bom Samaritano
(Lc 10, 25-37) justifica-se nesta audigdo.

4. A CARIDADE DO SAMARITANO: PELA DECISAO
PLESIOLOGICA

Quando ao Samaritano “se comoveram as visceras” (Lc 10, 33), toma-se a “decisio”,
que é o amor visceral, que o leva necessariamente a prestar “cuidados”.

Entao a decisao justificar-se-4 pela agdpe. O amor ao préximo e a Deus resume
o sentido da caridade cristd, a qual tem como simbolo o “fazer” do Bom
Samaritano."

Namedida em que a narrativa do Bom Samaritano procurailustrar o rosto concreto
do “amor ao préximo” e, para isso, pde condutas em oposicio, a identidade dos
personagens nio tem qualquer importancia.

Dois deles nada fazem, um terceiro faz tudo, pouco importa que se trate, de um
lado, de um sacerdote e de um levita e, do outro, de um Samaritano.

Pela decisdo caritativa, a narrativa do Bom Samaritano faz dos que se consideravam
objectos privilegiados do amor ao proximo antimodelos como sujeitos desse
amor. Ao contrario faz de quem era excluido, como objecto do amor ao préximo,
o sujeito modelo desse amor. Aqui estd o sentido do amor desinteressado, que
traduz a “decisdo agapica”.

10 Cf.R. D. BORGES DE MENESES - “Misericérdia: do termo ao conceito”, in: Mayéutica, 30
(Madrid, 2004), 411-416.

11 Cf. K. RAHNER - Je crois a Jésus Christ, traduction de l'allemand, Paris, Desclée de
Brouver, 1971, 40—-43.
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A narrativa do Bom Samaritano afirma, em fungdo de um quadro judaico de
referéncia, o que a parabola do Juizo Final, em Mateus 25, afirma em funcédo da
“decisdo agapica”.

Deveremos compreender que Mateus 25 pde, em contraste, os crentes, que
conheciam Jesus, mas ndo o serviam e os outros de fora que, sem O conhecerem,
O serviram nos menores de todos.

H4, pelo menos, um outro aspecto, no qual a narrativa do Bom Samaritano
coincide com a do Juizo Final. Trata-se de um aspecto secundario, no sentido em
que néo decorre da prépria narrativa.'?

Mas, que devo fazer para herdar a vida eterna? A resposta esta na “deisdo agdpica™
pratica o amor a Deus e ao préximo ou faz isto e viveras.

Sera vivendo o amor ao préximo que se tem acesso a vida eterna. Serd aqui que
a narrativa coincide com a do Juizo Final: “Vinde benditos de meu Pai, recebei
em heranga o Reino” (Mt. 25, 34), referindo-se aos que amaram os outros
e o serviram, os mais pequenos de todos (25, 40).

Sobre as pessoas que possuem acesso ao Reino, ndo ¢é absolutamente claro que se
trate de ndo-cristaos. Segundo a “decisdo agapica”, vivendo o amor dos outros, os
que estdo fora como o Bom Samaritano podem também ter acesso a vida eterna.

Na controvérsia que precede (Lc 10, 25-28) a narrativa do Bom Samaritano trata-
se a0 mesmo tempo do amor a Deus e do amor ao préximo.

Com efeito, na narrativa per se so se fala do “amor ao proximo”,ndo se diz que
amando o proximo se ama a Deus ou, como na narrativa do Juizo Final, que se
ama a Cristo no préoximo (Mt 25, 40-45).

Trata-se da parabola mais agnostica de Cristo, dado que o nome de Deus
desapareceu.”

Nao seria possivel reconhecer nela, como se fez durante séculos, uma certa
interpretagdo alegdrica, que identifica o Bom Samaritano com Deus ou com Cristo,
0 homem ferido (semi-morto) com a humanidade e os cuidados dispensados com
a salvacdo de Deus.

Para descrever a primeira atitude do Samaritano, Lucas (10, 33) usa o verbo
splancnizomai, que quer dizer “ser comovido em suas entranhas”.

Logo este verbo é o mesmo que se usa em 15, 30 para descrever a atitude do
Pai do Filho Prédigo. Como o Pai representa Deus, serd tentador compreender
o Samaritano, no mesmo sentido.

O Samaritano ama como Deus, onde a sua atitude e comportamento constituem
uma imita¢do do amor a Deus.

12 Cf.R.D. BORGES DE MENESES - “Na parabola do Bom Samaritano: o sentido da fruigao
pela humanizagao”, in: Mayéutica, 32 (Madrid, 2006) 393—-396.

13 Cf.R.D.BORGES DE MENESES - “O Vulneravel segundo a pardbola do Bom Samaritano”,
in: Revista de Cultura Teoldgica, 14 (S. Paulo, 2006) 9-12.
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Segundo a decisdo agapica, devemos amar a todos, ndo importa quem seja. Como
afirmava o Serméo da Montanha, assim coincide a conduta de Deus, cujo amor
se estende até aos inimigos: amai os vossos inimigos, fazei bem e emprestai sem
esperar coisa alguma em troca.

Sera grande a vossa recompensa e sereis chamados filhos do Altissimo, pois ele
¢ bom para com os ingratos e para com os maus (Lc 6, 35).

O verdadeiro comportamento do Samaritano foi de uma “perfeita comogéo”, de
baixo para cima, segundo a leitura da antropologia veterotestamentaria.

A decisao agapica do Samaritano ndo sera amar Deus no proximo, ele ama
o préximo como Deus. O Samaritano ndo sofreu uma emog¢do, mas antes uma
“comogdo das visceras”.

5. A ESPERANGA PLESIOLOGICA: PELA RECITACAO
DO SAMARITANO NO DESVALIDO

Na parabola do Bom Samaritano (Lc 10, 25-37), o Desvalido no Caminho
é a “recitacdo” do Pai das Misericordias, que determinard a missdo do Samaritano
pela comogdo das visceras (misericordia).

Segundo a parabola, toda a recitagdo far-se-4 peca apologética da missdo do
Samaritano. A recitagdo plesioldgica refere-se como novo ditame poiético, que se
expressa no: Vai e faz a misericérdia !... A parabola do Bom Samaritano é uma
narrativa plesioldgica sobre o sentido soteriolégico da proximidade do préximo,
que sabe esperar, pela “esperanga esplancnofanica”.

Dagqui se aufere que a narrativa do comportamento exemplar é um apelo e vivéncia
da conduta plesioldgica, que vive na esperanca cristd do Desvalido, onde somos
salvos.* A pardbola inspira-nos uma “elpidofania soterioldgica”, tal como refere
S. Paulo : spe salvi facti sumus (Rm 8, 24 ).

A grande novidade desta parabola de Lucas esta no sentido plesioldgico, dado
por Jesus Cristo, ao ponto de se poder dizer que aqui surge uma nova razao
procedimental, longe da razao pratica, segundo Kant, e até mesmo da discursiva de
Habermas, que poderd chamar-se de razdo poiética. Este novo ditame encontra-se
alicer¢ado na consciéncia plesioldgica, que vem do“fazer” com esmero e dedicagdo
do Samaritano ao Desvalido no Caminho, em virtude da “comoc¢io das visceras”.

A recita¢do instituida cria, para aquele que anuncia, presente e futuro. A recita¢ao
(esperanca ) estd entre a decisdo (caridade) e a audicdo (fé).

A “recitagdo soteriologica” refere o “caminho elpidofinico” do Samaritano, um
caminho que vai da audi¢do a decisdo, como uma forma nova de apresentar
a missdo dos cuidados ao Desvalido no Caminho.

14 Cf. R. D. BORGES DE MENESES — “Do Desvalido ao Samaritano: a humanizagao em
saude”, in: Eboremsia, 18 (Evora, 2005) 87-100.
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O centro elpidofanico encontra-se na misericérdia. A mesma visdo é sugerida por
Lucas (10, 37), em que o legista designa o Samaritano como aquele que usou de
misericérdia (ho poiesas to eleos). Ora, o termo eleos, em Lucas, s6 é usado noutros
lugares a propdsito de Deus e o Benedictus proclama expressamente, que ele
interveio a fim de “fazer misericérdia” (poiesai eleos) com nossos pais (Lc 1, 72).

O Desvalido no Caminho “espera” pela ajuda “desinteressada” de um Samaritano.
Ha na parabola um desejo elpidofanico, que ird terminar no encontro de Jesus
Cristo com Marta e Maria, em Betania (Lc 10, 38-42), onde a hospedagem aparece
como “desejo do outro”.”®

O amor ao proximo serd a recitagdo elpidofanica do amor a Deus. Trata-se, pois,
de uma “recitagdo plesioldgica”, que mostra uma vivéncia esplancnofanica do
Samaritano. A misericordia de um Samaritano é a “recitagdo soteriologica” de
um Desvalido, como dom elpidofinico. A parabola do Bom Samaritano vive
desta trilogia, onde se encontra o fundamento da aretologia soterioldgica, dada
nas virtudes teologais, que estdo presentes na parabola do Bom Samaritano, sob
o nome de: fé, esperanca e caridade, respectivamente.'®

A parébola do Bom Samaritano, através do anuncio da misericérdia, como dom,
refere o verdadeiro sentido das virtudes, que sdo dons de Deus-Pai, desde a fé
a caridade. A recitagdo, que a parabola professa, é uma recitagdo escatoldgica, dado
que o seu sentido ultimo se encontra na narrativa do Juizo Final, onde se afirma
o novo mandamento plesiolégico (Mt 25, 24). A pardbola do Bom Samaritano
caracteriza-se por uma “elpidofania esplancnofanica” perante o Homo Viator, em
virtude da esperanca de ser curado dos ferimentos infligidos pelos salteadores.
A narrativa é um discurso soterioldgico, justificativo do sentido dado por S. Paulo
(Rm 8, 24). Desta forma, a patrabola do Bom Samaritano expressa uma adequada
leitura de Teologia Narrativa, pela forma como esquematiza o sentido das classicas
virtudes teologicas: fé, esperanca e caridade, respectivamente.

CONCLUSAO

A parabola do Bom Samaritano descreve a forma particular de encarnagio do
amor ao proximo. Tal como, na narrativa do Juizo Final, e como narra Marcos
(9, 41), que valoriza qualquer copo d’agua dado ao menor de todos. Esta consiste
no socorro concreto prestado a pessoas em necessidade.

Talvez, sejamos levados a depreciar, se ndo o valor, pelo menos a eficicia
e a oportunidade dessa forma de amor."”

O que esta narrativa propde é o amor ao proximo, seja qual seja. Mas, por se tratar
de uma narrativa parabdlica, ndo é preciso restringir o “rosto do amor”, ao que foi
descrito simbolicamente.

15  Cf. A. DARLOP - “Misericérdia”, in: Sacramentum Mundi, IV, trad. do alemao, Barcelona,
Editorial Herder, 1977, 628-629.

16 Cf. R. D. BORGES DE MENESES - “Humanizagdo Hospitalar: pela exceléncia da
solidariedade”, in: Eborensia, (Evora, 2006) 108-112.

17 Cf. R. D. BORGES DE MENESES - “Humanizagdo em Saude: sentidos éticos”, in:
Enfermagem Oncoldgica, 27 (Porto, 2003) 45-47.
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Além disso, a realidade e a experiéncia humanas séo feitas de tal modo que sejam
quais forem os esforcos realizados ao nivel das causas, ficard sempre uma margem
ampla e inevitavel de infortinios (doengas, acidentes, soliddes, inadaptagdes,
discriminagdes, incompreensdes, irresponsabilidades, etc.) que em nada derivam
das lacunas de um sistema social, econémico ou outro.

Em func¢do desses infortinios, o modelo do Samaritano, mesmo lido da maneira
mais literal possivel, permanece inteiramente pertinente e perene.

E, em funcdo desses infortinios, o modelo do Bom Samaritano, é uma audicio,
recitacdo e uma decisdo esplancnofinicas.”®

O conceito de narrativa adverte contra o “risco”, mesmo quando se esta interessado
no proximo, de se ficar ao nivel abstracto. Enquanto nas escolas dos escribas se
podia agitar, sem fim, a bandeira da identidade do préximo, nada se tinha ainda
realizado por ele. Ndo existia um risco analogo de perder-se em especulagdes
abstractas e deslocadas sobre as transformagdes de ordem estrutural, enquanto
os individuos sofrem concretamente de miséria ou de injustica.

Serd esta uma das riquezas mais notaveis desta narrativa: operar essa espécie de
democratiza¢do do amor ao proximo, assim chamado a tomar, no quotidiano,
como no extraordindrio, formas e rostos tdo diversificados, como os dons, as
aptiddes, os recursos, a clarividéncia e a generosidade de cada um."”

A parabola do Bom Samaritano é um antncio de esperanga, de fé e de caridade,
tal como se expressam na audicdo, recitacdo e decisdo ao servigo de um Desvalido
no Caminho.

A parabolainsere-nos no mundo objectivo da “prova elpidofdnica” de um Desvalido
no Caminho perante a decisdo esplancnofdnica de um Samaritano, que se tornou
Bom, devido & misericérdia de Deus- Pai. A fé, como audi¢do esplancnofanica
nio é unicamente uma inclinac¢ao da pessoa para realidades que hio-de vir, mas
estdo ainda ausentes. As vivéncias elpidofanicas, no dia-a-dia, dos cuidados aos
Desvalidos, na berma estrada, na via da dor e do sofrimento. D4-nos ja agora algo
da realidaede esperada, e esta torna-se presente, como prova das coisas que ainda
ndo se véem. A esperanga, da recitagdo do Samaritano, atrai o futuro para dentro
do presente, de modo que aquele ja ndo é o puro ainda-néo.

18 Cf. R. D. BORGES DE MENESES - “Do Desvalido ao Samaritano: paradigma de
humanizagao em saude”, in: Enfermagem Oncoldgica, 33 (Porto, 2005) 29-32.

19 Cf. R. PARENT - “Teologia de la praxis de solidaridad”, in: Moralia, 14 (Madrid, 1992)
324-326.
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Leis da Mecanica de Newton: segundo

a leitura kantiana / The Newtonian mechanics
Laws according to Kant

Summary

Kant's interpretation of the mathematics of motion is to be found in this — Neurer Lehrbegriff
der Bewegung und Ruhe (1758) — in the form of one fundamental principle of kinematics.
None of these propositions is especially original with Kant so far as the sheer mathematics
goes, but the selection of just these motion’s propositions and Kant's proof for each of them
are at the very least strongly influenced by the special features of his critical philosophy.

Key words: Kant, philosophy.

INTRODUCAO

preocupagdo de Kant é gnoseoldgica, uma vez que o sentido estd em

determinar as condi¢des de possibilidade puras a priori do movimento.

O pensamento kantiano nao se dirige ao aspecto ontoldgico sobre a natureza
(esséncia, como principio dindmico) e sobre a causa do movimento, segundo
a fisica aristotélica. A esséncia do fendmeno cinemdtico (movimento) ¢ dada pela
Fisica Tedrica e isso sabe-o Kant.!

Segundo a filosofia da Fisica, a lei geral do movimento dd-nos a esséncia:

A ,
v=i}2})§:dedt=f'(t) ou v=f(t)

s=v.1(¢)

1 Cf.1. KANT, “Neurer Lehrbegriff der Bewegung un Ruhe (1758)", in: Gesammelte Schriften,
Band Il, Verlag von G. Reimer, Berlin, Akademie der Wissenschaft, 1912, 16-23.
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Daqui se segue que o movimento cinematico é constituido por trés variaveis ou
como uma fungao geral:

Mc = f(e,t,7)

Logo, o movimento, segundo a cinemadtica, serd um conjunto transfinito de

“pontos” (E) e “instantes” (T), intensivos (v), acto-potenciais.

A ontologia regional da Fisica determina o existir (esse) fenoménico, que é o seu
fundamento, nos “pontos-instantes variaveis” vectorialmente no concreto, como
um esse cinematicum. A coordenada mais importante do movimento cinematico
reside na vectorial pela velocidade.

Segundo Kant, para o progresso da Fisica, no dominio cognoscitivo, ¢ importante
ser necessario distinguir as limitagdes dos principios fundamentais de meros
equivocos na aplicagdo de um axioma. Logo, o valor pragmatico dos fundamentos
metafisicos, segundo Kant, pela “Dialéctica Transcendental”, ¢ o conhecimento -
Erkenntnis — de Deus, da Liberdade e da Imortalidade, o qual fornece exemplos -
Beispiele — na forma de intui¢des (Anschauungen) para ilustrar os conceitos puros
do entendimento - reine Verstandesbegriffen — das metafisicas universais.>

Kant nota que isto serd somente a doutrina metafisica da natureza corporal, que
pode fornecer as formas e principios da intuicdo externa - a priori — da sensibilidade
pelo espaco. Mas, a coordenada temporal é fundamental, em cinemadtica, porque
é ela que, em Fisica, a diferencia da Geometria, dado que o tempo é forma pura
a priori da sensibilidade interna, como Kant elabora na Estética Transcendental.

Kant ao ndo admitir a intui¢do intelectual pura e ter reduzido toda a intui¢ao
ao ambito da sensibilidade, s6 podera, assim, falar de “intui¢des puras” no plano
sensivel (espago e tempo), independentemente das intuicdes empiricas.

Kant, ao fundamentar a Fisica, redescobre, de alguma maneira, a necessidade
de um conhecimento denominado - a priori -, que se apresenta como
necessario, universal e puro (conhecimento que é totalmente independente de
toda a experiéncia) e que se aplica ao plano intelectual aos conceitos puros do
entendimento (Verstand) ou categorias.? Com este estudo procuramos estabelecer
a interpretacdo ou formulagdo kantiana para as leis do movimento na Fisica de
Newton, que o filésofo estudou, em Koenigsberg, sob orientagdo do professor
Knuzen.*

2 Cf. R. PALTER, “Kant’s Formulation of the Laws of Motion”, in: P. SUPPES, Space, Time
and Geometry, Dordrecht, D. Reidel Publisching Company, 1973, 95.

3 Cf. L. V. BURGOA, “Intuicion pura o abstracciéon formal de Kant a T. de Aquino”, in:
Pensamiento, 58 (2002), 88—89.

4 Cf. R. DUGAS, A History of Mechanics, translated by J. R. Maddon, New York, Central
Book, 1955, 35-36.
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1. LEIS GERAIS E COMPOSICAO DO MOVIMENTO
SEGUNDO KANT

Chegamos assim a considerar tal como Kant observa que a “foronomia” nao
¢ uma doutrina pura do movimento, mas, de preferéncia, uma doutrina pura da
quantidade do movimento.®

Uma proposi¢ao fundamental e particular (Lehrsatz) da “foronomia” reparte-
se entdo com a chamada composi¢do de movimentos, especialmente com
a composic¢do de dois movimentos rectilineos de um ponto material, relativamente
a um terceiro, usualmente chamado de resultante, que matematicamente se
denomina de teorema da composi¢do de velocidades (Vr = u + v). Ndo poderemos
cometer o erro de pensar que Kant estaria interessado, meramente, em elaborar
algum principio formal para compor ou para resolver os movimentos dos quais
outra proposicio foronémica (cinematica) poderia ser deduzida. Criticando
o0 “pensamento forondmico” de Kant, poderemos asseverar, a partir da Algebra, que
pelo estudo de caracteristicas das grandezas sera suficiente definir outras espécies
de grandezas, que axiomaticamente expressam as propriedades formais das leis
de composicdo para os elementos. A grandeza vectorial é fisicamente importante
porque possui as mesmas propriedades formais, quer quanto as velocidades, quer
quanto ao movimento.®

Noutro extremo, a partir de uma aproximagao formal da Algebra encontra-se
a derivacao de Newton sobre a composi¢ao dos movimentos, que é feita a partir da
primeira lei das duas leis do movimento. Do ponto de vista de Kant, a perspectiva
da demonstragao de Newton ¢ insuficiente, porque faz uso dos conceitos de inércia
e o conceito de forga F=m.a nio tem lugar na “foronomia”” Aquilo que
Kant pretendeu fazer foi mostrar que a composi¢do (Zusammensetzung) de dois
movimentos poderd ser construida a priori pela intuigdo. Assim, a constru¢ao
a priori requer uma forma pura da intuigdo e as unicas formas consideradas para
a mente humana (Gemiith) sao ora o espago, ora o tempo.

Mas, como o tempo per se pode ser representado espacialmente, a forma pura da
intuicdo espacial assume um papel central no estudo do movimento. A solugdo
de Kant para o problema da “foronomia” (pop& = movimento, usado por Leibniz
na sua teoria abstracta do movimento), mostra que dois movimentos rectilineos
de um ponto material poderd, em certo sentido, ser adicionado no espago.
A solugdo é formulada na primeira e Unica proposi¢do da “foronomia” (Kant,
1883): a composicao de dois movimentos de um ponto singular pode somente
ser pensado (gedacht werden) ao representar (vorstellen) um dos movimentos no
espaco absoluto e o outro pelo movimento equivalente de um espaco relativo com
velocidade igual e oposta.?

5 Cf. I. KANT, Kritik der reinen Vernunft, Band 1V, Akademic, Berlin, G. Reimer, 1911, 495.

6  Cf. R. PALTER, “Kant's Formulation of the Laws of Motion”, in P. SUPPES (edit.), Space,
Time and Geometry, Dordrecht, D. Reidel Publisching Company, 1973, 98.

7 Cf.1. NEWTON, Principi Matematici della Filosofia Naturale, a cura di A. Pala, Torino, Unione
Tipografica Editrice, 1965, 93-106.

8 Cf. I. KANT, “Metaphysiche Anfangsgriinde der Naturwissenschaft”, in: Kant's Werk,
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Para Kant, toda a descri¢do do movimento necessita de um referencial cinematico
(sistema de pontos materiais) ou espago relativo. Em qualquer problema,
entretanto, existird um espago relativo, cujo estado de movimento ¢ inespecifico e,
isto é, para o problema em questao, o espago relativo imével ou espago absoluto.’

Segundo Kant, em detrimento de Newton, o “espago absoluto” é um referencial
indeterminado, sendo a fun¢ao deste espago uma ideia reguladora da Vernunft.

Na prova da proposi¢do fundamental da foronomia, Kant considerou trés casos,
dependendo das descrigdes relativas de dois movimentos originais. No primeiro
caso, os dois movimentos sdo colineares e tém a mesma direc¢do; no segundo
caso, os dois movimentos sdo colineares, mas de direc¢do oposta; e, finalmente,
um terceiro caso, onde os dois movimentos ndo sido colineares. Ao que parece
a insuficiéncia légica da prova encontra-se no primeiro caso.

A prova de Kant, para o segundo e terceiro casos, faz uso da inversdo do
procedimento no espago relativo, juntamente com o principio da relatividade do
movimento.

Serd importante ver que, nestes trés casos, a adi¢do de velocidades se conceitualizar
intuitivamente, tal como aconteceu com a “adicdo das distancias”.

Aquilo que Kant pretendeu realizar foi reduzir o problema da adi¢cdo de dois
movimentos oblicuos de um ponto singular para o problema de calcular
o movimento relativo de um ponto que se move e um sistema de coordenadas
em movimento, que o problema da subtrac¢do de dois movimentos. Mas, dando
o principo da relatividade do movimento, os dois problemas sao facilmente
equivalentes, o qual se podera enunciar, segundo o mesmo Kant: Todo
o movimento, como objecto de uma experiéncia possivel, podera ser visto como
movimento de um corpo num espago, que esta em repouso ou como repouso de
um corpo e movimento do espago em direcgdes opostas com igual velocidade.'

Finalmente, a terceira orientagdo que encontramos numa perspectiva critica na
prova do apelo para que seja a mesma regra para as determinagdes em que o ponto
em movimento estd localizado no sistema de coordenadas em movimento.

A minha interpretacdo critica (gnoseoldgica) da “prova foronémica” de Kant
apresenta uma consequéncia interessante, que se apresenta ndo como dificil
para formular uma analogia relativista da prova. Ndo parece incompativel com
a ideia de espago absoluto de Kant e com o principio da relatividade restrita de
Einstein.!"

Gesammelte Schriften, Berlin, Akademie der Wissenschaften, Band 1V, Berlin, Verlag
G. Reimer, 1911, 478—479.

9 Cf. B. RUSSEL, The Principles of Mathematics, London, G. Allen and Unwin Ltd, 1956,
458-460.

10  Cf.I. KANT, “Neurer Lehrbegriff der Bewegung und Ruhe (1758)", in: Kant's Gesammelte
Schriften, Band I, Berlin, Verlag von G. Reimer, 1912, 20-23.

11 Cf. V. FOCK, The Theory of Space, Time and Gravitation, translated by N. Kemmer, New
York, Macmillans, 1964, 20—25.
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Assim, na cinematica classica, esta implicitamente assumido que existe um tempo
universal e unico para todos os observadores, em todos os referenciais, em estado
de movimento uniforme, rectilineo ou em repouso.

A vpartir da mesma proposicdo segue-se directamente que as velocidades
V= de/dt determinam as mesmas regras da adi¢do das distdncias, sendo o tempo
0 mesmo para todos os observadores (t = t’), de acordo com o grupo de
transformacdo de coordenadas de Galileu."?

Assim, diremos que a inversdo de Kant, sobre o procedimento do espaco relativo,
se determina como representacdo intuitiva da composigio do movimento,
relativisticamente se formos capazes de compreender “intuitivamente” a adigdo
das distancias num espa¢o de Lobachevski (estrutura geométrica hiperbdlica)."

Tem sido discutida a possibilidade de uma intui¢cdo do espago ndo-euclidiano,
porque recentes estudos experimentais do espago visual biocular sugerem que
este se torna possivel numa curvatura negativa. Mas, as leis gerais e o teorema
de composi¢ao de velocidades receberam pelas categorias da Verstand, uma
formalizagao pelos juizos sintéticos a priori, onde se fundamentam. Na foronomia,
admitir um espago absoluto, isto é, um espago que, por ndo sermaterial, também
ndo podera ser objecto da — Erkentnis —, como dado em si,significa algo que nem
per se, nem nas suas consequéncias — como movimento noespago absoluto - se
pode percepcionar em vista da possibilidade da experiéncia, aqual devera ser
estabelecida sem ele. O espago absoluto nada ¢ “em si”, ndo é um- Objekt —, mas
significatodo o espago relativo, que sempre podera ser pensadoalém do espago dado
e que eu fago retroceder até ao infinito para la de todo oespaco, como a um espago
que este encerra e no qual posso admitir o primeiro comomével.9 Considerar
0 espago como uma coisa real é confundir a generalidade légica deum espago
empirico, enquanto ai contido, com o qual posso comparar todo o espagoempirico
com uma generalidade fisica.A “mobilidade” de um objecto no espago nio se
pode conhecer a priori,somente pensar.Como refere Selvaggi, sobre o conceito
de espago, no ambito do idealismo deKant: “nec ipse negat rem in se, sed illam
absolute incognoscibilem declarat:spatium et tempus non sunt nisi formae a priori
pure subiecti cognoscentis et, magisin particulari, intuitiones purae sensus externi
(spatium) et sensus interni seuimaginationis (tempus). Per has formas subjectivas,
data amorpha, quae sensatioin sua passivitate recipit, primo informantur et
ordinantur; et per eas fundaturpossibilitas scientiae mathematicae, scilicet
geometricae, quae considerat res ut extensas, et arithmethicae, quae illas considerat
ut sucessionem habentes in série numerica”.10 (Selvaggi (1959), p. 106 )Kant nao
so rejeita a realidade absoluta do espago e do tempo, propugnada porNewton,
como também considera todo o valor transcendental do conhecimento,afirmando
terem espaco e tempo as condi¢des subjectivas do conhecimento.Kant nega que
0 espago e o tempo sejam, propriamente ditos, conceitos dointelecto ou categorias
da razdo, que niao possuem propriedades do conceito universal, que se predica

12 Cf. J. ARAUJO MOREIRA, Fisica Cléssica, para aplicagbes médicas e bioldgicas, Lisboa,
Fundagao Calouste Gulbenkian, 1980, 35-48.

13 Cf. M. STRAUSS, Modern Physics and its philosophy, Dordrecht, D. Reidel Publishing
Company, 1972, 168—-169.
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de muitos. Kant reafirma a origem empirica destas intui¢des, negando néo ser
possivel queaquelas derivem a partir da experiéncia, como sendo condigdes
universais,necessarias e a priori.O espago apresenta-se como uma intui¢do pura
a priori da sensibilidade externa, tal como se indica pela Estética Transcendental.
Kant refere-se ao espacofisico ou ao imagindrio, como ser de razdo, o qual se
fundamenta na intuicdoextensiva e correlativa dos corpos fisicos. A foronomia
¢ uma concep¢do mecanica restritiva que nao vingou, tendo sido adesigna¢ao de
Cinematica que se manteve desde Galileu e Newton para definir ocapitulo que
trata do movimento, independentemente das causas que o originam.Convém
lembrar que a “foronomia” de Kant surgiu como critica a teoria abstractado
movimento de Leibniz, ndo tendo, pois, aperfeicoado o pensamento de Newton.

2. FUNDAMENTOS A PRIORI DAS PROPOSIGOES
FORONOMICAS

Segundo Kant, visto a “mobilidade” de um objecto no espago nio se poderconhecer
a priori e sem o ensinamento da experiéncia, ela nem foi incluida na -Kritik
der reinen Vernunft — entre os conceitos puros do entendimento. Este conceito,
enquanto empirico, podia encontrar o seu lugar unicamente numa ciéncia da
natureza que, enquanto metafisica aplicada, se ocupa de um conceito fornecido
pela experiéncia embora segundo principios a priori. Naturalmente que alguém
encontra prazer em referir as trés partes do teorema geral da foronomia pelo
esquema da divisdo de todos os conceitos puros do entendimento (Verstand) sub
specie. Pela divisdo do conceito de quantidade,observard que, dado o conceito
de uma grandeza conter sempre o da composi¢do do homogéneo, a teoria da
composicao dos movimentos é, a0 mesmo tempo, a pura teoria quantitativa da
mesma e segundo os trés momentos do movimento que o espago proporciona:
o da unicidade da linha e da direcgdo; o da pluralidade das direc¢gdes numa so6
e mesma linha e, por fim, o da totalidade das direc¢des e igualmente das linhas
segundo as quais o movimento pode ocorrer. Assim, tem a determina¢ido de
todo o movimento possivel como quantum, muito embora a A quantidade dos
movimentos - num ponto movel — consista apenas na velocidade.

Segundo a perspectiva kantiana, construir o conceito de um movimento composto
serd representar a priori, na intui¢do, um movimento enquanto ele resulta da
reunido num movel de dois ou mais movimentos.

Assim, segundo a Analitica Transcendental, o movimento e seus graus,
gnoseologicamente segundo Kant, fundamentam-se nas categorias do
entendimento, quando unificadas pelo esquematismo da Verstand, levando-nos
aos juizos sintéticos a priori, onde se fundamentam os conceitos de movimento,
velocidade e de espaco.A intuigdo pura a priori orienta-nos da Estética a Analitica
Transcendentais.Para a constru¢ido dos conceitos exige-se que a condigdo da sua
representacdo ndo se va buscar a experiéncia. Também néo se pressupdem certas
forgas, cuja existéncia se pode derivar apenas da experiéncia ou, em geral, que
a condigdo da construcdo nao deva ela propria ser um conceito que nio pode dar-
se a priori na intuigdo como, por exemplo, o de causa e efeito, ac¢do e reac¢io.
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Independentemente dos dados locativos que se referenciam no conceito de
movimento, segundo Kant, teremos que salientar que este depende do espago
e do tempo ao ponto de ser considerado como forma pura da sensibilidade, quer
externa, quer interna, para o espago e para o tempo, respectivamente. O movimento
locativo, que é estudado na foronomia, é uma forma de intui¢do empirica, que
posso pensar mas nao conhecer. Aqui fica claro que a concepgdo forondémica
de Kant se manifesta como descrigdo gnoseoldgica, sendo impossivel uma
fundamentacio ontoldgica para o movimento, até porque este, para se constituir
pela Analitica Transcendental, como juizo sintético a priori, necessita da tabela
das categorias, tornando-o pela Verstand como algo de pensado, esquecendo
o movimento cinematico.Na verdade, Kant considera dentro do movimento
locativo varias espécies, as quais poderdo ser “rotatérios” (sem mudanga de
lugar) ou “progressivos”. Estes, porém, poderdo compreender o espaco ou ser
movimentos limitados a um espago.

A primeira espécie pertencem os movimentos em linha recta ou também em
linha curva, que néo retornam a si mesmos; a segunda, surgem os movimentos
que retornam a si mesmos. Os tltimos sdo os circulares ou oscilatdrios, isto é,
movimentos em circulo. Os primeiros percorrem o mesmo espago sempre na
mesma direc¢do. Os segundos, alternadamente e em sentido contrario, sdo como
péndulos que oscilam. Aos dois graus de movimento pertence ainda a vibragéo
- motus tremulus —, que ndo é um movimento progressivo de um corpo, mas
movimento alternativo de uma matéria que néo alterard o seu lugar.

Na foronomia, admitir um espago absoluto, isto ¢, um espago que, por ndo ser
material, também ndo podera ser objecto da — Erkentnis —, como dado em si,
significa algo que nem per se, nem nas suas consequéncias — como movimento no
espago absoluto - se pode percepcionar em vista da possibilidade da experiéncia,
a qual deverd ser estabelecida sem ele. O espago absoluto nada é “em si”, ndo é um
- Objekt -, mas significa todo o espaco relativo, que sempre podera ser pensado
além do espago dado e que eu fago retroceder até ao infinito para 14 de todo
0 espago, como a um espago que este encerra e no qual posso admitir o primeiro
como movel.

Considerar o espago como uma coisa real é confundir a generalidade ldgica de um
espago empirico, enquanto ai contido, com o qual posso comparar todo o espago
empirico com uma generalidade fisica.

A “mobilidade” de um objecto no espago nio se pode conhecer a priori, somente
pensar.

Como refere Selvaggi, sobre o conceito de espago, no ambito do idealismo de Kant:
“nec ipse negat rem in se, sed illam absolute incognoscibilem declarat:

spatium et tempus non sunt nisi formae a priori pure subiecti cognoscentis
et, magis in particulari, intuitiones purae sensus externi (spatium) et
sensus interni seu imaginationis (tempus). Per has formas subjectivas,
data amorpha, quae sensatio in sua passivitate recipit, primo informantur
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et ordinantur; et per eas fundatur possibilitas scientiae mathematicae,
scilicet geometricae, quae considerat res ut extensas, et arithmethicae,
quae illas considerat ut sucessionem habentes in serie numerica”. (
Selvaggi, 1959, p.106 )

Kant néo so rejeita a realidade absoluta do espago e do tempo, propugnada por
Newton, como também considera todo o valor transcendental do conhecimento,
afirmando terem espago e tempo as condi¢des subjectivas do conhecimento.

Kant nega que o espago e o tempo sejam, propriamente ditos, conceitos do intelecto
ou categorias da razdo, que ndo possuem propriedades do conceito universal, que
se predica de muitos. Kant reafirma a origem empirica destas intui¢oes, negando
nao ser possivel que aquelas derivem a partir da experiéncia, como sendo condi¢des
universais, necessdrias e a priori. O espago apresenta-se como uma intuicdo pura
a priori da sensibilidade externa, tal como se indica pela Estética Transcendental.
Kant refere-se ao espaco fisico ou ao imagindrio, como ser de razio, o qual se
fundamenta na intuicdo extensiva e correlativa dos corpos fisicos.A foronomia
é uma concep¢do mecénica restritiva que néo vingou, tendo sido a designacio de
Cinematica que se manteve desde Galileu e Newton para definir o capitulo que
trata do movimento, independentemente das causas que o originam.

Convém lembrar que a “foronomia” de Kant surgiu como critica a teoria abstracta
do movimento de Leibniz, ndo tendo, pois, aperfeicoado o pensamento de Newton.

3. SENTIDO DAS PROPOSICOES FORONOMICAS

Segundo Kant, visto a “mobilidade” de um objecto no espago nio se poder
conhecer a priori e sem o ensinamento da experiéncia, ela nem foi incluida na
- Kritik der reinen Vernunft — entre os conceitos puros do entendimento. Este
conceito, enquanto empirico, podia encontrar o seu lugar unicamente numa
ciéncia da natureza que, enquanto metafisica aplicada, se ocupa de um conceito
fornecido pela experiéncia embora segundo principios a priori.

Naturalmente que alguém encontra prazer em referir as trés partes do teorema
geral da foronomia pelo esquema da divisdo de todos os conceitos puros do
entendimento (Verstand) sub specie. Pela divisdo do conceito de quantidade,
observara que, dado o conceito de uma grandeza conter sempre o da composi¢ao
do homogéneo, a teoria da composi¢ao dos movimentos é, a0 mesmo tempo,
a pura teoria quantitativa da mesma e segundo os trés momentos do movimento
que o espago proporciona: o da unicidade da linha e da direc¢ao; o da pluralidade
das direc¢des numa s6 e mesma linha e, por fim, o da totalidade das direc¢oes
e igualmente das linhas segundo as quais o movimento pode ocorrer. Assim, tem
a determinac¢do de todo o movimento possivel como quantum, muito embora
a quantidade dos movimentos — num ponto mével - consista apenas na velocidade.

Segundo a perspectiva kantiana, construir o conceito de um movimento composto
serd representar a priori, na intui¢do, um movimento enquanto ele resulta da
reunido num movel de dois ou mais movimentos.
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Assim, segundo a Analitica Transcendental, o movimento e seus graus,
gnoseologicamente segundo Kant, fundamentam-se nas categorias do
entendimento, quando unificadas pelo esquematismo da Verstand, levando-nos
aos juizos sintéticos a priori, onde se fundamentam os conceitos de movimento,
velocidade e de espaco.

A intuigdo pura a priori orienta-nos da Estética & Analitica Transcendentais. Para
a construgdo dos conceitos exige-se que a condi¢do da sua representagdo nio se
va buscar a experiéncia. Também ndo se pressupdem certas forgas, cuja existéncia
se pode derivar apenas da experiéncia ou, em geral, que a condi¢do da construgio
ndo deva ela prépria ser um conceito que ndo pode dar-se a priori na intuigdo
como, por exemplo, o de causa e efeito, ac¢do e reac¢io.

Independentemente dos dados locativos que se referenciam no conceito de
movimento, segundo Kant, teremos que salientar que este depende do espago
e do tempo ao ponto de ser considerado como forma pura da sensibilidade, quer
externa, quer interna, para o espago e para o tempo, respectivamente.

O movimento locativo, que é estudado na foronomia, é uma forma de intui¢ao
empirica, que posso pensar mas ndo conhecer. Aqui fica claro que a concepgao
foronémica de Kant se manifesta como descri¢ao gnoseoldgica, sendo impossivel
uma fundamentagdo ontoldgica para o movimento, até porque este, para se
constituir pela Analitica Transcendental, como juizo sintético a priori, necessita
da tabela das categorias, tornando-o pela Verstand como algo de pensado,
esquecendo o movimento cinematico.

Na verdade, Kant considera dentro do movimento locativo varias espécies, as
quais poderdo ser “rotatdrios” (sem mudanga de lugar) ou “progressivos”. Estes,
porém, poderdo compreender o espago ou ser movimentos limitados a um espago.
A primeira espécie pertencem os movimentos em linha recta ou também em
linha curva, que néo retornam a si mesmos; a segunda, surgem os movimentos
que retornam a si mesmos. Os ultimos sdo os circulares ou oscilatdrios, isto ¢é,
movimentos em circulo. Os primeiros percorrem 0 mesmo espago sempre na
mesma direc¢do. Os segundos, alternadamente e em sentido contrario, sdo como
péndulos que oscilam. Aos dois graus de movimento pertence ainda a vibragdo
- motus tremulus -, que ndo é um movimento progressivo de um corpo, mas
movimento alternativo de uma matéria que nio alterard o seu lugar.

4. FUNDAMENTAGAO METAFISICA DAS LEIS DO
MOVIMENTO

A arquitectura do conhecimento do fendmeno mével, em Kant, é determinada por
duas consideragdes: por um lado, a tabela das categorias (quantidade, qualidade,
relacdo e modalidade), que, segundo o filésofo, torna exaustivas as determinagdes
possiveis a priori ou especificagdes de qualquer conceito de movimento ou da
matéria in genere, e, por outro, o conteudo deste conceito inicial e geral de matéria,
que é requerido em ordem a ser alguma coisa definida ou especifica. A avaliagdo
do papel central, que a tabela das categorias desempenha aqui, na filosofia de
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Kant, é o objectivo deste ensaio baseado na Kritik der reinen Vernunft, onde
o filésofo considera o movimento como caracteristica da matéria, que a doutrina
metafisica da substancia corporal toma como ponto de partida.'" Assim, a matéria
¢ antes de mais objecto do sentido externo e este sentido s6 pode ser afectado pelo
movimento (Bewegung). Kant considera que a determinagdo fundamental (die
Grundbestimmung) da matéria serd o movimento (Bewegung). Esta interpretagio,
nao correcta, segundo os comentadores de Kant (a partir de 1883), nao
é meramente uma questdo de defini¢do, podendo ser considerada uma asser¢do
contingente e derivada, dependente da plausibilidade e que é determinada pelos
ultimos resultados em fisiologia da percepgao.

Kant adianta que a mobilidade dos corpos é um conceito empirico, dado que ele
pressupde a percep¢ao de alguma coisa, que se move."”

Presumivelmente, o que Kant queria dizer era que, na linha do seu pensamento,
seria uma prova a priori de que o movimento ¢ fundamental para os corpos.
Entretanto, uma espécie de corpos, como os localizados essencialmente num
espago-tempo quadri-dimensional, afirma-se pelo invariante espacio-temporal de
Minkowski:

ds* = dx* + dy* + dz* -c*dr?

Isto torna dificil ver porque o estado de movimento de um corpo é qualquer sentido
a priori mais do que a sua localizagdo no espago-tempo. Assim, é verdade que o uso
dos referenciais quadridimensionais ndo é completamente natural na cinematica
classica (newtoniana), como sdo fundamentais em cinemadtica relativistica.'®

Kant apresenta o estudo do movimento como intuicdo de todas as outras
propriedades do movel. Assim, Kant descreve o movimento (Bewegung) como
relativo, e nenhum corpo esta em repouso. De alguma forma critica o pensamento
de Leibniz que associa o espa¢o, a matéria e o tempo ao movimento, dando
a entender que o movimento se apresenta como uma questdo insoluvel. Se Kant,
na Estética Transcendental, postula que o espago e o tempo sdo formas puras
a priori da intuicdo (externa e interna) respectivamente” para a construgao
intuitiva do movimento, entdo teremos simultaneamente as duas formas puras
a priori da sensibilidade externa (espago) e interna (tempo).

A posi¢do kantiana no - Metaphysiche Anfansgriinde der Naturwissenschaft -
(IV, Akademie, 467-479) apresenta uma outra interpretacio para o movimento
e suas propriedades, que este denominou de - foronomia — Mas, I. Newton, logo
no prefacio ao - Philosophiae Naturalis Principia Mathematica — apresenta as leis
do movimento, ou leis mecénicas, como da ac¢do da reac¢io, ou:

F:m.a

14 Cf.l. KANT, Kritik der reinen Vernunft, Band 1V, Berlin, Verlag von G. Reimer, 1911, 137-149.

15 Cf. Ibidem, IV, 482

16  Cf. A. DIAS GOMES, A Relatividade de A. Einstein, Lisboa, S& da Costa, s/d, 30-45.

17 Cf. 1. KANT, Kritik der reinen Vernunft, in: Gesammelte Schriften, Band 1V, Berlin, Verlag von
G. Reimer, 1911, 60-75.
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A lei do paralelograma, para a adi¢do de velocidades, Kant em — Neuer Lehrbegrift
der Bewegung und Ruhe (1758), designa-a como lei fundamental da “foronomia”.

Naturalmente, que, segundo Newton, sera o movimento e a forga discutidos sob
uma forma axiomatica, tal como o refere: “the moderns, rejecting substantial
forms and occult qualities, have endeavoured to subject the phenomena of nature
to the laws of mathematical”.!®

Por outro lado, para Kant, o sucesso destacado dos fisicos matematicos e, de modo
especial para o proprio Newton, requere uma explicagdo em termos de certas
insuficiéncias fundamentais das faculdades do conhecimento humano sobre
a intuicdo e sobre o entendimento (Verstand).

A explicagio de Kant serd que os fisicos matematicos descobriram que
a necessidade de uma sintética disciplina - a priori -, que se denominard de
“ciéncia da natureza”, realizada fora de um processo de constru¢do matematica,
¢ fundada ulteriormente na “intui¢do pura”.

Daqui se aufere, segundo Kant, que o problema inicial dos fundamentos da ciéncia
da natureza podera demonstrar que o movimento é “grandeza” genuina, que
significa que os movimentos podem, perante grandezas espaciais ou temporais, ser
adicionados ou subtraidos, tal como se encontra na equagdo geral do movimento:

E=v.f(1)"

A critica kantiana a esta lei fundamental da cinematica restringe-se ao dominio
gnoseoldgico, deixando de lado o esse ou a forma de existir do movimento
cinematico. Aponta-o como um conjunto de grandezas, mas néo refere a natureza
das mesmas. Assim Kant ndo atingiu o fundamento ontoldgico da lei geral do
movimento.*

Criticando Kant, ontologicamente, poderemos afirmar que o movimento
¢ a passagem continua e sucessivo-fluente (espa¢o e tempo) da intensivamente
(velocidade) do mével do (P - I),, ao (P - I),,,. Serd um fieri espacio-temporal
intensivo ou forma progressiva do existir relativamente em (P - I), onde surge
0 movimento, ontologicamente, como acto-potencial.

Enquanto que Kant fixa o “movimento” no ambito da intuicdo pura a priori,
dada pelo esquematismo no entendimento, pela Analitica Transcendental, pela
categoria da “Grandeza” referimos que posso inteligir, mas ndo conhecer per se o
movimento.

18 Cf. I. NEWTON, Principia Mathematica Philosophiae Naturalis, translated from latin,
Berkeley, University Press, 1946, XVII.

19 Cf. H. REICHENBACH, Philosophy of Space and Time, translated from german, New York,
Dover, 1958, 10-25.

20 Cf. R. D. BORGES DE MENESES, “Teoria do Juizo segundo Kant”, in: Humanistica e
Teologia, 23 (2002), 220-221.
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CONCLUSAO

Os mesmos juizos sintéticos a priori que fundamentam, em definitivo, a fisica
classica de Newton, segundo Kant, sdo, antes de tudo, juizos a priori (universais
e necessarios), mas somente sintéticos, enquanto devem fundamentar
o caracter progressivo do conhecimento da cinemdtica (leis gerais, universais
e necessarias), que tornam a Fisica, segundo o pensar kantiano, como possivel
gnoseologicamente.”'

Na fisica classica, sdo possiveis os Juizos Sintéticos, porque sdo principios que
subsumem os fenémenos sob conceitos puros do entendimento (Verstand),
transformando-se num sistema natural. Este sistema precede todo o conhecimento
empirico da natureza. Quando definido num sistema a priori, entdo sera
determinado como ciéncia pura da natureza fisica no caso do movimento.

Desta sorte, os Juizos Sintéticos podem ser juizos da experiéncia, que nos
ensinam como determinadas coisas sdo construidas, mas jamais como elas devam
necessariamente ser assim e nao possam ser constituidas de outro modo, como se
pode verificar pela lei geral do movimento.*

A fungdo cognoscitiva caracteriza-se no Juizo Sintético a priori como grau
maximo do conhecimento objectivo. Assim, os Juizos Sintéticos sdo tais que, em
virtude do predicado, vdo além do conceito do sujeito, uma vez que aquele contém

algo que nao ¢ pensado no conceito ultimo lS =v.f (1 )J

O entendimento (Verstand) capta os fendmenos no espago e no tempo, no caso
da cinematica e da-lhes uma forma, submete-as as categorias e da-lhes caracter
objectivo. A representacdo sO possui esse quando informado e integrado no
conceito puro. Para nds, este esse é ontoldgico, em Kant é gnoseologico.

Segundo o filésofo da “Aufklirung”, temos conhecimentos (juizos) em que
intervem universalidade e necessidade bem como as condigdes de possibilidade.
Claro serda que isso nao pode proceder da experiéncia, devera o provir de outra
fonte a priori, tornando o movimento cogniscivel (v = e/,-).”

Mas, esta experiéncia “formada” inclui, para o mesmo Kant, a forma imposta
pelo sujeito e é o0 que ja se encontra no plano da sensibilidade, na qual a intuigdo
pura interna (tempo) configura ou “con-forma” os dados das impressoes sensiveis
(intuigdes empiricas) dos instantes concretos (tempo positivo). A ligagdo entre
0 espago e o tempo, pela velocidade, origina uma representagdo do movimento,
que é dada numa categoria do entendimento (Verstand) tornando possivel um
juizo cinemadtico a priori, universal e necessario: v = f(f).

21  Cf.1. KANT, Prolegomena to any Future Metaphysic, translation from german, Manchester,
University Press, 1966, 39-40.

22 Ibidem, 40-42.

23 Cf.J. W. KANE; M. M. STERNHEIM, Physics, New York, J. Wiley and Sons, 19883, 6-11.
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Kant conseguiu fazer uma interpretacio da Cinemdtica Classica o que ji ndo
é possivel para a Mecénica Relativista de Einstein, nem para a Fisica Quantica.
Aqui Kant teria de fazer uma nova extensédo do juizo a priori. Apenas conseguiu
uma fundamentagdo gnoseoldgica da Cinemadtica Cldssica.Mas, a dindmica
estudaria o movimento como qualidade da matéria. A Mecénica interessa
—e sepelas relagdes externas entre objectos fisicos, que se movem dinamicamente
e seexpressam pela categoria da relagdo. Tudo isto surge na procura de um
vinculo entrea Kritik der reinen Vernunft e as Metaphysische Anfangsgriinde
derNaturwissenschaft, tal como aparece na fenomenologia que se ocupa do
movimentoou do repouso da matéria, perante os sentidos externos, pela categoria
damodalidade, no intuito de estabelecer nexo entre as teorias fisicas de Kant e de
Newton. Contudo, deveremos criticar esta fenomenologia, dado que a Mecénica
integra, per se, dois capitulos, a saber, a “foronomia” (cinematica) e a Dinamica.
O esquema de Kant ndo estd de acordo com as teorias axiomaticas e formalizadas
da Mecanica de Newton. A foronomia, segundo a légica formal, é isomorfismo
da Mecéanica.O esquematismo kantiano, para fundamentar a mecénica de
Newton, ndo se aplica na fundamenta¢do da Mecanica Relativista e também sera
ultrapassada pela fenomenologia da Mecanica Quéntica.
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Summary

The authors address the issue of motivationin their scientific work. They provide theoretical
points regarding the way we understand motivation. The work deals with the context
of a relationship between internal motivation and the factors that have the potential to
influence internal motivation. The work focuses on the ways to achieve optimal survival
and wellbeing through presented psychological techniques.
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UvoD

lovo motivacia ma svoj povod v latin¢ine — movere a v preklade znamend

hybat. Ludska bytost ma vdaka svojej biologickej a psychickej dispozicii

predpoklad fungovat na zaklade vnutornych pohnutok, ktorymi si sami
vyhodnocujemeto, ¢o chceme, pripadne ¢o potrebujemerobit (Koptiva, Novackova,
Nevolova, Koptivova, 2008). ,,Motivdcia je intrapsychicky proces, ktory md svoj
zdroj vo vniitornej a vonkajsej situdcii individua.“ (Nakonecny, 1997). Véeobecna
tedria, ktora by motivaciu popisovala jednotnym sposobom doteraz nebola
prijatd a jednotlivé psychologické smery k nej pristupuja z roznych perspektiv
(Nakonecny, 1997). Zlozita interakcia prebiehajiica na urovni komunikacie
medzi vnatornymi motiva¢nymi stavmi a jednotlivymi vlastnostami vonkajsich
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cielovych objektov vytvara podstatu motivacie, ktord taktieZ prebieha na tirovni
interakcie medzi vonkajsou ponukou, takzvanymi incentivami a motivmi.
Emécie hraju v tomto procese ddlezitu ulohu, pretoze spravanie sa jednotlivca
je vidy smerované k dosahovaniu prijemného a vyhybaniu sa neprijemnému
(Nakone¢ny, 2004). Jadro emociondlnej podstaty motivacie zdoraziuje aj
Maslow vo svojej pyramide potrieb, pretoZze samotné spravanie je motivované
odstraiiovanim neprijemného deficitu s cielom dosiahnut prijemné uspokojenie.
Docielenie prijemného uspokojenia je emociondlny stav, ktory moze mat réoznu
intenzitu prijemnosti (Ri¢an, 2005). Vedecka stadia pojednéva o psychologickych
dilemach motivacie v jednotlivych oblastiach zivotnej praxe.

INTRODUCTION

The word motivation has its origins in Latin - movere and it is translated as ‘to
move.” Thanks to their biological and psychological disposition, a human being
has the precondition to function on the basis of internal motives, by which
we evaluate for ourselves what we want or need to do (Koptiva, Novackova,
Nevolova, Koptivova, 2008). ,,Motivation is an intrapsychic process that has its
source in the internal and external situation of an individual“ (Nakonecny, 1997).
A general theory that would describe motivation in a uniform way has not yet
been adopted and individual psychological directions approach it from different
perspectives (Nakonec¢ny, 1997). The complex interaction taking place on the level
of communication between internal motivational states and individual properties
of external target objects creates the essence of motivation, which also takes place
on the level of interaction between external offers, the so-called incentives and
motives. Emotions play an important role in this process, because an individual’s
behaviour is always directed towards achieving pleasure and avoiding the
unpleasant (Nakonec¢ny, 2004). The core of the emotional nature of motivation
is also emphasised by Maslow in his pyramid of needs, because the behaviour
itself is motivated by the elimination of an unpleasant deficit in order to achieve
pleasant satisfaction. Achieving pleasant satisfaction is an emotional state that can
have different intensity of pleasure (Ri¢an, 2005). The scientific study deals with
the psychological dilemmas of motivation in individual areas of life practice.

PROBLEMATIKA VNUTORNEJ MOTIVACIE

A DOSAHOVANIA ZIVOTNEJ SPOKOJNOSTI / ISSUES
OF INTERNAL MOTIVATION AND ACHIEVING LIFE
SATISFACTION

Jednou z determinant motivacie je vnitorna motivacia. Zahrna v sebe prirodzeny
sklon k asimildcii, spontdinnemu zaujmu a exploracii, ktoré su dolezitymi
stavebnymi prvkami pre kognitivny vyvoj a spoloc¢ensky rozvoj (Deci, Ryan,
2000). Vnutorna motivacia patri taktiez k velmi dolezitym zdrojom pre zachovanie
a podporu vitality a chuti napredovat, rozsirovat si Zivotné obzory, prijimat nové
informadcie a nechat sa nimi inSpirovat (Csikszentmihalyi & Rathunde, Ryan, In
Deci, Ryan, 2000). S naplfianim vnutornej motivécie suvisi aj samotné naplnenie
Zivota a pristup k jeho prezivaniu vo vSetkych jeho psychologickych suvislostiach.
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Hoci napliianie vnutornej motivécie je su¢astou nasej genetickej vybavy, nevhodné
zivotné podmienky, nedostato¢na stimulacia a nedostatok zaujimavych podnetov
ju maju predpoklad narusit.

Vnutornd motivacia je velmi tzko prepojena s fudskymi potrebami (zdkladnymi
a aj druhotnymi) a s ¢innostami, ktoré v svojej podstate ani nemusime
povazovat za atraktivne ¢i zaujimavé, no napriek tomu ich vyhodnocujeme ako
spravne a potrebné. Pre vnutorni motivaciu su taktiez dolezité interiorizované
hodnoty a pritomnost dolezitych zivotnych komponentov, medzi ktoré patri
zmysluplnost, spolupraca, slobodna volba a spitna vizba (Kopfiva, Novackova,
Nevolovd, Koprivova, 2008). Autori $tidie Ryan a Grolnick (In Deci, Ryan, 2000)
vyhodnotili u $tudentov, ktorym prednasali ucitelia prejavujici nezaujem, nizsiu
uroven vnutornej motivacie, ¢im sa podporila hypotéza, Ze socialne prostredie
disponuje schopnostou podpory alebo eliminacie vnutornej motivacie na zéklade
podnecovaniavnutornych psychologickych potrieb. Dalej vo svojej $ttdii uvddzajt,
ze je velmi uzky vztah medzi napliiovanim potrieb autonémie a sebakompetencii
a droviou vnutornej motivacie. (Deci, Ryan, 2000). Ludsky mozog je schopny
plnohodnotnej ¢innosti hlavne za predpokladu, Ze v nej vidi zmysel, a kedze
samotna zmysluplnost je do zna¢nej miery individudlna zalezitost, kazdy ¢lovek
pristupi k jednotlivym nahliadanym perspektivam odlisne. K naplneniu zmyslu
slazi povedomie, Ze to ¢comu sa venujeme, dokdzeme vyuzit v relativne blizkej dobe
nasho zivota a aj samotny dolezity pocit, Ze sme na nieco prisli, porozumeli a naucili
sa nieco nové (Koptiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2008). Problematike
zmyslu v [udskej existencii sa venoval vo svojom rozsiahlom celozivotnom diele aj
V. E. Frankl, ktory na napliianie zmyslu Zivota nahliada prostrednictvom hodnét
(Frankl, 1996). Podobne ako pre teoreticky ramec nahliadania na motivaciu
plati aj pre koncept zmyslu existencie, Ze jej teoretické uchopenie nie je jednotné.
I. D. Yalom rozumie zmyslu vyhradne z existencidlneho pohladu. Znamena to, Ze
podla neho Zivotu chyba konec¢ny ciel a zmysel. Aby sa ¢lovek dokdzal vyrovnat
s fenoménmi, v ktorych absentuje zmysel, je potrebné sa iniciativne zapojit do
sebou vytvoreného zmyslu zivota. Yalom nachddza zmysel v obraze vlastnej
osoby, ktora sa projektuje do sveta (Yalom, 1980, in Tavel, 2000). Pre autorov
psychologickej literatury ako Halama, Ktivohlavy a Boro$ su ohniskom zmyslu
zivota hodnoty (Halama, 2007, Ktivohlavy 2006, Boros, 2000). Kfivohlavy (2006)
deli hodnoty na cielové a instrumentalne. In$trumentdlne hodnoty chape ako
hodnoty viazuce sa k podnecovaniu aktivity. Autori Poliach a Salbot spominaju
fenomén kultirne preferovanych a zdielanych hodnot pred hodnotami Zivymi
a subjektivnymi (Poliach, Salbot, 2007).

TRI DIMENZIE (ROVINY) MOTIVACIE / THREE
DIMENSIONS (LEVELS) OF MOTIVATION

Rizicka pod motivaciou ¢loveka rozumie ,stibor Cinitelov predstavujiicich hnacie
sily jeho cinnosti, ktoré usmerniujii jeho jednanie a prezivanie. Su to dynamické
tendencie osobnosti cloveka“ (Razicka, 1992). Pre motivaciu je charakteristické, ze
urcuje uroven aktivacie, smerovanie a pretrvavanie spravania. V tejto suvislosti
mozno hovorit o troch dimenzidch (troch rovindch) motivacie. ,,Jednd sa o dimenziu
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smeru, dimenziu intenzity a dimenziu stdlosti“ (Visnovsky, 2000). Dimenzia smeru
je reprezentovand orientaciou cinnosti cloveka urcitym konkrétnym smerom
a zaroven odvracanim ¢innosti od inych moznych smerov. Jednoducho povedané
»chcem to a to“ alebo ,netuzim po tamtom® Dimenzia intenzity vyjadruje
usilie jedinca o dosiahnutie daného ciela. V rovine prezivania je to vyjadrené
slovnymi obratmi od ,,celkom by som chcel az po ,,velmi tizim po...“. Poslednou
dimenziou je dimenzia stalosti (persistencie), ktora sa prejavuje mierou schopnosti
jedinca prekonavat vnatorné i vonkajsie prekazky, ktoré sa mdzu objavovat pri
uskuto¢novani motivovanej ¢innosti (Bedrnova, Novy, 2002).

MOTIVY A STIMULY / MOTIVES AND INCENTIVES

Zakladom pre pochopenie ¢innosti, ktort ¢lovek vykonava (t.j. jeho jednanie) je
potreba pochopit jeho motivy. ,Motivy davajii spravaniu cloveka psychologicky
zmysel, urcujii jeho hodnotu...“ (Pardel, Boros, 1979). Vécsina autorov povazuje
pojem motivrovnakoako motivaciuzahypoteticky konstrukt, pricom obidvaslizia
k objasneniu zameranosti, intenzity a trvania nagho spravania ako i variability jeho
cielov (Paskova, 2008). Odliseniu pojmov motiv a motivacia sa venuje Palenik (in
Kollarik et al., 2004), podlIa neho je ,,motiv je dispozicnd premennd, ktord sa moze
aktivovat a navodit proces motivdcie“. ,,Motiv predstavuje psychologicki pricinu
(dovod) urcitého spravania Ci jednania cloveka, typicky individualizuje preZivanie
¢loveka a ddva jeho cinnosti psychologicky zmysel (Bedrnova, Novy, 2002). Clovek
jedna z dovodov, ktoré su z jeho hladiska primerané a dostacujtice. Pre motivy je
typické, Ze ich aktivizujuci u¢inok pretrvava dovtedy, pokial nie je ciel dosiahnuty
resp. pokial nie je motiv nasyteny. Finalny psychicky stav tohto procesu mava
podobu vnuatorného uspokojenia, pocitu naplnenia. Takého motivy mozZeme
povazovat za motivy cielové (terminalne). Napriklad motiv strachu obvykle
zmizne, ked je odstranené hroziace nebezpecenstvo. Okrem nich vsak existuju aj
motivy ako napriklad celozivotny zaujem o hudbu, ktoré pdsobia relativne stale
a dlhodobo. Tieto motivy nazyvame motivy instrumentdlne. Pre pochopenie
zlozitosti posobenia motivov na Iudsku psychiku je dolezité si uvedomit, Ze
v konkrétny okamzik posobi v psychike nie jeden, ale viacero motivov, ktoré
sa mdzu navzajom posilnovat (a tym podporovat vznik a priebeh motivovanej
¢innosti) alebo sa vzajomne oslabovat (a tak motivovanu ¢innost narusovat,
dokonca za istych okolnosti az znemoznovat). Vysledné spravanie je potom
vysledkom kombinacie posobenia komplexu tychto motivov a naopak, da sa tiez
usudzovat, Ze jeden ¢in sluzi zaroven viacerym motivom - je teda ,viacnasobne
determinovany“ (Paskovd, 2008,). Otazkou ostava, ¢i ¢lovek kond prevazne na
zdklade motivov, ktoré si uvedomuje. Clovek méze o motivoch svojho konania
uvazovat, hodnotit ich, prijimat alebo odmietat ich. Okrem vedomych existuju aj
motivy nevedomé. Podla Plhéakovej (2003) st mnohé pohnttky i ciele ludského
spravania nevedomé, alebo si ich jedinec uvedomuje iba 6 ¢iasto¢ne (cit. podla
Palenik, in Kollarik, 2004). Nezavisle na pévode motivacie je mozno zhrnut,
ze ,kazdé cielavedomé jednanie ¢loveka je vlastne spravanim motivovanym®
(Ruzicka, 1992). Okrem pojmu motiv sa v literattre ¢asto stretdvame aj s pojmom
stimul (a od neho odvodeny pojem stimuldcia). Na odliSenie je mozno stimul
definovatako ,akykolvek podnet, ktory vyvolava urcité zmeny v motivacii cloveka“
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(Bedrnova, Novy, 1994). Stimuly sa obvykle delia na impulzy, ktoré predstavuju
endogénne t.j. intrapsychické podnety signalizujice urcitu zmenu a incentivy, t.j.
exogénne podnety, ktoré aktivuju urc¢ity motiv tym, Ze sa vrodene alebo naucene
vztahuji k urc¢itym impulzom (Nakonecny, 1992, cit. podla Bedrnova, Novy,
2002). Stimulacia je teda vonkajsie pdsobenie na psychiku ¢loveka, ktoré podpori
proces motivacie, alebo spdsobuje urcité zmeny jeho ¢innosti prostrednictvom
zmeny psychickych procesov (Tureckiova, 2004). Najmarkantnejsie odlisenie od
motivécie predstavuje skutocnost, Ze stimulacia znamend pdsobenie na psychiku
jedinca zvonka. ,,Nakolko k ovplyviiovaniu psychiky ¢loveka dochddza v procese
socidlnej interakcie neustale, je stimuldcia chapana najma ako proces vedomého
a zdmerného ovplyviovania ¢innosti (motivécie) druhého ¢loveka® (Bedrnova,
Novy, 2002). Proces stimulacie chapeme v kontexte nasej prace ako podstatny.
Aj ked o vykonovej motivacii sa dd povedat, Ze je relativne trvala v ¢ase a typicka
pre jedinca, je treba si uvedomit, Ze v pracovnom prostredi je vo velkej miere
ovplyviniovana: su na neho kladené poziadavky, ktoré by mal tspesne plnit a teda
mat urcity vykon.

VNUTORNA A VONKAJSIA MOTIVACIA / INTERNAL
AND EXTERNAL MOTIVATION

Motivaciu mozno v zdsade rozdelit na dva typy, ktoré sa dalej rozvijaju. Reewe,
ktory vychadza z Ryana a Deciho, rozliSuje intrinsické a extrinsické motivacie.
Intrinsické motivdcie su tie, ktoré si sami volime a su pre nas tym padom pritazlivé.
Sme schopni pomocou nich dosiahnut pomerne zaujimavé vysledky s omnoho
niz$im usilim. Extrinsické, alebo vonkajsie motivécie, s ndm podsunuté zvonku.
Tieto podnety moézu byt pozitivne a negativne. Ludwig (2013) poukazuje na to, Ze
vonkajsie extrinsické motivacie maju omnoho niz$i u¢inok na motivaciu ¢loveka
a niekedy ju mézu jednoducho prerusit. Tuto tedriu potvrdzuje Lobo (2010) vo
vyskume, ktory zameral na odmeny. Vyskum bol zamerany na zistenie, ¢i ¢lovek,
ktory bude mat vic¢siu odmenu, poda aj lepsi vykon. Podas vyskumu sa ukazalo, Ze
len do urcitej hranice. Nad touto hranicou sa uz vplyv neprejavil, a ked bola odmena
prili§ vysokd, dokonca sa efektivita znizila. Preto navrhuje ako rieSenie motivaciu
vnutornu, ktora sa ukazuje ako omnoho silnejsia a uzito¢nejsia. Lobo (2010) tiez
poukazuje na Viktora Frankla, ktory prehlasil, Ze ludia robia radsej veci, ktoré si
sami zvolili, ako tie, ktoré nepovazuju za zmysluplné. Konkrétne sa zameriava na
motivaciu tzv. ,cestou®, ¢o znamena, ze hladanie je zamerané na konkrétny ciel,
ale je to svojou formou alternativna odmena, ktora uspokojuje a nasledne znovu
motivuje. Skrze tito metddu prichddza tzv. ,flow” stav, ktory Lobo definuje ako
stav, ked je tloha uz dostato¢ne naro¢na, ¢lovek si ju vybral sim, a napriek tomu
je stéle zvladnutelna. Ludwig (2013) este dodédva, Ze vdaka dlhodobému pdsobeniu
flow vznika nasledny stav, tzv. ,,joy", teda stav, ktory trva dlhodobo.

FENOMEN FLOW / FLOW PHENOMENON

Do psychologickej terminoldgie fenomén flow zaviedol Mihalyi Csikszentmihalyi
a spolu so vznikom pozitivnej psycholédgie sa stal jednou zo zakladnych stcasti
skimania optimalneho prezivania ludskej existencie a wellbeingu. Pod terminom
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flow rozumieme ponorenie sa do urcitej aktivity, pri ktorej citime radostné
plynutie a vnimame jej subjektivne prirodzenu dolezitost bez zbyto¢nych rusivych
emdcii, pricom aktivita, ktort vykonavame je ndro¢na a pocitujeme vysokd mieru
koncentracie. Polas flow prebiehaju v mozgu Specifické procesy. Spomaluje sa
aktivita prefrontalnehokortexu (¢elna ¢astmozguspojenasracionalnym myslenim)
a aktivita amygdaly (zodpovedna za strach a uzkost) (Csikszentmihalyi, 2015). Pre
cely proces je typické zmenené vnimanie ¢asu a autotelicka sktisenost (tzn. samo
o sebe motivujtca), absencia strachu a obav z netuspechu, harmonické prepdjanie
vedomia a ¢innosti, uchopitelny ciel a jasnad spdtna vizba (Csikszentmihalyi,
1996). Podla M. Csikszentmihalyiho (1996) prezivame fenomén flow ,.ked sa nase
telo alebo mysel vzoprie hraniciam svojich moznosti s vedomou snahou dosiahnut
nieco zloZitejsie, Co stoji za to“. V psycholdgii sa taktieZ stretdvame s pojmom
autotelickd osobnost, pri ktorej formovani je dolezitym faktorom intenzivny
subjektivny pocit prevazujuci nad vSeobecnou rovnovdhou jednotlivych
osobnostnych rysov (Keller & Bless, 2008). Slezackova (2012) sa k problematike
vyjadruje nasledovne: , Principom autotelickej osobnosti je, Ze je schopnd menit
potencidlne zdroje neprijemnosti a ohrozenia (neusporiadanost, neurcitost, nudu)
na podnety prindsajiice napliiujiici a rozvijajiici zaZitok plynutia, ¢éim udrzuje svoju
vautorni harméniu . Uréujucou premennou formujucou autotelicku osobnost st
okrem afektivity aj osobné presvedcenia, postoj k prijimaniu vyziev, ich zvladanie
a postoj k budovaniu a zveladovaniu vlastnych schopnosti (Baumann, 2012).
V zahranic¢nej literatdre sa pri autotelickej osobnosti stretivame aj s pojmom
tzv. ,neziStny zdujem“ (disintererst interest), ktory popisuje ststredenie sa na
priebeh danej aktivity hlavne prostrednictvom vnutornych motivov namiesto
prevladania vonkajsich impulzov (Csikszentmihalyi, 1997). Je predpoklad, Ze
autotelickd osobnost moéze disponovat urcitymi metaschopnostami (napriklad
vsSestranna zvedavost, hiizevnatost), ktoré zabezpecuju predispoziciu pre vstup
do stavu flow (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002). Autotelick osobnost moze
charakterizovat aj zvy$end miera svedomitosti, pri¢om inteligencia na vyskyt flow
nema rozhodujici dopad (Ullén etal., 2012). Korela¢né studie sprostredkovali data,
ktoré odhalili v autotelickej osobnosti pritomnost vnutornej motivacie (Moneta,
2012). Na modelovanie takejto osobnosti, ktoré prebieha uz od raného detstva
vplyva samozrejme aj prostredie a formujuci vztah s rodi¢mi, pri¢om takéto
prostredie nazyva Nakamura a Csikszentmihalyi (2002) autotelickymi rodinami.
Flow po6sobi na pocit Zivotnej pohody priamo pomocou tvorby skusenosti,
ktoré st modelované prijemnou formou (Tobert & Moneta, 2013). Flow taktiez
podporuje vnutornd motivaciu, pretoze vytvara predpoklady navracat sa k jeho
znovuprezivaniu (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002). Prezivanie vnutornej
motivacie pri vykondvanej ¢innosti vytvara predpoklad pre prijemné pocity
s ¢im dzko suvisi aj navy$ovanie well - beingu (Burton, Lydon, D’Alessandro, &
Koestner, 2006; Hunter & Csikszentmihalyi, 2003). Nutnost osobného rozvijania ¢i
prezivanie pocitov kontroly a zmysluplnosti nds sprevadza pocas celého Iudského
Zitia a je jednym z pramenov pre zaZivanie prijemnych pocitov (Csikszentmihalyi,
Abuhamdeh, & Nakamura, 2005). Sustredovanie sa na fudské emocie, ktoré by sa
dali zaradit do pozitivneho spektra je sicastou aj tedrie rozsirovania a budovania
(Broaden and Build Theory) Barbary Fredrickson (2004), ktora pozitivne emdcie
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chape ako vymanenie sa z tzv. tunelového videnia, ktoré spdsobuje negativna
skusenost. Podla Fredrickson (2004) vdaka rozsirenému repertodru uvazovania
a s nim savisiaceho konania, ktoré formovali pozitivne emdcie sa cloveku
sprostredkuje dlhodoby adaptivny efekt s predpokladom vyuzitia a obohatenia
v ramci osobnostnych kompetencii.

Efektom fenoménu flow je aj tzv. vrcholovy zazitok, na ktory J. Kirchner (2005)
upozoriuje ako na Specificky a odlisny od zvycajnych skusenosti. Koncept
prezivania unikatnych Zivotnych momentov md svoje prvotné zastupenie uz
v humanistickych psychologickych teériach Abrahama Maslowa. Prave Maslow
prichadza s terminom peak experience (vrcholny zazitok), ktory sa dotyka
mysteridoznych prezitkov spojenych s nezvycajne intenzivnymi dojmami krasy
¢i nadpozemskej lasky (Maslow, 1964). Prave tieto zazitky Maslow zaraduje
knajvys$sej casti svojej pyramidy hodnot, ktora je spojena s potrebou sebarealizacie
a sebaaktualizacie. Nasledne je mozné dosiahnutie sebatranscendecie
(inak nazyvana aj duchovna potreba), ktora vytvara plnohodnotny zaklad
k vrcholnym prezitkom (Maslow, 1968). Vrcholny zazitok modzeme chéapat ako
dusevné rozpolozenie, pri ktorom je subjektivne relativizovana hodnota casu
a priestoru, pri¢om sa pozitivhym spdsobom upevnuje prebiehajtci vztah medzi
subjektom a objektom ¢innosti ¢i javu. Pozitivne upeviiovanie takéhoto vztahu
vytvara predpoklad pre rozsiahle spektrum emocnych zazitkov, od prezivania
mimoriadneho mieru, pokoja a vSeobecného suladu az po pocity extatického
vytrzenia (Maslow, 1964).

HIbokézivotnéaduchovnéprezitky modzuuzko suvisietajsosamotnouspiritualitou,
ktora je zloZitym a pre mnohych Iudi aj intimnym pojmom, ktory v§ak moze byt
hybatelom nasej psyché, pretoze zosobnuje mnoho hlbokych tém suvisiacich so
zmyslom bytia. Pojem spiritualita ma svoj povod v slove ,,spiritus®, ktoré vychddza
z latinského ,spiritualis“ a ,spirare“ ¢o v preklade znamena ,dychat®, ,dych®
a ,duch® (De Fiores a Goffi, 1999, s. 904). Strizenec (2007) chépe spiritualitu ako
multidimenzionalny konstrukt, ktory nie je mozné zjednodusit podobne ako
pojmy charakter ¢i pohoda (Strizenec, 2007). Babyradova (2006) nachadza jadro
spirituality v dovere v bozsky princip, pri¢om nalieha na uvedomenie si, ze nie je
nutné prepojenie spirituality s konkrétnym ndbozenstvom. Tymto vyhranenim
definuje aj fundamentalnu odlisnost vodi religiozite.

Do 60. rokov 20. storocia vo vedeckych kruhoch prevladal nazor, ze [udsky mozog
od urcitého veku nemeni svoju $truktiru a u dospelého ¢loveka je anatomicky
nemenny. Tento druh myslenia bol vyvrateny americkym neurolégom
Michaelom Merzenichom, ktory vytvoril hypotézu o neuroplasticite mozgu
pocas celého ludského zivota. Svoju hypotézu potvrdil mnohymi experimentami
a naslednym vytvorenim komplexnej mapy mozgu (Doidge, Norman, 2007).
Jednym zo spdsobov, ktorym je neuroplasticitu mozné menit si meditacné
techniky. Pojmu meditacia mozeme porozumiet ako transformdcii prezitej
skusenosti prostrednictvom pravidelného a systematického rozvijania schopnosti
sustredit sa a tréningu vedomého uvedomovania (Burian, 2009). Vyskumny tim
doktorky Sary Lazar predlozil studiu, na zaklade ktorej vyskum realizovany na
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20 subjektoch potvrdil zvySend silu mozgovej kory danych subjektov v ¢astiach,
ktoré participuji na spracovavani vnutornych prezitkov a pozornosti - insularnej,
senzitivnej a prefrontalnej, (subjekty praktikovali meditaéné techniky v priemere
9 rokov, 6 hodin tyzdenne) (Lazar et al., 2005). Studie, ktoré sa venovali vplyvu
meditaénych technik na funkénost imunitného a kardiovaskularneho systému,
zaznamenali vplyv na hladinu interleukinu - 6 (marker zépalu) pri strese (Kok,
Waugh a Fredrickson, 2013). Pravidelne aplikovana meditdcia ma potencial menit
mozgovu $truktiru (hipokampus, amygdalu) (MGH, 2011) pricom u osob, ktoré
praktikuju meditaciu dlhodobo st namerané $trukturalne odchylky v mozgu,
zaznamenané su ovplyviovania roznych ¢asti mozgovej kory (centra zodpovedné
za kognitivne procesy a emocné prezivanie) a to podla zamerania medita¢nej
techniky (Davidson et al., 2003, Do-Hyung Kang et al., 2013, Mei-Kei Leung et al.,
2013). Pri meditaénych technikdch sa pomocou encefalografu zistilo, ze hladina
vzru$enia mozgu je znizena inym spdsobom ako pri spanku, pricom jej podobnost
sa priblizuje skor hypnotickému tranzu s presnym sposobom vnimania (CAD,
1999). Podla Soudkovej pravidelnd meditdcia spdsobuje meratelné skvalitnenie
fyzického a psychického stavu ako napriklad zniZenie krvného tlaku, zlepSenie
spanku, navy$ovanie mentdlnej energie ¢i schopnost nazerat na problémy z inej
perspektivy, ¢o prispieva k tvorivému procesu (Soudkova, 2004).

MOTIVACIA V MANAZMENTE / MOTIVATION IN
MANAGEMENT

Pre posilnenie vnutornej motivacie je v manazmente uz dlhsiu dobu pouzivana
technika osobnej vizie (Neil 2014). Vizia - poslanie je ndstroj, ktory sluzi
k vytvoreniu motivacie. V praxi to znamena priprava urcitej formy pohladu do
budtcnosti; ¢o by sme chceeli dosiahnut a ¢o ndm stéle pripomina to, ¢o robime.
Ide o ur¢itd mentdlnu kotvu, ktora nam pripomina konkrétnym spoésobom, za ¢im
ideme. Je tu v8ak dolezité rozliSovat medzi tzv. viziou a cielom. Ciel sa chépe ako
zaver, ku ktorému smeruje nejaké konanie, snazenie, ¢ize v praxi je to konkrétna
¢innost. Vizia je nieCo viac, svojou formou ide skor o myslienku ako o konkrétnu
vec. (Prikladom je stat sa lepsim ¢lovekom. Je to dostato¢ne konkrétne, ale napriek
tomu natolko veobecné a zlozité, Ze to nemozno dplne dosiahnut, a preto nas
motivuje hladat a obetovat nové moznosti, ako sa lepsim ¢lovekom stat).

Z pohladu krestanskej filozofie je jednou hlavnou liniou motivacie laska
k Bohu a svetu, ako je ukotvené v tradi¢nych biblickych zdrojoch. Napriklad
v Matusovom evanjeliu: ,, Milovat budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom
a celou svojou dusou a celou svojou myslou! To je najvicsie a prvé prikdzanie.
Druhé je mu podobné: Milovat budes svojho blizneho ako seba samého!* (Mt 37-39).
Tu sa ukazuje laska ako motiv a silny hnaci motor pre veriacich. Avsak nemalo
by ist o lasku v dne$nom slova zmysle, ktora je vnimana iba ako emo¢ny zazitok.
Skor by malo ist o typ lasky, pre ktort sa ¢lovek racionalne rozhodol, doplnent
o emocné prezivanie. Je to priklad vonkajsej motivacie, nakolko je dand cestou
prikazani. Za akt vnutornej motivacie mozno povazovat lasku, ktora vychadza
z vnuatornych zdrojov ¢loveka. To popisuje Johnamarshall (2001) tak, Ze vonkajsia
motivdcia, ktord na ¢loveka nevyvija tlak, moze lahko posiliiovat vnatornu
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motivaciu. Tu je potom akt rozhodnutia, a pretoze laska nemoze byt vynutend, ide
o vnatornd motivaciu a rozhodnutie danej osoby. Je vidiet, Ze Boh déaval a dava
ludom motivaciu nieco robit skrze lasku a druhych Iudi. Jasne to vidiet v Prvom
Janovom liste: ,My milujeme, pretoZe on prvy miloval nds.“ (1 Jn 4, 19). To st
priklady, ktoré kvalitne ilustruju, ako biblicky odkaz a jeho zvnuitornenie moze
modifikovat kvalitu fudskej ¢innosti.

ZAVER

Otazky motivécie a ich teoreticka zlozitost v oblasti psychologickych vied st stale
otvorené nielen pre vysoku variabilitu filozofickych vstupov, ale aj dramaticky sa
rozvijajuciokruhneurovied, vratane neuropsycholdgieaneurofilozofie. Objasnenie
pri¢in individualneho ¢i skupinového diania ostava interdisciplinarnou vyzvou
nielen v oblasti spolo¢enskych vied.

Predkladana vedecka praca apeluje na potrebu $tadia psychickych aktivaénych
procesov a verifikaciu participacie motiva¢nych zloziek v komplexe manazérskej
praxe.

CONCLUSION

Questions of motivation and their theoretical complexity in the psychological
sciences are still open not only due to the high variability of philosophical
inputs, but also to the dramatically evolving range of neurosciences, including
neuropsychology and neurophilosophy. Clarifying the causes of individual or
group events remains an interdisciplinary challenge not only in the field of social
sciences.

The presented scientific work appeals to the need to study psychological activation
processes and to verify the participation of motivational components in the
complex of managerial practice.
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Ochrana pred COVID-19 ako vyzva
pre technické a spolocenskeé vedy:
ldentifikacia vybraného vyskumného

problému aplikovaného vyskumu /
Protection against COVID-19 as a challenge for
technical and social sciences: Identification of a
selected research problem of applied research
activity

Summary

The international community is making increased efforts to tackle the global pandemic of
the COVID-19 virus, which is destroying society’s highest protected interest - human lives
and endangering the population. The economy of each state are also secondarily affected.
Some sectors have created and are creating a potential threat to support the spread of
the corona virus. Unfortunately, the Transport sector and the Air Transport sub-sector
are among such entities. The article presents the first part of a research study aimed at
identifying the research problem of applied research in air transport and a description of
the research intention to solve the problem.

Key words: pandemic, coronavirus, risk sectors, aviation, applied research, technical sciences,
social sciences.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoteczno-Humanistyczne “



KELEMEN M., KELEMEN M., Bova S.: Ochrana pred COVID-19 ako vyzva pre ...

UvoD

licové opatrenia v ramci ochrany pred COVID-19 boli prijaté a realizované

najmé zakazom alebo rozsiahlou redukciou osobnej leteckej dopravy. Pokles

leteckej dopravy o cca 70% bol sprievodnym javom tejto reakcie na situaciu,
ktora sa len pomaly zotavuje v roku 2021. Pozornost sa od zaciatku pandémie
stustredovala na nakladnu leteckt dopravu s prioritou pre transfer nakladu pre
zdravotnikov, zdchrandrov, civilni ochranu obyvatelstva, humanitarnu pomoc
a pod., v mimoriadnych pripadoch aj na prepravu zdravotnickych a zachrannych
timov na pomoc do najviac ohrozenych S$titov/regionov. V kontexte krizy
spdsobenej pandémiou COVID-19 a jej dosledkov vnimame viac ako kedykolvek
predtym zasadny vyznam trvalo udrzatelnej prepravy tovaru vykondvanej
v koordinovanych ¢innostiach v ramci medzinarodného riadenia dodavatelského
retazca. Leteckd nakladnd doprava (Air Cargo) je jednym z kltucovych prvkov
globalneho dopravného systému. Ddlezitou sucastou leteckej dopravy je letecka
osobna doprava. Podla Medzinarodnej organizacie pre civilné letectvo sa dnesné
lietadla kazdy rok zacastnuju leteckej prepravy nakladu v hodnote viac ako
5 milidrd dolarov. Pocet cestujicich po celom svete s malym ndkladom nadalej
rastol a dosiahol 4,5 miliardy ciest. Z tohto dovodu celime vyzvam bezpecnosti
leteckej prepravy nakladu a posty, udrziavaniu alebo zlepSovaniu vsetkych
aspektov bezpecnosti leteckej dopravy a ochrany zdravia a Zivotov cestujtcich
v doprave. Doterajsie poznatky z testov potvrdzuju skuto¢nost, Ze virus sa udrzi
na réznom povrchu materialu (prepravovaného nakladu, obalu, batoziny, latky
v lietadle a pod.) az do 72 hodin. V kazdom sektore sa preto intenzivne hladaju
zdravotnicke, technické, bezpe¢nostnéa manazérske rieSenia a koordinuju postupy
na karanténne opatrenia, dezinfekciu a prisne zdravotno-bezpec¢nostné opatrenia.
Eurdpska agentira pre bezpecnost letectva (EASA) odkazuje na skisenosti
z obdobia pandémie ,,Severe Acute Respiratory Syndrome - SARS“ a vydanymi
technickymi spravami a nariadeniami metodicky usmernuje procesy dezinfekcie
lietadiel atd. Doterajsie postupy su zalozené prevazne na baze alkoholu, chléru,
pripadne cistenie mikrovlnnym Ziarenim a pod. Aktudlnost navrhovanych
postupov rie$enia v rdmci nami vybranej vyskusmej témy a identifikovaného
vyskumného problému zdoraziuje fakt, Ze pouzitie inych pracovnych latok
(aerosolu) vstrekovanych do nizkoteplotnej plazmy umoziuje rozsirit dezinfekény
ucinok aj na odmorovanie, vratane odmorovania otravnych latok a priemyselnych
jedov. Aplika¢na uroven ocakavanych vysledkov rieSenia vyskumného problému
nachadza primarne zrkadlenie v lokalnych, regionalnych a medzinarodnych
dopravnych a prepravnych procesoch na letiskach, v autobusovej a zelezni¢nej
doprave, sekundarne v logistike, v nemocniciach, v $kolskych a socidlnych
zariadeniach poskytujucich sluzby obyvatelstvu a pod. Vysledky sa uplatnia
vsade, kde sa manipuluje s tovarom, prepravovanym nakladom, obalom a pod.,
s potencialne kontaminovanym povrchom, nebezpe¢nym pre ¢loveka.

Najmé z uvedenych dovodov vznikd praxeologickd poziadavka na aplikovany
vyskum, ktory vieme realizovat v prospech posilnenia trovne zdravotno-
bezpecnostnej situdcie, prevencie, kvality a bezpe¢nosti vo vybranych ¢innostiach
letectva. Inspirativne metodologické myslienky pre aplikaciu do problematiky
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nachadzame aj v pracach vyskumnikov Gavurova et al. 2020, Szabo et al. 2021,
Nakatomi a Czarnecki 2020, Dolinska 2018, Gaspar et al. 2017, alebo v praci
kolektivu Mou et al. 2017, Cerri 2020, v International Airport Review 2020 a pod.

VYSKUMNA TEMA APLIKOVANEHO VYSKUMU

V ramci globalneho boja s pandémiou COVID-19 a jej negativnymi dopadmi sa
vyskumné timy zapojili do rieSenia velkého mnozstva otazok s tym stvisiacich.

N&s tim si vybral ako vyskumnua tému aplikovaného vyskumu: Ochranu pred
koronavirusom COVID-19 v rdmci leteckej dopravy.

Vyber vyskumnej témy bol ovplyvneny spolocenskou potrebou a negativnymi
dopadmi na sektor Dopravy, podsektor Letecka doprava, ktora je primarnym
vyskumnym polygdénom pre nas tim.

Vykonny riaditel medziodvetvovej akénej skupiny pre leteckt dopravu Michael
Gill k roku 2020 uviedol: ,,S o¢akavanim, Ze v tomto roku uvidime menej ako
polovicu osobnej dopravy, ako sme prepravili v roku 2019, vieme, Ze vela
pracovnych miest v leteckej doprave a ohrozené Sirsie hospodarstvo zavislé od
letectva. Naga analyza ukazuje, Ze do zaciatku budiceho roka moze dojst k strate
az 4,8 miliéna pracovnych miest v letectve, ¢o je 0 43% menej oproti hodnotam
spred COVID. Ak rozsirite tieto uc¢inky na vsSetky pracovné miesta, ktoré by
leteckd doprava bezne podporovala, je ohrozenych 46 milionov pracovnych miest.
Patria sem vysoko kvalifikované tlohy v letectve, $irSie pracovné miesta v oblasti
cestovného ruchu ovplyvnené nedostatkom leteckej dopravy a zamestnanosti
v celom dodéavatelskom retazci v oblasti stavebnictva, zdsobovania potravinami,
profesiondlnych sluzieb a vsetkych dalsich veci potrebnych na fungovanie
globalneho dopravného systému. “ ako v ¢lanku s Gill (9).

Asi 58% vsetkych turistov prilieta do ciela letecky a zastavenie leteckej dopravy
malo vyrazny negativny vplyv aj na toto odvetvie. Viac ako 630 miliard dolarov
na znizenom HDP bude mat vyhody z cestovného ruchu stvisiaceho s leteckou
dopravou spolu s 26,4 miliénmi stratenych pracovnych miest. Turizmus v $irSom
zmysle je v8ak tiez velmi tazko zasiahnuty, pricom analyza naznacuje, Ze pandémia
sa moze prejavit poklesom o 850 miliénov na 1,1 miliardy medzinarodnych
turistov a stratou vyvoznych prijmov z cestovného ruchu vo vyske 910 milidrd az
1,2 biliéna dolarov, ¢o predstavuje 100 az 120 milién priamych pracovnych miest
v cestovnom ruchu v ohrozeni.

Medzindrodnd komunita o¢akéva nasledovné mozné negativne dopady COVID-19
na podsektor Letecka doprava:

o Pracovné miesta v oblasti letectva potencidlne klesnd o 46 miliénov na 41,7
miliéna (-52,5%);

o Pracovné miesta v priamom letectve (na leteckych spolo¢nostiach, letiskach,
u vyrobcov a manazmentu letovej prevadzky) klesaja o 4,8 miliéna (zniZenie
0 43% v porovnani so situaciou pred COVID);
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o Takmer 39 200 zvlastnych repatria¢nych letov prinieslo domov po uzavreti
hranic v marci 2020 takmer 5,4 miliéna ob¢anov;

o Takmer 46 400 letov $pecidlneho ndkladu prepravilo pocas obdobia
pandemickej reakcie 1,5 milidna ton nakladu, vd¢sinou lekarskeho vybavenia,
do oblasti v nudzi, ako v ¢lanku s Gill (10).

Pandémia COVID-19 ma obrovsky vplyv na leteckti dopravu, letecky priemysel
a cestovny ruch. Odborna komunita zdiela skusenosti v uvedenej oblasti
a nachadza zdroje na podporu leteckych spolo¢nosti a dal$ich zainteresovanych
stran v letectve pocas krizy COVID-19 a opidtovného uvedenia odvetvia do
prevadzky na strankach, ako napriklad IATA - The International Air Transport
Association (11).

Vyskumna téma mé pre nd$ tim 2 dimenzie, technickt a spolo¢enski. Clanok
prezentuje prvu cast technickej dimenzie vyskumnej témy, ktord je zamerana
na identifikdciu vyskumného problému a zakladnt deskripciu vyskumného
zameru pre rieSenie problematiky. Druha ¢ast technickej dimenzie bude venovana
vysledkom dosiahnutym v aplikovanom vyskume. Tretia ¢ast bude v rdamci
spolo¢enskych vied venovana analyze ndkladov a prinosov (CBA - Cost Benefit
Analysis) novej navrhovanej technoldgie pre posilnenie ochrany pred COVID-19
primérne vleteckej doprave. Stvrta ¢ast bude v rdmci spolo¢enskych vied venovand
analyze a transferu poznatkov z ,post-COVID® organizacie prace, zdravotno-
bezpe¢nostnych opatreni a manazmentu ludskych zdrojov, s dorazom na
psychofyziologickt odolnost personalu na letiskdch a v leteckych spolo¢nostiach.

VYKUMNY PROBLEM APLIKOVANEHO VYSKUMU
A DESKRIPCIA ZAMERU RIESENIA PROBLEMATIKY

V ramci formulovanej vyskumnej témy: Ochranu pred koronavirusom COVID-19
v ramci leteckej dopravy, mdzeme identifikovat klucovy vyskumny problém.

Vyskumnym problémom ndsho aplikovaného vyskumu v rdmci ochrany pred
COVID-19 je: aplikovany vyskum a vyvoj pracovnej latky (aerosolu) na baze
experimentu, zamerany na ziskanie vhodnych dekontaminaénych pracovnych
latok pre pouzitie v zariadeni, ktoré generuje student plazmu za atmosférického
tlaku.

V ramci identifikovaného vyskumného problému sme si stanovili 2 zdkladné
vyskumné otdzky aplikovaného vyskumu.

Prva vyskumna otazka (VOI):

Potvrdia experimentalne overenia variantov pracovnych latok definovanie
kone¢ného optimalneho zloZenia pracovnej latky (aerosolu) podmienok jej
aerosolizdcie a ionozacie?

Druhd vyskumna otazka (VO2):

Je moZné vytvorit expertni databazu tdajov a informaény model na baze
fuzy logiky pre hodnotenie fyzickych udajov nameranych pri experimente
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a stanovenych pri hodnoteni pracovnej latky pre odmorovanie, dezinfekciu
a dezaktivaciu, aplikovanej do studenej plazmy za atmosférického tlaku, pre
dopravné sluzby, resp. aj pre hodnotenie prevadzkovych rizik a adajov?

Rieseny vyskumny problém je v sulade so snahou Agentury pre vyskum a vyvoj
o podporenie vyskumu a vyvoja zameraného, resp. suvisiaceho s COVID-19
a s tym suvisiace pripadné podporenie zariadeni na testovanie produktov
suvisiacich s touto nakazou. Cielom vyzvy je stimuldcia vyskumu a vyvoja
zameraného na prekonanie pandémie COVID- 19 a na minimalizaciu jej dopadov
na spolo¢nost, ¢i uz v sicasnosti alebo po odzneni pandémie prostrednictvom
podpory vyskumu a vyvoja alebo transferu vysledkov vyskumu a vyvoja
z organizacii vyskumu a vyvoja do spolocenskej a hospodarskej praxe. Za ticelom
dosiahnutia tohto ciela Agenttra pre vyskum a vyvoj (APVV) vyhlasila verejnu
vyzvu verejnd vyzvu na podavanie ziadosti v ramci programu ,,Podpora vyskumu
a vyvoja so zameranim na zvladnutie pandémie koronavirusu a jej dopadov na
obdobie rokov 2020-2021” (dalej len ,,ziadost”) podla § 12 ods. 2 pism. b) zdkona
¢. 172/2005 Z. z. v znenii neskorsich predpisov s ozna¢enim PP-COVID 2020,
v ramci ktorej bol projekt predkladany. Vyskumny projekt je zaroven v stlade
so strategickymi cielmi stanovenymi v stratégii pre vyskum a vyvoj v Slovenskej
republike.

Harmonogram rie§enia vyskumného problému pozostava z piatich etdp, ktoré
sa Ciasto¢ne prekryvaju. Jednotlivé vyskumné aktivity su vzdjomne previazané,
vdaka comu bude zabezpecena efektivnost vyuzivania personalnych, materialnych
a technickych kapacit Ziadatela a zabezpecené bude aj dosiahnutie hlavného ciela
projektu, ako je podrobne opisany v praci Kelemen, Bova 2020.

1. etapa: Analyza siicasného stavu a priprava vyskumnej infrastruktiry pre
projekt

V ramci tejto etapy bola uskuto¢nena dokladna analyza stcasného stavu
v oblasti riesenej problematiky. Na zaklade vysledkov analyzy boli
nasledne spresnené metodologické postupy a aktualizovany vyskumny
plan projektu pre ich rieSenie. Dolezitou sticastou tejto etapy bola priprava
vyskumnej infratruktiary - vybudovanie $pecializovaného laboratéria pre
interdisciplinarny vyskum a vyvoj latok pre ochranu osob pred baktériami
a virusmi z kontaminovanych povrchov réznych materidlov, obstaranie
materialu, pristrojov a sluzieb pre projekt.

Harmonogram: 16.9.2020 - 31.12.2020

DIZka trvania: 3,5 mesiaca

2. etapa: Teoretickd cast projektu

Vyskumni pracovnici zameriavat na niekolko uloh, reser§ problematiky
dekontaminacie na bdze studenej plazmy zo zahraniénych a domdcich
zdrojov, rizik a stcasného stavu dekontamina¢nych technoldgii, teoretické
rie$enia problematiky vhodnych $truktir pracovnych latok pre odmorovanie,
dezaktivaciu a dezinfekciu, ideovy navrh fyzickych modulov technologického
generatora studenej plazmy a pod.
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Harmonogram: 1.10.2020 - 31.3.2021

Di’ka trvania: 6 mesiacov
etapa: Vyskumno-vyvojovd cast projektu

Pocas tejto etapy dochddza k realizacii vyskumnych aktivit v zmysle
spracovaného harmonogramu rie§enia projektu, vyskumného planu.
Vstupné udaje boli zozbierané uz pocas 2. etapy projektu a zhromazdované
v Casti expertnej databdzy udajov projektu. Tato etapa je zamerand primarne
na: zostavenie experimentalnych (fyzickych) modulov pre generovanie
aerosolu a plazmy; experimentdlne stanovenie parametrov aerosélov
astudenej plazmy produkovanej roznymi metédami a za roznych podmienok;
syntézy variantov pracovnych latok pre odmorovanie a dezinfekciu, v stlade
s teoretickym vyvojom; syntézy variantov pracovnych latok pre dezaktivaciu;

Harmonogram: 1.4.2021 - 31.10.2021

Dlzka trvania: 7 mesiacov

etapa: Spracovanie a vyhodnotenie ddt, interpretdcia vysledkov

Realizacia tejto etapy je primarne podmienena vstupnymi idajmiz analytickej
Casti, dalej z teoretickej ¢asti projektu, a ndsledne uspesnym ukoncenim tretej
etapy. Od 1.5.2020 do 31.12.2020 prebieha spracovanie dalsich, nameranych
dat, pricom tieto budi nésledne vyhodnotené a vysledky merania budu
interpretované vo vztahu k vypracovanym vyskumnym otazkam.

Ide o poslednu etapu, v ramci ktorej budu uskuto¢niované aktivity
v oblasti vyskumu a vyvoja a v zavere ktorej bude vytvorena teoreticka
$tadia dekontamina¢ného generatora na baze vyvinutej technoldgie
(aerosdlu), formulované zavery, odporucania a bude vypracovana zavere¢na
sprava, integrujica poznatky vyskumu a vyvoja témy pracovnej latky pre
odmorovanie, dezinfekciu a dezaktivaciu, aplikovanej do studenej plazmy za
atmosférického tlaku, pre dopravné sluzby.

Harmonogram: 1.5.2021 - 31.12.2021
Dizka trvania: 7 mesiacov
etapa: Popularizaéné aktivity

Od 1.3.2020 realizujeme aktivity spojené so zverejnenim parcialnych
vysledkov projektu, vdaka ¢omu o nom ziska informacie $irokd odborna
verejnost.

Harmonogram: 1.3.2021 - 31.12.2021

DIzka trvania: 10 mesiacov

Ziskané poznatky majizna¢ny vyznam preich transfer do edukacie ahospodarske;j
praxe.
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ZAVER

Problematiku globalnej pandémie COVID-19 vnimame ako multidisciplindrnu
vyzvu pre vedu a vyskum.

Vyskumny tim si vybral ako vyskumnii tému aplikovaného vyskumu: Ochranu
pred koronavirusom COVID-19 v ramci leteckej dopravy.

Vyskumnym problémom ndsho aplikovaného vyskumu v rdmci ochrany pred
COVID-19 je: aplikovany vyskum a vyvoj pracovnej latky (aerosélu) na baze
experimentu, zamerany na ziskanie vhodnych dekontaminaénych pracovnych
latok pre pouzitie v zariadeni, ktoré generuje studend plazmu za atmosférického
tlaku.

V ramci identifikovaného vyskumného problému boli stanovené 2 zikladné
vyskumné otdazky aplikovaného vyskumu.

Prva vyskumna otazka (VOI):

Potvrdia experimentalne overenia variantov pracovnych latok definovanie
kone¢ného optimalneho zloZenia pracovnej latky (aerosolu) podmienok jej
aerosolizacie a ionozacie?

Druhd vyskumna otazka (VO2):

Je mozné vytvorit expertni databazu tdajov a informaény model na baze
fuzy logiky pre hodnotenie fyzickych udajov nameranych pri experimente
a stanovenych pri hodnoteni pracovnej latky pre odmorovanie, dezinfekciu
a dezaktivaciu, aplikovanej do studenej plazmy za atmosférického tlaku, pre
dopravné sluzby, resp. aj pre hodnotenie prevadzkovych rizik a udajov?

Vyskumné otazky boli stanovené tak, aby bolo mozné v priebehu rie§enia projektu
ich overenie. Merania budu realizované v simulovanych aj realnych podmienkach
v Specializovanom laboratériu, v expertnych pracoviskach u dodavatelov
vybranych expertiznych sluzieb a na polygdne, ktoré zarucia presnost vSetkych
ziskanych udajov. Jednotlivé analyzy, reSerse a vyskumy, ktoré budua uskuto¢nené
pocas riesenia projektu, sa budu opierat o aktudlne pouzivané vedecké metddy
v prirodnych, technickych a spoloc¢enskych vedach. Syntéza pracovnych latok
a testovanie s pouzitim netoxickych modelov bude realizovana ako rozhodujtca
¢ast vyskumu a vyvoja v $pecializovanom laboratdriu pre projekt.

Leteckd fakulta Technickej univerzity v KoSiciach je otvorend medzindrodnej
multidisciplinarnej akademickej a projektovej spolupraci v uvedenej oblasti
skumania.

»This work was supported by the Slovak Research and Development Agency
under the Contract no. PP-COVID-20-0002
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Summary

Homelessness is an urgent problem for any civilised society. It becomes the subject of
examination of several fields of science such as social work, medicine, nursing, public
health, law, sociology, psychology, theology, ethics, economy, environment and so on. In
the paper, the authors analyze individual types of homelessness and social and health
forms of assistance. They pay attention to the causes of homelessness, they describe the
Charter of Fundamental Rights and Freedoms and the related right to treatment, the right
to social services. In the Czech Republic, they approximate the importance, objectives
and tasks of the association of asylum houses and dormitories, similarly indicating
the situation in the Slovak Republic. They pay particular attention to health risks in the
homeless community (mental disorders, infectious diseases, viral hepatitis, HIV/AIDS) and
access to healthcare for the homeless.
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UvoD

a uvod si dovolime uviest myslienku - ak problém nie je adekvatne

vymedzeny, nemozno pocitat's jeho adekvatnym riesenim. Co je legislativne

povazované za bezdomovectvo? V ¢om sa lisi bezdomovectvo v Ceskej
republike a v Slovenskej republike? Aké zdravotné rizika a aké nasledky pre zdravie
prinasa zivot na ulici, bez pristresia, bez pravidelnej hygienickej a zdravotnej
starostlivosti, bez moznosti uspokojovania zakladnych Zivotnych potrieb ¢loveka?
Maja ludia na ulici bez finan¢nych prostriedkov pravo na adekvatnu pomoc ¢i na
zdravotnu starostlivost? Vyuzivaja ludia bez domova svoje prava? A ak ano, na
akej irovni? Su bezdomovci zdravotne rizikovi pre nasu spolo¢nost?

Bezdomovectvo je brané ako synonymum pre extrémne sociilne vylucenie,
ktorého pric¢inou aj dosledkom je chudoba. V kazdej spolo¢nosti teda existuju
ludia, ktori nemaju z réznych dévodov, ktoré mozu byt ako objektivne, tak aj
subjektivne, zru¢nosti alebo prostriedky na to, aby si zvladli zabezpecit alebo
udrzat byvanie.

Bezdomovectvo je komplexnym fenoménom, nejedna sa len o absenciu pristresia.
Tak ho chape vddsina odbornikov, ktori sa danou problematikou zaoberaju
(Vagnerova, Csémy, Marek, 2014).

Typy bezdomovectva Podla Sochtirka et al. (2009) triedime bezdomovcov podla
hladisk ¢asovych (chronické, epizddne a prechodné), geografickych (bezdomovci
prebyvajuci na ulici, v utulkoch, v ubytovacich zariadeniach a bezdomovci, ktoré
ubytovala rodina alebo zndmi) a typologickych (podla kritérii Eurépskej Unie —
bezdomovci bez strechy) bez bytu, v nevyhovujiicom byvani.

Dalsie ¢lenenie podla Sochiirka (2009) - klasicki tuldci, squatteri, drogovo z4visli,
stani¢nd populdcia, ini bezdomovci (Iudia prepusteni z psychiatrickych lie¢ebni,
z vézenia, ilegalni imigranti).

Ina, ¢asta kategorizacia bezdomovectva je nasledovna:

- Zjavni bezdomovci - charakterizujici je zanedbany zovnaj$ok, zapach,
znelisteny odev a prizna¢né spravanie, ako napriklad vyberanie popolnic
a zobranie.

- Skryti bezdomovci - ti, ktori nevyuzivaji socialne sluzby, svoj zivotny $tyl
taji, ale okolim st vnimani ako bezdomovci. Tento typ bezdomovectva je
Castejsi, nez typ zjavnych bezdomovcov.

- Potencialni bezdomovci - ti, ktori ziji dlhodobo v nevyhovujucich alebo
velmi zlozitych Zivotnych podmienkach, ¢i uz vlastnou alebo cudzou
pricinou.

- Dobrovolni bezdomovci - zvlastna skupina jedincov, ktori sa dobrovolne
vydali cestou bezdomovectva (napriklad osoby zavislé na drogach, alkohole,
dusevne chori).
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Co vSetko mdze sposobit Ze sa clovek stane bezdomovcom? (pric¢iny
bezdomovectva)

Choroba, ¢i uz psychicka alebo fyzicka, moze byt spustacim mechanizmom
zivotnej krizy jedinca, ktora moze viest prave k strate byvania. Nie vzdy zdravotné
problémy bezdomovectva spdsobia, ale takmer vzdy ho sprevadzaju (Supkova,
et al., 2007). Bezdomovectvo je vysledkom generalizovaného psychosocidlneho
zlyhania spojené so stratou vacsiny beznych roli a ipadkom spolocenskej prestize,
bezdomovectvo je len vzacne volbou, Castejsie je vysledkom procesu postupného
socialneho prepadu a nasledne rezigndcia na lepsiu alternativu (Vagnerova, 2004).
Jednou z pri¢in bezdomovectva je aj vlastna hrdost. Aby sa doty¢ny jedinec
nemusel doprosovat kohokolvek (rodicia, vlastné deti, socidlni pracovnici), usudi,
ze je lepsie ist na ulicu. Medzi faktormi tohto kroku moze byt aj tvrda vychova
z detstva jedinca, kedy mu bolo vstepené, Ze sa o seba musi vediet postarat sam.
Dal$im prikladom je mladé dievca, ktoré otehotnie a rodicia ju vyzent z domu,
alebo mlady jedinec, ktory sa chce vratit domov z vykonu trestu, ale rodi¢ia mu
to neumoznia.

Dalsiu skupinu tvoria Iudia, ktori sit dover¢ivy voci svojim znamym a pozi¢ia im
svoje peniaze, alebo rudia svojim majetkom na tcely niekoho iného. V. momente,
ked ddjde nalamanie chleba, pride dovercivy ¢lovek o svoje peniaze, popr. majetok,
pretoze jeho kamarat nezaplatil pohladavky, pozicky.

Podla MVCR je najcastej$ou pricinou bezdomovectva strata zamestnania.
Jedinec strati pracu, pochybuje o svojich schopnostiach, straca sebatctu. So
stratou zamestnania sivisi nedostatok financii, ktory moze viest k strate byvania.

V Charte zakladnych prav a slobod je v suvislosti s byvanim vyslovne upravené
iba pravo na pomoc v hmotnej nudzi. Strata byvania moze vyvolat stav hmotnej
nudze, v dosledku ktorého $tatu povinnost poskytnutia pomoci kazdému, kto sa
v takejto situdcii ocitne, vznika na zdklade ¢lanku 30 ods. 2 Charty zékladnych
prav a slobod Ceskej republiky: ,,Kazdy, kto je v hmotnej niidzi, ma pravo na takt
pomoc, ktora je nevyhnutna pre zaistenie zakladnych Zivotnych podmienok.”
A zakon ¢&. 110/2006 Zb., o existencnom a zivotnom minime, dalej zdkon ¢.
128/2000 Zb. potrieb byvania svojich obc¢anov), zakon ¢. 102/1992 Zb. (byty
zvlastneho urcenia, poskytovanie bytovych ndhrad obci), zakon ¢. 117/1995
Zb. o $tatnej socidlnej podpore (prispevok na byvanie) a zdkon ¢. 108/2006 Zb.
o socidlnych sluzbdch (azylové domy, chranené byvanie, socidlne poradenstvo).

V Ceskej republike zatial neexistuje komplexna pravna uprava socilneho,
pripadne dostupného byvania, ktoré by upravilo postavenie Stitu a obci
v oblasti bytovej politiky vo vztahu k osobam ohrozenym socidlnym vylicenim
vr. bezdomovcov.

Pravo na o$etrenie v Ceskej republike je vdaka Charte zékladnych prav a slobod
v ¢l. 31 zarucCené pravo na ochranu zdravia: ,Kazdy ma pravo na ochranu
zdravia. Obc¢ania maju na zaklade verejného poistenia pravo na bezplatnu
zdravotnu starostlivost a na zdravotné pomdcky za podmienok, ktoré ustanovuje
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zdkon.“ V Ceskej republike v su¢asnosti plati zakon &. 48/1997 Zb. o verejnom
zdravotnom poisteni. Podla tohto zakona vznika zdravotné poistenie driom
narodenia, ak ide o osobu s trvalym pobytom na tizemi Ceskej republiky. Pristup
k zakladnej zdravotnej starostlivosti je zo zakona mozny aj pre bezdomovcov.
U bezdomovcov vsak z najroznejsich dévodov vyplyvajuce z ich nepriaznivej
situdcie dochadza k nepravidelnym platbam poistovni a narastaniu dlhu.

Zakladny rozpor spoc¢iva medzi pravom na zdravotnu starostlivost na jednej
strane a povinnostou hradit si poistné na strane druhej. Napriek tomu v$ak nas
pravny poriadok jednoznac¢ne chrani pravo vsetkych osob na zakladnua zdravotnu
starostlivost. Toto pravo v§ak byva niekedy bezdomovcovi upreté s argumentaciou,
Ze je ,nepoisteny®, ¢o je pre znacnu Cast bezdomovcov z hladiska zdkona
nemozné. Na zdklade tohto tvrdenia potom niektori bezdomovci uz zdravotna
starostlivost ani nevyhladavaju, ¢o je rizikové pre nich aj ich okolie aj budtce
néklady na starostlivost. Za tvorbu siete zdravotnickych sluzieb zodpovedaju
zdravotné poistovne. Tie st zo zakona povinné zaistit svojim poistencom miestnu
a ¢asovu dostupnost hradenych sluzieb. Zakon explicitne pocita aj so zvlastnymi
formami ambulantnej starostlivosti. Problém sa javi predovsetkym v tom, Ze
ramcové zmluvy

medzi zdravotnymi poistoviiami a poskytovatelmi zdravotnych sluzieb
o poskytovani a uhrade hradenych sluzieb nereflektuji dostatocné $pecifikum
poskytovania zdravotnych sluzieb bezdomovcom, a preto st niektoré zdravotné
vykony v praxi nezaplatitelné, ¢i zakon stanovuje pre poskytovanie zdravotnych
sluzieb bezdomovcom administrativne prekazky (napriklad povinnost vo
vyuctovaniach zdravotnym poistovniam poistencov, ktorym boli hradené sluzby
poskytnuté).

Systém socialnych sluzieb pre bezdomovcov u Ceskej republike delime do
troch rovin, kedy najniz$i stupen je terénna praca, po nej nasleduje stupen
nizkoprahovych stredisk a ako posledny je systém pobytovych sluzieb. Kazdy
z tychto stupnov vyzaduje urcitt formu spoluprace a to od ochoty prijat pomoc, az

po rieSenie vlastnych povinnosti (Vagnerova, Csémy, Marek, 2014).

Zakladnou sluzbou, ktord je uréena pre bezdomovcov, je socidlne poradenstvo.
Socialne poradenstvo zahrna jednak poradenstvo zakladné a ponukaja ho vsetci
poskytovatelia socialnych sluzieb, ako aj poradenstvo $pecializované, ktoré sa
venuje ur¢itym cielovym skupindm prikladne bezdomovcom (Bartdk, 2004).

V zakone o socialnych sluzbach, (¢. 108/2006 Zb.) sa hovori o troch formach,
v ktorych moézu byt socidlne sluzby poskytované a to sluzby: pobytové, kedy
znakom tychto sluzieb je poskytnutie ubytovania v zariadeniach socidlnych
sluzieb, ambulantné, to s sluzby, za ktorymi clovek dochadza, alebo je
sprevadzany do zariadenia socidlnych sluzieb, ked u tychto socialnych sluzieb
nie je suc¢astou ubytovania, terénne, tie su poskytované v prirodzenom prostredi
napriklad v domacnostiach alebo miestach, kde sa tieto osoby zdrzuji (Kralova,
Rézova, 2007).
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Zdruzenie azylovych domov v Ceskej republike (S.A.D.) bolo zalozené v roku 1994
a zastre$uje osoby a organizacie, ktoré sa zaoberaji fudmi bez pristresia, alebo
ohrozenymi stratou byvania a v dnesnej dobe zdruzuje viac ako 110 azylovych
domov a to obecnych, nestatnych a cirkevnych.

S. A. D. je jedinou organizaciou sui generis a patri do medzindrodnej organizacie
FEANTSA (Eurdpska federacia organizacii pracujucich s bezdomovcami
(Vagnerova, Csémy, Marek, 2014).

Medzi ciele, ktoré si S. A. D. kladie ako prioritné, patria:

spoluprdaca s dal$imi organizaciami, ktoré sa zaujimaju o problémy [udi
bez domova a v nddzi, vytvorenie siete azylovych domov a réznych
typov sluzieb poskytujucich pomoc ludom v nudzi, vytvorenie jednotnej
platformy pre rokovania so §tatnymi, zdkonodarnymi a samospravnymi
organmi, vykonavanie poradenskej, vzdelavacej, konzulta¢nej a informac¢nd
¢innost jednotlivych subjektov (Koncepce prevence a feseni problematiky
bezdomovectvi v CR do roku 2020).

Noclaharne poskytuji ambulantné sluzby Iudom, ktori maju zdujem
o prenocovanie a vyuzitie hygienického zariadenia. Sluzby, ktoré su poskytované
v noclaharnach, obsahuji pomoc pri osobnej hygiene alebo poskytnutie
podmienok pre osobnt hygienu. Noclaharen zaistuje podmienky pre bezné ukony
osobnej hygieny a zaistenie podmienok pre celkova hygienu tela. Noclaharne
dalej poskytuju prenocovanie, upratovanie a vymenu postelnej bielizne. Cena za
jednu stravenu noc sa pohybuje v rozmedzi 30 ¢eskych korun.

BEZDOMOVECTVO V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Ludia bez domova na Slovensku vyhladdvaju najmi velké mestd, kde maju
najvacsiu $ancu najst si nové zamestnanie alebo zohnat ubytoviu ¢i noclaharen.
Na Slovensku dnes podla odhadov mimovladnych organizacii Zije na ulici zhruba
10 az 15-tisic ludi (https//slovensko.hnonline.sk). PodIa zisteni ale iba dve tretiny
tychto jedincov maju trvaly pobyt v Bratislave, zvy$ok obyvatelov pochadza
z inych casti celého Slovenska.

Na pomoc ludom bez domova sa $pecializuji najmi dva druhy zariadeni.

Noclahdrne poskytuju ludom iba noclah. Poéas diia sa v nich nemézu zdrZiavat.
Opakom st tzv. utulky, v ktorych mozu bezdomovci zostat aj cez den. Mnozstvo
bezdomovcov obyva napriklad opustené budovy ¢i chatky. V noclaharnach
vyzaduju, aby jedinec, ktory tam chce prenocovat, nebol pod vplyvom
alkoholu. Prave to je pre ludi na ulici velky problém, pretoze vic$ina z nich
nachddza pomyselnd ttechu prave v alkohole. Z hladiska verejného zdravotného
poistenia ide o skupinu obyvatelov, ktora nehradi poistné na verejné zdravotné
poistenie, a teda zdravotnym poistovniam vznikaju pohladavky, ktoré sa ¢asto
nevymahatelné. V dosledku neplatenia poistného su tieto osoby zverejnované
v zozname dlZnikov s naslednym narokom iba na neodkladnu zdravotnu
starostlivost.
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Pre ¢loveka, ktory Zije niekolko rokov na ulici, je naro¢né sa z nej dostat. Dlhodobé
vylicenie zo spolo¢nosti ma negativny vplyv na psychiku jedinca, a to spdsobuje
stratu nadeje v zlep$eni situdcie, a zaclenenie sa do navratu k plnohodnotnému
Zivotu. Pokial sa jedinec dostane na ulicu, treba ho ¢o najskoér zachytit
a poskytnut ¢o najkomplexnejsiu pomoc.

Cim dlhsie ¢asu stravi dany jedinec na ulici, tym viac ¢asu a pomoci potrebuje
na spitni integraciu do riadneho zZivota /https:/slovensko.hnonline.sk/.
Kone¢na faza integracie bohuzial na Slovensku skoro uplne chyba. Touto fizou
je myslené finan¢ne dostupné samostatné byvanie alebo socialne byty.

V zahranici v tejto stvislosti poznaju koncept Housing First, teda ,,byvanie ako
prvé“. Ide o systém opatreni, ktory ¢loveku najprv pontikne vhodné byvanie, az
potom s nim socidlni pracovnici za¢inaju riesit jeho socidlnu situdciu ¢i zavislosti.
Tento systém je urcite prenositelny na Slovensko, ale v sti¢asnosti by stacilo, keby
sa podaril urobit aspon skusobny projekt, na ktorom by sa overila tGspesnost
a finan¢nd naroénost.

Obc¢ianske zdruzenia na Slovensku dnes pracuji na navrhu Narodnej ramcovej
stratégie podpory socialneho zaclenovania, boja proti chudobe a prevencie
zdravia. Jej sucastou, ktora by mala byt dokonc¢ena v priebehu niekolkych par
rokov, je okrem rieenia zdravotnej, socialnej starostlivosti a byvania aj Gprava
oddlzovania, pod ktorou spada finan¢ne nedostupny osobny bankrot (Hanobik,
2018).

ZDRAVOTNE RIZIKA V KOMUNITE BEZDOMOVCOV

Bezdomovci ziju v prostredi a v situdcii, kde je niidza o nielen zakladné potreby a
veci pre plnohodnotny zivot. Svoje biologické potreby si uspokojuju prilezitostne a
improviza¢nym spdsobom. Deficitnym je pre nich kvalitny a tak potrebny spanok,
dalej tiez teplo, hygiena, bezpecie a strava.

Hradecky (2007) uvadza aj tieto rizika spolu s vymenovanymi, ktorymi st
bezdomovci ohrozeni:

- hlad, pokazené potraviny, obmedzeny pristup k pitnej vode, obmedzeny
pristup k osobnej hygiene, sebaznicujtca zivotosprava,

- obmedzeny pristup k zdravotnej starostlivosti,

- obmedzeny pristup k pracovnym prileZitostiam,

- neorganizovana kriminalita z nadze,

- nepriaznivé pocasie, klimatické podmienky,

- odpor verejnosti, verbalna a fyzickd agresia z okolia.

Velmi zavazné rizika nielen pre bezdomovcov, ale aj pre ich okolie a pre Iudi, ktori
pridu do styku s bezdomovcami, st zdravotné rizika. Medzi bezdomovectvom
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azavaznym narusenim zdravia je znamienko rovnosti. Casté zdravotné rizika su
predcasné umrtie, vyskyt infek¢nych chorob, psychické a chronické ochorenia.

Ako uvadza Vagnerova (2004) riziko pred¢asného timrtia je zna¢né (dosledky
dlhodobého pitia alkoholu, uzivania drog, smrt podchladenim v opitosti,
v dosledku urazu, celkového vycerpania organizmu a podobne).

K zévaznym zdravotnym rizikdm radime zapal pluc, tuberkulézu, vredové
ochorenia Zzalidka a dvanastnika, cirhézu pecene, hepatitidy, syndrom
ziskaného zlyhania imunity (AIDS), mykdzy, svrab, tetanus, hnacky, otvorené
nehojace sa rany, vsi.

Vyznamné zdravotné problémy su podmienené aj poruchou vyzivy
u bezdomovcov, nespravnym zloZenim stravy, nehygienicky pripravovanou
stravou, po dobe zaruky a podobne. Vo vyzive tiez chybaju vitaminy, stopové
prvky a iné dolezité latky, potrebné pre zdravé fungovanie organizmu (Fillo, 2017).

Medzi dal$ie rizikd, ktorymi si bezdomovci ohrozeni, patri rozhodne aj
gamblerstvo a rozne druhy zavislosti, ako je napriklad zavislost na alkohole
a drogach. Tieto rizikd st primdrne ohrozujice pre samotného jedinca a jeho
blizke okolie, nie pre $irsie okolie bezdomovcov.

PRISTUP BEZDOMOVCOV K ZDRAVOTNEJ
STAROSTLIVOSTI

Ludia bez domova maji oslabenti imunitu, ¢asto nie s poisteni. V akuatnych
pripadoch je ale bezdomovec o3etreny, hoci neplati zdravotné poistenie. V Ceskej
republike pravny poriadok chrdni pravo vsetkych oséb na zakladnu zdravotnu
starostlivost podla Charty zédkladnych prav a slobdd. Hoci plati uvedené pravo,
bezdomovci o$etreni cez zdravotnicke zariadenia ani nevyhladavaju. Dévodom
je odmietnutie poskytnutia starostlivosti zo strany poskytovatela (neakitny stav)
alebo podcenenie vlastného zdravotného stavu.

Bezdomovci ale ¢asto chei pobyt v zdravotnickom zariadeni ukon¢it na vlastna
Ziadost (negativny reverz), pretoZe patria medzi zavislych od alkoholu alebo
narkomanov a instituciu, v ktorej st hospitalizovani, chapu ako obmedzenie
prav a vlastnej slobody bez ohladu na svoj zdravotny stav. V tomto pripade
nastava problém s nedoliecenim daného ochorenia/stavu. Bezdomovci nemaju
vac¢sinou moznost pravidelnej hygieny, pestrého jedalnicka, pozadovanych liekov
a vsetkého potrebného, ¢o je spojené s doliecenim a uzdravenim. Dochadza
k zhorseniu nedolieceného stavu a je potrebny opit akutny zasah odbornej
pomoci vo forme hospitalizacie v zdravotnickom zariadeni.

Skupinu bezdomovcov tvoria ale aj taki, ktori poskytnutie neodkladnej a nasledne
aj naslednej zdravotnej starostlivosti zneuZzivaju pod vidinou teplej stravy
a noclahu. Z rovnakého dévodu sa snazi svoj pobyt v zdravotnickom zariadeni
predlZovat napriklad simulaciou priznakov choroby.
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Psychické poruchy nie st u populdcii obyvatelov ni¢cim neobvyklym, aj napriek
tomu, Ze maju uspokojent potrebu byvania. Preto niet divu, Ze sa nachadzaja
tieto poruchy aj medzi bezdomovcami. Ludia spiaci po noclaharnach su castejsie
postihnuti du$evnym ochorenim v porovnani s byvajicou populdciou. Podla
Strnada, Hotovcovej, Marka (2012) trpela velka cast bezdomovcov nejakou
psychickou poruchou uz v ¢ase, ked'byvali a pracovali. Prave psychické poruchy
sa s velkou pravdepodobnostou podielajui na tom, Ze skon¢i dany jedinec na ulici,
bez domova. Stres vyvolany stratou domova a uréitej istoty sa podiela na rozvoji
reaktivnej psychickej poruchy (Doubek, 2011).

Matousek (2015) uvadza tzv. ,Kruh marginality®, kedy postavenie na okraji
spolo¢nosti prehlbuje samovrazedné, depresivne a asocidlne tendencie, ma
vSeobecne destruktivny vplyv sebahodnotenia, emocionalitu a sebaponatia.

Medzi najéastejsie psychické poruchy u bezdomovcov patri zavislost na alkohole
(delirium tremens, halucindcie paranoja, bludy), zavislost na psychotropnych
a omamnych latkach, porucha ststredenia (strata schopnosti posudit situdciu),
depresivne a tzkostné poruchy, socidlna fobia, posttraumatickd samovrazdy
(Herman, 2007), poruchy spravaniaa poruchy osobnosti, schizofrénia (halucinacie,
bludy), bipoldrna porucha (maniodepresivna psychdza) (Gay, 2010).

Bezdomovci neplanuji budicnost a preto zijua sebadestruktivnym stylom Zivota
plnym klamstiev s absenciou vole. U muzov bezdomovcov su ¢astejsie psychické
poruchy sposobené alkoholom alebo drogami. U Zien su zistované afektivne
poruchy a schizofrénia. Bezdomovci sa tiez stavaju obetami psychického ¢i
fyzického nasilia a sexualnych utokov (Matousek, 2015). Podla Latalovej, (2010)
je zrejmé, ze abuzus alkoholu zvysuje riziko chronickosti bezdomovectva, pretoze
takyto ludia nebyvaji motivovani k zmene svojho spravania. S tym suvisi aj ich
odmietavy postoj k protialkoholickej liecbe.

INFEKCNE CHOROBY

Kiahne ako vysoko nakazlivé virusové ochorenie st obzvlast nebezpecné.
Inkuba¢nd doba je 1-3 tyZdne. Prejavuje sa zapalom hornych dychacich ciest,
horuckou, zapalom spojiviek.

Népadny je vysev charakteristickej vyrazky. Choroba zanechava imunitu a ockuje
sa proti nej (Matousek, 2015).

Tuberkuléza (TBC), ktort vyvolava baktéria vyvolavajuca sa nazyva
Mycobacterium tuberculosis, ¢i takzvany Kochov bacil. Mo6ze zasiahnut
akykolvek organ v tele, avSak medzi najcastejsie postihnuté organy patria prave
plica. Najcastej$im zdrojom nakazy je iny nakazeny ¢lovek. Ludia bez domova
boli za pomoci pracovnikov charitativnych organizacii vyzvani, aby si nechali
urobit RTG snimku plic, odmenou im potom bola 200 K¢ poukazka na odber
tovaru (Zatloukal, 2008).
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Virusova hepatitida predstavuje zapalové infekéné ochorenie pecenového
tkaniva virusového p6vodu. Radime medzi ne virusové hepatitidy A - G. U
vSetkych hepatitid mdze infekcia prebiehat roznou intenzitou: ¢asto inaparentne,
abortivne. Virusové hepatitidy sa delia na aktutne a chronické. Virusovua
hepatitidu typu A pozna laicka verejnost nazvom ,choroba Spinavych rak®
(Doenges, Moorhouse, 2001). Nakaza sa $iri spravidla fekdlno-ordlnou cestou,
a to bud priamo prostrednictvom znecistenych ruk alebo predmetov, pripadne
pozitim infikovanych potravin ¢i vody.

Zltacka typu B je vysoko odolny virus, ktory napada primarne pecen. V kvapke
zaschnutej krvi preziva niekolko tyzdnov, zmrazenie ho neniéi. Je zname, Ze
tato infekcia je 100-krat nakazlivejsia ako AIDS. Virus sa vyskytuje takmer
vo vSetkych telesnych tekutinach, pre prenos infekcie ma najvacsi vyznam krv,
spermie a pos$vové vylucky (sekrét).

Zltatku typu C spdsobuje virus hepatitidy C (HCV), ktory sa prenasakrvou. Medzi
najcastejsie pri¢iny prenosu medzi bezdomovcami patri uzivanie infikovanych
injekénych striekaciek. Hepatitida typu C casto napada ludi Zijacich s HIV/
AIDS, pretoze ich imunitny systém je oslabeny a pretoze virusy HCV a HIV sa
prenasaju rovnakym spdsobom (Fetisova et al., 2012),.

Odhaduje sa, Ze viac ako dva miliény Iudi infikovanych virusom s HIV st
zaroven infikovani hepatitidou typu C. HIV/AIDS virus, ktory nie je schopny sa
rozmnozovat bez ludského organizmu. Na reprodukciu potrebuje fudsku bunku.
HIV sa najcastejsie prenasa sexualnym stykom a vymenou telesnych tekutin.
Virus sa tieZ modze preniest pri porode, dojceni a zdielani pouzitych injekénych
ihiel. AIDS sa u HIV pozitivnej osoby rozvinie vo chvili, ked je imunitny systém
natolko oslabeny, ze uz nedokaze bojovat s urcitymi oportinnymi infekciami
a chorobami ako su zapal plic, meningitida a niektoré typy onkologického
ochorenia.

Jednou z najbeznejsich oportinnych infekcii medzi ludmi s HIV/AIDS je
tuberkuloéza.

HIV/AIDS nie je mozné vyliecit, aj ked liecba je ovela tspe$nejsia, nez bola
predtym. Kombinacia liekov znamych pod nazvom antiretrovirotika a pomaha
bojovat s virusom a umoznuje fudom zit dlhsi, kvalitnejsi a zdravsi Zivot bez
toho, aby ich imunitny systém rychlo slabol (Fetisova et al., 2012). U jedincov,
ktori dnes uzivaju kazdy den antiretrovirusové lieky, je len velmi malé riziko
rozvinutia AIDS.

ZAVER

Vys$sie rozpisané a vymenované ochorenia patria medzi najvyznamnejsie
ohrozujtce pre okolie bezdomovcov a spolo¢nost celkovo svojim dopadom.
Zdravotné rizika as tym spojené komplikacie st velmi ndro¢né a casto zivot
ohrozujtce. Z vyssie uvedeného je zrejmé, Ze situdcia pre ludi bez pristresia je
velmi zlozita. Bezdomovci maju Sancu navratit sa do usporiadaného Zivota. Je to
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bezpochyby tazké a cesta z ulice nie je jednoducha. Zasadna pre predchadzanie
bezdomovectva je osveta, cielené posobenie na celi verejnost, ktoré je
najefektivnejsie. Preto by bolo vhodné vykonavat osvetu uz od ranych detskych
rokov, spolu s ndukou o finanénej gramotnosti. Prevencia finan¢nej gramotnosti
uz funguje na strednych §kolach. Budeme radiak pri ¢itani uvedenej problematiky
bezdomovectva sa zamyslite nielen nad otazkou bezdomovectva samotného,
ale aj nad jeho pri¢inami, dopadmi a v neposlednom rade nad otazkou hodnoty
vlastného zdravia a Zivota.
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O Samaritan (Lc 10, 25—37): pela

mundividéncia esplancnofanica /
According to the splancnophanic living by the
Samaritan

Summary

The humanization in health lives between the “responsibility of identity” (€pog),
represented in the Priest and the Levite where there is concern for the Torah, according
to the times of Christ, and the “responsibility of alterity” (agapic commitment) symbolized
in the Samaritan. The true humanization resides in the paradigm of alterity, which has
a metaphor in the Samaritan and is based on an “agapic responsibility” due to the
“commotion of the viscera”. Both identity and otherness responsibility are experienced
in “poietic responsibility”. One will be a “doing” in a commitment of interest (juridical-
political) and the other is summed up in the commitment of dis-interest and “forgetting
oneself” (vergeben sich), inexorably giving oneself to the Destitute on the Path. Jesus, in
the parable, did not reproach the Priest and the Levite, as they fulfilled and carried out the
other face of “poietic responsibility” (acting with identity). But the Samaritan went further
and, by carrying out the “agapic responsibility”, he elevated the poietic responsibility in its
positive form to the sense of merciful “doing”.

Key words: philosophy, Bible, theology.

INTRODUCAO

ao sera o verdadeiro sentido da humanizag¢io encontrado pelo chamamento

. 7 . . . . 7 «s . . ))?
plesioldgico compreendido e discernido, também, na nossa “interioridade”?

Serd impossivel encontrar Deus independentemente da relagio com

o0 outro homem. Sé posso dar a vida pelo Outro, se no meu interior for tocado
pela misericordia, que me envia (e-ventum). E. Stein dizia que s6 somos capazes
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de nos comprometer com o que nos toca na profundidade do nosso Eu. Pela
humanizag¢io, é o amor-misericordioso que interpela o Samaritano e o dinamiza,
levando-o a dar-se ao Outro, percebendo que a sua verdadeira identidade sé se
realiza com o “desvalido”.

A MISERICORDIA NA HUMANIZAGAO DA SAUDE

Os hospitais de hoje, com crescente incorporagdo tecnoldgica, passaram a ser
uma “instituicdo de servigos” com elevada fungéo social e caracteristicas técnicas,
administrativas e econOmicas, semelhantes a outras organizagoes.

Como em qualquer outro dominio, o mundo hospitalar enfrenta “dilemas éticos”,
ou seja, circunstincias, para as quais, diante de uma escolha dificil, ndo ha
respostas certas e parecem ser as “incertas” a dominarem as vivéncias morais.

A uma opgéo tida como eticamente adequada, frequentemente se opde uma outra
accdo possivel ou talvez varias outras que, também, podem ser vistas moralmente
como “correctas”, visto que os dilemas envolvem distintos valores e/ou principios
éticos por vezes conflituosos.!

Contudo, a ética é uma reflexdo categoricamente “normativa” do agir humano, que
procura a complementaridade pela exceléncia da norma na virtude. Naturalmente,
a ética fornece modelos ou “paradigmas” de humanizagiao. Contudo esta, apesar
de ser uma realidade profundamente ética, podera constituir-se como paradigma
pelo e-ventum de Deus no homem, que sera oferecido pela misericordia. A justiga
pode dizer “ja chega”, a misericordia nunca diz “ja chega” Se a misericérdia
tem uma “palavra” (o Desvalido no Caminho), entdo aquela, como dédiva, tem
um eco no paradigma humanizador em saude. A narrativa do Bom Samaritano
é um paradigma porque, como iremos analisar, nele se resumem trés palavras que
dialecticamente sdo fontes da mesma humanizag¢io: Aoyog nKJog; kalX néJog, que
se poderdo reduzir ao esquema seguinte e sdo a sintese deste novo humanismo
“poiético” sob forma de aretologia divina no humano.

A humanizagdo tem um Adyog, porque surge da unica palavra que é Cristo
dada pela misericérdia de Deus-Pai. O Desvalido no Caminho ¢ o Adyog. Na
humanizagio, parafraseando P. Frassati: Cristo vem a mim todos os dias, no
hospital, na pessoa do doente, no Rosto do Outro. Esta palavra é um npocwnov
npolg mpdowmov do Outro como Rosto. A minha identidade é a palavra que se
tornou “acontecimento” (e-ventum). E eu retribuirei a visita, indo servir os pobres,
os doentes, etc.?

Pela caridade semeia-se nos homens o “dom de Deus” em Jesus Cristo. Toda
a concordincia desta forma de humanizagdo vem do “mandamento do amor”.
Jesus narrou um comportamento exemplar por causa deste mandamento. Este
¢ o principio e o fim da humaniza¢do como “tese”;

1 Cf. E. L. ZOBOLI, Ftica e Administragdo Hospitalar, trad. do italiano, S. Paulo, E. Loyola,
2002, 21-23.

2 Cf. M. LORENZO, Pier Giorgio Frassati: 0 amor nunca diz ja chega!, trad. do italiano, Lisboa,
E. Paulinas, 2003, 127.
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O nXJog da humanizagdo tem um evangelho de misericérdia proclamado em trés
parabolas exclusivas de Lucas (Lc 10, 25-37; 15, 11-32 e 18, 9-14). Estas, e sobretudo
a narrativa do Bom Samaritano, resumem a ternura evangélica e o nXJog do novo
amor anunciado por Cristo. Se o préximo tem um “nome”, entio exige uma
“ternura” e ¢é por esta que me “fago préximo”, devendo-se aos rahamim que vém
do “Desvalido no Caminho”. O simbolo do n¥Jog sera o Bom Samaritano que
revelara a passagem da pergunta académica do vouikog sobre a vida eterna. Mas
Jesus respondeu com uma “narrativa poiética”, que conduz ao dito: Vai e faz tu,
também, de modo semelhante (Lc 10, 37). Este ¢ o mandamento da humaniza¢éo
em saude, porque une a 7moijoi§ a mpakTiky, onde a estética e a ética sdo uma
“unidade”, tal como referira L. Wittgenstein.> A humanizagdo em saude vive deste
nXJog tal como se narra pelo “comportamento exemplar” do Samaritano (médico)
que ajuda e “cuida” desinteressadamente o Desvalido (Cristo que sofre no doente,
marginal, etc.). Assim, a antitese do A0yog na humanizagéo sera o nXJog;*

A humanizagdo, em saide, tem uma palavra final como sintese dialéctica no nédJog
que esta representada na teologia da Cruz, simbolo do sofrimento, que comega
nas feridas do “semi-morto“ da parabola. Mas o Samaritano também sofreu com
as dores e sofrimento do “desvalido”, porque empaticamente recebeu o sentido da
dor no seu coragéo pelo sofrimento do Outro (tal como sofre o médico com a dor
e a doenca dos que trata).

O sofrimento é oportunidade para realizar valores, que tém a ver com as
seguintes caracteristicas: aquisicdo da capacidade de sofrer; a dor como
prestagio; crescimento e amadurecimento. A humanizagio, na luta pela saide,
deverd integrar o “sofrimento inevitdvel” como um enigma. Assim, segundo
a humanizacdo, integrar o maJog e a dor ndo sdo modos de fazer uma aceitagio
passiva ou uma resignacdo. Logo, o sofrimento faz referéncia ao sujeito activo
perante o mal, como dono de si e capaz de aceitar o inevitavel, mesmo no meio
dele, com liberdade e responsabilidade para poér em pratica uma axiologia, a qual
pedagogicamente assentara na misericordia. O sofrimento é enriquecimento da
pessoa na humanizagao e surge como emoyr| do ser e do agir.

Estas trés palavras, que revelam a axiologia da humanizagdo em satde, parecem
ecoar na misericérdia, dado que o fundamento desta pedagogia, na forma de
actuagdo do Bom Samaritano, estd no proprio Deus. A “misericordia” ou ternu-
ra de Jesus encontra a sua origem no existir divino.” Assim se podera encontrar
o imperativo da ternura de Deus-Pai: “sede misericordiosos, como o vosso Pai
¢ misericordioso” (Lc 6, 36). Existe ja, como refere S. Paulo, no Deus rico em
“misericérdia” pelo grande amor com que nos amou (Ef 2, 4-5). Jesus Cristo
¢ a encarna¢do da misericordia de Deus-Pai. Ele é a personificagdo encarnada

da misericérdia. Ele mesmo é “misericordia”. Para aqueles que o véem, a mise-
ricérdia encontra-se n’Ele, bastando recordar pela parabola do Filho Prodigo

3 Cf. L. WITTGENSTEIN, Tractatus Logico-philosophicus, Frankfurt, Suhrkamp, 1984, 6.4.

4 Cf. J. C. BERMEJO, El cristiano y la enfermedad, Barcelona, Centro da Pastoral Liturgica,
2000, 2627.

5 Cf. S. VAN CALSTER, “La misericordia como principio pastoral-pedagdgico”, in:
Communio, 15 (1993), 438.
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(Lc 15, 11-32) e pela do Bom Samaritano, em estudo, ou ainda pela narrativa do
Bom Pastor.6 .

Assim devera transparecer, no novo paradigma humanizador inspirado na
parabola do “comportamento exemplar’, como o médico vivera no amor
desinteressado, sendo capaz de se inclinar perante o fragilizado pela doenga, com
ternura ou com amor misericordioso, a medida de Deus, porque o “fazer” com
ternura do Samaritano foi numa perspectiva laica.”

Na linha da humanizagéo, segundo esta parabola, o “legista” quer saber: “quem
¢ 0 meu proximo?”. Mas Jesus inverte a questdo: “quem foi o préximo daquele
que caiu em poder dos ladrées?” O ponto de partida da ética, pela humanizagio,
ndo ¢ a preocupagio do justo pela constru¢io da sua personalidade moral, mas a
“urgéncia” em fazer justica ao que sofre, tal como S. Paulo dira: n yap ayann tov
XptotouX ovvéxel nuals (2 Cor 5, 14). Aqui, nesta forma de humanismo moral,
vale a afirmacdo de que s6 quem perde a sua vida a ganhara.

O comportamento do Samaritano contrapde-se ao do Sacerdote e do Levita.
O estrangeiro fez o “bem” de forma efectiva, desinteressada e com riscos. Usou
de misericéordia (10, 37) com o que caira as maos dos salteadores. Quem realiza
esta misericérdia reconhece o Reino de Deus, mesmo sem o saber e mesmo sem
se referir a Deus. Assim, na “narrativa-exemplar” ndo se menciona Deus, que é,
contudo, o autor e actor da misericordia.’

Serd necessdria esta ternura, como uma “dadiva”, que é eventum do acontecimento
da palavra, para que o homem se afirme como homem e se divinize. A misericérdia
faz com que se estabeleca uma relacio de ordem divina entre as pessoas, criando
um novo espago de graca e um novo tempo de responsabilidade. Esta ¢ a vida
nova, que encontramos pela misericordia, inscrita na nova Alian¢a, onde Deus
quer a misercérdia e ndo os sacrificios.’

0 “PROXIMO” COMO SACRALIDADE DO ENCONTRO
COM O DESVALIDO

Naturalmente que seria facil para Jesus apresentar uma defini¢do escoldstica
do que é o proximo. A imagem do Bom Samaritano representa o “préximo em
situagdo”, um proximo concreto, histdrico, que interpela e nos compromete em
opgdes decisivas, como aquelas que nos impde a arte e a ciéncia do curar ou como
se apresenta o médico diante do seu doente.

Por isso mesmo, depois de ter contado esta breve historia, Jesus interpela: quem
destes trés te parece que foi proximo daquele que caiu as méos dos salteadores?

6  Cf. M. BERDER et al., A Pardbola do Filho Prédigo (Lc. 15, 11-32), trad. do francés, Lisboa,
Difusora Biblica, 2000, 85—89.

7 Cf. M. VIDAL, Etica Teoldgica: conceitos fundamentais, trad. do espanhol, Petrépolis,
E. Vozes, 1999, 74.

8 Cf. E. PALUMBO, “La vita nuova nell’ agape”, in: Orbe, 11 (2002), 58.

9 Cf. G. SALET, “Amour de Dieu, charité fraternelle”, in: Nouvelle Revue Théologique, 77
(1955), 8-13.
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Assim, deu-lhe a volta a pergunta inicial. Nao se trata de saber quem é o meu
proximo, mas antes saber de quem sou eu “préximo” e como me converto em
préximo. A conclusdo da parabola de Jesus (Lc 10, 36-37) é um programa, tal
como o é a humanizagdo em satde que tem “pro-postas” e “re-spostas”. Jesus
ndo se preocupou em que 0 VOWUKOG “soubesse” o que fazer. Contudo, disse: Vai
e faz de modo semelhante! Usa de ternura com os doentes. E aquilo que o médico
“ouve” e “faz”: usa de misericérdia! Que nenhum doente te chame duas vezes. Ser
Samaritano (médico) é uma missdo, mais do que profissao.

Nao serda um exagero dizer-se que este nXJog do Samaritano constitui a carta
magna da ternura como resposta aos discipulos, nomeadamente aos médicos,
e, ainda, como forma de actua¢do concreta, positiva e empenhada do amor
evangélico (compaixdo sobrenatural que vem de Deus).”

O préximo esta inscrito ja desde a criagdo. Logo nas primeiras paginas do
Génesis, Adam, passeando-se pelo jardim, encontrou o que pudesse considerar-
se “proximo” dele. Sentiu a nostalgia de estar s6, mas também sentiu a nostalgia
do Outro, dado que criado a imagem e semelhanca de Deus. Sentia a presenga do
Outro com quem estava ligado pela criagdo."

YHWH compreendeu a nostalgia pelo Outro (préximo) e decidiu dar-lhe uma
“companheira”, uma aliada, alguém que fosse simbolo da presenc¢a do Outro
e criou, entdo, Eva. Como diz G. Von Rad, YHWH conduziu-a a Adao, como se
fosse a Sua “presenc¢a” na boda."?

Na perspectiva biblica, a pessoa do Outro, enquanto criada a imagem e semelhanca
de Deus, oferece-se em realidade transcendente pela imagem do seu mistério.
O proximo representa, per se, este sacramentum, mediante o qual cada um de nos
teve a possibilidade de se encaminhar até Deus. Assim, o proximo surge como
o primeiro sacramentum Dei, sendo um sinal que vem das méos do Criador,
porque intimamente unido a YHWH. O préximo refere a sacramentalidade do
encontro com o Outro (semi-morto). Aqui surge o sacramento do proximo que
tem um paradigma no Bom Samaritano.”

O “préximo”, narrado na parabola, é “sacramento vivente” do Deus de Jesus e do
proprio Cristo. Aqui estamos, pela narrativa da misericérdia ao necessitado de
ajuda, numa “teodiceia plesioldgica” onde o amor ao préximo se justifica como
amor a Deus. A estrutura do amor, pelo menos em certas condigoes, é tal que, por
sua propria natureza, inclui sempre dois termos: Deus e o préoximo.

K. Rahner afirmava que a unidade essencial entre o amor a Deus e o amor ao
proximo permite que os dois mandamentos (Mt 22, 35-40; Lc 10, 27) sejam

10 Cf. C. ROCCHETTA, Teologia de la Ternura, un evangelio por descubrir, Salamanca,
Secretariado Trinitario, 2001, 221-222.

11 Cf. J. S. B. GIRALDO, “El amor al préjimo: el cényuge es el préjimo mas préjimo”, in:
Stromata, 57 (2001), 98—-99.

12 Cf. G. VON RAD, El libro del Génesis, trad. do alemao, Salamanca, E. Sigueme, 1977,
101-102].

13 Cf. J.-P. JOSSUA, “Le sacrement du prochain”, in: La Vie Spirituelle, 120 (1969), 184-185.
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“semelhantes”. Mas, acrescenta que ndo s6 sdo semelhantes, como sio uma
e mesma realidade, posto que somos amados por Deus e por Cristo, afim de que
nos amemos reciprocamente. O amor ao proximo nao ¢ somente oportunidade,
mas participagdo do amor a Deus. K. Rahner chega a afirmar que o amor ao
proximo é o acto primeiro e fundamental do amor a Deus.™

Na humanizacdo hospitalar, o médico faz-se “proximo” do seu doente e vice-
versa. Aqui, como no “evangelho da ternura”, o médico serve, aretologicamente,
“fazendo”, na busca de cura ao necessitado, os cuidados. O médico é o coadjutor
da sadde e da doenca, “fazendo” o seu “agir clinico” num “agir misericordioso”.
Segundo este paradigma, na humaniza¢dao hospitalar, ao técnico de satde
(simbolizado no Bom Samaritano) “comovem-se as visceras” num sentimento de
compaixdo e piedade (owtippog) pela dor e pelo sofrimento do doente."

0 “PROXIMO” COMO PROXIMIDADE DO AMOR NA
HUMANIZACAO

<perinc : . viv .
A experiéncia do amor, baseada na gratuidade tal como a viveu o Samaritano
pelos cuidados primdrios ao “semi-morto”, ultrapassa a diferenca ontoldgica.
Porém, a diferenca teoldgica conduz-nos ao fundamento do amor na caridade.
O acto cristdo fundamental é o “amor” no seio da diferenca entre Deus e 0o homem.

A humanizacéo vivera desta “logica de amor” e nio da légica da Lei (Torah). Esta
caminha para a “perfeicdo”, que ainda ndo estd porque o meu préximo é aquele
que vive e estd na “ldgica do amor”. A humanizag¢do tem a sua vivéncia na perfeigdo
evangélica, como se revela no versiculo: ¢é0ec0e ovllv vpels TéAelol wg o matnp
vpwlv 0 ovpdviog Téhelog oty (Mt 5, 48). O termo grego téletog foi traduzido
por S. Jerénimo, em latim na Vulgata, por perfectus. Contudo, o termo grego
significa “acabado, completo, perfeito, sem nddoa”. Mas, em hebraico, o termo
é tahamim que significa “ser integro”. Assim, teologicamente, a humaniza¢do em
saude sera tornar “integra”, completa ou acabada, na perfeigéo, a relagdo pessoal,
singular e tnica, entre dois coragdes que estdo “proximos”.

O nX¥Jog do coragdo e da comogido das visceras, pela parabola do Desvalido
no Caminho, representa o nucleo central do evangelho e do novo esquema
humanizador, como se encontra nas pericopas de Mt 9, 13; 12, 7. Jesus recolhe
a palavra de Os 6, 6 “quero misericordia (hesed); que ndo sacrificios, conhecimento
de Deus, mais do que holocaustos™!¢ Aqui rejeita-se uma vez mais uma pratica
religiosa, meramente exterior, propondo-se uma participagdo interior capax
caritatis e de disponibilidade ao servigo dos necessitados (doentes, drogados, etc).
Aqui esta o modelo de humaniza¢ao em saude, que ndo necessita do holocausto

da doenca, mas da piedade do doente e do médico, tal como é narrada pelo
comportamento misericordioso do Samaritano. Toda a pardbola do Desvalido

14 K. RAHNER, “Unita dell'amore di Dio e del prossimo”, trad. do alemao, in: Nuovi Saggi, |,
Roma, E. Paolina, 1968, 385-412.

15 Cf. A. DE NATALE, “Fenomenologia ed eticita della relazione medico-paziente”, in:
Bioetica e Cultura, 4 (1995), 70-71.

16 Cf. C. ROCCHETTA, Teologia de la ternura, 208.
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¢ um n¥Jog de humanizagio que tem o seu apice na ternura pela “comogio das
visceras”.”

A ternura misericordiosa exige, assim, um cora¢do convertido e capaz de se
enternecer como o cora¢io de Deus.

Viver a ternura misericordiosa equivale a viver o “evangelho da caridade” na
fidelidade a nova Alianca e ao Espirito. Esta ¢ a esséncia do evangelho, como
também serd a vida da humanizacdo em saude.

A “logica do amor” estd narrada na parabola do Bom Samaritano, onde o préximo
¢ avida do amor sem logicas, que proclama um novo niJog ultrapassando a razao
pratica. Sera, pois, um niXJog evangélico.® A humaniza¢do serd um “caminho”
para a ternura aos Desvalidos.

A humanizagdo é vida de uma “presenca” e presenca de uma “vivéncia’.
A presenca constitui-se como servigo ao necessitado, desvalido da vida no caminho
da doenga. A vivéncia centra-se & “imagem e semelhanga” da ternura de Deus.

Certamente que a humanizagdo ndo necessitara de “dizer” Deus, mas terd
de “dizer” e “fazer” misericérdia ao préximo que, assim, a fard “dizer” Deus
indirectamente.

Segundo a humanizagao, pelo paradigma evangélico de Lucas, a “caridade” torna-
se a unica condi¢ao de nomear Deus e 0 meu proximo sem anular a assimetria.

A ternura assinala um caminho, que vai de Jerusalém a Jericé pelo “fazer” de um
Samaritano, realizado em triplice direc¢do humanizadora: aceitar-se a si mesmo;
ser capaz de comunhdo com os doentes e poder submeter a propria existéncia
a misericordia.

A ternura de ser, de amar e de adorar revela-se nestes trés actos, dos quais depende,
antropologicamente, a realizagdo da mesma como acontecimento.

Tal como sucedeu ao Samaritano, o sentimento de ternura encontra-se no desejo
de ser beneficidrio de um grande mistério que nos envolve como num “utero
materno” (rehem) e nos cobre de “assombro”.

S6 a ternura revela o coragdo da caridade e a realiza. A parabola do Desvalido
no Caminho ¢ sinénimo desta revelagdo pascal e escatoldgica, porque tem a sua
origem na pergunta sobre a “vida eterna” de um vouixdg. A imagem da ternura,
que resulta da actuagdo de Jesus, confirmada pelo mandamento novo do amor,
faz com que o vouikdg o refira antes de se narrar o “exemplo provocante” do
Samaritano que se traduziu, pela “misericérdia”, numa relacdo entre a antiga
e anova Aliangas, vividas na passagem de um “coragio de pedra” (Torah) para um
“coracdo de carne” (Sermao da Montanha).

17 Cf. Ibidem, 147.
18  Cf. J. ADRIANO, “A Caridade e a ética da vida", in: Revista de Cultura Teoldgica, 9 (2001),
37-59.
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HUMANIZAGAO DA SAUDE PELA “TERNURA DO BOM
SAMARITANO"

Neste paradigma de humanizacao, aaydnn defendealiberdade, dando fundamento
teoldgico a justica, como consequéncia de uma concepgio cristd do homem.
Por esta humaniza¢io, o médico diviniza-se pela vulnerabilidade do doente.
Aqui parece dizer-se como filocalia do Dom que serd o doente para o médico.
Na humanizac¢do surge a beleza das coisas humanas e divinas como irradiagdo
da bondade de Deus. Este caminho, tragado pelo Desvalido, é apelo incessante
e dadivoso sob a orientagdo da “Pessoa-Dom” com o objectivo dos médicos se
tornarem, dia-a-dia, pessoas “cristiformes”. A verdadeira humanizacio é um
existir “cristiforme” em virtude de Cristo ser O realizador da misericérdia de

Deus-Pai, dado que pela misericordia o Reino dos Céus estd entre vds (Lc 17, 21).”

A volta do doente, do miserével e do desvalido, dizia P. G. Frassati, vejo uma luz
especial, uma luz que nés nao temos e que vem de fora, que é eventum e sei que nos

é oferecida pela “misericordia”.*

A humaniza¢ido em saude nunca vé o “outro” como um “estranho”, mas como
alguém com quem se faz “soliddrio” ao assumir a dor e o sofrimento.

A verdadeira humaniza¢do, em saude, é concretamente dar o coragdo ao
necessitado ou ao miseravel (miseri-cor-dare). Esta referéncia ao cor estd ligada
a “esplancnofania” do Samaritano (comogao das visceras) como realidade interior
e pessoal, de onde brota a participa¢do nas desgracas dos outros, que tem, como

simbolo, 0 “meio morto” no caminho.

7

Tal como na humaniza¢do, o misericordioso (vai e faz o mesmo) é aquele
que percebe, vive e sente o interior da comogdo das visceras, impelido pelas
necessidades e deixando-se interpelar por elas. O oposto sera a desumanizagao
que se revela num “cora¢éo duro” e num fazer sem amor e sem vida.

No 4mbito da humanizagdo, a misericérdia é teAeldTng da justica e assegura
a elevacio e a superioridade da mesma.

Logo, trata-se de uma misericordia que é a imagem da misericérdia divina
e é criadora, em Cristo, sem que a justica fique menosprezada. O amor
desinteressado sera visceralmente um “amor criador” como dives in misericordia.*!

A misericérdia brilha (faivw) no coragdo do médico e surge como fonte mais
profunda da justiga.?

«

Tal como refere S. Paulo aos Colossenses: “.. Tfv aydmny, o €0tv c0VOeGHOG
™ teletdotnTog” (Col 3, 14), da mesma forma a “misericérdia” é o vinculo da
caridade. Mas, entre todas as virtudes referentes ao nosso préximo, a misericérdia
é catalogada como “virtude” suprema ao ordenar-nos na entrega compassiva aos

19  Cf. M. LORENZO, Pier Giorgio Frassati, o amor nunca diz jd chega!, 76-77.

20 Cf. L. FRASSATI, Mio fratello Pier Giorgio. La carita, Roma, E. Paoline, 1951, 5.

21  Cf. JOAO PAULO Il Dives in Misericordia, trad. do latim, Lishoa, E. Paulinas, 1999, n° 14.

22 Cf. E. KAMLAH, “Barmherzigkeit”, in: Theologische Realenzyklopédie, V, Berlin, W. de
Gruyter, 1980, 215-227, 227-228.
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outros. Aparece como afecto interior da caridade que nos une a Deus como num
banquete.”> Mas, a misericérdia é mais do que virtude, é dom.

Na humanizagdo hospitalar, a misericérdia faz-nos viver o quotidiano de forma
singela e concreta no cumprimento do seu mandamento: Vai e faz de modo
semelhante (Lc 10, 37). E um imperativo gratuito que, no dia-a-dia, oferecemos
desinteressadamente ao doente e assim vamos embarcados na “aventura” da
caridade. Sera pelas coisas pequenas que se engrandece a humanizagio. Assim,
realizamos o lema communia non communiter.** Daqui que a misericérdia nunca
diz: ja chega! No ja e no ainda ndo, a misericordia vai “fazendo” o seu caminho
segundo a parabola. O novo modelo de humanizagao procura e encontra o sentido
do divino no humano pelas obras de misericérdia no Juizo Final: sempre que
fizestes isto a0 mais pequeno dos irmaos é a Mim que o fazeis (Mt 25, 40).

Assim, no ambito da humaniza¢io, o termo grego empregue normalmente, no
Novo Testamento, para exprimir a ideia de “compaixdo” serd omhayyvi{opat que
significa: sentir a comogao das visceras, como sede dos sentimentos na vida a dois
(Gtero materno).

Jesus faz Suas as dores e os sofrimentos dos marginais, introduzindo-Se na
sua historia, no seu mundo e no seu degredo para Se converter Ele mesmo em
« 1 « . : » 25
marginal”. Jesus converte-Se, como eles, num “réprobo da sociedade”.

Alegra-nos viver na “presenca” de um Pai clemente e compassivo, que nos mima,
nos acaricia e que graciosamente Se “com-padece” de nds. Isto quer dizer que Ele
é 0 8ell Beolg mAovotog wilv v ehéet,... (Ef 2, 4) ou que é o Pai das misericdrdias
(2 Cor 1, 3). Manifesta-Se como um Deus zeloso, desconcertante, que diante de
sua esposa infiel (seu povo) é capaz de se Lhe comoverem as entranhas, entre a ira
e o contentamento, dizendo: Tenho o meu coragéo transtornado e estremecidas as
minhas entranhas (Os 11, 8). Como se 1¢, a0 Bom Samaritano estremeceram-lhe as
entranhas (Lc 10, 33) ou entdo o Pai misericordioso da parabola do Filho Prodigo,
quando o viu, encheu-Se de compaixdo dele (Lc 15, 20). E tudo isto porque Deus
¢ um Pai, que tem um amor visceral ou um corac¢do misericordioso (Lc 1, 78).%

A misericérdia refere-se, em hebraico, pelos termos rahamim e hesed e, no grego,
como €\eog, que significa “com-paixdo”, com o sentido de bondade e comiseragao
consciente e vinculante, onde sobressai mais o maternal do que o paternal. Entao
diremos que a “misericérdia” é, em hebreu, rahamim e serd em grego omyhayyva.”

23 Cf. M. F. MANZANEDO, “La justicia y la misericordia en Dios", in: Angelicum, 77 (2000),
512-513.

24  Cf. G. M. CAVALCOLLI, “La Misericordia divina negli scritti di S. Teresa di Gesu Bambino”,
in: Divinitas, 43 (2000), 10-14.

25 Cf.V.P.PRIETO, Con cuerdas de ternura: para un encuentro con el Dios de Jesus de Nazaret,
Madrid, E. Narcea, 2002, 123, 128-130.

26 Cf.R.0.0ORCAJO, “Padre que ama con pasion”, in: Labor Theologicus, 23 (1999), 73-74.

27 0 uso neotestamentario do termo grego €é\eog é mais amplo do que sugere o termo
misericérdia. Frequentemente, é\eog aparece em contextos que correspondem a
hesed, tal como se encontra no Benedictus e no Magnificat de Lucas. Os evangelhos
sindpticos apresentam €é\eog como fazer de um homem em relagédo ao préximo. Jesus
aplica Os 6, 6 e faz da sua atitude, em relagao aos pecadores e marginais, o modelo de
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Tal como deve ser na humanizagdo em satde, a profundidade do amor pelo
proximo ¢ a demonstragdo do é\eog (Lc 10, 37). Na parabola, éAeog serd a oferta
de assisténcia a quem dela necessitar.

A parabola do Bom Samaritano é uma narrativa sobre o “amor” como valor mais
elevado do ser humano para além da fé ou do credo religioso. No versiculo anterior
(10, 27), 0 Mestre referiu-Se ao grande mandamento do amor pela voz do vopukag,
que resumiu a Torah como amar a Deus e o proximo. Mas aqui estd um “fazer”
pelo amor ao préximo, como préximo concreto, indo mais além do que qualquer
configuragdo cultual, social ou religiosa.*®

Neste amor encontra-se o segredo da vida eterna (10, 28), sendo esta, segundo
a Escatologia, o seio do Deus de amor e de misericérdia, mais do que muitos
conhecimentos ou praticas religiosas. Daquelas que, certamente, sussurraram
o Sacerdote e o Levita, ndo se fazendo préximos do Desvalido apesar de
conhecerem toda a Torah. A questio da humanizagdo em saide nio reside tanto
no saber, mas antes no “fazer”.

Com aplicagdo a humanizagdo, P. Lain Entralgo® comenta a parabola do Bom
Samaritano, aludindo ao significado do termo grego mAnoiog (préximo), que esta
no centro da humanizagio hospitalar, como o irméo ou como “vizinho” mais
proximo.

O reconhecimento do Outro pela solidariedade acontece na realidade concreta
das necessidades, das caréncias e das exclusoes. A solidariedade é reconhecimento
efectivo e acolhimento do homem como relagio ética de promogao. A indiferenca
diz respeito ao encontro com o Outro sem reconhecimento, caido ao longo do
caminho como O desprezaram o Sacerdote e o Levita.*

A solidariedade requer a justica e o amor tem um Rosto e um “fazer” no
Samaritano. A justiga revela-se como reconhecimento da dignidade e do direito
do Outro ser pessoa. O amor misericordioso do Samaritano é a experiéncia limite
da solidariedade tal como estd presente na humanizacao.*

€\eog. Trata-se, pois, de uma atitude de disponibilidade ao unir-se a eles, diversamente
do exclusivismo dos escribas e como os convida a entrarem no Reino de Deus (Mt 9, 13).
O mesmo versiculo é citado por Jesus,em Mt 12,7,emrelagdo aqueles que nao observam
a tradicado farisaica e as interpretagdes da Lei em dia de sdbado. Juntamente com
a justica e a fidelidade, é\eog é um dos pontos mais importantes da Torah (Mt 23, 23).
Mais uma vez, a referéncia é feita contra a rigidez na leitura da Torah. Nessa passagem,
€\eog significa liberalidade. Jesus faz do €é\eog, que se demonstra para com o préximo,
a condigao poiética do existir que se pode esperar de Deus (Mt 5, 7; 18, 33).
Em Mt 18, 33, €\eog € a disposigao para “perdoar”. Para Mt 5, 7 provavelmente devera
entender-se nesse mesmo sentido (...) Nos homens, é\eog esta muito préximo da ayann.
Aparece, especialmente, na boa vontade para fazer o bem e perdoar. Logo, o termo
“misericdrdia” é uma tradugao pobre. O €é\eog neotestamentario, entre os homens, é
apresentado como amor compassivo. [Cf. J. L. MACKENZIE, Dicionario Biblico, trad. do
inglés, S. Paulo, E. Paulinas, 1984, 617-618].

28 Cf.V.P.PRIETO, Con cuerdas de ternura, 129-130.

29 Cf. P. L. ENTRALGO, Teoria y realidad del Otro, Il, Madrid, Revista do Occidente, 1961,
14-15.

30 Cf.J.S.B.GIRALDO, “El amor al préjimo: el cényuge es el préjimo mas préjimo”, 98.

31 Cf. J. ADRIANDO, “A Caridade e a ética da vida”, 39.
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A humanizagdo em saide participou da norma rabinica de Hillel em toda a sua
vivéncia. Como a um prosélito a quem se pedia um breve resumo da Torah, o
Rabino respondeu com a sentenga do velho Tobias: ndo fagas aos outros o que ndo
queres que te fagam a ti.*?

Nos sinopticos, a lei do amor é recapitulada pelo maior mandamento: amaras o
Senhor teu Deus de todo o coragdo, de toda a alma, com toda a tua forca e de todo
o entendimento e ao teu préximo como a ti mesmo (Mt 22, 36-40; Mc 12, 28-34;
Lc 10, 27). Assim, Jesus insere-se na tradi¢do do seu povo, sintetizando a Torah
num s6 mandamento e identificando este com o amor a Deus e ao préximo. Os
sindpticos ndo reduzem os dois preceitos um ao outro. Muito embora, os preceitos
sejam apresentados como citagdes do Antigo Testamento, agora aparecem
inseridos no contexto do “amor solidario”. A parabola do Bom Samaritano (Lc 10,
25-37), pelo imperativo da misericdrdia, é, neste sentido, paradigmatica do amor
do Novo Testamento. Aqui se inscreve, do mesmo modo, a “regra de ouro” pela
sua formulagdo positiva (Mt 7, 12; Lc 6, 31) e no Ambito do Serméo da Montanha.*

Segundo o paradigma da humanizagdo, pelo Bom Samaritano, salienta-se que a
caridade sem justiga sera hipocrisia e a justica sem caridade é como corpo sem
alma. Também se diz que a justiga cria a ordem, enquanto que a caridade d4 vida.
O certo é que a caridade se concretiza continuamente como “fonte de justica”,
sendo a sua alma.*

A narrativa do Bom Samaritano é uma “parabola de ternura”, que, pelos actos
misericordiosos vividos, denuncia uma nova forma axiolégica e aretologica
de humanizagdo. Toda a parabola, no sentido da antropologia da ternura, fala
de humaniza¢do como forma de divinizagdo da vida clinica. Esta, segundo
a parabola, serd a leitura do acontecimento da ternura (misericérdia) de Deus-Pai,
vivida no regalo de um Samaritano perante o “meio morto”.

A ternura mede o humanum ou o grau de humanidade que se alcancou.
A humanizagdo, em saude, tem esta magnificéncia. O grau de sensibilidade, pelos
sofrimentos dos demais e pela fragilidade dos doentes, é indice de humanizagao
que se alcanga. O contrario sera a incapacidade de reconhecer a humanidade do
proximo, a incapacidade de ser sensivel as suas necessidades, tal como fizeram
o Sacerdote e 0 Levita.* A ternura é-nos dada como rico potencial de sensibilidade,
dirigida ao acolhimento e ao dom, ao intercAmbio amistoso e a amabilidade, sendo
canalizada em justa direc¢do como resposta ao designio de Deus na vivéncia do
Samaritano.*

O comportamento do Samaritano é paradigma humanizador pela “conquista
da ternura’, que se ndo improvisa, exigindo um itinerario ascético e uma

32 Cf. S. VERGES, Dios es Amor, el amor de Dios revelado en Cristo seguin Juan, Salamanca,
Secretariado Trinitario, 1982, 339-340.

33 Cf. J. DUPONT, Le Beatitudini, gli evangelisti, trad. do francés, Roma, E. Paoline, 1977,
948-958.

34 Cf.J. ADRIANO, “A Caridade e a ética da vida”, 56.

35 Cf.C. ROCCHETTA, Teologia de la Ternura, 35—36.

36 Cf.Ibidem, 37.
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actuacdo ordenada e determinada. A humanizagdo, segundo o paradigma do
Bom Samaritano, é um “caminho” para a plena valorizag¢do, evitando os perigos
que vao da inibigdo a exaltagdo libertdria, que podem surgir na desumanizagao.
A ternura é um sentimento de ordem, passivo e activo, porque modo de acolher, de
se dar e de compartilhar, exigindo a implica¢do pessoal (visceral) numa dimensao
de consciéncia responsével na “abertura para o fazer” e em movimento centrifugo.
Em sentido espiritual,ahumanizagéo caracterizar-se-a pelo movimento centrifugo
do cora¢io do médico, orientado vectorialmente para o sofrimento e para a dor
do doente.”” Aqui esta o resumo do sentido humanizador revestido da affectio, que
faz revelar novos aspectos muitas vezes ocultos.’® A humanizagao é acontecimento
onde se desenrola a “ternura” como sentimento dindmico na relagdo com
o doente. A capacidade de “ver”, como a do Samaritano, é um “brilho” (¢aivw)
de ternura que brota do coragdo (cor nostrum) e nio da ratio. Daquele “coragdo”
que, nas palavras de Pascal, encerra em si razdes, que a razdo desconhece.*® Assim
é a forga da ternura do Samaritano, como “sabedoria do cora¢io”, que serd a vida
da humanizacio.

A ternura manifesta-se como via pulchritudinis, como algo de emancipagdo da
beleza ou como “assombro”. Este é dom da ternura e a ternura é dom do assombro.
Em ambas as direc¢des, na humanizagio, a capacidade de experimentar a ternura
manifesta um modo de observar a existéncia humana do doente pelo esplendor do
coragao (cordis splendor).

A humanizagao diz a ternura como amadurecimento interior, ndo s6 impregnada
pela delicadeza e pelo encanto do Bom Samaritano (médico), como também pela
beleza e riqueza espirituais que encerra em si o homo dolens. Aqui da-se o encontro
do homo misericors (vivéncia terna do médico) com o homo dolens (um existir
que se derrama em dor e sofrimento pela consumacdo da doenga). A tarefa da
humanizagio é aberta e consiste em transformar a vida do doente numa entrega
em generosidade e sentido, porque a vida é um dom que Deus nos ofereceu, para
estarmos nela com ternura, porque Deus é misericordia.*

37 0 coragao, segundo a Anatomia, com o duplo movimento de contracgao e de expansao
(sistole e diastole) ad intra et ad extra, sugere a ideia de uma potencialidade afectiva,
que é passiva e depois passa a activa, na dinamica do receber e do dar, de oferecer e de
acolher. A ternura da e recebe do Outro.

38 Naverdadeira e espiritual humanizagao ha uma tensao dialéctica entre o0 “ja” e 0 “ainda
nao”, entre a experiéncia histérica da prépria finitude e a tensao até ao Infinito. Tudo
isto permite vislumbrar a profunda diferenga que se estabelece entre a ternura como
sentimento e o sentimentalismo de ternura. A primeira, representada no Samaritano
(vivéncia do médico), pertence a experiéncia radical do ser pessoa, do “existir em”
e do seu “existir com” e realiza-se como abertura ao tu e ao Outro, fazendo pensar numa
operatividade criativa, implicativa e interpessoal, onde esta presente o Bom Samaritano.
A segunda expressa-se no comportamento do Sacerdote e do Levita, onde reside
0 egocentrismo, a busca de si proprio, a clausura e a incapacidade para se abrir aos
Outros e a histéria do “desvalido” (doente, marginal, etc.). [Cf. C. ROCCHETTA, Teologia
de laternura, 32—33]. A primeira é o “didlogo”, a segunda o “mondlogo”. Ambos convivem
na humanizagéao, sendo o elemento primordial o didlogo, onde florescera a misericordia.

39 Cf.B. PASCAL, Pensées, Paris, Flamarion, 1968, 278.

40 Cf.C. ROCCHETTA, Teologia de la Ternura, 41.
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Os “outros” (doentes), pela misericordia, ndo representam uma abstracgdo ou tio sd
“almas para cuidar”, mas pessoas de carne e 0sso, concretas, com um Rosto e com
um nome, com uma histoéria, com esperangas e sonhos. A ternura (misericérdia)
dirige-se a historicidade concreta destes “desvalidos” que reclamam a presenca do
Samaritano. Assim, a humanizagdo em saude é “presenca” de um Samaritano, que
“acolhe e cuida”, que verd a totalidade do ser de cada um (doente), ndo podendo
ser um “encontro” anoénimo e anddino, reduzindo-o a mera estatistica. Se assim
fosse, ndo poderiamos falar de ternura, mas antes de mera companhia do Outro,
de uma falsificagdo do mesmo, caindo-se na desumanizagdo que tem uma morada
comportamental, segundo a parabola do Desvalido no Caminho: Sacerdote ou
Levita.*!

A humaniza¢do hospitalar, pelo caminho da misericérdia, acarreta multiplas
exigéncias antropoldgicas, das quais trés resultam indispensaveis para a sua
realizagdo e que indirectamente se referem na pardbola do Homo Viator:
transparéncia, liberdade e empatia. Uma triplice exigéncia concreta que constitui
algo de humus ou terreno fértil onde o sentimento de ternura, como acolhimento,
se faz dom e abertura, frutificando na historicidade do homo dolens que vive como
homo viator.

A ternura/misericordia, como “assombro”, relaciona-se pela “for¢a” do amor
humilde. Esta ternura, que esta no Desvalido no Caminho, nada mais é do que
um momento da “Unica ternura” que é Deus-Pai. Assim o encontramos na bela
descricdo do monge russo (staretz Z6simo), nos Irméos Karamazov, como um
dom da nobre e nova percepgido da realidade compassiva, que brota de Deus e nos
conduz a Deus, passando por um amor doce e dedicado ao “préximo” na pessoa
do Samaritano.

Assim falou Zdsimo, pela pena de Dostojewskii: “Decide sempre, ganha-lo-as pelo
amor humilde. E quando te decidires, de uma vez por todas, estaras em condi¢des
de ganhar o mundo inteiro. A humildade amorosa é uma forga terrivel, a mais
forte de todas”.*2

Nao poderiamos ilustrar a ternura em termos mais pungentes do que pela “forca
do amor humilde”, apanagio da humaniza¢do e como primeira grande virtude
de um médico no exercicio clinico (do sofrimento do doente a incapacidade para
debelar a doenca através da arte e ciéncia do curar).

Desta feita, afirma-se na humaniza¢do a for¢a do amor humilde em vez da

“brutalidade da for¢a”, como encontramos na “besta loira” do “Ubermensch” de
. . . <« 7. . . ’ »

F. Nietzsche, simbolicamente dado no “espirito dionisiaco”, como se expressa na

desumanizagdo.*

Aretologicamente, a ternura/misericordia ndo é para cobardes, nem para gente
ruim; mas, sim, para os fortes, para aqueles que sdo capazes de generosidade e de
responsabilidade.

41  Cf. Ibidem, 44.

42 Cf. F. DOSTOJEWSKII, Los hermanos Karamazov, trad. do russo, Madrid, El Debate, 2000,
402-403.

43 Cf. J. M. DUQUE, Dizer Deus na pés-modernidade, Lisboa, L. Alcala, 2003, 294-295.
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A ternura do Samaritano tem a ver com o “vigor interior”, que sabe apreciar
adensidade concreta dos sentimentos do Desvalido com frescura e espontaneidade,
sem vinculos possessivos ou impositivos (paternalismo clinico), dentro do respeito
pela liberdade de uns e de outros e longe da ética deontoldgica de Kant.

A ternura/misericdrdia, como assombro de ser for¢a do amor humilde, encontra
o seu fundamento antropoldgico no proprio “coragdo”. Por isso, poderemos dizer:
cor intimius intimo meo, realizando-se numa voca¢ao de amor e na comunhio.

A ternura, como encontro no caminho de Jerusalém a Jericd, é ja uma forma de
amizade. Esta gera a amizade que é indispensavel no processo humanizador.
A amizade é o rosto visivel da “ternura”, tal como Jesus considerava nas relacoes
com os seus discipulos (Lc 12, 4). A ternura faz parte de toda a verdadeira
amizade.

A pardbola do Bom Samaritano descreve como a “ternura” se converte em amor
de participagdo (comoveram-se as visceras: Lc 10, 33) e dirige-se a “fazer” aquilo
que o torna “préximo” pela situa¢do do que se encontra desamparado (10, 34-35).
O termo omhayxvd subleva uma forte “comogao afectiva” na linha dos rahamim.
O seu significado corresponde a um estreitar do coragéo ao sentir os sofrimentos
do Outro.

Nos evangelhos sinépticos, o verbo omhayxviCopat traduz a misericordia salvifica
de Jesus, porque significa, na voz média, viver a experiéncia da ternura como
acontecimento da benovoléncia do dom, que afecta a pessoa, em todos os niveis
do seu existir, entranhadamente.**

Da parabola do Bom Samaritano concluimos que sdo necessarios dois elementos
para o exercicio da misericérdia: por umlado, ha o inforttnio, a desgracga, a doenga,
a toxicodependéncia, uma infelicidade a socorrer; por outro, alguém socorrendo
ou auxiliando o necessitado e o miseravel. Tudo isto se passa e concretiza
na humanizagio clinica, onde o motivo de dar alivio ao doente ndo é senao
0 “cora¢do” compassivo pelo infortunio do Outro (desvalido no caminho da
doenga). A misericérdia é a “simpatia do coragdo” pela desgraca do Outro,
impelindo-nos a socorré-Lo.*” O homem misericordioso olha para a desgraga
alheia como prépria e aflige-se com ela ao ponto de se lhe estremecerem as
visceras.*®

A exemplar atitude do Samaritano descreve-se como comportamento de
compaixdo (Lc. 10, 33). E uma ternura que se “faz misericérdia”, atengio amorosa
e cuidado pelo “semi-morto”. Nao parece casual que o voptikdg, em resposta a Jesus,
qualifique o Samaritano como “aquele que fez misericérdia” (Lc 10, 37: o motroog
toX éAeog pet avtouX). A ternura do Bom Samaritano ndo é uma qualidade
moral ou uma virtude cardeal; mas antes, e sobretudo, uma modalidade de ser em

44  Cf.J. ANDRASZ; M. SOPOCKO, A Misericdrdia de Deus : a tnica esperanga da humanidade,
trad. do inglés, Porto, Figueirinhas, 1953, 18-19.

45 Cf. C. ROCCHETTA, Teologia de la Ternura, 137.

46 Cf.C.SPICQ, 0. P.,,Agapé, dans le Nouveaux Testament, analyse des textes, trad. do Alemao,
Il, Paris, L. Lecoffre, 19668, 79-90.
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conformidade com o préprio Filho de Deus, feito homem e crucificado. Enquanto
a humanizagdo em saude nio viver e experimentar esta imagem e semelhanga
misericordiosa, pelo “eco visceral” do Bom Samaritano, ficara reduzida
a mundividéncia filantrépica imposta pela recta ratio e pelos ditames, ora da ética
teleologica, ora da ética deontoldgica. O imperativo poiético da parabola, mopevov
kX ould moiet opoiwg (Le 10, 37), exprime a vocagdo misericordiosa do médico.

A ternura do Samaritano revela-se como atitude permanente, profunda, activa
e concreta do comportamento do Deus de Jesus (Pai das Misericérdias) e do
proprio Cristo. A ternura compreender-se-4 dentro da primazia da “caridade”,
como vem relatada pelo hino de S. Paulo aos Corintios (1 Cor 13, 4-7).

Aqui aparece a “ternura” como vivo reflexo da aydnn. O nJog do evangelho da
ternura é o nXJog do coragdo novo do Samaritano. A ternura nasce desta novidade.

NA PARABOLA DO BOM SAMARITANO: PELA
VIVENCIA DA “COMOGAO DAS ENTRANHAS”

Segundo a fenomenologia da relacio médico/doente, simbolizada na relacio do
Samaritano com o “meio morto”, o objectivo serd ajudar o Desvalido a escolher
os “valores” (modelo deliberativo) que melhor se correlacionem com a saude ou
com a doenga, que poderio ser realizados nas situagdes clinicas. Segundo este
objectivo, o médico deve informar o doente sobre a sua situa¢do clinica e dar-lhe
indicagdo sobre os diversos valores contidos em possiveis op¢oes antes de tomar
uma decisdo. Trata-se, pois, de um caminho axiolégico que médico e doente
empreendem para chegarem a uma decisdo. Aqui o médico tem um papel decisivo
ao indicar ao doente o que “fazer” e qual a metodologia a usar para atingir tais
objectivos (meios complementares ou terapéuticas).

Necessario sera dizer que o “comportamento exemplar” do Samaritano ultrapassa
o n¥Jog dos modelos paternalistico e informativo.

Logo, este primado do amor ndo pode restringir o “fazer”, mas torna-se vivencial,
referindo-se a um operar preciso que se fundamenta no “ser misericordioso”.
Foi um “comportamento interior” do Samaritano, expresso pelo mesmo verbo,
referido ao Pai Misericordioso da parabola lucana, chayyvi{opat, que designou
aincontivel comogdo da “viscera materna” (iitero) para com um filho “necessitado”
de cura.”” Aqui estd o sentimento do “comover-se sincero” que leva ao “fazer”. Mas
Lucas diz: T'iveoBe owtippoveg kaBwlg [kal] o matnXp vpwlv owtippwy éotiv
(Lc 6, 36). O imperativo da misericérdia mostra-se como desenvolvimento de um
indicativo. Serd como se dissesse: O homem, sé imagem compassiva do Pai que
¢é misericordioso.*®

O Samaritano, na sua constituicdo, foi atitude de misericordia, e, por isso,
empenhou-se num “fazer misericordioso”. Este “fazer” é, pontualiza Jodo Paulo

47 Cf. E. KAMLAH, “Barmherzigkeit”, in: Theologische Realenzyklopédie, V, 227-228.
48 Cf. S. PALUMBIERI, “Misericors Homo: una modalita d'essere del’ Homo Sapiens”, in:
Salesianum, 64 (2002), 355—-367.
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I, o modelo do n¥Jog evangélico como dives in misericordia. O Bom Samaritano
¢, pelo ohayyviCopat, a metafora do Homo misericors, que, pelo amor compassivo,
auxilia no cuidado o “semi-morto” (desvalido) no caminho da vida clinica
(tal como o médico na relagdo compassiva com o doente). O Bom Samaritano
é expressdo suprema e exceléncia do homo religiosus, porque se revela pelo
“fazer”, na sua conduta, como homo misericors.*” A humaniza¢do hospitalar
vive, segundo o nosso paradigma, pelo “fazer” do homo misericors. Na parabola
do Samaritano, o “fazer” vem pelo comportamento exemplar. A parabola, como
narrativa paradigmatica da humanizagio pelo “fazer”, vive pela triplice pergunta:
- misericordia: de quem?; misericdrdia: porqué? e misericérdia: que é? A parabola
mostra que o Sacerdote e o Levita estavam preocupados com a “liturgia” como
centro deinteresse doseuuniverso.* Muitas vezes,ahumanizagdo,emsaude, perde-
se na “liturgia”, esquecendo-se que o seu centro se encontra no “amor visceral”
(entranhado) de um simples clinico que até podera ser heterodoxo (agnoéstico).
A conclusio da parabola contém imperativos que estdo ligados a pergunta inicial:
que fazendo para alcancar a vida eterna? Ou o que fazer pela salvagdo? O Mestre
responderia sem hesitagdo: a humaniza¢io (salvagdo) consiste num “fazer-se”
misericordioso. A humanizagéo clinica serd esta vivéncia misericordiosa, que faz
concreta e naturalmente ao necessitado cuidados. Segundo a antropologia biblica,
se a parabola do “filho prédigo” ¢ a narrativa de um “Pai-misericordioso” (Deus-
Pai), entdo a narrativa do Bom Samaritano é a do homo misericors.

Segundo Mt. 25, 34-36, confirma-se a realidade escatologica que esta dependente
de “fazer” a misericérdia. Esta humaniza¢do, como interesse soterioldgico,
¢ condicionada pelo “fazer” misericordioso e concreto a medida do Samaritano
(médico) pelo Desvalido no Caminho (doente).

O Bom Samaritano, como paradigma da humanizagéo, tem a sua fenomenologia
revelada num niJog de ternura entranhada, que se vivencia numa nova aretologia
axiologico-biblica e que se resume numa mundividéncia cuja presenga se encontra
no homo misericors.

O paradigma do Bom Samaritano, ao enquadrar-se como sintese dialéctica
no modelo “deliberativo”, situa-se como forma “dianoética” do “fazer” livre
e responsavel, quer do médico quer do doente. Os dois modelos anteriores (tese
e a antitese) colocam-nos perante realidades noéticas da humanizacéo (expressao
intelectivo-volitiva), ndo originando a criatividade pela misericérdia.”

No centro deste paradigma de humanizagdo estd o “proximo” que exige
ternura. Assim, o “préximo”, no sentido indicado pela pardbola, ndo nos deixa
“indiferentes”, dado que provoca uma resposta e compromete-nos (Samaritano-
médico) numa ternura concreta, oblativa e capaz de correr “riscos”, originando
uma consciéncia plesioldgica.

49  Cf. Ibidem, 367.

50 Cf. A. de NATALE, “Fenomenologia ed eticita della relazione medico-paziente” in:
Bioetica e Cultura, 4 (1995), 64—66.

51 Cf.C. ROCCHETTA, Teologia de la Ternura, 223.
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Deliberativamente, e ndo num paradigma hermenéutico ou paternalistico,
o Samaritano orienta-se para o Outro com a auddcia de se comprometer num
altruismo generoso e perigoso devido aos acidentes no caminho de Jerusalém
a Jerico.

7

Segundo este esquema humanizador, o “préximo” é aquele de quem eu me
fago “proximo”, com ternura, movido pela “comocgdo das visceras”, cuidando
diagnostica e terapeuticamente. O Sacerdote e o Levita consideraram que o mais
prudente seria seguir adiante, sem mais preocupagoes.

O Samaritano evoca uma nova maneira de concretizar a “alteridade”, ndo como
estranho, mas como “préximo” a quem “faco” servir com amor. A humanizagao
hospitalar deverd comegar por “ver a alteridade” do doente, enchendo-se o médico
de compaixdo depois. O “compadecer-se”, que corresponde ao grego ohayxvifopat
e as raises aramaicas: rhim, vivencia a “forte comocao afectiva” do titero materno,
denotando uma intima participagdo no acontecimento, onde ha um “com-
padecer-se” pelo paciente (em unido afectiva pela doenca e pelo sofrimento do
doente concreto) nio se limitando a uma considera¢ao verbal, mas revelando-se
numa solidariedade passiva e activa pela singularidade do paciente.

Logo se deduz pela atitude do Samaritano que nio organiza uma ajuda
programada, ndo se deixa ir & procura de refor¢os, mas toma ele proprio conta do
acontecimento, interessando-se pessoalmente pelo “desvalido no caminho” (da
fome, da doenga, da marginalidade, etc.) e encarregando-se da situagédo clinica:
cura-O com as suas proprias maos e coloca ligaduras nas feridas; coloca-O sobre
o0 jumento, caminha ao Seu lado varios quilémetros e entrega-O ao estalajadeiro.
Em todos estes gestos percebem-se uma “com-participacdo” e uma atengio
pessoais, que expressam a autenticidade da “ternura” evangélica. O Samaritano
vive de actos concretos e “fa-los” com ternura transbordante até ao extremo.
E evidente que vai muito além do que se exige pelo “dever” ou pelo cumprimento
das normas. Aqui exige-se a consciéncia e a razdo poiéticas que se traduzem na
“vocagdo plesioldgica” do Samaritano.

PARADIGMA “DELIBERATIVO ESPLANCNOFANICO”:
DO SAMARITANO AO DESVALIDO

Segundo este modelo, realizado a partir da narrativa do Bom Samaritano (Lc
10, 25-37), o objectivo da relagio médico-doente sera ajudar o Desvalido no
Caminho (doentes, drogados, etc) a descobrir os valores mais adequados na satde
e na doenga e que se realizam na situac¢io clinica antes de se tomar uma decisdo
de cuidados, comecando pelo “acolher” quando o Samaritano “viu” e depois se
aproximou. Acolheu-se, depois cuida-se e trata-se finalmente.”

Aqui propomos um novo esquema deliberativo, que ndo é racional por concensos,
mas uma “forma deliberativa esplancnofinica”, tal como a realizou o Samaritano
(Lc 10, 33) quando “as visceras se lhe estremeceram” e, depois, comegou a cuidar

52  Cf. Ibidem, 223-224.
53 Cf. R. D. Borges de MENESES, “Decalogo da Humanizagdo em salide pelo Bom
Samaritano”, in: Enfermagem Oncoldgica, 25 (2003), 41-52.
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do Desvalido no Caminho de Jerusalém a Jericd. A deliberagdo esplancnofinica
do Samaritano esteve no momento em que antes de tomar uma decisio de
cuidados, houve a “comogdo das entranhas” (encheu-se de compaixdo). Foi
esta manifestacdo de amor entranhado que levou o Samaritano a “cuidar” sem
reflexdo, sem interesses e sem se preocupar consigo proprio. O Samaritano, nesta
“deliberagdo esplancnofanica”, deu-se inexoravelmente ao Outro (desvalido).**

O paradigma deliberativo esplancnofanico, como ponto original desta dissertacéo,
¢ constituido por variados momentos (Augenblicke): o Desvalido no Caminho
é “Gabe” (dom) do Pai das Misericdrdias, sendo Ele-mesmo, Jesus Cristo, vida
da misericordia evangélica (narrativa segundo Lucas). O segundo momento da
esplancnofania deliberativa é uma “Vorgabe” (pretexto). Aqui surge a afirmagéo
do sofrimento e da dor do Desvalido no Caminho. Neste momento, a “Vorgabe”
também significa a “desculpa” perante a dor e o sofrimento, tal como foi
iniciada no Monte das Oliveiras, segundo as narrativas da Paixdo. O sofrimento
¢ a grande emoyr da condigdo humana na sua aceitagdo e pela fonte da
humaniza¢io, como se refere na carta Salvifici Doloris. Este momento resume
o pensamento de Kiibler-Ross relativamente a dor e sofrimento dos moribundos
(doentes terminais ou outros). O Desvalido no Caminho “manifesta-se” noutro
momento que ¢ a “Eingabe” (apelo). O “semi-morto” ndo grita, ndo geme, ndo tem
voz. No seu siléncio, faz-me um “apelo” (Eingabe): cuida de mim! E o Samaritano
respondeu: Eyw et avtog (Is 52, 6). O apelo do Desvalido vem da fragilidade
e do indefeso, do pobre, do peregrino, do estrangeiro, que exigem a presenca do
Samaritano. A apari¢do do Rosto despido, como apelo no mundo do Samaritano,
¢ a revelagdo do Outro (semi-morto), que exige de mim respeito e acolhimento,
porque, como diz Lévinas, esse Outro é doente, pobre e fraco. Sdo as figuras da
vulnerabilidade.” Num outro momento do paradigma esplancnofanico, surge
a “Vergabe” que ¢ a entrega do Samaritano ao Desvalido pelo “estremecimento
das entranhas” (eomAayyxvioOn). Este é o momento fundamental do paradigma
deliberativo, porque pela “Vergabe” surge a responsabilidade sem limites pelo
Outro. Mas, aquela pela qual o Samaritano se compromete é a “responsabilidade
poiética”.

Finalmente, surge o ultimo momento denominado “Aufgaben”, que se traduz
na multiplicidade de tarefas que o Samaritano “faz” ao Desvalido e que na
humaniza¢do em saude se define pelas muitas especialidades médicas e/ou
cirtrgicas, que a arte e ciéncia do curar nos oferece. A parabola indica-nos que
o Samaritano, no seu “fazer” responsavel, segundo P. Knauer, ndo sabia tudo,
era “competente” na solicitude pela vulnerabilidade do Outro (desvalido) nos
cuidados da época, tendo entregue o Desvalido ao estalajadeiro para que este
continuasse os mesmos.>

O Samaritano preocupa-se, antes, com a exceléncia da norma pelo “fazer
virtuoso”. Aqui reside o fim material da humanizagdo: age-se por exceléncia
e como uma dadiva sem se preocupar com as normas (subjectiva ou objectiva) da
54 Cf. A. ABIZADEH, “The Passions of the Wise: phronésis, rhetoric and Aristotle’s
passionate practical Deliberation”, in: The Review of Metaphysics, 56 (2002), 277-290.

55 Cf.E.LEVINAS, “De L'Un a L'Autre”, in: Archivo de Filosofia, 51 (1983), 35—37.
56 Cf. P. KNAUER, Unsere Glauben verstehen, Wurzburg, Echter Verlag, 1987, 140-145.

Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 34 (1) 2021, s. 89-110

moralidade. A humanizagdo em saude situa-se na vivéncia da ternura compassiva
de modo sincero, concreto, positivo e conotado pela exceléncia de um “fazer
livre e responsavel”, onde o comportamento exemplar se fixa num Samaritano
misericordioso.”

“Cuida d’Ele e se gastares algo mais, eu te pagarei, quando voltar” (v. 35).
Detendo-se a Seu lado, curou O ferido e conduziu-O a um lugar, onde poderia
recuperar, tendo cumprido ja com o seu dever essencial de justi¢a, podendo
sentir-se tranquilo. Nao!... Foi mais além e ultrapassou a exceléncia das virtudes
humanas: a justiga. Ultrapassou todos os modelos éticos, porque a sua “ternura”
é verdadeiramente completa, genuina e sem interesses. E uma ternura de puro
dom, de gratuidade ou de entrega. Surge aqui uma humaniza¢ao que se resume
numa nova “eticidade” pelo comportamento exemplar ao jeito de uma antropologia
biblica. A humanizag¢do, 4 imagem e semelhanga do Bom Samaritano, manifesta-
se (fenomenologia biblica) como uma “dadiva de misericordia” para com os
Desvalidos (doentes).

Ao apresentar esta “narrativa exemplar” e ao terminar, Vai e faz tu de modo
semelhante (Lc 10, 37), Jesus mostra, com clarividéncia, como o mandamento
veterotestamentario do amor ao préximo se transforma plenamente com Ele em
novo mandamento, baseado no “modelo do amor”, como Ele deliberadamente se
deu a si mesmo por todos (Jo 15, 13).

Além das imagens evangélicas da ternura, representadas pelas parabolas do Bom
Samaritano (Lc 10, 25-37) e do Pai misericordioso e seus dois filhos (Lc 15, 11-32),
surge uma terceira, a do farizeu e do publicano que sobem ao Templo para orar
(Lc 18, 9-14). As trés sdo sindpse da ternura evangélica (misericérdia) e do nXJog
do amor novo, proclamado por Cristo. Esta dltima conclusdo que Jesus tira, pela
leitura de S. Lucas, é de que o pecador recebe o dom da “justica / justificagdo”
eodomdo perddo e da complacéncia divinas, por contraposi¢do ao comportamento
“ndo exemplar” do fariseu (v. 14). Assim, ser “justificado” significa ser “agraciado”
e colocado, por puro dom, numa nova relagdo com Deus. A justica de que se
orgulhava o fariseu, na presenca de Deus, como conquista do seu esfor¢o pessoal,
recebe-a o publicano como dom misericordioso.*®

Daqui deriva um estilo de vida e de mutuo “respeito” para com o “préximo”: nio
julgueis, ndo condeneis e perdoai (Lc 6, 37-38). Aqui estd, pois, o fim formal da
humaniza¢do em salide nas relagdes médico-doente. Seria suficiente recordar
aqui, na linha desta humaniza¢do pelo divino, a “pardbola” do servidor nao
misericordioso, que recolhe a tradi¢ao evangélica de Mateus, onde se afirma
a interdependéncia pela piedade de Deus e pela dos homens (Mt 18, 32-35).%°

A humanizagdo é a “boa noticia” da misericordia do divino no humano, porque
se torna esta em nova mundividéncia marcada pelo desconhecimento e pelo
anonimato, ora do médico, ora do doente, dado que ambos podem estar diante
do altar ao Ignoto Deo, tal como em Atenas o apdstolo Paulo ao discursar para os
filésofos (Ac 17, 22-23).

57 Cf.R. FABRIS, Il vangelo di Luca, Assisi: Citta Nuova, 1975, 1188-1189.
58 Cf. E. KAMLAH, “Barmherzigkeit”, in: Theologische Realenzyklopédie, V, 225-227.
59 Cf. A. HESCHEL, Chi é l'uvomo, trad. do alemao, Roma, Borla, 1976, 71-72.
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A RESPONSABILIDADE POIETICA: UM “FAZER
MISERICORDIOSO"” AO DESVALIDO PELO
SAMARITANO

Jesus termina a “narrativa exemplar” com um imperativo axiolgico que ultrapassa
a aretologia classica e o deontologismo de todas as formulagdes morais, quando
remata: mopevov kal moiet o opoiwg (Lc 10, 37). Nao lhe disse: Vai e aprende
o que tens ouvido. Nem tao pouco disse ao vopkdg: explica as pessoas aquilo que
te ensinei. Jesus fala de um “fazer” que é realizado a partir da capacidade de amar
“entranhadamente”.

O Samaritano compromete-se perante o “des-valido” no caminho (spondere) em
“retorno” (re), sem, no entanto, se referir & dimenséao relacional da obriga¢do.®
O Samaritano, pela responsabilidade poiética, ndo estava obrigado a ligar as
feridas e aplicar azeite e vinho (Lc 10, 34). A responsabilidade poiética vem “de
fora”, sendo eventum axiologico do nio-axioldgico (Desvalido no Caminho), em
“retorno”, originando a “dimensdo esplancnofinica”, a qual é manifestagcdo do
“fazer” com amor de entranhas (comogao das visceras) do omAayyvifopat pelo
Outro, como “desvalido” (doente, toxicodependente, marginal ou injusticado).
Esta dimensdo é um “agir poiético”, ndo vinculativo (obligatum), e possui uma
dimensdo anterior que vem do Pai das Misericordias, originando, pelo “semi-
morto” (Jesus Cristo), o motus misericordia do Samaritano.

A compreensdo da responsabilidade, na procura de um Outrém que possa
vincular a pessoa a quem “se deva” ou tenha de “prestar contas”, manifesta-se
como exemplo concreto e provocante pela “comogdo das visceras”, ndo de forma
tedrica, mas num “fazer” (ti motrjoag), segundo a ternura de Deus no coragio do
homem. Assim, esta “responsabilidade poiética” revela-se num agir novo e livre
pelo amor visceral. Aparece como amor que, segundo o Primeiro Testamento,
é eventum do “ttero materno’por um “fazer esplancnofanico”. A grande pergunta
da responsabilidade esplancnofinica (respondeu o Samaritano com “amor
visceral” ao semi-morto) estd na insisténcia do vouikog: que farei eu para ser
proximo dos “desvalidos” no caminho da vida? A responsabilidade poiética,
segundo o “modelo da deliberagdo esplancnofanica”, revela-se no Samaritano
como vivéncia do “estremecimento das visceras” (itero materno, rins, etc) que
vem do “Desvalido no Caminho” (doente, preso, marginal, nu, etc) e é anterior as
decisdes a tomar (deliberagdo), anterior a consciéncia, a liberdade e a obrigac¢io.
O “fazer deliberativo”, pelo amor entranhado (misericordia) de um Samaritano,
traduz o sentido axioldgico do desvalere no caminho da vida, que se vivencia como
nova acgao ética pela “responsabilidade poiética”, por oposi¢do a “responsabilidade
pratica” (ética) representada pela obriga¢do cultual do Sacerdote e do Levita na
narrativa do Bom Samaritano.

O acolhimento do Samaritano ao “meio morto” foi um “dar-se inexoravelmente”
a Este (como responsabilidade poiética) em virtude da “comogido das visceras”.
Ao acolher o Outro, pelo estremecimento das entranhas, o Samaritano deu

60 Cf. R.INGARDEN, Uber die Verantwortung, Stuttgart, W. Kohlhammer Verlag, 1970, 2-16.
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a prioridade ao Outro sobre si, seguindo-se os “cuidados” que caracterizam esta
responsabilidade. Foi a entrega esplancnofinica do Samaritano (médico) ao
sofrimento do Desvalido (doente) que caracterizou esta nova responsabilidade
pela consciéncia plesiologica.

Estatem um mandamento: Vaie faz misericordia, tal como surgiu no “compromisso
esplancnofanico” do Samaritano pelo retorno (re) ao Desvalido. Esta forma de
um “fazer misericordioso” fundamenta-se na “responsabilidade andrquica” de
Lévinas. A responsabilidade poiética é imediata, ndo necessita de ser anterior
a consciéncia. Sera antes a minha resposta natural, espontanea e imediata como
um “fazer” ao Desvalido, que me diz: cuida de Mim. E eu respondo: Eyw etpti avtog,.
O Outro (semi-morto da parabola) existia j& antes de ser para mim, com a Sua
histdria, experiéncia, sensibilidade e fragilidade. E por tudo isso sou responsavel,
mas em atraso: Ele reclamava-me antes que Eu tivesse chegado.®' Pelo fundamento
da “responsabilidade poiética” somos remetidos para um passado pré-originario,
no 4mbito da humanizacdo, como suporte da responsabilidade para com
o Outro.

O Samaritano nem se poe a reflectir sobre as suas responsabilidades éticas. Faz
movido por impulsos que partem do fundo do seu coragdo. No Samaritano esta

« -1 Ly » ~ « » « »
presente uma “responsabilidade poiética”. Esta supde a “norma”, mas “faz-se
independentemente desta.

O Bom Samaritano nédo passa adiante quando vé a necessidade do Outro, quer
ajuda-Lo. Pode ser que tenha a liberdade e a disposi¢do de fazer o que fez, porque
vive de uma ultima confianga que o abrange por inteiro e ndo vive preocupado
consigo mesmo. Mas, a fé e a revelagdo nao lhe ensinam, por exemplo, como
colocar gesso numa fractura. Quem lhe ensina isto é a razao e a pratica (Ortopedia
e Traumatologia). Depois “faz” responsavelmente.*

OBom Samaritano possuialiberdade de ndo seguir rigidamente os “compromissos”
da sua agenda, quando se depara com outra exigéncia inesperada. Mas essa
disposi¢do ndo significaria uma sobrecarga? O final da parabola d4 uma resposta
muito humana. Também no amor ao préximo existe certa “divisdo do trabalho”.
O Samaritano prossegue a sua viagem de negocios e encarrega o estalajadeiro de
cuidar do “semi-morto”. O Samaritano néo teria podido ajudar o “meio morto” se
ndo tivesse a possibilidade de ganhar o dinheiro necessario para isso.

O Samaritano foi interpelado por um eventum Dei misericordiae, que conduziu
a uma resposta imediata pelo “compromisso esplancnofanico”, dado que
o mandamento do amor passa por este e-ventum Dei in corde.”® Este novo
compromisso agapico ¢ apelo e vida de nova responsabilidade que comegou no ti
nolnoag, como forma poiética, do voukog (legista).

61 E.LEVINAS, De I'Existence a I’Existant, Paris, Vrin, 1984, 112.
62 Cf. P. KNAUER, Unsere Glauben verstehen, 198-199.
63 Cf. E. PALUMBO, “La vida nuova nell'agape”, 58.
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CONCLUSAO

Segundo a pardbola do Bom Samaritano, elaboramos um novo paradigma para
a humaniza¢io, em saude, sendo este o elemento mais original e especifico desta
tese, denominado “deliberativo esplancnofanico”, o qual generaliza e aperfeicoa
os modelos racionais classicos e que ¢ constituido a partir da antropologia biblica,
tendo como ponto de partida o comentario exegético (capitulo 1).

O ponto central deste modelo é derivado do verbo omhayyviCopat (Lc 10, 34), que
significa “estremecer as visceras” (encher-se de compaixao, estilisticamente).

O Desvalido no Caminho (semi-morto/certo homem) é Jesus Cristo que é Dom
(Gabe) de Deus-Pai (Jo 1, 14) e, pelo seu mandamento, “cuida de mim”, faz com
que o Samaritano O “escute”, antes de O “ver”. Serd, dialecticamente, dado num
“esquecer-se de si” (vergeben sich) para se oferecer ou dar-se inexoravelmente ao
Outro, constituindo-se a “Vergabe”, que é a entrega pela “comogio das entranhas”.
A seguir surgem as “Aufgaben”, onde o Samaritano se multiplica em “tarefas”
(contra-dons) de cuidados e tratamentos ao nuiBavnX (Lc 10, 34-35).

Mas, esta “Vergabe” (entrega) determinou no Samaritano um compromisso
esplancnofanico, que tem o seu come¢o no — ti mowoag — pela pergunta do
VOKOG a Jesus Cristo. Este compromisso em retorno (re) descreve-se como um
“fazer misericordioso” do Samaritano ao “semi-morto” definindo um novo e
original grau analdgico de responsabilidade a que chamamos “responsabilidade
poiética”, que é independente da norma objectiva da moralidade (recta ratio), da
minha liberdade, do meu existir, estando presente a consciéncia, mas sob uma
emoyn. A humanizagdo em satde necessita desta nova responsabilidade no “fazer”
ao doente.

Mas, ahumanizagdo em satide vive entre a “responsabilidade de identidade” (¢pog),
representada no Sacerdote e no Levita onde hd a preocupagio pela Torah, segundo
os tempos de Cristo, e a “responsabilidade de alteridade” (compromisso agapico)
simbolizada no Samaritano. A verdadeira humanizac¢io reside no paradigma de
alteridade, que tem uma metafora no Samaritano e assenta numa “responsabilidade
agapica” devido a “comogéo das visceras”. Quer a responsabilidade de identidade,
quer a de alteridade vivenciam-se na “responsabilidade poiética”. Uma serd um
“fazer” num compromisso de interesse (juridico-politico) e a outra resume-se no
compromisso do des-interesse e do “esquecer-se de si” (vergeben sich), dando-
se inexoravelmente ao Desvalido no Caminho. Jesus, na parabola, ndo censurou
o Sacerdote e o Levita, dado que estes cumpriram e realizaram a outra face da
“responsabilidade poiética” (agir identitdrio). Mas o Samaritano foi mais longe
. « 1. 4 . » . <« »
e, ao realizar a “responsabilidade agapica”, elevou para o sentido do “fazer
misericordioso a responsabilidade poiética na sua forma positiva..
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Na parabola do Bom Samaritano:

modelo casuistico / in the parable of the Good
Samaritan: a case-by-case model

Summary

The casuistic formulation in ethics makes up a very significant opportunity to formulate the
new applications of the principles in the different cases according to the Good Samaritan
parable. There are so many occurrences in the parable to explain your splancnofanic
determination by the Samaritan good.

Key wo rds: Good Samaritan, cases taxonomy, pragmatic formulation, casuistic foundations.

INTRODUCAO

egundo Jonsen e Toulmin, o século de ouro da casuistica surge com

a publica¢do do Enchiridion Confessariorum, de Martin de Azpilcueta

e termina com as Cartas Provinciais de Blaise Pascal (1623-1662). Assim,
Jonsen e Toulmin consideram que a produgéio casuistica, que se da, durante esse
periodo, ¢é a casuistica classica. Naturalmente, estando a casuistica ligada aos casos
de consciéncia e a pratica de peniténcia sacramental, os grandes autores da época
ocupavam-se de questdes publicas, como a conquista da América, os empréstimos
a juros e os deveres dos subditos catdlicos de rei herege.!

A casuistica entrou em decadéncia, esqueceu as grandes preocupacdes e perdeu
a sensibilidade para os casos particulares.

1 Cf. J. J. FERRER,; J. C. ALVAREZ - Para fundamentar a Bioética, S. Paulo, EdigGes Loyola,
2005, p. 162.
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Hoje-em-dia, a casuistica desapareceu da Teologia Moral Catdlica. Contudo,
outras disciplinas mantiveram grande interesse nos casos particulares, ou seja,
o direito, a psicologia e a medicina, que sdo disciplinas fundamentais para
a Bioética.

Neste estudo procuramos estabelecer, a partir da parabola do Bom Samaritano (Lc
10, 25-37) um paradigma casuistico. Aqui a casuistica estd em toda a narrativa /
conto exemplar e provocante, motivado por uma forma de narrar parabolicamente.
Serd a pergunta: que fazendo para herdar a “vida eterna”? (Lc 10, 25) segue-se uma
“narragdo casuistica”. Mas, este modelo ou paradigma determinara uma “casuistica
esplancnofinica” na vida de um samaritano bom. Assim, a pardbola une em si

«

a teoria, a pratica numa outra forma, a que determinamos “ética poiética”.

O SENTIDO POIETICO DA PARABOLA DO BOM
SAMARITANO

Junto aos objectos que permitem o conhecimento tedrico episteme, ha outros que
somente permitem um conhecimento prético. A teoria refere-se as coisas que nao
podem ser de outra forma, as verdades e seu significado.

A disposi¢do racional para a producio serd a técnica ou arte e a disposi¢do racional
para a acgdo sera a prudéncia ou phronesis. Segundo a parabola do Samaritano,
a Jesus Cristo ndo interessou nem a teoria nem a pratica do Templo de Jerusalém.
Jesus interessou-se com a poiética, ou mais concretamente com a “ortopoiética”
como forma de integrar o imperativo eleetico: Vai e faz de modo semelhante
(Lc 10, 37).

O Templo de Jerusalém representa a ortodoxia do povo de Israel, a conduta do
Sacerdote e do Levita salienta a ortopraxis e o comportamento do Samaritano
acentua a ortopoiética.

Ao referir-se ao conhecimento pratico, Aristdteles diz que quanto a prudéncia,
poderemos compreender a sua natureza considerando a que homens se chamam
de prudentes. Pois bem, parece préprio do homem prudente o poder discorrer bem
sobre o que é bem e conveniente para ele, ndo em sentido parcial, mas para viver
bem em geral. Em termos gerais, sera prudente (phronesis) — dotado de sabedoria
pradtica — o homem reflexivo. Mas, ninguém reflecte ou delibera sobre o que nao
pode ser de outra maneira nem sobre o que niao pode fazer. Desta sorte, toda
a ciéncia é acompanhada da demonstra¢do e ndo ha demonstragdo das coisas,
cujos principios podem ser de outra maneira, porque elas também poderdo ser
de outra maneira, e, igualmente, se também nao é possivel deliberar sobre o que é
de modo necessario, a prudéncia ndo pode ser ciéncia. Terd de ser uma disposi¢cao
racional verdadeira e pratica a respeito do que é bom e mau para o homem.?

Assim, continuando no pensamento aristotélico, que delibera bem, absolutamente
falando, é o que se propde como alvo de seus calculos & consecu¢do do maior

2 Cf. ARISTOTELES — Etica Nicomaquea — tradugao de Julio Palli Bonet, Madrid, Editorial
Gredos, 2000, VI, 3, 1.140 b.
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bem pratico para o homem. Tampouco versa a prudéncia exclusivamente sobre
o universal, mas tem de conhecer o particular. Por essa razao, sobretudo os
que tém experiéncia, assim, se alguém sabe que as carnes leves sdo digestivas
e saudaveis, mas nao sabe quais sao leves, ndo ajuda a saude, mas sim aquele que
sabe que a carne de ave é leve e saudavel.’

Jonsen e Toulmin sintetizam esta distin¢do entre teoria e pratica (conhecimento
teodrico e conhecimento pratico) dizendo que, enquanto o conhecimento tedrico,
que se da na geometria, é ideal, atemporal e necessario; o conhecimento pratico
é concreto, temporal e provavel.

Os grandes casuistas assim procediam, buscar solugdes provaveis para aquele caso,
para aquele tipo ou classe de casos e ao agir assim estavam na tradigao aristotélica
e na melhor tradi¢do da arte retorica.

Jonsen e Toulmin insistiram em que ndo seria conveniente perder de vista
a disting¢do entre o conhecimento tedrico e o conhecimento pratico.

Segundo estes bioeticistas, a questdo da conjuga¢io dos principios éticos, com os
casos morais, ¢ instancia de um problema mais geral, que diz respeito a todas
as disciplinas, nas quais se invocam normas ou principios gerais para justificar
decisdes praticas, que requerem acgdes especificas. Em medicina, enfermagem
edemais ramos do saber clinico serd necessario juntar os principios gerais aos casos
particulares. Nestas areas do saber pratico, os casos vém a ser verdadeiramente
problematicos, quando as normas gerais e as teorias sdo aplicadas ao caso em
questdo, de maneira ambigua ou marginal, ou também quando diversas normas
e principios apontam em diversas direcgdes.

Jonsen e Toulmin observam que, enquanto o cientista estuda os casos concretos
pela luz que eles podem langar para iluminar os problemas teéricos, o clinico
estuda as teorias e as ideias gerais pela utilidade, que elas apresentam para
a compreensdo dos casos concretos, que ele encontra na préatica quotidiana da sua
profissao. Os principios cientificos continuam sendo, in genere, supratemporais,
porquanto pretendem referir-se a qualquer caso em qualquer tempo ou lugar, ao
passo que a pratica clinica centra a sua atengdo no hic et nunc do caso concreto por
meio da anamnese.

A medicina clinica combina a teoria cientifica com a pratica, a compreensao
intelectual e as habilidades. Referindo-se estes aspectos de uma maneira classica,
o exercicio da Medicina necessita de adquirir episteme, tekne e phronesis.*

O complexo central da Medicina Clinica consiste nao tanto em explicar o porqué
da doenga ou da sauide, mas em restaurar a saude e aliviar a doenga. Também tem
necessidade de prudéncia, para aplicar a sua arte, a sua ciéncia com sabedoria
pratica hic et nunc.

3 Cf.Idem, Ibidem, 1.141 b.
4 Cf. JONSEN; TOULMIN — The Abuse of Casuistry: a history of Moral Reasoning, Berkeley
University Press of California, Press, 1988, pp. 26—28.
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Ojuizo clinico é sempre um juizo pratico, prudencial, tal como o é um juizo moral.

Nos juizos diagndsticos partimos de uma correlagao de patologias e incapacidades
conhecidas, descritas e classificadas nos tratados de Medicina.

Jonsen e Toulmin afirmaram que o centro da educagdo e da pratica clinica esta
no conhecimento e reconhecimento das diversas categorias diagndsticas, que
estdo no dominio da propria especialidade. As palavras-chave no diagndstico
e no prognostico serd a existéncia de taxonomias, apreendidas anteriormente,
mediante leituras com contactos com os casos paradigmaticos, que o profissional
encontrou nas suas leituras e em experiéncias de primeira méo.’

O modo de raciocinar usado na formula¢ao dos juizos diagnosticos é idéntico ao
modo de raciocinar encontrado na tradi¢do casuistica.

Tanto o raciocinio diagndstico e progndstico quanto a moral pertencem
a taxonomia do raciocinio pratico.

Segundo muitos bioeticistas, a ética casuistica serda a mais indicada para enfrentar
os desafios morais, que sdo impostos pela pratica clinica. Assim, a ética médica
sera naturalmente uma “ética casuistica”.

A parabola do Bom Samaritano tem uma taxonomia e uma pragmdtica casuistica.
A taxonomia esta no culto e na liturgia do Templo de Jerusalém, a que o Sacerdote
e o Levita sao fiéis.

A experiéncia moral no é somente intelectiva, sera, também, emocional. Segundo
a pardbola do Bom Samaritano serd uma “experiéncia comocional”, porque
vem dos rahamim, como uma forma de traduzir a vivéncia esplancnofinica do
Desvalido.

CASUISTICA: DA ETICA FORMAL A ETICA POIETICA

Relativamente ao raciocinio ético existem dois pontos que sdo fundamentais
considerar. Em primeiro lugar, a solu¢do nao pode ser transferida de um caso
para outro, porque o novo é andlogo, em relagdo ao paradigma. Em segundo,
o método casuistico ndo nega o valor dos principios e das normas morais, mas
procura aplicar os principios & nova situagdo com verdadeiro discernimento,
levando a sério as circunstancias concretas do novo caso, bem como a avalia¢ao

poderada.

Jesus Cristo faz com que o nomikés enuncie o principio do amor a Deus e do amor
a0 proximo, para depois referir um caso. Surge uma casuistica esplancnofénica de
um Samaritano perante um Quidam Homo (Lc 10, 30-37).

O relato casuistico comega, como noutras parabolas de Lucas, com - quidam
homo - segundo a Vulgata de S. Jerénimo. Geralmente os exegetas procuram um
ponto de identificagdo da parabola entre o ouvinte e as personagens: Samaritano,

5 Cf. J. J. FERRER; J. C. ALVAREZ - Para fundamentar a Bioética, p. 168.
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Sacerdote e Levita. E a descri¢io detalhada das situacdes, pelas quais passa
o Desvalido no Caminho, em total abandono, que chama a misericordia, Este
¢ o elemento-chave para a interpreta¢ao da narrativa exemplar.

O moralista casuistico (Cicero, S. Agostinho, Quintiliano) usava a arte da retorica
para chegar a uma provavel conclusido em matéria moral.®

Segundo a retdrica casuistica, a andlise de qualquer caso, independentemente
da matéria, envolve um certo nimero de momentos, que sdo fundamentais para
a sua definigéo.

TOPOS DA PARABOLA DO BOM SAMARITANO

Segundo a Retérica existem os lugares comuns, que sdo: definir, comparar,
relacionar e aduzir testemunhas.

Na parabola do Bom Samaritano encontramos, naturalmente, “lugares comuns”,
que marcam o desenrolar do conto exemplar e provocante.

Na parabola sdo definidos mandamentos, desde o da Torah - regra de ouro - até
ao novo mandamento ou imperativo agapico: Vai e faz a misericérdia.

H4 uma comparagdo generalizada de toda a pardbola do Bom Samaritano, que
induz uma forma adequada de conto exemplar, a categoria, segundo Juegelia, que
lhe cabe.

As testemunhas do Desvalido no Caminho sdo os trés personagens ficticios da
mesma pardbola: Sacerdote, Levita e Samaritano. Os trés viram, de modo diferente,
o estado do “semi-morto”, que estava sujeito o — Quidam Homo.

Segundo Jonsen, Stiegler e Winslade, os - tépicos especiais - em Medicina Clinica
serdo: indicagdes médicas, preferéncias do doente, qualidade de vida e o contexto,
que vao desde a anamnese até ao diagndstico e progndstico dos doentes.

Para que se justifique o — qui bene diagnoscit, bene curat, sera necessario ter em
consideracio o sentido e o rigor da casuistica.”

CIRCUNSTANCIAS NA PARABOLA DO BOM
SAMARITANO

As circunstancias ndo sdo dados isolados, mas siao o mobilidrio e a decoracao.
As circunstancias ndo sdo dados isolados, mas sio dados que se inserem num
“topico”, como os quadros ou as estatuas num cémodo do palacio.®

As circunstincias foram sucintamente enumeradas por Jonsen da forma seguinte:
quem, o qué, por qué, quando e onde. Naturalmente as circunstancias foram
distribuidas pelos diversos topicos.

6 Cf. R. D. BORGES DE MENESES - 0 Desvalido no Caminho, Santa Maria da Feira, Edigdes
Passionistas, 2008, p. 40.

7 Cf. J. J. FERRER,; J. C. ALVAREZ - Para fundamentar a Bioética, pp. 170-171.

8 Cf.. Idem, Ibidem, p. 171.
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Segundo o manual classico de Teologia Moral de Merkelbach, aparecem-se nos
assim enumeradas as circunstancias: septem circunstatiae sotent enumerari: quis,
quidi, ubi, quibus auxiliis, cur, quomodo, quando, quibbus addit Aristoteles circa
quid, quod ab aliis comprehenditur sub quid.’

As circunstéancias fazem parte das fontes da moralidade, juntamente com o objecto
e o fim dos actos morais, para que estes se apresentem moralmente bons ou maus.
Segundo a parabola do Bom Samaritano a grande “fonte de moralidade” foi
o Samaritano, dado que este apresentou a conduta exemplar e correcta perante
o Desvalido no Caminho.

As circunstancias sao fundamentais dado que sdo elas que configuram o caso e ddo
folgo a casuistica, mas sera necessario prestar-lhes atencdo quando ponderamos
situagdes complexas. Toda a parabola é uma casuistica e permite fazer casuistica.

A casuistica recupera, segundo J. J. Ferrer e J. C. Alvarez, precisamente essa
atencdo ao particular - as circunstincias -, que possuem decisiva relevincia para
a analise moral dos casos clinicos.!

O verdadeiro sentido antropoldgico da parabola do Bom Samaritano serd, para
nos, o de ser uma “casuistica esplancnofanica”, desde a conduta do nomikds até ao
Sacerdote e Levita do conto exemplar e provocante.

0S ENTIMEMAS NA PARABOLA DO BOM
SAMARITANO

Segundo a silogistica de Aristdteles aparece como um silogismo abreviado e que
na retorica classica aparecem como “entimemas”. Este é um silogismo abreviado,
no qual uma das premissas foi suprimida ou subentendida.

In stricto sensu, aparecem como maximas, que se supde serem aceites por todas as
pessoas implicadas na decisdo.

A parabola do Bom Samaritano tem méximas ou entimemas, tais como as que se
encontram em Lc 10, 25 e 10, 33.

As méximas deverdo ser questionadas pelos factos e pelas circunstincias do caso.
Assim, procedeu o Samaritano com o Desvalido, quando no dia seguinte, tirando
dois dendrios, deu-os ao estalajadeiro, dizendo: Trata bem d’Ele e, o que gastares
a mais, pagar-te-ei, quando voltar.

A mudanga temporal - quando - para o dia seguinte, indica que este é um
episodio novo, nova circunstdncia, e que tem importancia especial na pardbola.
Os salteadores roubaram tudo aquilo que o “semi-morto” tinha e agora sera
o Samaritano a pagar. Haviam-no deixado “semi-morto”, e agora o Samaritano
cuida d’Ele. O Samaritano prometeu voltar. Poderia té-lo levado a sua casa ou
acasa dos amigos, mas tudo deve ter terminado em pagamento e no regresso. Como
9 Cf. B. H. MERKELBACH — Summa Theologicae Moralis, Tomo 1, Paris, Desclée de
Borouveur, 4, 1942, p. 102.
10 Cf.J.J. FERRER; J. C. ALVAREZ - Para fundamentar a Bioética, p. 172.
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era um homem com posses e/ou amigo do estalajadeiro, poderia pagar depois.
A sua tarefa curativa terminou aqui, a qual foi continuada pelo estalajadeiro.
Assim, ndo poderemos ter todas as especialidades no desempenho das tarefas, que
sdo muitas."

RACIOCINIO ANALOGICO

Através deste raciocinio, procedemos a compara¢do entre o caso novo e o
conhecido, buscando as suas semelhangas e as diferencas, do primeiro em relagao
ao segundo. O agente moral compara o caso presente com os anteriores, para
discernir se as novas circunstancias exigem uma valoriza¢ao moral. Nao sera
de estranhar que a solu¢do do novo caso, se é verdadeiramente dificil, e exija
0 recurso a varios casos anteriores.

A solugdo da questdo moral presente ndo procede de um principio geral nem de
uma teoria, mas da avalia¢do da situacdo em a sua complexidade, com a orienta¢do
proporcionada por resolugdo de casos precedentes, etc.

Jonsen lembra que esta ideia esta solidamente fundamentada na doutrina do autor
do primeiro tratado de ética na tradicdo ocidental. Assim o entendeu Aristdteles,
quando escreveu: contentar-nos-emos em elucidar isso na medida em que permite
a sua matéria, porque nio se deve buscar o rigor por igual em todos os raciocinios,
como tampouco em todos os trabalhos manuais. (...) Do mesmo modo, ha-de
se aceitar quanto aqui dizemos: porque é proprio do homem instruido buscar
a exactiddo em cada género de conhecimento, na medida em que o admite
a natureza do assunto, seria tdo absurdo aprovar um matematico, que emprega
a persuasdo como reclamar demonstracdes de um retérico.?

Segundo Jonsen, a casuistica serd uma forma de raciocinio moral que, como
aretorica se vé diante de um dominio em toda a sua particularidade e peculiaridade
e, como a retodrica, busca argumentos persuasivos, que avalizam o juizo justo
acerca do caso.

Ao realizar este objectivo, terd de levar a sério a natureza da pratica ou da
institui¢do, que da origem ao caso e deve determinar as circunstincias, que
constituem essa instincia particular da pritica em questdo. Este trabalho faz
da casuistica uma teoria do raciocinio moral distinta, por directo proprio, mas
a converte numa parte necessaria de qualquer raciocinio moral, que se ocupa do
particular e do concreto.”

CONCLUSAO

Na perspectiva de Jonsen, a casuistica ndo é uma alternativa aos principios, como
os alicerces ndo serdo uma alternativa a casa, voltando a metafora. Os principios
sd0 como a armagdo ou estrutura, os alicerces e as paredes do palacio ético. Tal

11 Cf.R. D. BORGES DE MENESES - O Desvalido no Caminho, pp. 61-62.
12 Cf. ARISTOTELES, E. N., 1,3 1.094 b.
13 Cf. JONSEN; TOULMIN — The Abuse of Casuistry, p. 246.
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como na parabola do Bom Samaritano, a beneficéncia, a veracidade, o respeito as
pessoas e a justi¢a, invocam-se em qualquer discurso moral.

Os principios sem a casuistica sdo a armagdo sem o palacio. Sem a casuistica, os
cémodos do palacio ético ficam sem moveis e sem decoragio, sem a substincia
concreta da vida moral. Ja S. Tomdas de Aquino ensinara que a moral se dedica ao
concreto, quando disse: toda a ciéncia operativa deve chegar até a consideragio
particular, porque as operacdes e os actos versam sobre coisas singulares.
A consideragdo moral, por ser de actos humanos, deverd ser centrada primeiro no
universal, mas depois no particular.

Tal como nos ensina a parabola do Bom Samaritano, a vida moral é uma realidade
viva e vivente de um Desvalido no Caminho, porque tem a ver com a vida boa dos
seres histdricos, que se encontram diante de situagdes sempre novas. Uma teoria
éticando é um sistema acabado e fechado, tera que estar em continua confrontagdo
com os dados da realidade.

Sdo precisamente as normas gerais, as que nos permitem elaborar taxonomias
significativas paraaandlise moral: casos relacionados com o aborto, consentimento
informado, segredo profissional, com a justica na distribuicio de encargos
e beneficios.”

A parabola do Bom Samaritano indica-nos variadas hipdteses de casuitismo
e como formas de nos orientar para normas aplicdveis no dia-a-dia, tal como
sempre foi sempre possivel pela sua paranética e apologética, permitindo uma
orientagdo adequada em ordem a um fim, que é a vivéncia soterioldgica do Reino
de Deus.

14 Cf.S. THOMAE AQUINATIS — Summa Theologiae, I-11, 9, 6, prologus.

15 Cf.J. J. FERRER; J. C. ALVAREZ - Para fundamentar a Bioética, p. 176.
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Socialne média a ich rizika vo vztahu
k adolescentom / Social media and their risks
In relation to adolescents

Summary

Thanks to unprecendented technologies and applications, the media space is constantly
expanding, social media is gaining ground in the lives of children and adolescents, and
the discussion about the positives and potential risks associated with it is intensifying.
Based on theoretical and research findings, the paper maps the use of social media in
relation to adolescents and their mental health. At the same time, emphasis is placed on
the justification of adequate orientation, critical approach and critical appreciation of the
offered media contents, with attention focused on the family and its potential in the given
context.
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ucastou sebarealizacie ¢loveka je nesporne zdravie. Je to zaroven jedna

z klacovych zloziek ludského potencialu spolo¢nosti a viestranného rozvoja

osobnosti. Zdravie je potencidlom schopnosti organizmu prispdsobit sa,
zniest a vyvazit meniace sa naroky prostredia. Potencial organizmu sa samozrejme
meni nielen spontanne, ale mozno ho i cielavedome zvic¢sovat, napr. vychovou,
vyzivou, tréningom, ¢im sa vytvara tzv. zdravie pozitivne (Socialni deviace,
sociologie nemoci a mediciny, 1997, s. 29-30). V hodnotovych rebrickoch sa
zdravie zvycajne objavuje na poprednych prieckach. Nezodpovednym pristupom,
nerozvaznostou a lahtikarstvom sa vSak da stratit. Budovanie a posiliiovanie
zdravia je celoZivotnym procesom, ktory sa nezaobide bez discipliny, trpezlivosti
a vynalozeného usilia. Potrebné je vystupit z akejsi uniformity Zivota premknutej
roznymi neutraliza¢nymi technikami a vyhovorkami, ktorymi ospravedlnujeme
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samych seba, preco sanie¢oneda ¢inemdze urobit. Neoddelitelnousucastouzdravia
je zdravie dusevné, vymedzené Svetovou zdravotnickou organizdciou (WHO)
ako stav psychickej pohody, v ktorom ¢lovek vyuziva svoje schopnosti, je schopny
uzito¢ne pracovat a byt prospesny pre svoju komunitu a primerane zvladat bezné
stresy vo svojom zivote. Schopnost mysliet, citit, pracovat, efektivne komunikovat
a nadvizovat vztahy s inymi fudmi je vyznamne previazana s dusevnym zdravim
a pohodou. Liga za duSevné zdravie v ramci r6znych odportucanych moznosti
zachovania si dusevného zdravia uvadza napr. nasledovné: budovanie sebatcty,
ucenie sa neustdle novym veciam a zit pritomnym okamzikom, realizacia
tvorivych aktivit, vediet poziadat o pomoc a pomdhat v ramci moznosti tam,
kde je to potrebné. Téma mentalnej nepohody je predmetom zaujmu odbornikov
v oblasti dusevného zdravia najma pocas pandémie. Vychadzajuc zo $tatistickych
udajov sa prave v pandemickom obdobi zhorsilo dusevné zdravie az u 2/3 ludi,
ale iba 1/3 z tych, ktori pomoc potrebuju, ju aj skuto¢ne vyhlada. Z vysledkov
prieskumu Ligy za dusevné zdravie SR vyplyva, ze izkostami trpi kazdy 4. az 5.
Slovék a priblizne % obyvatelov Slovenska uvadza, ze ma medzi blizkymi osobami
taku, ktorej lekar diagnostikoval dusevnud chorobu. Depresivne poruchy sa mézu
objavit v kazdom vyvinovom obdobi ¢loveka, obdobie detstva a dospievania
nevynimajuc.

Ako deklaruja rozne vyskumy, sme svedkami bezprecedentného zvysovania
adolescentnej depresie a pritomnosti depresivnych symptomov, nie zriedka
ustiacich do samovrazedného spravania. Velmi casto sa tieto priznaky pripisuju
pouzivaniu socidlnych médii. Toto presvedcenie sa objavuje tak u laickej verejnosti,
ako aj v odbornych kruhoch. Zdévodnuje sa to tym, ze adolescenti su ¢oraz viac
izolovani od osobnej interakcie, ¢asto sa stretavaju s kyberSikanovanim, celia
roznym vyzvam spojenym so stratou sebatcty, poniZzovanim, vyhrazanim a pod.
Nemozno v$ak jednoznac¢ne povedat, ze socidlne média a média vo vSeobecnosti
maju iba negativny vplyv na psychické zdravie. Ukazuje sa, ze stranky
socialnych sieti mozu byt zdrojom sebapotvrdenia a mozu poskytovat priestor
pre obsah, ktory je pozitivny, povzbudzujici, zvlast prospesny pre adolescentov
s depresiou. Vela mladych ludi vyhladava prostrednictvom socidlnych médii
prave poradenstvo a podporu. Na margo uvedeného mozno doplnit, ze defini¢né
vymedzenie socidlnych médii najcastejsie odkazuje na platformy pre budovanie
a udrzanie socialnych sieti, a ako uvadzaju Petrjanosova a kol. (2020, s. 10-11), na
Slovensku [udia pod socidlnymi médiami rozumeju hlavne Facebook a Instagram,
v USA a mnohych inych krajinach je prominentny Twitter. Vyskumné zistenia
Orben a Przybylski (2019), reflektujice vztah medzi socidlnymi médiami
a prejavmi depresie, poukazuji na skuto¢nost, Ze Specifikicia premennych
zachytavajucich pouzitie digitalnych technoldgii, blahobyt adolescentov a zmitok
by mohli potencidlne predstavovat riziko pre vznik depresivnych stavov, avSak
toto riziko je nemeratelné. Dospievanie je obdobim zmien v oblasti socidlnych
vztahov, tieto zmeny mozu vyraznym sposobom ovplyvnit psychické zdravie
a spravanie jedinca v suvislosti s prejavmi depresie. Depresie, tzkosti a panické
stavy sa, zial, stavaju beznou suc¢astou dospievania. Psychické problémy a klinicka
depresia st skuto¢ne vaznym stavom. Odpoved na otazku, ako s tym suvisia
média a digitalne technoldgie, vSak podla Kubikovej (2019, s. 158-159) nie je
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priamociara. Stotoznujeme sa s jej ndzorom, Ze internet a pocitace nie si prvotnou
pri¢inou depresii, ale moézu tento koloto¢ riadne roztocit. Vsetky vztahy, ktorych
dospievajuci jedinec je sucastou, nachadzaju urcité vyjadrenie aj v socidlnych
médiach. Socidlne média pontkaju postoje, ktoré adolescenti preberaju vo
vztahu k rovesnikom, k rodi¢om, k ucitelom a pod. Vplyv socialnych médii na
psychiku adolescenta v$ak rozhodne nemozno bagatelizovat. Rovnako vyznamny
je i cas, ktory adolescenti stravia so socidlnymi médiami, ako aj obsah, ktory
prostrednictvom socidlnych médii ziskavaja.

Ako vnimame svet vokol nds, je vysledkom prijimania informadcii z réznych
zdrojov. Podstatna cast toho, o vieme o svete, ndim bola sprostredkovana
médiami. Dolezité je uvedomit si tuto optiku, rovnako tiez pochopit, ze média
maji vplyv na nase nazory, postoje, hodnotenie reality a predstavy o svete,
pise Nutil (2018, s. 89). Médid sa stali dominantnym subjektom nasho casu
a jeho efektivneho travenia. Medialny svet symbolizuje rychlost, dynamickost,
naro¢nost a doslova presytenost informaciami, ¢o vystavuje psychiku a integritu
¢loveka roznym medialnym tlakom a vyzvam. Kazda technoldgia a kazdy ludsky
vytvor st hodnotovo neutralne. Ich hodnota zavisi od toho, akym sposobom
ich ¢lovek dokaze vyuzivat. To samozrejme plati aj o digitalnych technoldégiach
a socialnych médiach. Ako sme uz uviedli, socidlne média mozu mat negativny
vplyv na dospievajicich, neplati to vsak vidy, za kazdych okolnosti. Stddia
National Institute of Mental Health poukazuje na to, Ze negativny dopad
socialnych médii sa prejavuje hlavne u tych jedincov, ktori su vnatorne nestabilni,
trpia uz nejakymi dusevnymi poruchami alebo su na tieto poruchy nachylni.
Takpovediac, zdravému, normalne vyvinutému a socializovanému jedincovi by
pouzivanie socidlnych médii nemalo za standardnych okolnosti sposobit ujmu.
V ramci vyskumov spomenutého institatu sa zna¢né percento psychickych portch
dava do stvislosti prave s obdobim dospievania. Obdobie dospievania je naozaj
kritickym momentom vo vyvoji jedinca a vyznamnym spdsobom ovplyviuje
jeho celozivotné nastavenie. Dokonca az 25% dospievajucich uvddza urcita formu
dusevnych chordb (Mir, Novas, Seymour, 2019). Prihliadajtic na situaciu v nasej
krajine sa ako problém javi nizka starostlivost a nizky zaujem o dusevné zdravie,
¢o vnimame ako problém celej populdcie, nielen problém dospievajticej mladeze.
Zaujem o dusevné zdravie nastupuje az vtedy, ked uz je zvycajne neskoro, ked sa uz
objavi nejaka porucha a vznikne problém. Mozeme teda konstatovat, Ze socialne
média predstavuji pre dospievajuceho cloveka velmi vyznamné riziko, toto
riziko v$ak nie je automatické. Miera rizika zavisi od spdsobu, akym st socidlne
média pouzivané. Samozrejme je dolezité, ako sme uz vyssie spomenuli, kolko
¢asu pri nich jedinec stravi, akym obsahom sa zaobera, aké informacie odosiela
a prijima, akym spésobom prijatti informdaciu spracovava a vyuziva. Global
Web Index spracoval v roku 2018 §tudiu, v ramci ktorej bol meradlom ¢as, ktory
ludia vo veku od 16 do 24 rokov stravia pri socialnych sietach. Zistenia vyskumu
naznacuju, Ze ide priblizne o 3 hodiny denne stravenych so socidlnymi médiami.
V casopise JAMA Psychiatry st uvadzané vysledky vyskumu dokumentujuce,
ze dospievajuci, ktori pouzivaju socidlne média viac ako 3 hodiny denne, mozu
mat vys$sie riziko problémov spojenych s dusevnym zdravim. Je zrejmé, Ze
dospievajuci sa pohybujui na hranici tnosnosti z hladiska ich dusevného zdravia.
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Trvalé a dlhodobé naduzivanie socidlnych médii moze mat velmi vazny vplyv na
celt generaciu (Global Web Index, 2018). Royal Society for Public Health spolu
s Young Health Movement vydali v roku 2017 $tadiu, v ktorej prezentuju vysledky
skimania pozitivnych a negativnych tc¢inkov socidlnych médii na zdravie
mladych Tudi. V tabulke platforiem socidlnych médii v suvislosti s ich vplyvom
na dusevné zdravie mladeZe je na prvej priecke YouTube ako platforma s ¢istym
pozitivnym efektom, na spodnych prieckach sa umiestnili Instagram a Snapchat
ako najskodlivejsie pre dusevné zdravie a pohodu mladych Iudi. Autori $tudie
deklaruju, ze za poslednych 25 rokov sa zvy$ila miera Gzkosti a depresie u mladych
Tudi 0 70%. So zvy$enym vyskytom depresie, uzkosti a zIého spanku je priamo
spajané vyuzivanie socialnych médii. Zaujimavé zistenie uvadzaju Petrjanosova
akol. (2020, s. 21), Ze platformy pre socidlne siete vyuziva minimalne raz tyzdenne
aj 51% detivo veku 9-12 rokov, hocivekova kategdria pre pouzivanie napr. platforiem
Facebook a Instagram je 13 rokov. V tejto stvislosti sa otvara akosi automaticky
otazka bezpecnosti deti a mladeZe na internete, pricom je naznaceny aj jasny trend
fungovania mnohych online prostredi, v ktorych sice pravidld aj existujd, ale sa
velmi ¢asto nedodrziavaji. Samozrejme nemozno opomenut dolezitost medidlnej
gramotnosti, systematického vzdeldavania a budovania medidlnych kompetencii
mladych pouzivatelov internetu.

Ako sme uz nacrtli, nemozno prehliadat aj pozitivne efekty socidlnych médii
vo vztahu k dospievajucim. Nespochybnujeme rozvoj socidlnych zrucnosti,
posilnovanie socialnych vztahov a komunikacie, zabavu minimalizujicu
depresiu a pod. Socidlne online siete uspokojuju zakladnti potrebu kontaktu
s na$imi bliznymi. Vela ¢asu travime rozpravanim a historkami o vSetkom
moznom a o ludoch, ktorych pozname vacsinou vyhradne cez média. Okrem tejto
novej moznosti kontaktu predstavujicej pozitivny tc¢inok, Spitzer (2021, s. 117)
pripomina aj druht stranu mince. Podla neho anonymita internetu spdsobuje,
Ze sa menej ovladame a adekvatne tomu sa menej snazime o primerané socialne
spravanie. Kto svoje socidlne kompetencie uz ziskal obvyklymi spdsobmi (face
to face, offline), tomu socidlne siete len tazko moézu uskodit, pretoze ich pouziva
podobne ako telefén ¢i e-mail, len trochu lahsie a uzivatelsky povrchnejsie.
Ten, kto mal vSak doposial len malo prilezitosti rozvijat socidlne spravanie
a v detstve ¢i mladosti si zna¢nu cast svojich kontaktov vytvoril na internete
(a takpovediac Zije socidlne na sieti), je velka pravdepodobnost, Ze jeho spravanie
bude zaostavat za Ziaducim stavom. Ako poznamendava citovany autor, internet
je plny negativnych socidlnych kontaktov, zahfnajtcich predstieranie, Ze sme
niekto iny, podvody, klamstva, Sikanovanie a pod., takze osamelost a depresia
sposobovand u mladych ITudi prave socidlnymi sietami nie je vobec udivujuca.
S uvedenym ndazorom mozno celkom pochopitelne polemizovat. Kazdopadne
sposob, ktorym dokazeme ovplyvnit pouzivanie socidlnych médii tak, aby neboli
hrozbou pre dieta, ale v zasade prinosom, nachadzame prave vo vychove. Deti
a rodi¢ia musia pochopit celkovy vplyv pouzivania socialnych médii. Hlavne
pokial ide o dospievajicu mladez, musia pochopit predovsetkym rizika, ktoré
socidlne médid predstavuju pre ich dusevné zdravie. Vo vychovnom posobeni
sa musi odrazit fakt, Ze zanedbanie dolezitych vychovnych prvkov v obdobi
dospievania sa moze negativne prejavit v celom dalSom Zivote ¢loveka.
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Musime si uvedomit, Ze aktivity mladych Tudi na socidlnych sietach do velkej
miery odrazaji ich zivot vo fyzickom svete. Deti sa pohybuju v prudoch
socidlnych sieti, nadvazuju nové vztahy, posilnuju tie existujtce, rovnako vsak na
socidlnych siefach minimalizuju uz existujice vztahy alebo ich tplne ukoncuju.
Ci uz sa nachddzame v online priestore alebo v skuto¢nom svete, mladi fudia sa
v oboch svetoch stretavaju s negativnym spravanim bez ohladu na to, ¢i je toto
spravanie zamerané smerom k ich osobe alebo k osobe niekoho iného. V danom
kontexte mozno konstatovat, ze socidlna siet predstavuje miesto, kde dieta moze
ziskat spravne reakcie na konfrontaciu s negativnym spravanim, s ndsilim a pod..
Rovnako vsak plati, Ze ak je dieta ponechané samo na seba, ak je v medidlnom
priestore vystavené nasiliu, ktoré nie je regulované a pred ktorym ho nikto
neochrani, potom sa nachadza stale v stave vazneho ohrozenia. Obsah, ktory
prichddza z médii a socialnych sieti, moze napomoct rozvoju osobnosti a identity
mladého c¢loveka, no rovnako ho moze priviest na scestie socialnej deviacie
¢ik psychickym porucham.

Podla vyskumu spolo¢nosti PEW Research uskuto¢neného v roku 2018, sa
ukazuje, Ze kazdy 6. dospievajuici ¢lovek sa stretol najmenej s jednou z foriem
online zneuzivania. Ci uz ide o zneuZitie mena, $irenie falo§nych sprév, prijatie
nevyziadanych a nevhodnych obrazkov, sledovanie ich aktivit a miesta pobytu
niekym inym ako rodi¢om, konfrontdcia s niekym, kto predstavuje fyzické
ohrozenie, zdielanie ich obrdzkov a fotografii bez stthlasu. Az 90% dospievajucich
si mysli, ze obtaZovanie cez socilne siete predstavuje problém pre ich generaciu,
63% si mysli, ze ide o zavazny problém. Avizovany vyskum, ktory sledoval
vyuzivanie socidlnych médii a inych technologii tinedzermi, pontka aj dalsie
podnetné zistenia. Napr. iba 24% dospievajucich veri, Ze socidlne média maju
vseobecne negativny vplyv, zatial ¢o 31% respondentov tvrdi, ze i¢inok socialnych
médii je pozitivny a 45% respondentov sa nevie vyjadrit, ¢i je vplyv socidlnych
médii pozitivny alebo negativny, stotoznuju sa s tvrdenim, Ze véetko zavisi od
spdsobu pouzitia médii. Nie je prekvapujuce, Ze iba malé percento dospievajucich je
presvedcenych, Ze pouzivanie socialnych médii méze viestk zavaznym psychickym
problémom, ktoré mozu poznacit cely dalsi zivot mladého ¢loveka. Tento postoj
mozeme pripisat faktu, Ze o dusevné zdravie vo vSeobecnosti je maly zaujem.
Dusevné poruchy a problémy sa casto bagatelizuju, povazuju sa za neddlezité,
st vnimané ako chvilkova psychicka labilita ¢loveka, ktora ¢asom prejde, resp.
v dospelosti zmizne. Rizika, spojené s vyuzivanim socialnych médii a socialnych
siet], si znac¢né. Prax ukazuje, Ze v ramci stcasnej generacie dospievajtcich
rastie pocet psychickych portch, ktoré st bezprostredne spdsobené vyuzivanim
socialnych sieti. Pokial ide o mozZnosti rieSenia tohto problému, uréite nie je
relevantnym elimindcia socialnych médii a sieti. Tie sa totiz stali nenahraditelnou
sucastou nasich zivotov nielen ako zdroj zabavy, ale ich vyuzitie je evidentné napr.
aj v zamestnani. Ako relativne osvedc¢eny sposob ochrany sa ponuka priestor pre
vychovu dietata/mladého ¢loveka a jeho cielavedomu pripravu na vstup do sveta
médii a socidlnych sieti. Podstatnd cast vychovy dietata sa odohrava v rodine,
tu sa formuje osobnost dietata, jeho zakladné navyky a hodnotové postoje.
V danych stvislostiach povazujeme rodinnt vychovu a jej potencial so zretelom
k medialnemu posobeniu za kltucové.
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Summary

The authors deals with the health of the EU population. The health of the Slovak population
has improved since 2000, but it still lags behind the EU average. Slovaks live longer, but
differences in life expectancy by gender and socio-economic groups persist. In the Slovak
health care system, care is provided to all residents, although access to it is limited in
some regions and quality and efficiency can improve in many areas. Most Slovaks report
good health, but there are differences according to income groups. About two thirds of the
Slovak population report good health, a ratio similar to the EU average, but higher than in
most neighboring countries. However, according to their own health assessment, there are
differences in socio-economic status. The health of the Slovak population has improved
since 2000, but it still lags behind the EU average. Slovaks live longer, but differences in
life expectancy by gender and socio-economic groups persist. In the Slovak health care
system, care is provided to all residents, although access to it is limited in some regions
and quality and efficiency can improve in many areas.
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UvoD

ajvacsou verejno - zdravotnou vyzvou, ktorej ¢eli Eurdpa su chronické,

neprenosné ochorenia. Podla $tatistik 86 % zo véetkych imrtia 77 % zataze

ochoreniami v Eurdpe spdsobuje skupina ochoreni, medzi ktoré patria
najmé kardiovaskuldrne ochorenia, nddory, dusevné choroby, diabetes mellitus
a chronické choroby pluc. Stvisia so Zivotnym $tylom jednotlivca (vyziva, fyzicka
aktivita, fajCenie), so Zivotnymi podmienkami (byvanie, zivotné prostredie),
so socioekonomickymi podmienkami, pracovnymi podmienkami (Komarek,
Provaznik, 2011). Z hladiska rizikovych faktorov sa sleduju vyzivové ukazovatele
azdroven spotreba jednotlivych potravin (Takacsova, Pavelkova, 2006). Slovenska
populacia ma stale vy$si prijem Zivocisnych tukov, udenin a sladkosti, stagnuje
spotreba zeleniny a ovocia (Meier, 2007). Podla viacerych epidemiologickych
$tadii sa najmé vyziva podiela 30 az 40 % na vzniku srdcovo-cievnych ochoreni,
na vzniku nadorovych ochoreni, diabetu, obezity, osteopordzy atd. Nutricné
vedy hladaju najdolezitejSie zloZenie stravy na udrzanie zdravia (Svacina,
Millerova, Bret$najdrova, 2012.. Prevencia a podpora st v pripade mnohych
z tychto podmienok u¢inné. Informovanost zohrava v zlepsovani zdravia klu¢ovu
ulohu, kedZe vedie ludi k tomu, aby robili ,zdravsie” rozhodnutia a podporuje ich
k tomu, aby zili zdrav$im zivotnym $tylom (Bartlova, Matulay, 2009). Suc¢asny
program EU pre verejné zdravie zahffia ¢innosti zamerané na podporu
dobrého zdravia, v ramci ktorych sa upozoriuje na skuto¢nost, Ze nezdravy
Zivotny §tyl je spojeny s chorobnostou a pred¢asnou umrtnostou (Hol¢ik, 2009).
Projekty a iniciativy sa zameriavaji na zvy$ovanie povedomia, $irenie informacif
a roz$irovanie osvedc¢enych postupov.

EU zorganizovala informa¢né kampane a iniciativy: v oblasti $kodlivych
uc¢inkov fajéenia, konzumadcie alkoholu, pre podporu sexualneho zdravia,
prevenciu HIV/AIDS, znizovanie zraneni a nehod (Hanzlikovd, et al., 2006).
Vztahy medzi narusenym zivotnym prostredim na globalnej a zvlast na
regionalnej trovni, s aspektmi zdravotnej kondicie a kvality Zivota seniorov su
vyslednicou ich prevazujuceho Zivotného $tylu v priebehu Zivota. Zdravy Zivotny
$tyl uz od mladosti dava $sancu dobrej kvality Zivota v star§om veku. K tomu
prispieva primarna prevencia, vzdeldvanie, dobra legislativa v zdravotnictve,
aplikacia vedeckych poznatkov do praxe, a najméd dobra troven ekonomiky
(Méchovd, Kubatova, et al, 2011). Treba vSak zdoraznif, Ze aj v relativne
skromnych pomeroch mozno dosiahnutf vyznamne pozitivne ovplyvnenie
kvality Zivota. Rozhodujiucim momentom je vola, osobné rozhodnutie pre
vhodny, veku primerany zivotny $tyl a vola vytrvat v aktivitach podporujucich
zdravie jedinca, rodiny ¢i vidsej komunity (Cambell, Rohrbaugh, 2016). Unia
podporuje implementaciu skriningovych programov a ich hodnotenia sluziace
ako dolezité preventivne opatrenia, kedZe mnohym ochoreniam sa da vyhnut, ak
st v¢as diagnostikované.

Programy EU a SR v oblasti verejného zdravia - dominantnymi cielmi viacerych
programov su podpora zdravia, prevencia ochoreni, zlepSovanie Zivotnych
podmienok a kvality zdravotnickych sluzieb, zabezpecenie pristupu ku kvalitnej
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zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti pre vSetkych oblanov a zvySovanie
zdravotného uvedomenia.

Ako priklady vyberame niektoré programy na podporu a ochranu ludského
zdravia:

- Narodny program podpory zdravia

- Z programu ozdravenia vyzivy obyvatelstva SR su to projekty Sledovanie
vyzivového stavu vybranych vekovych skupin dospelej populdcie obyvatelov
SR a projekt Zdrava vyziva pre zdravé srdce (Fillo, 2017)

- Protokol o vode a zdravi

- Rezolucia o Prevencii a kontrole rakoviny

- Informacny systém zivotného prostredia a zdravia - ENHIS

- Ramcovy dohovor o kontrole tabaku

- Akeny plan pre problémy sposobené alkoholom

- Narodny program ochrany sexualneho a reprodukéného zdravia

- Narodny program starostlivosti o deti a dorast

Nérodny program podpory zdravia bol v roku 1995 aktualizovany a zameriava
sa na 6 priorit: zvySovanie pohybovej aktivity obyvatelstva, zabezpecovanie
raciondlneho stravovania, boj proti fajceniu, boj proti drogam, vychova
k partnerstvu, rodi¢ovstvu, manzelstvu a prevenciu ochoreni prenosnych
sexualnym stykom.

Slovenské republika (napr. Ustava Slovenskej republiky), akceptuje aj stratégie
Svetovej zdravotnickej organizicie, ktorymi si napriklad Europska stratégia
pre prevenciu a kontrolu neprenosnych ochoreni ¢i Charta proti obezite
alebo Eurdpsky akény plan pre Zivotné prostredie a zdravie deti CEHAPE
(Hanzlikova et al., 2006).

Pojmom civiliza¢né ochorenia oznacujeme také ochorenia, ktoré su v Iudskej
populdcii velmi rozs$irené a su sa castou pri¢inou umrti. Globalnym problémom
sa stavaju nielen preto, Ze sa ¢asto vyskytuju, ale aj z hladiska, ktoré ich sposobuju
(Kebza, 2005). Patria sem: srdcovo-cievne ochorenia, nddorové ochorenia,
diabetes mellitus, obezita, ochorenia dychacich ciest, nervové a psychické
ochorenia, alergie, AIDS.

Ovplyvnitelné rizikové faktory - zakladom uspesnej lie¢by je v¢asnd a spravna
diagnostika ochorenia. Pacient pride do ambulancie lekdra v mnohych pripadoch
uz s rozvinutym ochorenim, nakolko sa podcenuju preventivne zdravotné
prehliadky alebo sa bagatelizuju prvé priznaky toho ktorého ochorenia. Prave
tu sa ukazuje este stale nedostato¢na informovanost obyvatelstva, ktora sa ale
zlepsuje aj vdaka masivnym kampaniam a programom VZ a oSetrovatelstva.
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Hypertenzia.

Je najdolezitej$i a najcastejsi liecitelny faktor. Za normalny TK sa povazuje
hodnota 120/80 mmHg a hypertenzia sa definuje ako TK vyssi nez 140/95
mmHg. Ovplyviiuji ho viaceré faktory ako st napr. nadvaha, vysoky prisun soli
v potrave, nadmernd konzumacia alkoholu a stres. Iba asi 5 % vsetkych pacientov
s vysokym krvnym tlakom md sekundarnu hypertenziu s organickou pri¢inou,
napr. ochorenim oblic¢iek alebo ciev. Priblizne 95 % vsetkych hypertonikov
trpi primdrnou (esencidlnou) hypertenziou. Nie je mozné u nich zistit Ziadnu
organicku pri¢inu. U kazdého druhého z tychto pacientov je ochorenie dedi¢ne
podmienené (Gulasovd, Glodovd, 2016).

Srdcové ochorenia.

Predstavuji rizikovy faktor najmi pre ischemické mozgové prihody, ktoré st
dosledkom kardioembolizacie alebo srdcovej insuficiencie. K najdolezitejsim
kardialnym faktorom patri najmd chronicka predsienova fibrilacia, chlopnové
vady, IM a obehové zlyhanie (Chudikova, Havelkova, Michalovi¢ovd, Rovny,
2005).

Diabetes mellitus.

Zaraduje sa na popredné miesta v roznych $tadiach ako jeden z najrizikovejsich
faktorov pre muzov aj Zeny vo vsetkych vekovych skupindch a nezavisle od
hypertenzii. Ovplyviiuje ho genetickd predispozicia, poruchy metabolizmu,
ochorenia pankreasu, zla Zivotosprava, stres a iné.

Cholesterol a lipidy.

Ich zvy$ené koncentracie sa ukdzali vyznamné faktory pre korondrne ochorenia
(Jurkovicova, Stefanikovd, Sevéikova, 2008).

Fajcenie.

Predstavuje dolezity faktor pre vznik NCMP, najmid mozgového infarktu
a subarachnoidalnej hemoragie.

Pravdepodobné rizikové faktory: alkohol, obezita, hormonalna antikoncepcia,
hematologické rizikové faktory: polycytémia, kosacikova anémia, zvySené
hodnoty hematokritu, hyperfibrinogémia, zdpalové markery, pritomnost
protilatok proti Helicobacter pylory a Chlamydia pneumoniae, migréna, abtizus
liekov a navykovych latok.

ZAVER

Coraz aktudlnejsia je problematika bolestivych stavov pohybového systému
vSeobecne u celej populdcie. Vertebrogénne ochorenia, ¢o do pocetnosti su
hned na druhom mieste za ochoreniami z prechladnutia. St hlavnou pri¢inou
praceneschopnosti u Iudi po 45. roku Zivota (20-30%) a popisuje sa, ze 60-90%
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populdcie malo, alebo méd vertebrogénne tazkosti. V ramci rehabilita¢nych
ambulancii tvori tato skupina asi 70% zo vsetkych pacientov. Jednd sa teda o
vyznamny socioekonomicky problém, ktory vo velkej miere zatazuje $tatnu
pokladnicu (Komarek, Provaznik, 2011). Alarmujuce je hlavne stile vyssie
percento tychto ochoreni u deti v $kolskom veku. Zdravotny stav detskej populacie
v SR je ale porovnatelny so zdravotnym stavom deti v EU.
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relativity / Espaco-Tempo: significados
da Relatividade Restrita

Summary

On this paper | aim to explain the fundamental aspects of the special theory of Relativity,
that they are the sense of new creation to physical science, and carries out the celebration
of this century in homage to Einstein (1905).

Key words: philosophy.

INTRODUCAO
/

[ ao éter hipotético, um tanto ao quanto mitico, que Einstein ird despojar da
— ultima qualidade mecénica, que é o de “ser mével”. Com efeito, o objectivo
| de Einstein radica numa generalizagdo da teoria do espago e do tempo da
Mecénica Classica, interpretando, pois, uma multiplicidade de fenémenos de
forma métrica, os quais de absolutos passam a relativos.

Para este fisico, o éter é ficticio e o tempo local ou variavel, pelo grupo de
transformacdo de Lorentz, corresponde a uma realidade fisica.

Daqui que esta nova teoria se constitui como sintese dialéctica entre a Mecénica
Cléssica (tese) com a Optica e a Electrodinamica (antitese). A solugao einsteiniana
formaliza a nova sintese, sendo designada de Relatividade Restrita.

Einstein realizou, com esta teoria e interpretacdo, a unificagdio da Mecanica
Cléssica, da Optica e do Electromagnetismo, iniciando-se, em 1905, o programa
da nova fisica.
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Einstein estava interessado no que sucederia aos campos eléctricos e magnéticos
na vizinhanca da velocidade da luz.

Mas, a teoria, que descortinou, englobava muito mais do que um efeito nesses
campos.

O espago, o tempo e a massa eram afectados pelas velocidades proximas da
velocidade da luz. Daqui que o espago se alarga e o tempo torna-se mais lento, bem
como a massa aumenta. Tais efeitos acontecem para qualquer velocidade, mas s6
se tornam significativos para as proximas da velocidade da luz.

Apoiando-se nos resultados negativos da experiéncia de Michelson-Morley,
apresentou Einstein, como absoluto, a constincia de propagacdo, no vazio relativo
(vacuo), da velocidade da luz.

Com efeito, ficou formulado o limite méximo de todas as velocidades que parece
nao ser ultrapassado.

Einstein estabeleceu igualmente como postulado aquilo que para a anterior
mecénica era defini¢do e variavel.

A velocidade da luz (¢ = 2,987 x 10" ¢m/s) é sempre constante e propaga-se
isotropicamente no vazio (idéntica para todas as direc¢des. Independentemente
da fonte, do observador e do tempo) para sistemas de inércia.!

A aventura de Einstein consistiu em anunciar, pela primeira vez, um novo
principio que determinou a generaliza¢do do axioma da relatividade classica do
movimento.

De acordo com o novo principio, dado em referéncias galilaicos, ao descrever as
leis da fisica, como equivalentes, tais leis da electrodindmica e da dptica serdo
validas para todas as formas de referéncia, para as quais os axiomas da Mecanica
deixaram de se justificar.

Na verdade, nenhuma experiéncia mecanica ou electromagnética, realizada no
interior de um sistema de inércia, pode permitir colocar em realce o0 movimento
deste sistema inercial (S) em relagdo a outro sistema galilaico (S’). Ndo sabemos
qual dos dois sistemas é que se move.

1. SENTIDO DA RELATIVIDADE

Einstein, na sua obra fundamental “The Meaning of Relativity”, enunciou o
principio da relatividade: para existirem sistemas de coordenadas cartesianas, os
entdo chamados sistemas inerciais, com referéncias aos quais, as leis da mecanica
se expressam sdo simples. Se K é um sistema de inércia, entdo qualquer outro
sistema move-se uniformemente e sem rotagao relativamente a outro sistema de
inércia. As leis da fisica estdo em concordéincia para todos os sistemas de inércia.
Este enunciado chamar-se-a principio da relatividade especial.?

1 Cf. BORN, M. — Die Einsteinsrelativitaetstheorie, Springer-Verlag, Berlin, 1969, 57—-67.
2 Cf. EINSTEIN, A. — The Meaning of Relativity, second edition, Princeton University Press,
New York, 1945, 24-25.
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Segundo o anterior enunciado, todas as leis da fisica possuem a mesma forma para
todos os referenciais de Galileu.

Os dois sistemas de inércia ligam-se em virtude do grupo de transformacéo de
Lorentz, deixando invariante a métrica de Minkowski.

Para nos oferecer a covaridncia das leis da fisica, Einstein teve de deduzir
novo grupo de transformagdes de coordenadas que Lorentz deduzira primeiro
e independentemente.

O grupo de transformagoes de coordenadas orienta as condigdes de universalidade
e de necessidade do principio da relatividade e da lei da fisica, exceptuando as leis
graviticas. Desta sorte, o principio da relatividade retrita do movimento exprime
covariancia ou invaridncia das leis da fisica, para sistemas inerciais, sob um grupo
de transformagdo, mantendo-se a universalidade para os ditos sistemas.’

As equagdes de Maxwell manifestam-se pela invariancia, relativamente ao grupo
de Lorentz, para qualquer substituicdo de coordenadas cartesianas.*

De acordo com o principio da relatividade restrita, estas equagdes, num espago
vazio, sdo vélidas para o sistema K, se o forem para o sistema K, exigindo

a validade das seguintes equagdes entre vectores da forca eléctrica (x, ¥, z°)

e a forca magnética (L', M, N') do sistema mével K, definidos nesse sistema,
pelos efeitos ponderomotrizes:

I/v-dX'[dt = oW'|on—oM'[6&
- 1/v-dL'/dt =0y'/0E - 0Z'/on;

1/v-dY'/dt =M /o — oM '|OE ;

1/v-dM'/dt =OF'/0& —0X'/O¢E
- 1/v-dZ'/dt =oM'/0&E - L' [on
- 1/v-dN'/dt =0X'/on—0Y'/d& . .

E evidente que os esquemas de equacgdes encontradas, para o sistema K, devem
exprimir a mesma realidade K, visto ambos se tornarem equivalentes.®

Porém, a Electrodindmica de Maxwell, na sua aplicabilidade para corpos em
movimento, determina “assimetrias”, que ndo sdo inerentes aos fendémenos,
mas antes ao sistema de inércia. E o problema nasce em virtude da interac¢ao
electrodinimica entre um iman e um condutor. O fendémeno observavel nio

3 Cf. SYNGE, J. L. — Relativity, the Special Theory, second edition, North-Holland,
Amsterdam, 1972, 4-6.

4 Cf. BOHM, D. — The Special Theory of Relativity, Benjamin Inc., New York, 1963, 150-153.

5 Cf. LANDAU, L. D.; LIFCHITZ, E. — Théorie des Champs, traduit du russe, E. Mir, Moscow,
1970, 10.
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depende sendo do movimento relativo do condutor e do iman. Entretanto, segundo
a Electrodindmica Classica, os dois casos (condutor e iman em repouso) sao
manifestagdes para distintas e independentes coordenadas, sendo esta interacgdo
a mesma para os observadores, ora em repouso, ora em movimento.®

Se, com efeito, o iman se desloca e o condutor permanece imével, produz-se,
junto do iman, um campo eléctrico com uma certa quantidade de energia que
determinard uma corrente de direc¢do, onde se encontra o condutor. Se ao
contrario, permanecendo fixo o iman, mas deslocando-se o condutor, ndo se
originard um campo eléctrico em torno do iman.”

Aparecera, pois, no condutor uma for¢a electromotriz, que ndo corresponde
a qualquer energia.

Contudo, na hipdtese de igualdade do movimento relativo nos dois casos, dara
origem a correntes eléctricas de igual intensidade.

Pela aplicabilidade do principio da relatividade restrita do movimento, Einstein
soluciona o problema da forma seguinte: se um electrdo se move num campo
electromagnético, a for¢a que desenvolve é igual ao campo eléctrico reinante no
ponto ocupado por ele.

A forga obter-se-4, transformando o campo eléctrico num referencial, onde
o electrdo esteja em repouso e, da mesma forma, para a for¢a magnetomotriz.®

O campo eléctrico e o magnético formam um todo, representado por uma
unica entidade matematica, o tensor/antissimétrico, que ndo se separa a nao
ser relativamente do referencial utilizado. Numa mudanca de coordenadas,
as componentes magnéticas deste tensor combinam-se com as componentes
eléctricas e vice-versa.

Segundo a Electrodinamica Relativista, no vacuo, o campo electromagnético
é caracterizado por um tensor simétrico.

Nio obstante, de acordo com a Electrodindmica Cldssica, ndo se apresenta
a existéncia do campo varidvel no éter (04/0Z = 0), mas tdo s6 no condutor, onde
se verifica: VA H # 02

Todavia, tal dissimetria, na acgdo reciproca entre um iman e um condutor, ndo
subsiste na Electrodindmica Relativista, onde néo se regista qualquer diferenga
entre o primeiro e o segundo casos. Pois, tanto num como no outro, aparece, no
referencial ligado ao condutor, o mesmo campo eléctrico v A H # 0, porque nio
se trata do campo eléctrico como “constante”.”’

6 EINSTEIN, A. — “Zur Elektrodynamik bewegter Koerper”, in: Annalen der Physik, 17,
Leipzig, 1905, 851-861.

7 Cf. BERGMANN, P. G. — Introduction to the theory of Relativity, Prentice-Hall, New York,
1946, 152-153.
Cf. Ibidem, 153-154.
Cf. SYNGE, J. L. — Ibidem, 316—316.

0 Cf. EINSTEIN, A. — La Théorie de la Relativité Restreinte et Générale, Gauthier-Villars,
Editeurs, Paris, 1954, 67.

— O ©
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Logo, na concep¢ido relativista, desaparecem as “assimetrias” verificadas no
movimento relativo de um iman e de um condutor. Da mesma forma, desaparece
a dificuldade concernente a sede das forcas electromotrizes.!!

2. TRANSFORMAGAO DE COORDENADAS

Os resultados, obtidos pelas transformacdes de Galileu, contradizem a evidéncia
experimental para altas velocidades. A constincia da velocidade da luz nio deriva
destas e ndo traduz a relagdo entre as coordenadas e o tempo em dois sistemas
inerciais de coordenadas, movendo-se um em relagéo ao outro.

O grupo de transformagdo de coordenadas pode ser derivado de dois principios:
o principio da relatividade;
o  principio da constancia da velocidade da luz.

As equagoes de transformacdo de coordenadas de Lorentz podem deduzir-se das
condi¢des impostas pela equacdo da onda especifica:

Xy +2-v.F=0->S
Xr2 +y’2+Z’2—V20t’2:O—)S,

Para os dois sistemas inerciais, teremos:
2 2.0(; _
in —C-X}; (z =12, 3)

Esta equagdo, com efeito, permanece imutavel, ainda que encontremos as

transformagoes lineares, que exprimem as novas varidveis (x,) em fungio das
antigas, permitindo chegar a entidade seguinte:

2 2 12

12 12 12 a2 12 =42 2 2 _
X er2 er3 CTe X, =X, +x2 Jr)c3 c f

Considerando que X, e X, epermanecem imutdveis e s6 as varidveis X, e X, figurem
na transformagao linear, chegamos as equagdes, que sdo transformagdes lineares:

1 —
Xp =0 X X,
1
X, =o,x taux, (1)
De tal forma que:

2 2.2 2 2.2
x, —c'xy =x; —c'x; (1)

11 Cf. AHARONI, J. — The Special Theory of Relativity, At the Clarendon Press, Oxford, 1965,
221-230.

12 Cf. PATHRIA, R. W. — The Theory of Relativity, second edition, Pergamon Press, Oxford,
1974, 29-30.
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Em vez de X, introduzimos uma nova varidvel imagindria y , que sera:
y, = icx,

As transformagoes de coordenadas lineares encontradas deverdo ser da seguinte
forma:

ro_

Xy =Qp X+, ),
r_

V=0 X +&y — ),

Seguindo-se, depois, que:

A condigdo (II) pode escrever-se:

Xt +yh =x+y; (1)

Os coeficientes @, e &, devem ser reais, enquanto que &, € &, sdo imagindrios.

A condigao (III) é equivalente a condigdo de ortogonalidade da transformagéo
(III). Assim, a soma dos quadrados dos elementos de cada linha e das colunas sera
igual & unidade:

2 2 2 2
B o= =a,-l=a;-1

Suponhamos que os coeficientes @, e @,, s3o positivos e que correspondem as
direcgdes de x, e x, imutdveis. Obteremos:

X =ax,+i-af y
’
Yy =0yX, tay,
A condicédo de ortogonalidade das linhas sera:

a-a, tca, -L=0e a, = - iaf, daqui que: ﬂzl 6,321 ficarem com sinais
opostos. A condigdo de @’ + * , — 1, dd origem a:

0{2—052-ﬂ2=1;a':l/wll—,B2

Substituindo estes valores métricos em ﬁz > 1, sera:
’ _ .
X, =ax, +iafy,

’
V=0 x tay
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Seguir-se-a:

X =1 1=p%; x +i-1/1- >
V/c:xt +i'ﬂ'y1/\/1_ﬂ2 '\/l_ﬂ2 :x1+V'y11/\/1_ﬂ2
ﬂ2=V2/C2

x| =X, +v(ict)/w/1—ﬂ 2

Da mesma forma, teremos de fazer para:

resultando:

Y, =a, -x, +a,,seguindo-se:

y; =—i-f-x +y "\/1_:32

Fazendo-se: 1 - ¢ - X, (em X,) vira:

G pen NP
X, =,B/c-x1+x4/\/1—ﬂ2. (IV)

Resulta desta igualdade que o sistema de coordenadas com varidveis de indice
ao deslocar-se, relativamente ao sistema de inércia, com a velocidade: v =3 - ¢;

B =vl.
Considerando x, correspondente, obteremos: dx, — P edx ,= 0.

Substituindo 8 por v,em v=[0 - ¢; X, por X e X por £, surgem as habituais formulas
de transformacéo de Lorentz:

x':x—v-t/,ll—vz/c2
t'=v/c? -x+t/w/1—vz/c2 . (V)

Para ¢ = 0, seguem-se as formulas de transformacdo de coordenadas para o
movimento relativo em Mecanica Classica:
xX'=x—-v-t; t'=t
Lg— . r —
Yy =y, z =z
E facil verificar que as transformagdes de Lorentz (V) dependem dum parametro

real V constituindo um grupo. Resolvendo as equagdes (V), relativamente a £,
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obteremos a transformagdo de Lorentz, que se obtém a partir da transformagéo
(VI) substituindo V por — V. Com efeito, as equagdes (V1) serao:

(l—vz/cz)-xzwll—vz/c2 (X +v-t)
(l—vz/cz)-t:,/1—1/2/02 -(v/c2 -x'+t),

donde resultam as relacdes métricas de transformacéo:

x:x'+v-t’/w/1—vz/c2

t=v/c? X'+t - J1-v?/c?

Sendo /L, L,/ transformagbes de Lorentz, correspondem aos valores dos
pardmetros: Vv =V, eV =V,. Ao aplicar o produto, este formam, devido a L € Lz’
um novo grupo de transformagaes.

Por esta razdo, é necessario formar o produto matricial:

1 B 1 _ B, -c
=gt =g | =g -2
_ pilec . 1 _ Bie . 1

-2 \1-p2 -2 1-p;

Paraf} , = v/cserd B , = v,/c. Logo, aplicando as habituais regras de multiplicagdo
das matrizes, obteremos:

1 _,Bz'c"‘ﬂz'c
1+ 5 -5 % 1+ 5,5,
Jl_ﬂi.\/l_ﬂf _:Bl/c+:82/c 1
1+ 5,5,

Introduzindo, agora, a quantidade seguinte:

v,=v, tv/l+v v/, (VII)

serd facil verificar, que atingimos a identidade seguinte:

1 . B -c

Ji-p2 i-vie

_ ﬁ3/c . 1
JI-p =52
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Quer isto dizer que, também, de acordo com esta matriz, aquela quantidade
introduzida corresponde a uma transformagio de Lorentz do parametro: v = v,."?

Concentremos a nossa aten¢do no grupo de transformacgdes de Lorentz

generalizado para quatro varidveis: x’, = I, 2, 3, 4, verificando a condigdo
seguinte:

) 52 52 202 2 2 2242
YIHX A - x=Ex xS a0 -x (IX)

Consideramos, na verdade, x, = x’k como coordenadas cartesianas de dois

espagos a trés dimensdes diferentes, em ‘R e R’, dado que T é uma transformagio
particular. Segue-se a proposi¢ao equivalente ao colocar T sob a formulagdo

seguinte: 7=V - 8" - U. Assim [U, V] trata-se da formagao real ortogonal, que

as transformagoes de coordenadas, nos espacos: ‘R e R’, introduzem-se quatro
novas varidveis:

VITXS Y, TXy YTy, T i x— S
VITX Y, TX VX oy Tieex =S
Em lugar da condigéo (VIII), obteremos a relagdo de ortogonalidade, ou seja:
P24 12402 002 =2 2 2 2
y1 +y2 +y3 +y4 _y1 +y2 +y3 +y4
As transformagoes de coordenadas lineares serdo da forma seguinte:
ViTantayyntayy,=a,x (X)
ou para cada variavel:
Ay =t 'ﬁ14; Ay =1 '1824; Ay =1 'ﬁ34
Sendo:
Uy =y =1
a,=a,=a,=a,=0 (XI)
Segundo (XI), e tendo em aten¢do os valores encontrados para coeficientes
ortogonais, que foram acima apresentados, teremos, para esses mesmos
coeficientes, a matriz seguinte:
oy A A3 Oy
0 1 0 0
0 0 1 0

Oy Qg Ay Oy

13 Cf. SMIRNOV, V. — Cours de Mathématiques Supérieurs, tome 1V, parts premiére, traduit du
russe, Editions Mir, 1970, 195-203.
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7o«

Nesta matriz ortogonal @, ,, serd “constante”. Estabelecendo o seguinte:

a, 0 0 a,

0 1 0 O
0 01 O
a, 0 0 ay

Neste caso, temos uma matriz que nos da transformacdes lineares:
YiTary, Ta,y,
YT oy tay,
verificando a seguinte condigéo:
124022 2
y 1 + y 4 y] + y4
Porém, o valor do grupo de transformagdes de coordenadas sera:
[U:V]=y Ty tax,
Va4~ Oy, + UyyVy

Como as coordenadas siao “ortogonais”, definem-se através das relagdes
trigonométricas:

(a a0y ) = (COS (0) = 1/\/1 —v?/c?, que, substituindo-se, tera os valores

algébricos:
Y= -1/\/1—1/2/02 +v/c/w/1—v2/c2 Y,
o=y vfe/[1=vi et v 1 \I-v? et -y,

As transformagoes gerais de Lorentz (T, S), que satisfazem as condi¢des,
denominam-se de transformacoes positivas de Lorentz. No caso geral das
transformacdes de Lorentz, de segunda ordem, mostrar-se-a que o determinante
pode ser igual a (+1)."

O grupo de transformacdes lineares possui um determinante igual a unidade
e ¢ homeomorfa relativamente ao grupo de transformacéo positiva de Lorentz.

Mas, qualquer transformacao de Lorentz ndo pode ser obtida, a ndo ser através de
duas transformagoes lineares, diferenciando-se apenas no sinal.

Os elementos (E) e (-E) formam um “sub-grupo” distinto do grupo de
transformacdes lineares.

14 Cf. AHARONI, J. — Ibidem, 15-16.
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Possuem, pois, determinante igual & unidade e o grupo de transformacdes de
Lorentz é isomérfico relativamente ao grupo-quociente de G por H, tratando-se
de um grupo de rotagao.

As transformagdes de Lorentz sdo acompanhadas pelas transformagdes de uma
ou duas “matrizes herméticas”, traduzindo-se por uma matriz unimodular:

T(L). Estas duas representa¢des dimensionais possuem dois valores, porque (77)
e (T) representam a mesma transformacao de Lorentz.

Porém, o grupo C,, é uma representagio para dois valores do grupo de Lorentz.

Atransformacaode Lorentz correspondeaumarotagio ortogonal em eixos espacio-
temporais em relagdo com outra rotagdo. Os coeficientes nesta transformagédo sao
dados em termos de produtos escalares com coordenadas unitarias."

As transformacdes de Lorentz sdo condi¢es métricas para a “covaridncia” das leis
da fisica, permitindo ditar o comportamento formal da conexdo espago-tempo

ds? = Z a’)ci2 + (i .c- dz)2 e das leis mecanicas e da electrodinimica.

Para velocidades limites que sdo muitissimo mais baixas do que a velocidade

da luz, quantidades da ordem de: v/c << [, nas transformagdes de Lorentz sio
negligenciadas em comparacdo com a unidade. Por outras palavras, todas as

quantidades V/c, nas transformagdes de Lorentz, podem ser iguais a zero.

Assim, tais transformacgdes assumem o nome de transformagdo de Galileu.
E insuficiente obter as transformagdes de Lorentz somente pelo significado dos
principios da relatividade e a constincia da velocidade da luz. A homogeneidade
e a isotropia do espac¢o e do tempo podem ser tomadas em consideragio.

As transformagdes de Lorentz podem também ser encontradas com base noutros
requerimentos, tais como a invariancia das equagdes de Maxwell relativamente
as transformagdes lineares das coordenadas espacio-temporais.

Variados sdo, pois, os corolarios das transformacdes de Lorentz, como:
— Simultaneidade e Relatividade;

— Composicdo de velocidade;

— Comprimento de um corpo em movimento;

— Tempo intrinseco.

O grupo de transformagdes de Lorentz serd um elemento fundamental na
Relatividade Restrita.

15  Cf. Ibidem, 221-295.
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3. TEOREMA DA COMPOSIGAO DE VELOCIDADES

Uma das extensdes do principio da relatividade restrita, que determinou um
isomorfismo das leis da fisica, reside no teorema da composi¢do de velocidades
da Mecanica.

Este teorema, para a Mecénica Classica, escreve-se da forma seguinte: Vr=u-+v.

Porém, no dominio da Mecanica Restrita (cinemdtica), tomamos as velocidades de
PemrelagioaSeaS”

u=dr/dt; u =drydt
Derivando de:
r=r’+y-10)-r—-v)—vHV+t
t=[t"+ @ -ve]-y

Mas, relativamente a t, dr/dt, e ainda t’, com dr/dt, obteremos:
u=1/Q1+u-uwc[(1+u-vVv?) v+ 11 —=V/H?u = - v v]

Aleide composi¢ao infere-se da férmula da adi¢do de tangentes, onde se substituem
as tangentes pelos valores das n-velocidades particulares que constituem o
paralelogramo.

Entretanto de tang ¢ = i - V//c’; tang ¢’ = i - V//c?, substituindo no teorema
trigonométrico da adigdo de tangentes vira:

U=ictang(p + ¢’) =tang ¢ +1itang ¢ /1 =tang ¢ - tang ¢’ =
=v+u/l+v-uc*'t

A férmula da Mecanica Cléssica (¥ =¥, +V,) ndo & vélida na Mecanica
Relativista, visto que a simultaneidade dos acontecimentos ¢ relativa e porque v
ou 7 se medem com uma régua movel e os intervalos se determinam por meio
de relogios.

As réguas e os relogios, em movimento, experimentam uma contrac¢do
relativamente as réguas e relogios em repouso.

Mas, v, ndo é elaborada do mesmo modo que v, endo podem somar-se, sem mais,

dado que tém de se referenciar ao sistema 2’ mediante uma transformacio de
Lorentz.

Atendendo, pois, as co9mponentes longitudinal e transversal do interferémetro,
seguir-se-a:

16 Cf. PATHRIA, R. K. — Ibidem, 44—48.
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Vi) = V) + v, long/1+v, v, /c?

V() :(vz)l 1=v?/c? /1+v1 v, /c?

Como necessitamos observar o estado dos relogios, em lugares distintos,
torna-se necessario utilizar a velocidade - ¢ - da luz. Mas, segundo a teoria da
relatividade, a lei do paralelogramo das velocidades s6 é valida por aproximagio

- 2 2 = w? 2
V= (dx/def + (dy/dif ew’ =w? +w,
a = arctg w/y
O angulo ¢ deve, entdo, ser considerado como dngulo entre as velocidades v e w.

Desta sorte, um simples calculo da-nos:

U=y(* +w* +2v-w-cosa)-(v-w-cosa/z)

E de notar que e entram de maneira simétrica na expressio da velocidade
resultante. Se tiver a direc¢do do eixo, obteremos:

U=v+wl—v-whH?

Se os espagos e os tempos variam segundo as velocidades dos objectos
e observadores, entdo é natural que também varie, da mesma forma, a velocidade.

Partindo das féormulas do grupo de transformacao de Lorentz, vira:
x =x + v/l + /)2
t=1t + v/ -V />
e introduzindo v = X/¢, com substituigdo nas anteriores formulas, segue-se:
Ve=x/t=x"+vt/t’+v/ic* - X' =x/t'+vI1 +V¥/c* - x/t=v + v/l +v-vic
Para o caso da velocidade da luz, em que v = w = ¢, teremos:

Vr=c+c/1+cP?=2c2=c
Vi=c V7

Se adicionarmos a ¢ uma velocidade Vv, surgem, entdo, os resultados seguinte, com
substituicdo de ¢, numa velocidade “v”, obtendo-se:

Vr=c—v/I1—-cvi>=(—-v)-c/lc—Vv)=c
Vr=c

17 Cf. PAULI, W. — Theory of Relativity, translated from german, Pergamon Press, London,
1958, 15-75.
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A velocidade da luz surge como “invariante”, parecendo induzir uma conclusdo
contraditdria no principio da causalidade a que chegariamos, admitindo a hipétese
de haver uma velocidade superior a da luz.

Mas, quoad nos, causa e efeito poderdo ser concomitantes. A lei da composi¢ao
de velocidades é apresentada como axioma e surgird na Relatividade Restrita
como “teorema”. Daqui se infere que a nova lei é generalizada e implica novo
isomorfismo relativamente as demais leis da velocidade.’® A lei da composicdo de
velocidades, segundo Abelé e Malvaux, sera um axioma e ndo um teorema, dado
que parece ser “enigmatico”, quanto ao postulado da isotropia da luz, propondo
estes autores um outro postulado mais geral.

Assim, prescindem do fendmeno da luz, procedendo a um generalizagdo para
todos os casos. Daqui, entendemos instintiva e imediatamente que a velocidade da
luz se determina pela relagdo de ultrapassagem entre dois fendmenos."”

Mas, expressamente quanto a regra de composi¢ao de velocidades salientam que
ela é como uma régua de célculo ordinario, constituindo uma aplicagdo concreta
do isomorfismo entre certas leis da operagdo sobre dois nimeros e a adi¢do de
nimeros reais.?

Tal como as velocidades, também para as aceleracdes se determina o teorema
desta, segundo a teoria da Relatividade Restrita:

a. :a’ux/alz‘:(1—122/02)3/2 -du'/dt:(l—v2/02)3/2 -a’
a, :(l—vz/cz)wz;
a, :(l—vz/cz)-a;

a, :(1—v2/02)3/2 -al

z

O resultado da experiéncia de Fizeau segue-se naturalmente da féormula para a
composicio de velocidades na teoria da relatividade.

A velocidade da luz, num meio estacionario, com indice refractario 7, serd ¢/n. Se

0 meio se move ao longo do eixo X, obteremos entdo as expressdes seguintes em
coordenadas de sistemas em movimento:

u' =c/n u’y=0; u =0.

Entao, de acordo com:

18 Cf. BORGES DE MENESES, R. D. — “Per multum spatium in pauco tempore”, in:
Humanistica e Teologia, 10, Porto, 1989, 203-205.

19 Cf. ABELE, J.; MALVAUX, P. — Vitesse et Univers Relativiste, Editions d’Enseignement
Supérieur, Paris, 1954, 67-68.

20 Cf.ldem — Mechanics and theory of Relativity, Mir Publishers, Moscow, 1989, 127-128.
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‘. = u, +v
I+v-u, / c’

obteremos as projec¢des da velocidade da luz em sistemas de coordenadas relativas

ao meio que se move com velocidade + v.

Assim, o sinal + (mais) corresponde a direc¢do ao longo do movimento, enquanto
que o sinal — (menos) corresponde as direc¢des opostas.

Logo, a quantidade v/c << 1 é pequena, transformando-se as anteriores equagdes
em:

u=(mxv)-(1+vien)=chtvn*+v=cn+(-1n’- v

onde os termos do primeiro e de elevada ordem em V/c sdo negligenciados. Assim,
o resultado da experiéncia de Fizeau é uma confirmagio de velocidades segundo
a Relatividade Restrita.”

4. RELATIVIDADE DA SIMULTANEIDADE

Einstein, na memoria de 1905, mostra que o principio da relatividade restrita do
movimento e o grupo de transformagdo de Lorentz impdem uma revisao, nao sé
aos conceitos de espago e tempo; mas, também, no conceito de simultaneidade.

Consideramos equivalentes dois sistemas S e S, sendo (x; y; z; 1)
e (x’,; y',; z,; t",) as coordenadas de dois acontecimentos 4 e B, no sistema
. . s ., . ). ’ . . .

inercial 8" (x"; y'52° 51" ) e S (X, ¥,5 2,5 1,).

A distancia, no espago e no tempo, de dois acontecimentos depende do sistema de
referéncia segundo as férmulas do grupo de Lorentz:

(1-52/c*)" (x) = x!) = (x, = x,) - (2, ~1,)
(1=v2/e*)”-(t, ~1,)= (b, —2.)=¥/c* - (x, = x,)

Da ultima expressdo resulta que a simultaneidade de dois acontecimentos ¢é
relativa; sendo, portanto, 4 e B simultineos em S. Entao, teremos: 7, — ¢ = 0.
Mas, ndo sao simultaneos em S, porque: ', =’ # 0.
Seriam simultaneos se se verificasse uma coincidéncia no espago-tempo:
x,—-x =0 ; ¢t =0
) y . LS -
xb—xa—O, r,—t 0

Uma tal coincidéncia tem sentido absoluto, porque do encontro desta resultariam
sois acontecimentos.

21  Cf. Ibidem, 128-129.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoteczno-Humanistyczne



BORGES DE MENESES R.D.: Space-time: the meaning of special relativity...

Matematicamente, resultaria um absoluto de simultaneidade, tanto para S, como
para S’

Aplicando a operagio de passagem ao limite, em que ¢ tende para o infinito (),
teremos:

hmc—)w (1_V2/02)1/2 (‘x; _x;): (xb _xa)_‘j(tb _ta)

(v /o0 ) () —x0) = (o, ) = 906, —1,)
Daqui se infere:
(xl’l —x;): (xb _xa).‘_;(tb _ta)

Da mesma forma para a coordenada temporal:

limcaoo(l_"z/cz)l/2 '(tzz _t;):(tb _ta):‘7/02 (xb _xa)
(1_"2/002)1/2 '(t;; _t;):(tb —ta)—v/xz (xb _xa)
(6 ~1,)=(t, ~1,)

No caso da fisica pré-relativista, o espaco é relativo, mas o tempo é o mesmo para
todos os observadores S e S’, sendo a velocidade de propagagio das sinalizagdes
luminosas infinita. Assim, se dois acontecimentos 4 e B sdo simultineos em

S, também o serdo em S’ qualquer que seja 0 movimento relativo dos dois
referenciais.

A simultaneidade absoluta tinha sentido na cinemdtica cléssica, devido a existéncia
da actio in distans, ou seja, duma ac¢do que se propagaria com velocidade infinita.

Contudo, pelo segundo postulado da Relatividade Restrita, toda e qualquer ac¢do
electromagnética propaga-se com velocidade finita, num vazio relativo, cujo
maximo jamais serd ultrapassado, surgindo como constante fundamental da

natureza fisica (¢), porque todas as perturbagdes electromagnéticas implicam um

méximo, para ndo falar num maximo de distribuicdo de densidade (p) massico-
energético da matéria.

A simultaneidade dos dois acontecimentos 4" e B’ ndo se verifica, porque, para as

perturbagdes luminosas em S, propagam-se com velocidade limite e finita, ainda
que os seus pontos ndo se movimentam simultaneamente.*

A simultaneidade dos acontecimentos nio depende directamente do sistema
de inércia, mas antes da velocidade vV que poderda determinar condi¢cdes de

22 Cf. EDDINGTON, A. — The Mathematical Theory of Relativity, Cambridge University Press,
Cambridge, 1957, 27-29.
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possibilidade para a relativizagdo da prépria simultaneidade. Einstein da-nos uma
definicio fisicalista e pela exemplaridade.

Teremos que ter em conta todas as nossas apreciagdes, onde o tempo terd de
intervir, dado que radicam em acontecimentos simultaneos.

Quando se diz que aquele comboio chega pelas 7 horas, isto significa a indica¢do
7, dado pelo ponteiro pequeno do reldgio e pela chegada do comboio sido
acontecimentos simultdneos.?

A simultaneidade é afirmada, por A. Einstein, como se ndo se atribuia a este
termo métrico da relatividade um significado absoluto, surgindo como apanagio
da Mecanica Classica, porque dois acontecimentos simultdneos num sistema de
coordenadas ja ndo poderao considerar-se, como tal, quando vistas num sistema
que se move relativamente ao primeiro.

Assim, os acontecimentos que ocorrem simultaneamente num sistema de
coordenadas sd3o nio simultdneos noutro sistema.

O conceito de simultaneidade é ndo absoluto, no sentido em que é dependente do
sistema de coordenadas.

Todavia, para que se determine um juizo sobre dois ou mais acontecimentos,
ao serem simultdneos, poderemos indicar o sistema de coordenadas do sistema
referido.

O problema concernente a relatividade da simultaneidade e ao significado fisico
das transformagoes de Lorentz foi resolvido por Einstein.**

5. CONEXAO ESPAGO-TEMPO

Segundo a fisica galilaica e newtoniana, ndo se observa o verdadeiro elemento
da determinagdo espacio-temporal. Era o acontecimento determinado por um
conjunto de valores das quatro coordenadas: (x,; X,; X,; ) independentes do
tempo.

A realidade de um continuo quadridimensional era obscurecido pelo nivel
absoluto do tempo na Mecénica Classica, abandonando os termos absolutos,
particularmente o da simultaneidade como foi reconhecido pela relatividade.

Assim, nem o ponto de espa¢o, nem o instante do tempo, em que qualquer coisa
acontece, ¢ portador de realidade fisica.

Por um lado, ha uma relagdo absoluta no tempo entre dois acontecimentos, como
se professa pelo invariante absoluto; e, por outro lado, ha uma relagdo “relativa”
no espago e no tempo, quando estas entidades se apresentam individualizadas.

23 Cf.LORENTZ, et alii — O Principio da Relatividade, tradugao do inglés, Fundagao Calouste
Gulbenkian, Lisboa, 1980, 49-50.
24  Cf.ldem — Mechanics and Theory of Relativity, Mir Publishers, Moscow, 1989, 108-109.
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Para a mecénica relativista, o espaco e o tempo sdo relativos, mas s6 a conexao
espago-tempo surge como “absoluto”, sendo o inverso para a mecénica galilaico-
newtoniana.

Com a conexao espago-tempo, os acontecimentos formam um todo, uma uniéo
fisico-matematica, onde o espago como que temporaliza e o tempo se espacializa,
sendo acontecimento holistico.

Mas, a fisica sé conhece um absoluto e nao dois, tal como afirmava a fisica cldssica.

A ideia de um continuo espacio-temporal, segundo H. Minkowski, seria um espago
quadri-dimensional, cuja geometria traduz as relagdes entre entre espago e tempo
de acordo com a relatividade Restrita, denominando-se “espaco de Minkowski”
ou variedade pseudo-euclidiana ou continuo quadri-dimensional.

O espago-tempo da Relatividade Especial constitui uma variedade geométrica
ou continuo quadridimensional do acontecimento, onde as coordenadas podem
assimilar-se numa variabilidade de sistemas geométricos, ja que os acontecimentos
reais se traduzem por n-sistemas de coordenadas.

Assim, tomando as coordenadas x> (i = 1, 2, 3, e 4), a distancia entre
acontecimentos ds ¢ dada pelo invariante:

ds* = [(dx,)* — (dx,)* — (dx,)* + (dx,)"]"*
Esta éalinha do Universo de Minkowski, que Einstein deduziu matematicamente:
dx*> +dy’ +dz* —c* -dt’ =
Y edx +y7 v edt”? =2y vedx'-dt +dy”? +dz” —(yz ~vz/cz)'dx2 +
+2y7 vedx'-dt' —c’ -dt’ =

=dx"* +dy"” +dz'* —c? -dt’

Tal inferéncia estd conforme & invariancia da lei da propagacdo da luz, como
também de acordo com a invaridncia da expressdo:

ds> =dx* +dy* +dz* — - dP

Tal equacdo infere a possibilidade de dois acontecimentos em se separarem no

espago e no tempo por dx, dy, dz e dt. Logo, o ds* chamar-se-4 o intervalo entre
estes acontecimentos.

Todo o Universo torna-se resoluvel em tais linhas e antecipadamente refere-se
que as leis da fisica devem encontrar a sua expressdo mais perfeita em relagdes
reciprocas entre as linhas de Universo.”

25 Cf. Einstein, A. — O significado da Relatividade, segunda edigao, traducdo da 52 edi¢ao
inglesa, Arménio Amado Editora, Coimbra, 1984, 43.
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Todavia, o conteudo do postulado da relatividade reside na afirmacio de que s6
um Universo quadridimensional, formado de espago e do tempo, é revelado pelos
fenomenos, restando-nos uma certa liberdade para o projectarmos no espaco
e no tempo, salientando-se para esta proposi¢do o nome do axioma do Universo
absoluto.

Com um postulado de Universo torna-se exequivel um tratamento equivalente
das quatro coordenadas.

Segundo Minkowski, a teoria da relatividade implica trés axiomas, sendo o tltimo
expresso no postulado do Universo absoluto ou pela “conexdo espago-tempo”.

O espago e o tempo mantém uma relagdo de equivaléncia segundo a linha do
Universo. De acordo com a esséncia da conexdo aspacio-temporal, o espago
temporaliza-se ou o tempo espacializa-se. Os fendmenos sdo espacio-temporais.
Todo o acontecimento se concretiza numa variedade pseudo-euclidiana, devido
a coordenada imaginaria que Minkowski introduziu.

A geometria quadridimensional ¢ definida pela cénica:
ds®> = ¢ - dff — dx* —dy* — dz?

Mas, a esta variedade, impropriamente euclidiana, damos o nome de estrutura
espacio-temporal ou Universo de Minkowski.

Este Universo ¢ a distancia infinitesimal de duas perturbag¢ées luminosas, que se

propagam com velocidade ¢,em Se S, segundo ondas especificas, como condigdes
fundamentais para avaliagdo da equag¢io das ondas em forma esférica, sendo o seu
raio igual a distancia infinitesimal entre dois acontecimentos ondulatérios:

S=x*+y"+2-c-df=x?+y*+z?-c*-dt”=8§"
Mas, sob a forma diferencial, teremos:
ds* = d(xl —x2)2 + d(yl —y2)2 + a’(Z1 —22)2 -2 d(t] — t2)2
dado que provém de:
},.2 = (xl 7x2)2 + (y1 7.);2)2 + (Zl 722)2 =0
ds? = dr?

Desta sorte, o crondtropo de Minkowski é o espago-tempo como conjunto
a quatro dimensdes. A distincia entre dois acontecimentos elementares (pontos —

instantes) ou ds” é um “invariante absoluto”, para S'e S, animados de movimento
uniforme e rectilineo. O cronétropo é o espago-tempo a quatro dimensdes ou um
continuo pseudo-euclidiano, semelhante ao euclidiano a trés dimensodes, que se
representa por um Universo hiperbolico, de trés regides: o passado, o presente
e o futuro.*

26 Cf. MINKOWSKI, H. — “Raum und Zeit", in: Physikalische Zutschrift, 10, Berlin, 1909, 104.
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Todo e qualquer acontecimento, na natureza, implica trés momentos:
> passado:  (dx)?+ (dx,)? + (dx,)? — (dx,)* < Os
> presente:  (dx ) + (dx, + (dx,) — (dx, ) = 05
> futuro: (dx )2 + (dx, ) + (dx,)? — (dx, ) > 0.

O cone de luz divide o espago (3 + 1) em dois dominios invariantes e separados
formalmente. O crondtropo serd uma expressdo hiperbolica do invariante
absoluto.

Mas, este, além de traduzir o sentido dos acontecimentos métricos e conexos,
apresentara os “nunes” do Universo, definindo-se o tempo dialecticamente pelos
parametros do passado, presente e futuro.

Assim, utilizando uma exposi¢ao geométrica, que ocorre, se abstrairmos de B,
nas coordenadas: X, ), z. Tomando como origem do espago-tempo um ponto

2 2

arbitrario do Universo com: ¢? - £* = x? — y? — 22,

O vértice é O e compreende duas partes, uma com valores ¢ < 0; e, outra, com
valores # > (). Diremos que, pela primeira, o cone anterior a O serd formado por
todos os pontos do Universo que enviam luz para O.

Para o cone posterior de O, por todos os pontos de Universo, recebem luz de O. A
regido encerrada, pelo cone anterior, poderd chamar-se o “aquém de O” e encerra
pelo cone posterior como o além de O.

No além O, fica a folha da hiperboloide que se considera:
F=c-df—x>—y’-22=1, t>0
A regido entre os cones apresenta-se preenchida pelas figuras hiperboloides:
—F=xX+y2+2--£=K

que correspondem a todos os vectores constantes e positivos de K2, Mas, sdo
importantes as hipérboles do centro, em O, tracadas sobre as referidas figuras.”
Os seus ramos isolados chamar-se-ao hipérboles intercalares de centro O.

Um ramo desses, tomado como linha do Universo de um ponto substancial,
representaria um movimento, cuja velocidade tende assintoticamente para

a velocidade da luz, com: # = —0 et = +00,

Se, por analogia com o conceito de vector no espago, chamarem vector a um
segmento orientado na multiplicidade de X, y, z, , entdo, teremos que distinguir

27  Cf. Ibidem, 104-106.
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entre vectores do género temporal, cujas direc¢des, vao de O para a folha + F'> 1

e?> 0, e os vectores do género espacial com as direc¢des de O para— F'= 1. Logo,
o0 eixo do tempo pode ser paralelo a qualquer vector da primeira espécie.

A passagem linear (¢ = ) corresponderia a um achatamento de estrutura
uniforme entre os cones originarios e a multiplicidade plana: # = 0.8

Apresentamos os principais aspectos da Cinematica Relativista, centrando-se no
espago-tempo, como nucleo da relatividade restrita.

A teoria da relatividade restrita é uma teoria do espago-tempo, registando-se o
espago e o tempo como Unica entidade cinemdtica. Nao abordaremos a Dindmica
Relativista, que se centraliza numa outra conexdo massico-energética revelada

pela equagio E = m - ¢%.

Esta formula é mais genérica e engloba como caso particular a expressio da
Dinamica Classica de Newton e Galileu para a energia cinética: Ec = 1/2 - m - V2.

A conexao massico-energética sera fruto de um tnico principio da conservagio da
“massa-energia”. A massa converte-se em energia e a energia em massa.

A Dinamica Classica apresentava um principio para a massa e outro para a energia.

Com a Dindmica Relativista, surge um tunico principio, que engloba, como
caso particular, os principios cldssicos da massa e da energia. Surge, assim, uma
conexdo dindmica por analogia com a cinematica.

6. O TEMPO INTRINSECO

Dois acontecimentos poderao ocorrer, sucessivamente, no ponto x’o num sistema
de coordenadas K ', em movimento, no instante ¢’ e t’,. Os acontecimentos
sucedem-se, em diferentes pontos, num sistema de coordenadas K estaciondrias
no instante #, e £,. O intervalo de tempo entre o acontecimento num sistema de
coordenadas em movimento sera: Az’ = t’,—t’, porque o intervalo de tempo no
sistema de coordenadas estacionario é At = L,—1t,.

Com base nas transformacdes de coordenadas poderemos escrever:
f t +(v/cz)-x(') L t +(v/cz)-x(')
b wll—vz/c2 C w/l—vz/c2
Consequentemente, obteremos:
t, —t At

) \/l—vz/c2 ) \/l—vz/c2

28 Cf. AHARONI, J. — Ibidem, 26-27.

At=t,—t,
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Entdo o intervalo de tempo sera:

At' = At-\[1-v?/c?

Entre os acontecimentos registados com relégios, em movimento, sera menor do

que o intervalo de tempo Af para os mesmos acontecimentos, medido por relégios
estaciondrios. Tal significa que a passagem dos relogios em movimento é mais
vagaroso do que o dos reldgios estacionarios.”

Entretanto, qualquer contradi¢do é somente aparente. O tempo recordado, no
mesmo ponto do movimento, serd comparado pela Gltima equagdo com o tempo
em postos estaciondrios diferentes. Logo, relativamente a aplica¢ao do principio
darelatividade, poderemos comparar o tempo em diferentes pontos de um sistema
de coordenadas mével com o tempo, no mesmo ponto, num sistema estacionario
de coordenadas.*

Supondo que dois acontecimentos ocorrem sucessivamente num certo ponto, em
coordenadas K, diz-se ser o ponto X, a0 longo do eixo X no instante 7, e ,.

Ointervalo de tempo, entre estes dois acontecimentos, ocorre, sucessivamente, num
certo ponto em coordenadas que se assumem estacionarias. Estes acontecimentos

ocorrem em pontos diferentes, no sistema # ’1 et ’2, de acordo com o grupo de
transformacio de coordenadas, obtendo-se:

t,:tl—(v/CZ).xO. t,:tz—(v/cz).xo
1 ’ 2
1-v?/c? 1-v?/c?
Consequentemente, vira:

., t, —t, At
=12—11= =
\/l—vz/cz \/1—v2/02

Entretanto, At é agora o intervalo de tempo entre os acontecimentos no sistema de

At

coordenadas, porque At é o intervalo de tempo entre os mesmos acontecimentos
num sistema de coordenadas em movimento.

O tempo, que é medido com o reldgio associado a um ponto em movimento,
chama-se “tempo intrinseco”. Assim, num intervalo de tempo infinito, poderemos

escrever:
dv=dt-y1-v?/c?

Logo, dt ¢ o diferencial do “tempo intrinseco” para o ponto do movimento e do

dt, como tempo diferencial num sistema de coordenadas que a partir de um ponto
tem velocidade v num dado instante.

29 Cf.Idem — Mechanics and Theory of Relativity, Mir Publishers, Moscow, 1989, 118.
30 Cf.Ibidem, 119.
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Notar-se-4 que dT é a mudanga na leitura do mesmo reldgio, associada com um

ponto, em movimento, porque dt ¢ a diferenca entre as leituras dos diferentes
relégios, situados em pontos adjacentes num sistema de coordenadas estacionarios.

No entanto, dx* + dy* + dz* = ds* é o quadrado do diferencial da distancia
entre dois pontos adjacentes no espago, que se podera transformar no quadrado
do diferencial do intervalo:

a’s/i:c-dt-\/l—v/c2 (dr/dt)} =c-dt-1-v?/c?

Para os acontecimentos entre os quais o intervalo é calculado, tomaremos duas
posigdes consecutivas sobre o movimento do ponto:

(dr/dty* =1?

A unidade imaginaria surge como:

ds* =dr*— c* - dft = (-1)(c* - df* — dr?)

Logo, o diferencial (d1) do “tempo intrinseco” pode ser expresso em termos de
diferencial de intervalo:

dt = ds/ic

O diferencial de um intervalo serd um “invariante”. Mas, ao ser a “velocidade da
luz” constante, concluiremos que o “tempo intrinseco”, pela anterior férmula,
é um “invariante” das transformacdes de Lorentz.*!

Desta sorte, o “tempo intrinseco” é determinado pela leitura do reldgio, associado
ao ponto do movimento e ao sistema de coordenadas.

7. CONFIRMAGAO DA DILATACAO DO TEMPO

Uma das muitas e primeiras confirmagdes fora obtida durante os estudos do
decaimento do mudo ().

Muitas das particulas elementares tém periodos de vida muito curtos (10°°)
e depois de uma particula elementar “decair” é transformada noutras particulas.

O neutrino é uma particula neutral, que frequentemente interactua com a matéria.

Depois de um curto intervalo de tempo, os mudes (1) decaem em positrdes e dois
neutrinos:

p—e+2v

Se a dilatagdo tem lugar, significa que o tempo de vida de um mudo (l) pode ser
o0 mais longo com a mais alta velocidade (V):

31  Cf. Ibidem, 120.
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T
T T 2/ 2
V1-v / c
onde T, ¢ o periodo de vida média determinado pelo relégio, associado ao mudo,

sendo o periodo de vida média intrinseca (Tu) e o periodo de vida com significado
marcados pelo relégio no laboratdrio.*

Na auséncia da dilatacdo dos tempos, a independéncia do comprimento-padrao
(/), com a velocidade, sera:

l = THO -V
No caso da dilata¢do do tempo, determinara:

J=— Y .0
ll_vz/cz n

O “path-lengh” serda maislongo do que naausénciada dilatacdo ndo se apresentando
~ . . <« ~ » o

como fun¢do linear da velocidade. O estudo envolve “mudes” atmosféricos

originados por raios cosmicos. O decaimento de um mudo, seguindo a equagdo

nuclear 0" — e + 2v é um acontecimento aleatdrio e a probabilidade de um
“decaimento” do mudo sobre o brago |dx| seré: dx/I.

Naturalmente, a densidade numérica N de decréscimo do mudo, sobre o brago do
interferometro, serd

dN =—N - dx/I
Logo, o decréscimo de N sera:
N(x) = N0) - exp(—x/1)
Assim, seguira:
[ = x/In [N(0)/N(x)]
O problema ¢é reduzido pela medida da densidade dos mudes, em dois pontos, ao
longo do brago.*

Logo, medindo o decréscimo na densidade numérica dos mudes, como eles
passam através da atmosfera, determinaremos o valor do “path” atravessado pelos
mudes antes do seu deslocamento.

A dilatagdo do tempo desempenha importante papel na operagdo dos aceleradores

modernos, onde é requerido para particulas directas da sua fonte segundo
a distancia-alvo com o qual as particulas interactuam.*

Uma experiéncia foi realizada, em 1972, sobre a dilatacgio do tempo, pelo
significado do “reldgio atomico”, que pode medir o tempo com elevada precisio.

32 Cf.Ibidem, 121.
33 Cf. Ibidem, 122.
34 Cf. Ibidem,122-123.
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Obviamente, o reloégio que é estaciondrio, em viagens, na superficie da terra,
possui velocidade relativa, no sistema de inércia, fixado no centro da Terra e,
consequentemente, sera mais vagaroso do que o relégio associado ao centro da

Terra de acordo com:
dr, =dr-J1-v*/c?

O relégio, viajando para Ocidente, tem uma velocidade mais baixa relativamente
ao referencial estacionario e, logo, é mais lento para uma extensdo mais pequena.
Mas, o relogio viajando para Oriente possui uma velocidade relativa mais elevada
para o referencial estacionario.

\

Logo, é mais vagaroso do que o reldgio que estda em repouso a superficie da
Terra.

Analogicamente, a férmula anterior, poderemos escrever a expressdo seguinte,
quer para Ocidente quer para Oriente, na velocidade do reldgio respectivamente
sera:

dr(,) = dr-\/l—(v—u’)2/02
dry=dr- 1—(v—u)2/c2

Outras experiéncias foram realizadas, comparando o “pace” de relgios na Terra
e num avido. As predi¢des da teoria foram confirmadas por tais experiéncias com
muita precisao.

8. MARCHA DOS RELOGIOS

Existem indicagdes experimentais que apresentam a férmula:

dv=dt-1-v?/c?

Esta é ndo s6 aplicavel ao movimento acelerado, como também para o movimento
circular. Com efeito, experiéncias com mesdes (l), tendo energia de 1,27 BeV,
realizam-se num circulo de 5 metros de didmetro no mais forte campo
electromagnético. A velocidade do mesio () torna-se muito fechado para
a velocidade da luz. A sua aceleracdo seria de 4.10'° m/s?.

Assumindo que a dilatagdo do tempo ¢é independente da aceleragdo, o periodo
de vida dos mesdes pode aumentar comparando-se com o seu periodo de vida
média intrinseco: 22.10°°. Todavia, o valor medido pelo tempo de vida sera de
26,37 £ 0.05 x 10°°, porque o valor calculado apresenta 26,69 x 10~s. Isto mostra
que a aceleragdo nao afecta a marcha dos relogios.*

35  Cf. Ibidem, 123.
36  Cf. Ibidem, 124.
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9. PARADOXO DOS GEMEOS

Um foguetdo poderd voar num sistema inercial no instante £ = 0, e, volta ao
mesmo ponto depois, completard a sua viagem.

O brago coberto pelo satélite surge como func¢do conhecida do tempo:
s=r-()

A velocidade, em cada instante, serd v(f) = ds/dt. No instante, marcando o retorno

do satélite, o reldgio, no sistema de referéncia estacionario, mostra o tempo (%),
porque o reldgio associado com o satélite revela o tempo:

r:j.dt-wll—vz/cz
0

Se um dos gémeos recém-nascidos viaja no satélite e o outro permanece no
sistema inercial de referéncia, o mais recente sera o mais jovem depois do satélite
ter voltado a Terra.”

O paradoxo determina-se por causa do incorrecto raciocinio da seguinte forma:
o movimento ¢ relativo e poderd estabelecer que o segundo gémeo esteja fora por
uma jornada. No caso do segundo gémeo, sera mais jovem do que o primeiro.

O raciocinio, que conduz a este paradoxo, é incorrecto porque os sistemas de
referéncia associam-se com os gémeos, sendo equivalentes:

dr=dt-1-v*/c?

Logo, um gémeo viajando num foguete sera mais jovem do que um outro gémeo
num sistema inercial de referéncia.

CONCLUSAO

O valor da teoria da relatividade representou, epistemologicamente, um marco
na fisica, porque mudou o seu sentido com uma perspectiva simultaneamente
objectiva e subjectiva dos observadores na sua relagdo com as leis da natureza.

Uma nova expressao surgiu com a Fisica Relativista, que permitiu uma orientagao
holistica e unificadora nos saberes da natureza.

A teoria da relatividade trouxe um novo bem para a fisica, porque esta surge da
unifica¢do de vdrios sistemas axiomadticos e determinou novas relagdes entre
os fendmenos e a maneira como eles se expressam. Se a Mecanica Classica se
carecteriza pela particularidade e aproximacdo, a nova teoria referencia-se na
universalidade das leis da fisica perante os observadores.

As ciéncias fisicas foram marcadas, durante séculos, pelo caracter absoluto,
seguindo-se a partir do século XX o sentido relativo do espago e do tempo.

37 Cf. Ibidem, 125.
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UvoD

egregovana romska osada je priestorovo izolované miesto nazivania

romskeho obyvatelstva v chatr¢iach, so zdevastovanym prostredim, bez

zakladnej infrastruktiry a v niektorych osadach na Slovensku dokonca bez
osvetlenia, vodovodu, kanalizacie, ¢i zumpy. Este v 50. rokoch to boli va¢sinou
primitivne obydlia zapustené do zeme, dnes st to jednopriestorové domdceky
z dreva alebo nepélenych tehdl so skromnym vybavenim, kde ¢asto byva az
15- ¢lenna rodina. Rémovia nevlastnia ani pddu, na ktorej ziju, ¢ize velka cast
rémskych pribytkov st nelegalne stavby. Osady sa nachadzaju na okrajoch miest
a obci, najviac v oblasti vychodného Slovenska (Horvathova, 2002). Bytova situacia
je v niektorych osaddch nevyhovujica a podstandardna. Nie v kazdej osade su
podmienky rovnaké. Vyznamné rozdiely medzi osadami pozorujeme v socidlno-
ekonomickej a psycho- socidlnej irovni a v urovni spravania jednotlivych rodicov.

STAV ZDRAVIA ROMSKEJ KOMUNITY

Zdravie je ovplyviiované kulturou, jej normami a zivotnym $tylom jedincov,
z ¢oho vychadzaju rizika pre zdravie. Samozrejme, Ze s kulturou, hodnotami
a normami rémskej komunity, ktoré su pre nu $pecifické a z toho vyplyvajuci
zivotny $tyl Rdmov narazame v zdravotnictve na rézne problémy. Stav zdravia
u Rémov je podstatne horsi ako u majority, pricom je ovplyvneny socidlnymi
problémami. Podla dostupnych zdrojov mé priblizne 95% Rémov jeden az $tyri
rizikové faktory ohrozenia zdravia z nespravneho zivotného $tylu, fajéenia uz
v skorom veku, zvy$enou hmotnostou a nedostatkom pohybu. Rémska populacia
v porovnani s majoritou je postihnutd zvysenym vyskytom kardiovaskularnych
ochoreni a hypertenzie s nasledkom néhlych mozgovych prihod a infarktu
myokardu, onkologickych ochoreni (karciném plic) a diabetes mellitus (15-20%
prevalencia v dospelosti). Obezitou trpi 34,2% Rémov, metabolickym syndromom
az50% Romov s nadvahou a tabak fajé¢i 70% muzov a 60% Zien. Romovia zomieraji
pomerne mladi, nad 65 rokov sa ich doziva velmi malo. Stredn4 dizka Zivota je
u nich pomerne kratka, len okolo 40 rokov (TASR, 2008). Nizka uroven prevencie
a chybajuca komunikacia s rdmskym etnikom formou komunitnych sestier patri
k zakladnym faktorom, ktoré ovplyvinuju zIu informovanost komunity o zdravom
Zivotnom $tyle.

K rizikovym faktorom, ktoré ovplyviuju zdravie romskej komunity méZeme
zaradit vSetky negativne vplyvy na zdravie suvisiace s nespravnym Zivotnym
§tylom Romov, z ¢oho vyplyvaju dalsie problémy tykajuice sa zdravotnictva.

o Socidlna situdcia - je u romskej etnickej skupiny zavazna. Nizky Standard
byvania, nevyhovujice environmentdlne podmienky, zdevastované
a znecistené Zivotné prostredie, nezamestnanost a nizky prijem, z ¢oho
vyplyva chudoba st zavaznymi nepriaznivymi problémami populdcie, ktoré
ovplyviuju jej zdravotny stav.

o Nezdravé stravovacie ndvyky a vyZiva - nakup lacnych potravin s vysokym
obsahom tukov a jednostrannd strava z nizkym obsahom vitaminov a vlakniny,
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strava takmer bez ovocia a zeleniny spdsobuje u romskeho etnika ovela ¢astejsie
kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus, obezitu, metabolické poruchy
a onkologické ochorenia ako u nerémskeho obyvatelstva. Takto kombinovana
strava je pre tdato populdciu charakteristickd a je zavaznym faktorom, ktory
prispieva ku vzniku ochoreni.

o Nedostatok pohybu - v segregovanych rémskych osadach sa u obyvatelov
vyskytuje vic¢sinou 96% nezamestnanost, ¢o je spdsobované nedostatocnym
vzdelanim a izolaciou od nerémskeho obyvatelstva. Nedostatok Zivotnych
uloh a pracovnych aktivit vyvolava u Rémov nezaujem, flegmatizmus az
pohodlnost, z ¢oho stipa obezita komunity (Rosinsky, 2013). Pohybuju sa
len obmedzene, medzi sebou po pribytkoch v osade na tizkom priestranstve,
v ktorom ziju. Len zriedka je vidiet Roma pohybovat sa v meste alebo dedine,
vacsinou len ak si potrebuju nakupit alebo musia navstivit lekdra.

o Obezita - vznikda nedostatkom pohybu a prejedanim sa alebo poZivanim
tu¢nych jedal. Nasledok st kardiovaskularne ochorenia, hyperinzulinémia,
hypertriacylglycerolémia, nahle cievne mozgové prihody, infarkt myokardu,
hypertenzia, diabetes mellitus a iné.

o Fajcenie a alkohol - miera uzivania alkoholu a faj¢enie sa zvysuje. Zavaznym
problémom je uzivanie tychto latok v gravidite, kde dochadza k zvys$eniu
chorobnosti, roznym poskodeniam a umrtiam novorodencov a k pred¢asnym
porodom plodu. Sttpa vyskyt onkologickych ochoreni, najmd karcinému
pluc a kardiovaskularnych ochoreni v suvislosti s fajcenim (Rosinsky, 2013).
Alkohol je ¢asto krat nasledok chudoby a spdsobuje poskodenie organizmu,
agresivitu a zmeny osobnosti, ktoré sa u rémskeho obyvatelstva prejavuji
zvy$enou emociondlnostou a temperamentom, ¢o mdze vyustit do réznych
problémov k okoliu.

o Zavislost na drogdch a liekoch - sa rozrasta a s nou stupa riziko $iriacich sa
infekcii HIV a Hepatitidy C. V niektorych komunitach sa uzivaja drogy na
baze organickych rozpustadiel (fetovanie toluénu) hlavne v socidlne slabsich
vrstvach. Takmer vo vSetkych romskych komunitach je rozsirené uzivanie
liekov hlavne Ibuprofénu, Paracetamolu a Diazepamu.

o Nizka vzdelanostnd tiroveri — sposobuje nedostato¢nd uroven zdravotného
uvedomenia, nedostatok vedomosti o spravnom zivotnom $tyle a hlavne
vysoku mieru nezamestnanosti (Rosinsky, 2013) u romskej etnickej skupiny,
¢o so sebou prinasa taktiez zdravotné problémy komunity.

o Nevytrvalost'v ¢innostiach - je typickou ¢rtou romskej kultary. Nevytrvalost
v uleni spdsobuje nevzdelanost a s tym spojenu nevedomost jedincov,
nevytrvalost napriklad v liecebnom rezime zapri¢inuje zvySeny vyskyt
chronickych ochoreni (Rosinsky, 2013) a rezistentnych ochoreni na lieky napr.
multirezistentnej tuberkulézy. Maloktoru ¢innost alebo povinnost, ktord ma
rémsky etnik vykonat, dokaze dotiahnut do konca, ¢o vyplyva ako sme uz
spomenuli z hodnét a noriem jeho kultury a urovne jeho myslenia.
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Nizka uroven komundlnej a osobnej hygieny - je velmi zavaznym problémom
v segregovanych rémskych osadach. Casto sa stretivame s pripadmi,
kedy obydlia v osadiach nemaju zakladné hygienické podmienky. Osady
su bez kanalizdcie a vodovodu alebo existuje spolo¢ny priestor pre celt
osadu vyhradeny na tieto ¢innosti. Rdmska komunita vo vicsine pripadov
nebaziruje na dodrziavani osobnej hygieny, ¢o so sebou prinasa zvyseny
vyskyt parazitairnych ochoreni koze a vlasov (pedikuléza), cCasté Sirenie
infekcii vzdusnou a oro-fekalnou cestou, ako salmoneldza, infek¢né hnacky,
Hepatitida A a dalsie ochorenia ako syfilis, Hepatitida B, Hepatitida C atd
(Méchova, Kubatova et al., 2011).

Rizikové sexualne spravanie - je tabuizovany problém. Nedostato¢na
prevencia so sebou prinasa vysoky vyskyt sexudlne prenosnych ochoreni
a mnohodetnost u zien. So sexualitou sa za¢ina u romskej etnickej skupiny
pomerne skoro a dievéatd sa stavaju matkami ¢astokrat uz v 13. roku Zivota,
este psychicky nezrelé (Schopf, 1994).

Romska etnicka skupina patri svojim spdsobom Zivotného $tylu do rizikovej
skupiny urcitych ochoreni, ktoré sa u nej vyskytuju pomerne ¢asto v porovnani
s majoritou.

Infek¢né ochorenia - patria tu vSetky ochorenia prenasajuce sa oro- fekalnou,
vzdus$nou a krvnou cestou a cestou cez vonkajsie kryty. Su to infekéné
ochorenia GITu, kozZe a vlasov, dychacich organov, hnacky, zltacky, virusové
hepatitidy, sexudlne prenosné ochorenia a iné.

Tuberkuléza - velmi casto sa pri diagnostikovani TBC stretivame
s romskym etnikom (Machovd, Kubatova, et al., 2011). D6vod je v tom, Ze ich
epidemiologicka situdcia je pre $irenie tuberkul6zy vyhodnd. NedodrZiavanie
liecebného rezimu a pravidelného uZivania liekov je zdkladny problém
nevyliecenia sa z tuberkulézy a naslednym $irenim ochorenia dalej. Va¢sinou
sa u Romov vyskytuje multirezistentnd tuberkuldza, ktorda vznikla na
podklade rezistencie mykobaktérii na antituberkulotikd nedodrZiavanim
lie¢cby (Komarek, Provaznik, 2011).

Romske deti - st rizikovou skupinou ochoreni suvisiace s faktormi vonkajsieho
prostredia. Zaradujeme k nim otravy, poranenia rozlicnych druhov, infekéné
ochorenia, popéleniny a iné (Kozmova, 2004).

Recesivne dedi¢né ochorenia - st geneticky podmienené ochorenia poruchy
DNA prenasajuce sa z generdcie na generaciu alebo sa po pocati pocas
bunkového delenia vyskytni mutdcie, to vedie ku geneticky podmienenym
ochoreniam a ku vzniku homozygotného potomka, ¢o vyplyva z pribuznosti
rodic¢ov a dieta sa narodi s postihnutim. Tato situdcia sa v romskej komunite
vyskytuje ¢asto na zdklade skutoc¢nosti, Ze dochadza k pohlavnému styku
medzi pribuznymi hlavne u mladistvych.

Problém rdémskej populdcie by sa mal zacat riesit zlepSenim ich zlej
environmentalnej a socialnej situacie z pohladu verejnosti, ¢o si myslim, Ze je
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na dobrej ceste. Romske segregované osady sa postupne vylepsuji z pohladu
infrastruktury a $tat poskytuje aj nové pribytky pre obyvatelov osdd. Finan¢ne
odporované su aj rodiny so $kolopovinnymi defmi, aby sa dosiahla vysoka
navstevnost deti na zakladnych $kolach a tym sa zabranilo analfabetizmu deti
(Shusterova, Uramova, 2006). Edukacia Romov je potrebna v oblasti: zdravej
a spravnej vyzivy a nakupovania potravin, zdravého zivotného $tylu, prevencie
obezity, prevencie ochoreni, dodrziavania liecby, rizikového sexualneho spravania,
prevencie skorého rodi¢ovstva, ochrany pred pohlavne prenosnymi ochoreniami,
spravnych hygienickych navykov, ochrany pred prenosnymi infekénymi
ochoreniami, ochrany deti vo vonkajSom prostredi a iné (Draganova, et al,
2006).

ZAVER

Nasim prispevkom sme chceli poukdzat na rizika romskej komunity, ktoré
vychadzaju zo $pecifik ich kultury, myslenia, hodnét a ak by sme to zhrnuli do
jedného celku, tak by sme

mohli povedatze zo zivotného $tylu, ktorym nazivaji. Roémsky problém socializacie
sa na Slovensku ur¢ite riesi, vynalozilo sa uz vela tsilia a financii a aky to malo
efekt, urcite vie kazdy posudit saim. V zdravotnictve su ale velké medzery, ako som
uz uviedla to, Ze chybaji komunitné sestry so $pecifickym zameranim na romske
komunity, pretoze v podstate sa o rdmsku komunitu z hladiska starostlivosti
o zdravie a prevencie chorob nikto nestara a nikto s iou nekomunikuje efektivne.
Takto sa ale problémy neodstrania a s pribudajiucou populaciou, ktora sa rychlo
rozrasta pribudnu aj dalsie problémy, ak sa zlou zdravotnou situaciou Rémov
a rizikami tejto komunity nebude nikto zaoberat.
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Uloha Verejného zdravotnictva v oblasti

zdravia deti a mladeze / The role of Public
Health in Children and Youth Health

Summary

The authors of this report deals with the role of Public Health in Children and Youth
HealthStrategic directives to improve the health and development of children and
adolescents based on the implementation of the European Strategy, which underline
the seven main priorities: maternal and newborn health, nutrition and physical activity,
infectious diseases, injuries and violence, environment, adult age and psychosocial
development and mental health. The most important preventive measures for children
and adolescents include: preventive examinations, vaccination, screening tests, nutrition
— prevention of eating disorders and injury prevention safety. Considering on the mostly
close relationship with children in the community where doctors and nurses are working,
the doctor becomes the figure who through lectures, for example, in primary schools,
personal meetings affects the health awareness of children, their trend towards healthy
eating, healthy lifestyle and prevention of lifestyle diseases. No need not forget especially
the role of nurses in ordination — nurse — educator. Her most important task is to ,educate”
and ,learn” the correct habits that encourage the protection of their health by the client
himself. Conscientiously fulfill their duties and pleasant demeanor nurse thus contributes
to the correct learn the basics lifestyle has on children.

Key wo rds: Public health, health, child, adolescent, prevention.
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uvoD
/7

lohou VZ je ovplyvnit a pomdct vychovat mladez k zodpovednosti o svoje

zdravie. Velka pozornost sa ma venovat najma telesnej vychove, ktora je

nedostatocna a v mnohych pripadoch ju samotny pedagogovia odstivajui na
vedlajsiu kolaj a nepripisuju jej adekvatnu vaznost. Telesnd vychova ako predmet
by nemal byt len o jeho absolvovani. Deti stdle ¢astejsie nosia ospravedlnenky
od lekara o neschopnosti cvicit. Tu by mal do hry vstupit aj dorastovy lekar
a potvrdenie o neschopnosti cvicit vypisat len vo vynimoénych pripadoch,
nakolko tymto spdsobom aj sam prispieva k pohybovej chudobe deti a mladeze.
Hodiny st vedené nespravne a to mnohokrat vyvolava u Ziakov nezaujem
(Datelova, 2008). V mnohych pripadoch ich pedagog nech hrat napr. futbal, alebo
vybijant bez adekvatneho vykladu a zatial on sedi v kabinete a venuje sa nie¢comu
inému. To u polovice ziakov vyvold nad$enie (tych aktivnejsich a stutazivejsich)
a druha polovica zatial sedi na lavicke a hladajui sposoby ako sa takymto nudnym
hodindm vyhnut. Uloha telocvikdra nemd byt len v nauceni ziakov zdkladnym
hrdam a pohybom. Mal by spolupracovat so $portovymi klubmi v okoli, vyhladavat
pohybovo nadané deti a usmernit ich aj ich rodi¢ov v spravnom vybere §portovej
aktivity. Tym by urcitej miere prispel aj k rozvoju zakladni jednotlivych
$portovych odvetvi. Hodina telesnej vychovy mé v Ziakoch vyvolat zaujem
o prirodzeny pohyb a rozsirit si obzor o nové spdsoby vybitia si prebytocnej
energie (Kast-Zahn, Morgenroth, 2008). Musia sa naucit zodpovednosti za svoje
zdravie. Nakolko cvicenie a prirodzeny pohyb, podpora spravnej vyzivy, rezim
dna, prevencia proti pozivaniu navykovych latok slazi ako prevencia civiliza¢nych
ochoreni (Benedikovi¢ova, Havelkovd, 2006). Napr. WHO podporuje programy,
ako je napriklad program Skoly podporujice zdravie (Guldsovd, 2019). Velmi
dolezitu rolu hra aj materska $kola, kedZe deti mnohokrat nemaju dobry priklad
v rodi¢och a v najbliz§om okoli, kde sa prevencii nevenuje skoro ziadna pozornost
a riesi sa to az v pripade uz prepuknutého ochorenia. Vseobecne plati, ze
ubudaju pohybové aktivity u vSetkych vekovych skupin, nielen u deti a navyse
nie st rovnomerne rozdelené v priebehu dna a tyzdna a chyba pri nich pohybova
pestrost. Vychovavatelia a pedagdgovia maju pritom na deti velky vplyv a mozu
ich in§pirovat, povzbudit a tie sa potom aj doma dozaduju podobného postupu ako
v $kolke ¢i v Skole. A tieto spolo¢né aktivity mozu pomoct aj k stuzeniu rodiny. To
si ale vyzaduje vytvarat a organizovat Specidlne vzdelavacie programy zamerané
na psychohygienu, telesnd kultdru a ich vzajomné prepojenie. Tieto programy by
mali byt povinné pre uréity minimdlny pocet ucitelov na skole (Guldsova, 2019).
Mottom celého programu ma byt ,,Vychovajme si zdravu generaciu.”

Ako priklad uvadzam azijské krajiny, kde je telesna vychova na $kolach na velmi
vysokej urovni a deti napr. organizovane vykonavaju kombinované dychacie
a telesné cvicenia (tai chi, joga, karate a iné). V severskych krajinach je to napr.
saunovanie. To s navyky a ritudly, ktoré sa stanu prirodzenou sucastou zivota
¢loveka. V dospelom veku tieto aktivity vo velkej miere vyhladavajd, vykonavaju
a tym prispievaju k zniZovaniu chorobnosti a k finanénému zatazeniu $tatu.
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V poslednom obdobi stdle viac nadobudaji vyznam aktivity zamerané na
predchadzanie nebezpecenstva, ktoré vyplyva z pozivania drog a alkoholu. Medzi
zékladne ulohy primarnej prevencie vzniku drogovych zavislosti patri: naplianie
bodov vlidneho Programu boja proti drogam a drogovym zavislostiam,
pokracovanie v realizacii celoslovenskych a celoeurdpskych epidemiologickych
prieskumov zameranych na zistenie situacie ohladom zneuzivania navykovych
latok u ziakov a Studentov, vytvorenie podmienok na rozvoj volno ¢asovych aktivit,
zdoraznovanie pozitivnej sily rovesnickych skupin a zavadzanie vhodnych tzv.
PEER - programov. Je potrebné upriamit pozornost aj na dalsie formy rizikového
spravania sa deti a mladeze - tyranie, kriminalitu, trazy.

MLADEZ A SPORT

vrov

Sport u¢i ¢loveka byt voéi sebe tvrdsi, dravéi voéi svetu, uéi ze tspech mozno
dosiahnut az po poriadnej priprave, cielavedomosti, odriekavani si urcitych
veci, v spolupréci s kolektivom a Ze pripadny netispech v hocijakej oblasti Zivota
je zvladnutelny a naudi nas sa z toho poucit. To su vlastnosti, ktoré Iudia na
$portovcoch, alebo na tspesnych ludoch obdivuju. Clovek ktory sa venuje nejakej
$portovej aktivite vedome aj nevedome prenasa svoje vlastnosti aj do bezného
Zivota (rodinného, pracovného, socidlneho). VZ sa ma v prevencii zameriavat sa
hlavne na deti a mlddez, starat sa o rozvoj rekrea¢ného $portu, lebo dospely clovek
bez pohybovych navykov a otuzovania sa zac¢ne o seba zaujimat a starat az po
zdravotnych problémoch, alebo na odporucenie lekdra. Je to potom uz tercidlna
liecba, ktora vo velkej miere zataZuje aj finan¢ny rozpocet $tatu (Hanzlikova et
al., 2007). V tychto pripadoch sa snazi,,;so sebou nie¢o urobit,, a mnohokrat je
to behanie a posilnovanie na ktoré padne volba. AvSak bez predchadzajtcich
skusenosti si va¢sinou privodi dalsie zdravotné problémy a skon$tatovanim, Ze
$port nie je az taky dobry ako vsetci hovoria vsadi na medikamentdznu liecbu
a na,,zarucenych,, liecitelov. To je zaciatok zacarovaného kruhu, z ktorého sa da
velmi tazko vystupit. Clovek je od prirody tvor lenivy a pohodlny. Prave z tohto
ddvodu je zameranie VZ na mladez kla¢ové. Ak vytvorime v detoch tzv. dobru
zavislost na prirodzenom pohybe a rekrea¢nom Sporte a prip. na saune a inych
sposoboch otuzovania, mozeme v budtcnosti znizit vyskyt kardiovaskularnych
a vertebrogénnych ochoreni, obezity a chorob vyplyvajucich zo stresovych
situacii (Machova, Kubatova, et al., 2011). Dnesny trend je ale opacny. Deti sa
nehybu skoro vobec, rodi¢ia mnohokrat nemaju ¢as, prostriedky, vedomosti ale
v niektorych pripadoch aj nezaujem o vybitie prirodzenej energie svojich deti. Su
privelmi zaneprazdneny a unaveny z narokov dne$nej hektickej doby a samy sa
st v kolotoci problémov, ktorych spolo¢nym menovatelom je fenomén dnesnej
doby - stres.

Stres sprevadza ¢loveka po cely zivot. Predstavuje rad fyziologickych reakcii
organizmu ako prirodzent adaptacnii na vystrahu a nebezpecenstvo. Ak sa
stresova situdcia nevyriesi, stres sa nebude neutralizovat, zostdva nevyrieseny,
nebezpeény v organizme a moéze byt $tartérom procesu, ktory v koneénom
doésledku vedie k vaznejsiemu ochoreniu (Kebza, 2005). Z medicinskeho hladiska
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su nésledky stresu najmasovej$imi problémami ludstva (internet). Aj v tomto
pripade mdze byt jednou z alternativ prirodzené odburanie nahromadeného
psychického napitia a tou je spravne davkovanie primeranej pohybovej aktivity.
Ludia nezvlddajt stresové situacie. Dalsim nevhodnym sp6sobom ako sa relativne
zbavit stresu (u deti je to casto krat nuda) je fajcenie a konzumdcia alkoholu
(Machova, Kubatova, et al., 2011). V SR faj¢i pravidelne priblizne 23 % dospelych
a 16 % faj¢i prileZitostne. Podobny trend je aj v konzumdcii alkoholu, kde stupa
pocetmladych, zavislych Tudi (Hol¢ik, 2009). To nahrava hlavne farmakologickému
priemyslu, kde sa investuju obrovské peniaze na lieky proti,vSetkému,, Je to
kolobeh, z ktorého vysttupit pomdze len spolupraca statu so Statnymi institdciami
a dobrovolnymi neziskovymi organizdciami. Bohuzial vd¢sina dobrych umyslov
kon¢i na chamtivosti a ziskuchtivosti urcitych skupin udi, ktorych osobné zaujmy
su postavené nad potreby ostatnych.

PREVENCIA V STARSOM VEKU

Populacia SR nadobutda charakter starndcej populacie zapadoeurdpskeho typu.
Je potrebné vyuzit skusenosti ekonomicky vyspelych krajin pre riesenie tohto
zavazného spolocensko-ekonomického problému. Starnutie je prirodzeny
fyziologicky proces zmien v organizme, ktory sa za¢ina uz v okamihu narodenia.
Vyvrcholenim tohto procesu je staroba. Jej najvyraznej$im znakom je pokles
fyzickej vykonnosti (GuldSovd, 2008). Nastavaju zmeny zraku, sluchu, pamaiti,
spomaluju sa myslienkové pochody. Zdravie starSich Iudi najviac ohrozuju
choroby srdca a ciev, nadory, osteopordza, cukrovka, urazy, mozu sa pridruzit
i rozne psychické poruchy (Fillo, 2017). Zmena a choroby sa nemusia u kazdého
¢loveka objavit rovnako. Zavisi to predovsetkym od spdsobu Zivota a spravania sa
jednotlivca pocas celého jeho zivota. Starobu okrem fyzickych zmien sprevadzaji
aj psychické zmeny, ktoré sa prejavuju zmenou nalad, ndzorov a spravania
star$ieho ¢loveka. V dokumente WHO Zdravie pre 21. storocie, sa jedna kapitola
venuje problematike starnutia, cielom a navrhovanym stratégiam ako zdravo
starndt. Problematikou zdravého starnutia sa zaoberaju aj priority a projekty
zakotvené v Narodnom programe podpory zdravia. Cielom zdravotnej politiky
venovanej star§im ob¢anom je vytvorit predpoklady na to, aby sa starsi [udia
dozivali vysokého veku v dobrom telesnom a dusevnom zdravi (Hol¢ik, 2009).

Medzi najéastejsie rizikové faktory, ktoré ovplyviiuju zdravotny stav starSieho
¢loveka patria najmi: nedostatok pohybu, zla Zivotosprava, faj¢enie, konzumacia
alkoholu, dlhotrvajtice psychické napdtie, poruchy mobility (pady) (Komarek,
Provaznik, 2011). Existuje v§ak mnozstvo moznych preventivnych opatreni, ktoré
sa daju vyuzit pri zlepSovani zdravotného stavu a Zivotného prostredia seniora.
Prikladom je jedine¢ny projekt s ndizvom Mam 65+ a tesi ma, Ze Zijem zdravo.
Jeho obsahom je certifikované vzdelavanie starsich Iudi, s cielom zlepsit zdravotny
stav a zdravotné uvedomenie seniorov (Gulasova, 2008).
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ZAVER

Musime si uvedomit, ze sme nielen strojcami vlastného $tastia, ale vo velkej miere
aj vlastného zdravia. Bez vlastného pri¢inenia sa, vzdelavania sa a hlavne urditej
davky sedliackeho rozumu sa troven zdravia nielen u nas, ale aj vo svete nikdy
nezlep$i. MOZu sa o to snazit rozne organizacie, alebo svetovo uznavany odbornici,
ked nas nepochopi obyc¢ajny ¢lovek, na koho je celé tsilie zamerané je celé to usilie
viac menej zbyto¢né. Zrozumitelnou formou treba motivovat a popohnat masy
ludi, aby aktivne zmenili svoj doterajsi Zivotny styl k lepsiemu (Bartlova, Matulay,
2009). K tomu je ale potrebné aktivne zapojit do celého procesu hlavne $tat, potom
zamestnavatelov, rozne organizacie a dobrovolnikov. Je potrebné, aby mali ludia
najprv istotu v socidlnej a financnej sfére a podporu a moznosti robit nie¢o pre
svoje zdravie od zamestnavatela a potom je mozné od nich pozadovat, aby sa o seba
viac starali. Zamestnavatela by mal k tomu zaviazat a podporovat $tat, pripravit
napr. formu bonusov, aby bol napr. podnikatel motivovany odvadzat ¢ast svojho
zisku na zlepsenie, alebo udrzanie zdravotnej irovne svojich zamestnancov a tym
znizovat naklady $tatu na liecbu civiliza¢nych ochoreni, lebo prevencia je vzdy
lacnejsia ako nasledna liecba.
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and nursing of meeting Health in the 21st century:
Prevention of lifestyle diseases

Summary

Authors in this presentation suggest a role for Public health and Nursing as an institution
focused on serving and protecting and promoting the health, quality of life, education and
health monitoring of compliance programs. They point to the increasingly important role
in health policy at the european and at the world level. Dominant objectives of European
Union programs are particularly health promotion and disease prevention, improving living
conditions, quality and access to health services. Gradually, they create the individual
attributes such as health safety, health promotion, quality of life. Authors characterize the
health status of the EU population as well as Slovak population and detailing programs of
the EU and Slovakia in the field of public health. They approaching the issue of lifestyle
diseases to their risk factors. Authors do not forget to the role of public health in the health
of children and youth, with specific issues in old age.

Key words: Public Health, Nursing, Health in the 21st Century Programs in EU and in Slovakia,
civilization disease risk factors in children‘s health and youth health in old age.
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UvoD

dravie je kla¢ovym faktorom rozvoja spolo¢nosti. Statna politika zdravia

je politikou pre zdravie a kazda vlada musi povazovat zdravie a rovnost

v zdravi za zakladné prava kazdého obcana, pre plnohodnotny Zivot.
V nasom prispevku chceme poukazat na ulohu Verejného zdravotnictva
a Ogetrovatelstva (dalej len VZ) ako instittcii zameranych a sliziacich na ochranu
a podporu zdravia a kvalitu Zivota, osvetu a kontrolu dodrziavania programov
zdravia hlavne na $kolach ako prevenciu srdcovo-cievnych a vertebrogénnych
ochoreni, obezity a DM, ktoré spolu tizko suvisia a st pri¢inou, alebo sptistacom
dalsich moznych ochoreni.

St to oblasti, ktoré st ¢lovekom lahko ovplyvnitelné, ich metédy su pomerne
lahko dostupné a vseobecne zname.

POLITIKA ZDRAVIA V EUROPSKOM REGIONE

Otdzka zdravia nadobuida Coraz vdc¢si vyznam ako na eurdpskej, tak aj na
celosvetovej urovni. Trvald udrzatelnost dobrého zdravia a zlepSenie kvality
Zivota je hlavnym ciefom nielen Eurdpskej unie, ale aj organizacii, ktoré sa svojou
politikou a aktivitami zapdjaji do procesov na zlepSenie verejného zdravia,
prevencie ochoreni a uréovani zdrojov ohrozenia zdravia (Komarek, Provaznik,
etal., 2011).

Dominantnymi cielmi viacerych programov Europskej iinie s najmé podpora
zdravia, prevencia ochoreni (napriklad Program verejného zdravia), zlepsovanie
zivotnych podmienok a kvality zdravotnickych sluzieb, zabezpecenie pristupu
ku kvalitnej zdravotnej a osSetrovatelskej starostlivosti pre vsetkych obcanov
a zvySovanie zdravotného uvedomenia.

Zdravotna politika Eurdpskeho spolocenstva a vratane vsetkych jej ¢lenov sa riadi
dokumentom prijatym SZO na 51. Svetovom zdravotnickom zhromazdeni v roku
1998 Zdravie pre vsetkych v 21. storo¢i. Ide o pokracovanie predchadzajuceho
programu Zdravie pre vSetkych do roku 2000 prispdsobeného zmenenym
podmienkam (starnutie populacie, objavovanie sa novych infek¢énych chorédb,
zvac$ujuce sa ohrozenie Zivotného prostredia, prekotna urbanizdcia, globalizacia
obchodu, nérast turizmu, rozvoj novych technologii a dalsie ¢initele) (Hanzlikova
et al., 2006).

Zakladnym cielom je dosiahnut plny potencial zdravia pre vsetkych a pod¢iarkuje
sa princip rovnosti [udi a ich solidarity v zabezpecovani zdravia (Hol¢ik, 2009).

Ochrana zdravia ma sluzit ako nastroj na eliminovanie neakceptovatelného
zdravotného rizika zapri¢ineného akymkolvek druhom Iudskej ¢innosti (Kolektiv
autorov, 2007). Vyzaduje nemalé naklady zo strany $tatu i sikromného sektora.
Vicsina preventivnych opatreni je zahrnuta do prislusnej legislativy krajiny
a v optimalnom pripade je podporovana kvitnicou ekonomikou, kultirou
Zivota a moralky.
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Ulohou je monitorovat komponenty zdravia v rdmci uz existujtcej legislativy
(trendy v zdravotnom stave obyvatelstva, vplyv pracovného a Zivotného prostredia
na popula¢né skupiny, vyzivu, zivotny $tyl vratane zlozvykov, ako je fajcenie,
alkoholizmus, drogy a pod.). K dal$im vyznamnym aktivitim patri aplikacia
vedeckych poznatkov v praxi, uzatvaranie a plnenie medzinarodnych dohod
(napriklad elimindacia, respektive zniZenie koncentracii niektorych $kodlivin
v ovzdusi, medzinarodna kontrola domacich i dovazanych potravin a iné).

Ide o plynuly proces, priebezne obohacovany poznatkami o novych chemickych
latkach, resp. modifikovany podla aktualnych potrieb praxe.

Podpora zdravia pozostdva zo vzdeldvania, organizacie, ekonomiky a inych
foriem zdravotnickej inspekcie. Tento termin vyplyva zo zamerania sa na
problémy Zzivotného §tylu a vztahu zdravia k faktorom Zzivotného prostredia
(Machovd, Kubatova et al., 2011). Najkritickej$im momentom pri postoji
k zlepSovaniu zdravia je nedostatoéna informovanost, respektive nedostato¢né
vedomosti $irokych vrstiev obyvatelstva. Prekonat to znamend ststredit usilie
na informovanie verejnosti o novych poznatkoch v prevencii najma civiliza¢nych
ochoreni, ovplyvneni dedi¢nej predispozicie na urcité choroby a tprave zivotného
$tylu (stravovanie, pohyb, redukcia dlhodobého stresu, rozvijanie aktivneho
odpocinku a pod.) (Fillo, 2017).

Aktivacia zainteresovanosti jednotlivcov na vlastnom zdravi je uz polovi¢nym
uspechom na ceste k jeho zlep$eniu. Zatial ¢o ochranu zdravia riadia prevazne
Statne inStitucie, podpora zdravia je zaloZend na aktivnej kooperacii
jednotlivcov, skupin, spolo¢nosti alebo zariadeni s tymito institaciami (Kebza,
2005).

Finanénd podpora je dobrovolna, <¢iastone sponzorovana §tatom, alebo
individualnymi darcami. Podpora zdravia znamen4 $ancu predlzit vek dozivania
pri lepsej kvalite zivota. Tato aktivita sa u nas iba zacina rozvijat, ale $tatistické
udaje o dlh§om veku dozivania v ekonomicky rozvinutych krajinach poukazuju
na to, Ze stratégia aktivneho zaujmu jednotlivca o vlastné zdravie na zaklade
dobrej informovanosti prinasa svoje ovocie. Na tuto skuto¢nost upozornuju aj
Bartlova, Matulay (2009) ktory popisuji Model potvrdzovania si rizikového
spravania. Ako priklad uvadzaju pdt kognitivnych stratégii, ktoré pouzivaju
faj¢iari k obhajobe svojho spravania: - selektivhe hodnotenie informacii
napr. fajéiar : pri faj¢eni sa uvolnim a to je predsa zdravé, alebo porovnavanie
s hrozbami drastického charakteru napr. v porovnani s globdlnym znecistenim,
je moje fajcenie zanedbatelné, alebo odmietnutie osobnych désledkov napr. moj
dedko bol silny faj¢iar a napriek tomu sa dozil vysokého veku 90 rokov, niektori
sa odkazuji na moznosti kontroly napr.: ked mi bude faj¢enie skodit, tak mozem
kedykolvek prestat, ini zase kalkuluju s nasledkami napr.: ked prestanem fajcit,
priberiem na véhe a zdravotné nasledky obezity budu este horsie oproti faj¢eniu
ako takému (Bartlovd, Matulay, 2009). Autori uvadzaju aj dalsie modely - Model
motivécie zdravia a sebaregulacie, Model sociokultirnej zaostalosti, Model
socialneho porovnévacieho procesu. Posledny Model nadvizuje na socidlny
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interakcionizmus. Jeho zakladné myslienky je mozné zhrnut na priklade fajcenia
nasledovne:

Ako umysel jednotlivca skoncit s fajéenim, ktory musi byt spojeny so
spolocenskym tlakom, ktory posobi i proti pretrvavajicemu vnatornému odporu
vychadzajucemu z uvedomovania si straty prijemnych pozitkov sprevadzajucich
priebeh fajc¢enia. Na druhej strane, pokial socialna skupina hodnoti zrieknutie
sa zdravotne $kodlivého spravania (fajcenia) kladne, je pravdepodobné ze
dana osoba z tohto socialneho posilnenia nacerpa novu energiu, ktora moze
pomoct k stabilizacii a aspesnému upevneniu potrebnych zdraviu prospesnych
navykov. Tento Model zdoraznuje sthru medzi vlastnym ,image®, socidlnym
hodnotiacim procesom a socidlnou podporou pri uplatiiovani zameru spravania
(Batrlova, Matulay, 2009).

Koncepcia kvality Zivota ponimanej vo vztahu k zdravotnému stavu je
sucastou hodnotenia vplyvu faktorov prostredia na populacie vo v§eobecnosti
a ¢iastkovo na pacientov trpiacich na chronické ochorenia.

Okrem toho psychosocialne prostredie a vlastna psychika su ¢asto rozhodujicou
mierou spoluzodpovedné za klinicky stav pacienta (Cambell, Rohrbaugh, 2016).
Tento aspekt sa da vysvetlit zivotnym $tylom - napriklad rizika pre zdravotny
stav u citlivejsich jedincov (seniorov alebo deti), vyskyt zhubnych nadorov uludi s
urditym Zivotnym $tylom ¢i $pecifickou profesiou.

ZAVER

Komplexnost hodnotenia kvality zivota vo vztahu k zdraviu sa da demonstrovat
na rdzne vypracovanych dotaznikoch pri formuldcii otdzok o zdravotnom stave
a zivotnom $tyle jedinca. Nespravna interpretacia asociacii medzi jednotlivymi
otazkami, resp. odpovedami moéze byt zavadzajiuca a vedie k nespravnemu
pochopeniu pri¢innosti, ako sa to ukazalo na velkom pocte nielen
dotaznikovych $tadii. Velmi délezitou pri takychto $tudidch je predovsetkym
dobrovolnost dobre informovanych respondentov, ktord sa vyjadri ich pisomnym
stthlasom (Cambell, Rohrbaugh, 2016). Inym zavaZnym momentom je nespravna
interpretacia ziskanych informacii, ak sa zbierali v neporovnatelnych socialno-
demografickych podmienkach regionov, resp. krajin. V kazdom pripade st vSak
takéto studie o zivotnom §tyle a zdravotnom stave fudskych populacii dolezitou
informaciou z hladiska raciondlnej primarnej prevencie, pri vyhladavani
rizikovych jedincov, ako aj pri planovani rozpoctovych prostriedkov v rezorte
zdravotnictva.
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Vychova k zdravému stravovaniu —

zasady zdravej vyzivy / Education on healthy
eating — healthy eating principles

Summary

It is not only important what a person eats, but also as a split-day food intake. Biologically
valuable food covers the physiological needs of man in proportion to his needs and to the
conditions of its environment in relation to age, sex, type of work and the physiological
state. Authors in this paper highlights the fact that only eating a varied diet will help us
to achieve the necessary balance of nutrients, enzymes, vitamins and trace elements in
the body and at the same time as with physical activity becomes successful protection
against many diseases, particularly cardiovascular.

Key words: Proper nutrition, diet, eating habits, nutrient intake and energy expenditure.

UvoD

yziva je zakladnym faktorom zivotného s§tylu na udrzanie zdravia.

Spravna vyziva je predpokladom zdravého vyvoja cloveka a hlavnou

podmienkou prevencie a liecby niektorych ochoreni. Spravne zlozenie
potravy je podstatnou castou prevencie srdcovo - cievnych ochoreni,
predovsetkym aterosklerézy a nadorovych ochoreni. Na zlom zdravotnom
stave nasho obyvatelstva sa nemalou mierou podiela prave vyziva, ktort mozno
charakterizovat ako energeticky a nutricne nevyvazenu. Odbornici z oblasti
vyzivy a zdravotnicki pracovnici konstatujd, ze jeme vela tukov, sladkosti, vela
slaného, ale predovsetkym, Ze jeme vela. Stravovacie zvyklosti nezodpovedaju
novému zivotnému $tylu, ktory zaznamenal v poslednom obdobi zna¢né zmeny.
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Ide predovsetkym o vysoky energeticky prijem v kombinacii s nedostato¢nou
telesnou aktivitou. Mladi Iudia a deti ¢oraz viac trpia nadvahou a obezitou. Na
druhej strane stoji aj mierny narast vyskytu mentalnej anorexie a bulimie. Mnohé
rizikové faktory pred¢asnej smrti ako vysoky krvny tlak, cholesterol, nadvaha
a cukrovka stvisia s tym, ako sa stravujeme, pijeme a pohybujeme.

STRAVOVACIE NAVYKY

Biologicky hodnotna potrava pokryva fyziologickii potrebu ¢loveka tmerne
k jeho potrebam a k podmienkam jeho prostredia vzhladom na vek, pohlavie,
druh vykondavanej prace a fyziologicky stav. Mala by obsahovat vsetky latky,
ktoré organizmus potrebuje v optimdlnom mnozstve a pomere a nemala by
obsahovat latky, ktoré mozu organizmus poskodzovat. Vyziva spolu s pohybovou
aktivitou st rozhodujicimi ¢initelmi ovplyviiujucimi chorobnost a imrtnost na
srdcovo - cievne ochorenia. Clovek konzumuje rastlinnt aj Zivo¢isnu potravu,
svojim enzymatickym vybavenim je schopny prijimat, spracovavat a vyuzivat
takmer vsetky jej stcasti. Aj z rastlinnej aj zo Zivo¢i$nej potravy prijima ¢lovek
niektoré dolezité latky, ktoré si sim nedokaze vytvorit ako st vitaminy, niektoré
aminokyseliny a mastné kyseliny, mineralne latky a stopové prvky (Svacina,
Millerova, Bret$najdrova, 2012). Podmienkou pre zachovanie a udrzanie zdravia
je preto primerany pomer rastlinnej a zivoci$nej potravy. Aby mohol clovek
regulovat vlastnu vyzivu a menit svoje stravovacie zvyklosti, musi mat zdkladné

informacie o vyzive a zloZeni potravin.

ENERGETICKA HODNOTA POTRAVY

Energeticka hodnota potravy je rovnovaha medzi prijmom a vydajom energie, je
podmienkou pre normalnu funkciu ludského organizmu (Kolektiv autorov, 2007).
Energeticky prijem prevySujuci energetické naroky organizmu vedie k obezite,
ktorej dosledkom moze byt vyvoj aterosklerdzy, cukrovky, metabolického
syndromu atd.

STRAVOVACI REZIM

Nie je dolezité len to ¢o ¢lovek konzumuje, ale aj ako si celodenny prijem potravy
rozdeli. U osob s nizkym poctom davok potravin denne sa zaznamenali zvySené
hladiny cholesterolu, vyssi vyskyt obezity a srdcovo - cievnych ochoreni, preto
ako prevencia portch metabolizmu tukov je vyhodnejsie rozdelit celodenny
energeticky prijem do najmenej piatich pokrmov. Denny prijem potravy
z energetického hladiska by mal byt: Ranajky - 25%, Desiata — 10%, Obed - 30%,
Olovrant — 10%, Vecera — 25% (Machova, Kubdtova, et al., 2011).

Posledna konzumacia jedla by mala byt najneskdr do devitnastej hodiny.

ZAKLADNE ZLOZKY POTRAVY

 Bielkoviny - su dolezité ako zakladny stavebny materidl organizmu, nedaju sa
nahradit Ziadnou inou zivinou. Z potravy sa vstrebavaju vo forme aminokyselin
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a st nevyhnutné pre rast a obnovu telovych tkaniv. V bielkovinach sa nachadza
v priemere 20 aminokyselin, z ktorych 8 je nenahraditelnych (esencialnych)
pre normalne fungovanie organizmu. Aj ked st aminokyseliny predovsetkym
stavebné latky, mozu byt aj zdrojom energie. Nikdy vSak nevytvaraja zasoby
a nemdzu byt nahradené inymi zivinami (Pavelkova, et al., 2006). Medzi
zdroje bielkovin patria méso, misové vyrobky, ryby, vajcia, mlie¢ne vyrobky,
strukoviny a obilniny. Nedostato¢ny prijem vedie k zédvaznym poruchdm
zdravia, ale rovnako nevhodny je aj ich nadmerny prijem. Optimalny prisun
bielkovin by mal byt 1g na 1kg hmotnosti jedinca za den.

o Tuky - majti vzhladom na svoju funkciu v organizme nezastupitelnt tlohu.
Kvalita a druh tuku ovplyvnuju vzhlad, chut a hlavne energetickd a vyzivovu
hodnotu potravin. Tuky z roznych zdrojov maja odli$né zloZenie a odlisny je aj
ich vplyv na zdravie, su hlavnym a najbohat$im zdrojom energie, maja funkciu
energetickych zasob a zasahuju do termoregulacie, si zdrojom esencidlnych
mastnych kyselin a umoznuju rast a vyvoj organizmu, vyvoj CNS a sietnice,
st dolezité ako rezervoar niektorych vitaminov (A,D,E,K) a nevyhnutné pre
funkciu buniek. Podiel tukov v potrave by sa mal riadit mnoZzstvom vydavanej
energie (Fillo, 2017).

o Cukry - zabezpecuju ,palivo“ pre telo. Tvoria, napriek mnohostrannosti
[udskej potravy, vi¢sinu denného energetického prijmu (50 — 60%). St zdrojom
rychlo vyuzitelnej energie. Skladaju sa zo $krobu a cukrov. Medzi zdroje
$krobu patria chlieb, zemiaky, vyrobky z obilnin, ryza a cestoviny. Cukry
sa nachadzaju v ovoci, zelenine a sladenych vyrobkoch vseobecne. Velké
mnozstvo sacharidov v potrave sposobuje obezitu, pretoze ich nadbyto¢na ¢ast
sa premiena na zasobny tuk.

o Vlaknina napomdaha traveniu a reguluje pocit nasytenosti. Vldknina je
dolezitou sucastou vyvazenej diéty, pricom nie je zdrojom energie. Predlzuje
pocit nasytenia, urychluje transport ¢revného obsahu, viaze niektoré toxické
a drazdivé latky, spomaluje vstrebavanie zivin, napomaha zniZzovat hladinu
cholesterolu v krvi.

o Vitaminy su Zivotne dolezité organické latky. Sluzia na$mu telu ako regulaéné
latky, ktoré potrebujeme na latkovi vymenu. Maji mimoriadny vyznam
pre rast, zrak, prijem minerdlnych latok do kostného tkaniva, pdsobia ako
katalyzatory chemickych reakcii v organizme a hraju vyznamnt tdlohu
v imunitnom systéme (Svadina, Millerova, Bret$najdrova, 2012). Mnohé
maju funkciu antioxidantov, t.j. latok, ktoré neutralizuju volné radikaly alebo
zabranuju ich tvorbe. Vitaminy sa prijimaju v potrave, ich nedostatok sa nazyva
avitamindza. RozliSujeme dve skupiny vitaminov.

VITAMINY ROZPUSTNE V TUKOCH

 Vitamin A je nevyhnutny na neporusent funkciu epitelov, rast kosti a syntézu
o¢ného purpuru. Hlavnym zdrojom je mlieko, vajcia a vnutornosti. Provitamin
betakarotén sa nachddza v ¢ervenom ovoci a zelenine. Dennd potreba je
1,5-2 mg.
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Vitamin D1 - D7 zvysuje vstrebavanie vapnika a fosforu z ¢riev, ovplyviuje
ukladanie vapnika v kostnom tkanive. Hlavnymi zdrojmi st ryby, rybi
tuk a rybia pecen. U¢inkom UV lacov slne¢ného ziarenia sa v kozi vytvira
provitamin. Denna potreba je 0,025 mg.

Vitamin E je dolezity antioxidant. Nachddza sa v rastlinnych olejoch, chudom
mise, ovsenych vlockach a vajciach. Denna potreba je 25 — 30 mg.

Vitamin K je dolezity faktor zrazania krvi pri zastave krvacania, zucastiuje
sa na syntéze niektorych krvnych zrazacich faktorov. Nachadza sa v kapuste,
$penate, obilninach, ale aj v hrubom ¢reve, kde vznika ¢innostou baktérii.
Denna potreba je 1 mg (Fillo, 2017).

VITAMINY ROZPUSTNE VO VODE

Vitamin B1 je dolezity pre metabolizmus cukrov. Udrziava potrebnt hladinu
kyslika v krvi, ¢im napomaha bunkovym oxidaciam a optimalnemu vyuzitiu
energie. Nachadza sa v drozdi, obilnych klickoch a v strukovinach. Denna
potreba je 1,5 mg (Ursellova, 2004).

Vitamin B2 je st¢astou enzymov podmienujucich bunkové oxiddcie tym, ze
sa zudastiuju na prenose vodika. Pomdha normalnej funkcii o¢nej sietnice.
Nachadza sa v maise, kvasniciach, mlieku, vajciach a strukovinich. Denna
potreba je 1,5 — 2 mg (Végh, 2009).

Vitamin B5 je sti¢castou koenzymu A, ktory je medziproduktom metabolizmu
cukrov, tukov a bielkovin. Vyskytuje sa vo vietkych rastlinnych a Zivoc¢isnych
bunkach, vo vajcovom Zltku a vnttornostiach hovidzieho dobytka. Denna
potreba je 5 - 10 mg (Fillo, 2017).

Vitamin B6 je stcastou viacerych enzymov a je koenzimom v metabolizme
bielkovin. Zvysuje aj hladinu dopaminu v mozgu, ¢im pomaha predchadzat
stresu a podporuje spanok. Nachddza sa v obili, mése, mlieku a strukovinach.
Denna potreba je 2 mg.

Vitamin B9 je dolezity pri syntéze nukleovych kyselin a bielkovin, ako aj pri
tvorbe cervenych krviniek. Zdrojom st vndtornosti, méso, zelenina a soja.
Denna potreba je 0,5 mg.

Vitamin B12 je sticastou enzymov a podporuje tvorbu krvi. Nachadza sa
v peceni, mlieku, vajciach a mise. Denna potreba je 0,005 - 0,010 mg (Végh,
2009).

Vitamin C je dolezity na tvorbu hormoénov nadobliciek, pre tvorbu viziva,
regeneraciu kostného tkaniva a hojenie ran. Je potrebny na vstrebavanie zeleza.
Zdrojom su zelenina, ovocie, $ipky, ¢ierne ribezle. Denna potreba je 75 mg
(Svacina, Millerova, Bret§najdrova, 2012)..

Mineralne latky su dolezité v udrziavani spravnej funkcii organov svalov
a kosti. Zucastnujua sa na latkovej vymene, predovsetkym ako sucast enzymov,
¢ervenych krviniek a hormonov. Zinok, zelezo, sodik, draslik, vapnik a ostatné
mineraly tvoria asi 5% celkovej hmotnosti tela (Ursellova, 2004).
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Voda je absolitnou nevyhnutnostou pre zivot. Do organizmu sa dostava napojmi
a potravou. Je dolezita pre rozpustanie latok. Zucastnuje sa na Stiepeni cukrov,
bielkovin a tukov. Pomaha vyplavovat prebyto¢né latky z tela, slizi ako prostriedok
na regulaciu telesnej teploty. Je zakladnou stcastou vsetkych telesnych tekutin.
Voda tvori az 70% celkovej hmotnosti tela.

ZASADY ZDRAVEHO STRAVOVANIA

Prakticky ziadna potravina nema idealne nutri¢né zlozenie a neobsahuje vsetky
pre zdravie prospesné zlozky, preto prvoradou poziadavkou na zdrava vyzivu
je ¢o najvécsia pestrost, aby denna strava obsahovala vsetky nevyhnutné ziviny
v primeranom pomere. Je dolezité okrem hodnotenia prijmu jednotlivych zivin
posudzovat aj celkovy sposob stravovania, pretoze priaznivy Gcinok vyzivy
zahfna $iroké spektrum ochrannych vyzivovych faktorov. Vyvazend stravu nie
je mozné vzdy dosiahnut v jednotlivom jedle, ale v priebehu celého dna alebo
tyzdna (Kunova, 2004). Konzumacia pestrej stravy nam mdze pomoct dosiahnut
takuto vyvazenost a zaroven nam moze pridat potesenie z jedla. To znamena ze
akakolvek potravina moéze byt sucastou zdravej, chutnej a vyvazenej stravy.

ZAVER

V dnes$nej upondhlanej dobe si len malokto uvedomi skutoént hodnotu svojho
zdravia. Pritom vyskumy ukazuju, Ze na Slovensku predstavuju neinfekéné
ochorenia az 95% v$etkych umrti. Zalezi na kazdom z nas, aku cestu si pri hladani
dlhovekosti zvolime.
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