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Zastupenie inovativnych metdd
preverovania vykonov ziakov v sucasne]

Skole / Representation innovative methods of
examining student performance in the current
school

Abstract

The author in this paper deals with the characteristics of teaching methods of control with the intention
to pick up unique place innovative methods in the process of verifying the performance of pupils. Pre-
sentation of partial results of the review investigation points to the fact that teachers in their teaching
practice prefer traditional methods of teaching and control despite the fact that pupils would welcome
greater representation of innovative testing methods.

Key words: examining and evaluating the performance of pupils, teaching methods of control.

1  TRADICNE METODY PREVEROVANIA VYKONOV ZIAKOV

riadne ndroc¢na, zodpovedna a spolocensky zavazna (Skalkova, 1999). Vo

vyucovacom procese na pouzivaju viaceré metddy pedagogickej kontroly.
Ucitel by mal dbat na to, aby pocas $kolského roka vyuzil ¢o najviac metdd preve-
rovania ziakov. Striedanie a obmienanie metdd pedagogickej kontroly prispieva
k objektivnosti hodnotenia ziakov. Metody pedagogickej kontroly a ich vyuziva-
nie patria k velmi citlivym oblastiam vyucovacieho procesu. Pri ich vyuzivani by
sa mal zo strany ucitela velmi vyznamne prejavovat jeho pedagogicky takt. Ziaci
na skdsanie, hodnotenie a klasifikiciu vzdy reagujt, a preto je potrebné, aby uci-
tel vyberal a pouzival metdédy pedagogickej kontroly zodpovedne a premyslene,
aby re$pektoval individualne osobitosti Ziakov a pod. Spravne vyuzivanie metéd
preverovania vykonov ziakov ma na nich velky motivaény vplyv, ma vplyv na

|:>rever0vanie a hodnotenie vykonov ziakov je ¢innost pre ucitela mimo-
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ich vztah k $kole a k u¢itelovi. Pri vyuziti metdd pedagogickej kontroly sa ucitel
zameriava najma na:

o kvantitu vedomosti (kolko uciva ziak ovlada),

o kvalitu vedomosti (¢i Ziak ovlada podstatu uciva, ¢i mu naozaj rozumie),

o praktické vyuzivanie vedomosti (¢i vie ziak ucivo aplikovat).

Tradi¢né metédy pedagogickej kontroly mézu mat rozne podoby a najcastejsie
ich klasifikujeme podla zdroja ziskavanych informacii (Turek, 2008; Bajtos, 2013;
Kolaft - Sikulova, 2005). Pozndme Ustne, pisomné a praktické skusanie.

USTNE SKUSANIE

Ustne skuganie je tradi¢nym a zakladnym hodnotiacim néstrojom v $kole. Reali-
zuje sa spravidla priebezne pocas celého $kolského roka. Patri v§ak medzi jednu
z najnaroc¢nejsich ¢innosti, ktort ucitel vykonava. Z didaktického hladiska po-
Cas ustneho skusania prebieha osobny kontakt ucitela s ziakom, ktory umoziuje
ucitelovi poznat napr. myslienkové pochody Ziaka, jeho schopnosti porovnavacie
¢i aplikac¢né, jeho celkovy prehlad v problematike, jeho orientaciu v literarnych
zdrojoch, jeho motivéciu k $tudiu, jeho aspiracie, jeho postoje k urc¢itému prob-
lému a pod. Aj pre ucitela je tstne sktSanie in$pirujuce, je pre neho vyznamnou
spatnou vizbou, ktora mu ukazuje aké ¢asti uciva su pre Ziakov naro¢né a ktoré
Casti u¢iva ziaci zvladaja len s problémami. Podla zaradenia do vyucovacieho pro-
cesu rozliSujeme ustne skisanie priebezné (realizujeme ho v priebehu $kolského
roka) a ustne skdsanie zaverecné (spravidla na konci hodnotiaceho obdobia, t.j.
na konci polroku a na konci $kolského roku). Z hladiska organizacnej formy roz-
lisujeme tstne skusanie individudlne a Gstne skdisanie skupinové (napr. odborna
diskusia), pri ktorom by mal uéitel dbat na poskytnutie rovnakého priestoru pre
vyjadrenie sa véetkym ucastnikom skusky. Hlavnymi hodnotiacimi kritériami
ustneho sku$ania su (Podlahova, 2012):

o rozsah vedomosti ziaka, ich spravnost a presnost,

o schopnost aplikovat osvojené poznatky v praxi,

o schopnost hladat a uplatnovat suvislosti,

o samostatnost a logickost myslenia podporené vyjadrovacimi schopnostami.
Pre priebeh tstneho skusania je dolezité, aby si uditel premyslel ¢asovy harmo-
nogram skdsania tak, aby vSetci ziaci dostali rovhomerne moznost prejavit svoje
vedomosti pri ustnej skiske. Pre uspech ustnej skisky zo strany Ziaka zohrava
délezita ulohu znenie otazky, ¢i ulohy. Ich formuldcia musi byt presna, jasna,
pomerne stru¢nd, jednozna¢na a zrozumitelna. Otdzky (okruhy otdzok, tlo-
hy a pod.) maju vychadzat zo $pecifickych cielov vyucovacieho procesu a maju
s nimi kore$pondovat. Zostaveniu otazok pre ustne skusanie by mal ucitel veno-
vat nalezitu pozornost a dostatok casu.
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Ustne skusanie priebezné ucitel realizuje spravidla na za¢iatku kazdej vyucovacej
jednotky a pocas neho overuje vedomosti a zru¢nosti skusanych Ziakov z pred-
chadzajuceho uciva. Tymto zabezpecuje sustavné ulenie sa ziakov, poskytuje
ziakom spétnu vdzbu o vlastnom procese ucenia sa, koriguje a odstranuje ich
nedostatky vo vedomostiach a zru¢nostiach. Uc¢itel by mal mat vopred pripravené
otazky pre ziakov za ucelom tstneho skuisania a mal by tiez mat vopred vybra-
tych ziakov, ktorych bude skusat. Pri realizdcii uistneho zdverecného skiisania
je vhodnym objektivnym spésobom zadavania otazok listkovy systém. To zna-
mena, Ze ucitel ma pripravené otazky na listkoch, z ktorych si Ziak otazku losuje,
¢im nemdze nadobudnut dojem, ze dostal od ucitela prilis tazka otdzku a ze udi-
tel je voc¢i nemu zaujaty. Presné znenia otdzok sa vopred nezvyknu zverejiovat,
uditel Ziakom zverejni okruhy uciva, ktoré bude na ustnej skuske preverované. Je
potrebné ziakom tiez urcit, a zo strany ucitela samozrejme dodrziavat, priblizny
¢as trvania odpovede. Pri odpovedi ziaka sa odporuca, aby ziak zac¢al samostatne
hovorit k téme obsiahnutej v otdzke. Ucitel nevstupuje do odpovede Ziaka a to
aj v pripade, Ze ziak nedodrzuje pozadovanu strukturu odpovede. Vstupovat by
mal jedine vtedy, ak sa ziak v odpovedi dopusta zasadnych chyb a nepresnosti. Je
vhodné, aby si uditel robil poznamky z odpovede Ziaka a v diskusii sa tak mohol
vratit do oblasti, ktoré Ziak vo svojej odpovedi nedostato¢ne zvladol. Po odpovedi
ziaka nasleduje diskusia, v ktorej ziak reaguje na dopliujuce otazky uditela. Na
zaver ucitel vystizne ohodnoti vykon Ziaka a nasledne mu priradi zodpovedajuci
klasifika¢ny stupen. Pri hodnoteni ma ucitel zhodnotit celkovy priebeh ustneho

skusania a povedat Ziakovi dosiahnuty vysledok. Autori L.Podlahova (2012) a M.

Slavik (2012) prezentuju nasledovné odporucania pre realizaciu ustnej skasky:

o zoznamit Ziakov so skisobnym poriadkom skoly, najlepsie na zaciatku $kol-
ského roka,

« vymedzit témy a okruhy, ktoré budi predmetom zaverecného tstneho sku-
$ania,

o  pripravit poziadavky na skusanie tak, aby korespondovali s cielmi predmetu,

o stanovit kritéria hodnotenia, podla ktorych bude Ziak hodnoteny a kritérid
ziakom zverejnit,

o urcit materidly, z ktorych sa maju Ziaci pripravovat(najcastejsie ide o u¢ebnicu
konkrétneho predmetu, ale je mozné vyuzivat aj iné $tudijné zroje),

o vyuzivat viac nastrojov hodnotenia ziaka, napr. pisomny prejav, zhodnotenie
praktickej aplikdcie, samostatnost rieSenia a pod.,

o priskusani sa zamerat na to, ¢o ziak vie a nie na to, ¢o nevie (primarne nevy-
hladavat chyby v odpovedi, nesnazit sa ziaka ,nachytat®, dopliujtce otazky
maju ziaka navadzat k spravnej odpovedi a pod.),

o v o najvdcsej miere subjektivne obmedzit vplyvy hodnotenia,

o sustredit sa na vykon ziaka,

o vyhnut sa deprimujiicim slovnym vazbam typu ,to snad nie® ,to nemyslis
vazne®, ,spomen si predsa“ ¢i ,kde si pocul taky nezmysel“ a pod.,

o mimika ucitela a jeho gestikuldcia ma byt ustretova a vludna,
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o do hodnotenia zahrnut aj ¢iastkové vykony Ziaka pocas vyucovacich hodin,

o vytvarat nestresujucu klimu pocas skisania, byt naro¢ny ale zaroven kolegial-
ny, nezavisly a objektivny,

o netolerovat prejavy agresivity, podvadzania a dal$ie neZziaduce pristupy Ziaka
pri ustnom skdsani,

o zabezpecit potrebné pomdocky pocas tstneho skdsania so vzhladom na rozsah
a charakter predmetu (papier, pisacie potreby, PC, tabulky, modely, literatura
apod.),

o eliminovat rusivé vplyvy (vstup navstev do triedy a pod.),

o vysledok ustneho sku$ania oznamovat korektnym spdsobom a to ihned po
ukonceni odpovede ziaka,

o zaznamenat vysledok skasky pozadovanym spdésobom (klasifika¢ny harok,
ziacka knizka , elektronicky systém k zabezpeceniu $tudijnej agendy, osobna
evidencia a pod.),

o uskutocnit sebareflexiu, t.j. vyvodit zavery pre dal$iu vyucbu, pre realizaciu
nevyhnutnych zmien a pod.

KedZe v sucasnosti sme svedkami, Ze na $kolach sa vyuzivaju aj moderné vyu-
¢ovacie koncepcie (kooperativne vyucovanie, projektové vyucovanie, didaktické
hry a pod.), mézu pri ustnom skusani vznikat problémy s ¢asovou organizaciou
ustneho skusania. Ucitel moze z uvedeného dovodu vyuzit ustne skiianie v ma-
lych skupinach (v poéte troch az $tyroch Zziakov). Uvedeny spdsob skusania ma
charakter odbornej diskusie, pocas ktorej sa moze rozvijat aj spolupraca medzi
ziakmi. Vyhodou je, Ze Ziaci nepocituju stres v takom rozsahu ako ked st skigani
individualne, pretoze pritomnost spoluziaka a jeho pripadna rada sa im stava
psychickou oporou.

PISOMNE SKUSANIE

Pisomné skisanie moze mat roznu podobu. Ako priklad uvadzame pisomky (pi-
somné prace), $kolské ulohy, kontrolné prace, bleskovky, znamkované rozcvicky,
elaboraty laboratornych skusok, konstrukéné prace, didaktické testy, a pod. Pod
pisomnym skd$anim rozumieme riesenie didakticky premyslenych a vhodne
usporiadanych otdzok a tloh, ktoré st orientované na zakladné ucivo s vopred
pripravenym sposobom hodnotenia vysledkov skisania. Pisomné skusanie sa
povazuje za objektivnejsie ako ustne, pretoze vsetci ziaci pristupuju ku skdsaniu
v rovnakych podmienkach. Spolu s tstnym skusanim patria medzi najvyznam-
nejsie metddy pedagogickej kontroly. Z pisomného skusania maju Ziaci zrejme
najvicsie obavy, pretoze vysledky pisomnych prac st na skole archivované a pre
vyslednt znamku na konci hodnotiaceho obdobia su viac ur¢ujice ako znamky
z ustnej skasky. Terminy rozhodujicich pisomnych prac by mal ucitel oznamo-
vat Ziakom dostato¢ne v¢as pred ich konanim. Na $kolach sa zvycajne ucitelia
sa drzia pravidla, ze v jeden den Ziaci jednej triedy nepi$u viac ako dve pisomné
prace. Pred pisanim rozhodujucich pisomnych prac by mal vidy uditel so ziakmi
vykonat podrobné opakovanie uciva, z ktorého budu skdsani. Ziaci maja moz-

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 19 (4) 2015, s. 7-12

nost si nielen zopakovat a upevnit svoje vedomosti, no maji moznost sa aj pytat
na nejasné skutocnosti a popripade si nechat znova vysvetlit nejasnosti v ucive
bez toho, aby mal ucitel vyhrady voci otazkam. Utitelia by nemali zabudat na res-
pektovanie individudlneho tempa Ziakov a ak je to potrebné (napr. u ziakov s po-
ruchami ucenia), tak je nutné tymto ziakom predlzit ¢as na napisanie pisomne;
prace. Najobjektivnejsou metddou pisomného skisania je didakticky test, ktory
zaradujeme uz medzi moderné metédy pisomného skusania.

PRAKTICKE SKUSANIE

Pri tomto skusani ziak musi aplikovat teoretické vedomosti, ktoré spaja so zruc-
nostami. Je to skdsanie, ktorym overujeme praktické, pohybové, manipula¢né
a tvorivé zruc¢nosti a navyky ziakov. Praktické skusanie, vzhladom na svoju bo-
hatt obsahovu népln, vyzaduje dlhsi ¢as, ndro¢nejiu pripravu i technické vyba-
venie, preto je potrebné venovat jeho priprave primerana starostlivost. Uplatnuje
sa najma pri laboratornych pracach a praktickych cvi¢eniach, pri pracovnej, tech-
nickej, telesnej, hudobnej a vytvarnej vychove a pri roznych grafickych prejavoch
ziaka. Pri praktickom skusani sa uditel orientuje najmé na kvalitu prace ziakov,
na stupen zvladnutia pohybovych a pracovnych ukonov, na zru¢nosti v pouzi-
vani nastrojov a pristrojov, na ovladanie pracovnych postupov, na dodrziavanie
hygienickych poziadaviek a poziadaviek bezpec¢nosti pri praci.

2 INOVATIVNE METODY PREVEROVANIA A HODNOTENIA
VYKONOV ZIAKOV

Zvys$ovanie efektivnosti hodnotenia vykonov Ziakov sa v sucasnosti zameriava
na vyuzivanie, okrem tradi¢nych metdd skusania (astne skusky, pisomné skusky,
hodnotenie grafickych prac, hodnotenie merani, hodnotenie projektov a pod.),
aj dalsich metdd skdsania a hodnotenia (Bajto$, 2013). Jedna sa o tzv. inovativne
metddy preverovania a hodnotenia, ktoré poskytuju autenticky a $irsi kontext
hodnotenia, a ktoré podporuji kvalitné ucenie sa ziakov a rozvoj ich zru¢nosti
a kompetencii. Napriklad skiisanie, pri ktorom méZu ziaci pouZivat akiikolvek
literatiiru a pomocky - open-book exam (je zamerané najmé na vyssie poznava-
cie procesy, akymi st analytické, kritické a tvorivé myslenie; na schopnost riesit
problémy; na schopnost ziskavat a vyuzivat informacie; Ziaci by sa mali vediet
orientovat v mnozstve poznatkov a mali by vyuzivat len to, o prave potrebu-
ju a pod.), autentické skiisanie (skianie a hodnotenie zamerané na aplikaciu
uciva do realneho Zivota; nepostacuje iba reprodukovanie uciva, ale je potrebné
pracovat s informdciami, produkovat, tvorit, skimat, riesit problémy suvisiace
s u¢ivom a pod.; hodnoti kvalitu tvorivého prejavu ziaka a objektom autentické-
ho hodnotenia je skuto¢na tvorba Ziaka, napr. technicky vykres, vytvarné dielo,
dramaticky prejav, projekt, $kolsky ¢asopis, vyrobok, exponat, vystupenie), skii-
Sanie zamerané na osvojenie si prislusnych kliicovych kompetencii (uplatiuje sa
v priprave na povolanie a ¢asto byva externé; reaguje na skuto¢nost, ze rychly rast
vedeckych poznatkov by mal byt nepretrzite za¢leniovany do obsahu vzdeldvania
jednotlivych predmetov; ucitelia by mali zabezpecit, aby prislusné kompetencie
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zvladla, na primeranej Urovni, vdc¢$ina ziakov triedy), sebahodnotenie a vrstov-
nicke hodnotenie (ide o aktivne zapojenie Ziakov do procesu hodnotenia; Ziak
si takto osvojuje schopnosti samostatného a nezavislého rozhodovania, obhajo-
vania a vysvetlovania svojich dosiahnutych vykonov; u¢i sa niest zodpovednost
za vysledky svojej ¢innosti a odhadovat sposoby a moznosti dalsieho vlastného
rozvoja; realizuje sa tak, Ze najprv svoj vykon ohodnoti samotny ziak - sebahod-
notenie, potom ho ohodnotia jeho spoluziaci - vrstovnicke hodnotenie a nako-
niec vykon Ziaka ohodnoti aj uéitel, ktory zaroven porovna a zhodnoti sebahod-
notenie ziaka, jeho hodnotenie spoluziakmi i hodnotenie svoje; Ziaci sa tak ucia
hodnotit seba samého, hodnotit inych Iudi a prijimat a reflektovat hodnotenie
svojej osoby od inych), formativne hodnotenie (jeho cielom je ziskavanie spétnej
vizby o tom, ako sa Ziaci ucia, odhalenie chyb a tazkosti pri u¢eni za t¢elom ich
odstranenia a zefektivnenia ucebnej ¢innosti ziakov; poskytuje okamzitd spat-
na vizbu vo chvili, ked sa urcity vykon Ziaka alebo jeho ¢innost da este zlepsit;
je orientované na podporu dalsieho efektivneho ucenia sa Ziaka; md dialogicky
charakter a spravidla prebieha ako rozhovor u¢itela so Ziakom o priebehu jeho
prace; je sucastou kazdodennej prace ucitela a pomaha mu pri hladani pri¢in
neuspechu Ziakov a pri trvalom skvalitiovani dal$ej vyucby; predpoklada dl-
hodobé a systematické pozorovanie a sledovanie ziaka), individualizované hod-
notenie (ziak je porovnavany s droviiou vlastnych moznosti a schopnosti, alebo
so samym sebou v ¢ase, t. j. s vlastnym predchadzajicim vykonom, spravanim
v predchadzajicom obdobi; umoziuje zabraneniu preZivania netspechu Ziaka;
zvy$uje motivaciu a chut do dal$ieho ucenia sa; posiliuje sebavedomie Ziaka), vy-
uzitie aktivizacnych metéd pri skisani (pri vyuzitie rédznych sutazi, vedomost-
nych kvizov, krizoviek, pexies, hrani roli, dramatizdcie, atd., ktoré su pre ziakov
viac motivujicou ¢innostou a predstavuju zabavny spdsob skusania, pricom pri
spravnom stanoveni pravidiel dokaze uditel ziskat relevantné informacie o vyko-
noch ziakov; Specifickym pripadom je aj tzv. kontraktové ucenie, pri ktorom sa
ziaci vopred dozvedia $tandardy a poziadavky nutné k tomu, aby za svoju pracu
dostali prislu$na zndmku a tym prevezmu zodpovednost za vlastné ucenie sa -
teda kazdy ziak sa s ucitefom dohodne na vypracovani konkrétnych tloh na da-
nej kvalitativnej trovni a tak pri dodrzani stanoveného terminu ziska dohodnutu
znamku), vyuzitie pocitacovej techniky pri skiisani (vhodne doplnuje ostatné
metody preverovania vykonov Ziakov, pricom umoznuje pravidelnost skui$ania
vSetkych Ziakov ¢im sa zvysi systematickost ich pripravy na vyucovane a zabez-
pecuje okamzitu spatnu vizbu; pozitivom je aj Gspora Casu pri procese skusa-
nia; predpoklada to vsak bohat$iu ponuku najmé interaktivnych pocitacovych
programov zameranych na preverovanie a hodnotenie vykonov Ziakov) a pod.
Dal$im zo suc¢asnych trendov v oblasti hodnotenia ziakov je zavedenie tzv. port-
félia, do ktorého ucitel dlhodobo a systematicky ukladd prace Ziakov. Za Ziacke
prace je mozno povazovat: priebezné a vystupné didaktické testy, protokoly z me-
rani, technické vykresy, projekty, referaty, zaznamy uditela z pozorovania ziaka,
vysledky z rozhovorov so ziakom, sebahodnotiace harky ziaka a pod. U¢itel ma
takto moznost sledovat smer, podstatu a mieru zmien vo vedomostiach, zru¢-
nostiach, postojoch a kompetenciach ziaka. Portfélio ma umoznit aj samotnému
ziakovi ¢o najkomplexnejsi pohlad na to, ako sa u¢i, ako uvazuje, ako vytvara
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technické ¢i umelecké artefakty, ako komunikuje s inymi, ako pracuje v priebehu
sledovaného obdobia. Vyhodou tohto systematického dlhodobého pozorovania
a hodnotenia Ziaka je, Ze podava uceleny obraz dosiahnutej Grovne vedomosti
a zrucnosti ziaka a moze byt vychodiskom pri hodnoteni aj pre dalsich ulitelov,
ktori ho budu pedagogicky ovplyvnovat v jeho dalsom rozvoji. Portfélio moze
dobre posluzit aj pre dalsich $pecializovanych pracovnikov pri pripadnej praci
so ziakmi s vaznymi tazkostami a poruchami ucenia sa. V poslednom obdobi sa
kladie doraz na humanizdciu hodnotenia Ziakov, ktora spoc¢iva najma v orien-
tacii na pokroky v rozvoji ziaka, v zistovani a hodnoteni zmien v jeho postojoch,
schopnostiach, zru¢nostiach i vedomostiach v porovnani s predchadzajicim sta-
vom. Teda ziaka porovnavame s jeho zmenami v ¢ase a porovnavanie s vykono-
vou normou je az druhoradé. Cielom humanisticky orientovaného hodnotenia
ziakov je dosiahnut, aby kazdy ziak zazival v $kole tspech, aby $kola bola bez
strachu a stresu, aby sa vytvarali vztahy medzi ziakmi a uditelom zamerané na
porozumenie Ziakom. Pri humanistickom hodnoteni by mal uditel re$pektovat
tieto zasady (Kosova, 1997): individudlny pristup v hodnoteni (hodnotenie Ziaka
podla jeho schopnosti a moznosti), komplexnost hodnotenia (spoc¢iva v hodnote-
ni kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej zlozky osobnosti ziaka), pozitivna
orientdcia hodnotenia (vychadza z presvedéenia, Ze kazdy Ziak mdze byt v nie-
¢om uspesny; ucitel vychddza z kladov a prednosti ziaka a ma pozitivne hodnotit
to, ¢o ziak vie a aZ potom poukazat na nedostatky), otvorenost hodnotenia (zna-
mena moznost zmeny hodnotenia po zmene podmienok procesu ucenia, t.j. uci-
tel by Ziakov nemal natrvalo zaradit do niektorej kategdrie uspesnosti, ale mal by
brat ohlad na skuto¢nost, Ze Ziak sa meni a vyvija), sustavnost a variabilnost me-
téd a foriem hodnotenia (sustavné pouzivanie najrozmanitej$ich metdd a foriem
skusania a hodnotenia ziakov) a tendencia k sebahodnoteniu (vytvarat neustaly
priestor k tejto aktivite Ziakov). Realizované vyskumy jednoznac¢ne preukazali, Ze
ziaci vedeni demokratickym vyucovacim $tylom ucitela maja vyssiu troven vy-
konovej motivécie ako Ziaci, ktori st vedeni autoritativnym vyucovacim $tylom.

3 VYUZIVANIE INOVATIVNYCH METOD PREVEROVANIA
A HODNOTENIA VYKONOV ZIAKOV - PRIESKUMNE
SETRENIE

METODIKA PRIESKUMNEHO SETRENIA

Podnetom k realizacii prieskumu, tykajuceho sa vyuzivania réoznych metéd pri
preverovani ziakov strednych $kol, bol zaujem autora o tuto problematiku a ab-
sencia podobnych vyskumnych $etreni v podmienkach slovenského skolstva. Aj
ked je problematika inovativnych metdd preverovania a hodnotenia vykonov zia-
kov v relevantnej literature rozpracovana dostatocne, $kolska prax tieto inovativ-
ne postupy nevyuziva v dostato¢nej miere. Myslime si, Ze najvia¢sim problémom
je zmenit dlhoro¢ne zauzivané pedagogické postupy mnohych uditelov, oblast
preverovania a hodnotenia vykonov ziakov nevynimajtc.

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Bajtos J.: Zastupenie inovativnych metod preverovania vykonov Ziakov v siicasne...

Cielom prieskumu bolo zistit, v akej miere sa uplatiiujii inovativne metody pre-
verovania a hodnotenia vykonov Ziakov .

Oblasti, ktoré pokryvali na$ zaujem boli: inovativne metddy preverovania a hod-
notenia vykonov ziakov, humanizacia hodnotenia, pravidelnost preverovania
a hodnotenia, ¢asové limity v procese preverovania a hodnotenia, slovné hod-
notenie, motivy, preco sa ziaci ucia, flexibilita ucitelov pri skusani, vyuzivanie
sebahodnotenia Ziakov.

Prieskum bol realizovany kvantitativnou metédou zberu dat prostrednictvom
dotaznikov. Jeden dotaznik bol uréeny ucitelom, ktory obsahoval dvandst po-
lootvorenych poloziek. Druhy dotaznik bol uréeny Ziakom strednych $kdl a ob-
sahoval trindst polootvorenych poloziek

Este pred samotnym prieskumom prebehlo pilotné overenie dotaznikov, ktoré-
ho sa ztcastnilo 10 respondentov (4 ucitelia a 6 ziakov). Ich postrehy a pripo-
mienky prispeli k drobnym tpravam dotaznika, ktorych cielom bolo zabezpecit
¢o najvyssi stupen zrozumitelnosti jednotlivych poloziek. Vyhodnotenim takto
ziskanych tdajov sme si zaroven overili moznosti $tatistického spracovania dat.
Dotaznik bol u¢itelom a Ziakom vybranych $kdl distribuovany v printovej verzii.
Prieskum sme realizovali v mesiacoch november 2013 az februar 2014.

Dotaznik pre ucitelov vyplnilo 62 ucitelov strednych $kol, z toho bolo 40 Zien
(64,5 %) a 22 muzov (35,5%). Dotaznik pre ziakov vyplnilo 198 respondentov
- vylucne ziakov strednych §kdl, z toho bolo 100 dievcat (50,5%) a 98 chlapcov
(49,5%). Prieskumu sa ztcastnili Ziaci §tvrtych ro¢nikov strednych $kol.

VYSLEDKY PRIESKUMNEHO SETRENIA

Vysledky prieskumného $etrenia sme spracovali do tabulkovej podoby, zvlast pre
vysledky ziakov a zvlast pre vysledky ucitelov. Vzhladom na obmedzeny rozsah
prispevku, nebudeme v dal$om texte detailne uvadzat vsetky ziskané vysledky.
Prezentujeme len vysledky tykajtce pouzivania inovativnych metdd preverova-
nia a hodnotenia vykonov ziakov z pohladu ucitelov a z pohladu Ziakov.
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Aké metody by mali ucitelia najcastejsie vyuzivat pri skasani Ziakov ?

Dievéata Chlapci Celkom
Pouzita metoda
Abs.| Rel. |Abs.| Rel. |Abs.| Rel
1. Ustne skdsanie (pri tabuli) 21 [ 1590% | 19 |[13,20% | 40 | 14,40%
2. Pisomné skitSanie 44 |33,30% | 42 [2920% | 86 |31,20%
(pisomka, test)
Praktické skusanie
3.| (projekty, praktické ¢innosti, 30 |22,40% | 50 |34,70% | 80 |29,00%
laboratérne prace ... )
Inovativne met6dy
4. (rézne sutaze, kvizy, 28 |21,20% | 18 |12,50% | 46 |16,70%
sebahodnotenie, portfélio)
5. Nemalo by sa vobec skusat 9 |680% | 15 [10,40% | 24 | 8,70%
6. Iné 0 |0,00% | 0 | 000%]| 0 | 0,00%

Tab. 1 Nazory Ziakov na pouzivanie metdd pri skusani

Aké metédy vyuzivate pri skasani Ziakov ?

Zeny Muzi Celkom
Zameranie ucitela
Abs.| Rel. |[Abs.| Rel. |[Abs.| Rel.
1. Ustne sktganie (pri tabuli) 5 110,90% | 2 7,40% 7 | 9,60%
2. Pisomné skitSanie 16 |34,80%| 8 |29,60% | 24 |32,90%
(pisomka, test)
Praktické skusanie
3.1 (projekty, praktické ¢innosti, 15 |32,60% | 14 |51,90% | 29 |39,70%
laboratérne préce ... )
Netradi¢né metddy
4.| (portfolio, autentické skisanie, | 4 | 8,70% | 1 | 3,70% | 5 | 6,80%
vrstovnicke hodnotenie ...)
Neskt$am, hodnotim len
5.| aktivitu ziakov a ich dlhodoby | 6 |13,00% | 2 | 740% | 8 |11,00%
pristup k u¢eniu sa
6. Iné 0 [000% /| 0 |000%]| O 0,00%

Tab. 2 Nazory ucitel'ov na pouzivanie metdd pri skisani
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Vyuzivate pri skusani ziakov Aj sebahodnotenie Ziakov ?

Zeny Muzi Celkom
Zameranie ucitela
Abs.| Rel. |[Abs.| Rel. |Abs.| Rel
1 Ano vzdy 6 |1500% | 1 4,50% 7 | 11,30%
2 Ob¢as, niekedy 15 [3750% | 6 |2730% | 21 |33,90%
3. Viacsinou nie 16 |40,00% | 13 [59,20% | 29 |46,80%
4 Vobec nie 2 5,00% 1 4,50% 3 | 4,80%
5.| Neviem, ako by som to vyuzil 1 |250% | 1 |450%]| 2 | 3,20%

Tab. 3 Nazory ucitelov na vyuzivanie sebahodnotenia Ziakov

VYHODNOTENIE A INTERPRETACIA CIASTKOVYCH VYSLEDKOV PRIESKUMNEHO
SETRENIA

Zo ziskanych vysledkov uvadzame, vo vztahu k pouzivanym metdédam skusa-
nia (pozri Tab. 1 a Tab. 2), tak Ziaci preferuji pisomné skusanie (31,20 % Ziakov)
a praktické skdsanie (29,00 % Ziakov). Pri porovnani dievcat a chlapcov vyznieva
zaujimavo skutoc¢nost, ze praktické skdsanie preferuje 34,70 % Ziakov, kym vo
vzorke dievcat je tejto metode preverovania naklonenych len 22,40 % dievcat.
Myslime si, Ze preferovanie praktického skusania chlapcami vychadza z rodovej
prislusnosti. Naopak dievcata sa vyjadrili, Ze az 21,20 % by pri skusani radi vyu-
zivali inovativne metddy skusania. V korelacii so zistenymi vysledkami, vo vzta-
hu k pouzivanym metédam pedagogickej kontroly, od Ziakov st vysledky ziskané
od ucitelov. Pisomné skusanie preferuje 32,90 % ucitelov a praktické skasanie
39,70 % ucitelov. Prekvapujuce je pre nas zistenie, ze iba 6,8 % ucitelov pouziva
pri skusani ziakov inovativne metody preverovania. Zastavame nazor, ze ucitelia
su velmi konzervativni v zavadzani inovacii do $kolskej praxe. Az 11,00 % ucite-
lov nevyuziva skusanie ziakov, ale ziakov hodnoti na zéklade ich aktivitu v skole
a dlhodobé nasadenie v procese ucenia sa.

Co sa tyka nazorov uciteov na sebahodnotenie ziakov (pozri Tab. 3) viac ako
polovica uditelov (54,80 %) zastava nazor, Ze sebahodnotenie Ziakov viac-menej
nevyuziva. Povazujeme to za nespravne a domnievame sa, ze ucitelia nemaju
dostato¢né vedomosti o tom, aké dolezité je naucit Ziakov objektivnemu sebahod-
noteniu. Ide totiZ o vyznamnua kompetenciu vyuzitelnu v kazdodennom Zivote.
Ziaci uvadzajt (v zastdapeni 25,70 %), Ze sa zo sebahodnotenim stretdvaju, z tohto
poctu az 29,00 % uvdadza, Ze s vyjadrenim svojho ndzoru na hodnotenie maju pri
utiteloch problém. Ziaci v zastipeni 10,20 % uvadzaju, Ze radsej neprezentujt
svoj nazor z obavy, Ze by mali problémy s ucitefom. K slovnhému hodnoteniu ma
vyhrady az 43,10 % ziakov. Najviac ziakom vadi negativne slovné hodnotenie,
kritika ich vykonov a niekedy aj ironicky kontext slovného hodnotenia.
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ODPORUCANIA PRE SKOLSKU PRAX

Pre kvalitu vyucovacieho procesu je dolezité vzbudit u Ziakov pozornost a zaujem
o preberané ucivo. Vysledky roznych vyskumov dokazuju, Ze Ziaci sa pravidelne
pripravuji len na tie predmety, ktoré ich zaujimaja. U¢itel by mal v procese preve-
rovania a hodnotenia vykonov ziakov pouzivat pestra skalu metdd preverovania
(inovativne pristupy nevynimajuic), pretoze len vtedy moze respektovat zakladné
principy spojené s tymto procesom: princip komplexnosti (zamerany na vsetky
tri zlozky osobnosti ziaka), princip vSestrannosti (napr. pri zavere¢nom hodnote-
niby sa mali brat do uvahy vietky vyznamné znaky a vlastnosti ziaka a jeho uceb-
né vysledky), princip dynamickosti (nemali by sa hodnotit len aktuélne vysledky
a schopnosti ziaka, ale aj jeho vyvoj a potencidlne moznosti), princip modifikacie
(prispdsobenie metdd preverovania roznej mentélnej a fyzickej trovni ziakov).

Z nami realizovaného prieskumného $etrenia vyplyvaji nasledujice zavery a od-
porucania pre $kolskua prax:

o Vyuzivat individualny pristup k Ziakom aj v procese preverovania ich vyko-
nov. To znamena, Ze vykony Ziaka posudzovat podla jeho vlastnych moznosti
a schopnosti. Pri hodnoteni ziaka je potrebné zohladnit aj jeho individualny
posun vpred a tiez ako vyuziva svoj potencial. Preto by ucitel nemal zabudat,
ze popri vysledku je potrebné zohladnit aj cestu a usilie, ktoré ziak potreboval
vynalozit, aby sa dopracoval k uréitému stupnu poznania.

o Preferovat pozitivnu orientaciu pri hodnoteni vykonov ziakov, ktora vychadza
z myslienok humanistickej pedagogiky. Ulohou hodnotenia podla nej je do-
siahnut taky stav, aby kazdy ziak bol uspesny.

o Posiliiovat sebahodnotenie Ziakov, pretoze tendencia k sebahodnoteniu mad
podstatny vyznam pre rozvoj autoreguldcie.

o Ucitelia by sa mali zamerat na rozsirenie skdly metdéd preverovania a hod-
notenia Ziakov.

o Neprecenovat ¢asové hranice skasania urcené ucitelom. Teda nie je vhodné
stale postihovat ziaka pri nedodrzani ¢asovych limitov. Ddlezitejsi je teda vy-
sledok a nie rychlost, s akou sa ziak k vysledku dopracoval.

o Nepodcenovat pocet znamok za hodnotiace obdobie a nezabtdat na slovné
hodnotenie vykonov Ziakov.
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Specialis generalisque relativitatis

einsteinianae theoriae: apud metricam

et philosophiam / Special generalisque
relativity einsteinian theories: and in metric

Abstract

This article was written to demonstrate the meaning of non-euclidean geometry to the construction of

Relativity, and the sense of light s speed according to the Special Relativity.
Key words: Einstein, Specfial Relativity, General Relativity, and philosophical foundations.

INTRODUCTIO

elativitatis Specialis et Generalis Theoria ab eius auctore Einstein ut mere

scientifica proponitur, sed tantum philosophiae iudicium, sicut eius ulti-

mum fundamentum sive gnoseologicum, sive ontologicum, secundum
nostrum propositum. Spatium et tempus secundum einsteinianae specialis rela-
tivitatis theoria relativa ostendentur, sed apud classsicam mechanicam (Galileus
et Newton) absoluta revelantur. Solum spatii temporisque conexio absolutam
metricam ad relativitatem specialem referat. Motus cinematicus relativus motus
est vel datur absolutum. Verumtamen duo sensus necessaria secundum relati-
vum et metrice externo factus sint.

Sub duplo sensu, motus restritum et generalisatum appelatur. In primo, me-
chanicus motus momentum mobilis subjecti est, de initiali termino ad finali
momento. Relate ad alium mobilis quicumque ens vel corpus physicum, qui in
spatio et tempore distinguere positionem possumus, habetur. In secundo verbo,
motus quemlibet substantialem mutationem seu accidentalem significat. Verum-
tamen, quivis formae motus definient, sicut mechanicus, ondulatorius, et cetera.
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Motus analysis, sicut purus phenomenus per se, ad physicam (relativisticam,
quanticam et reliqua).

Apud axiomaticum mechanicae systema (cinematicae et dynamicae), philoso-
phiam radicem motus instituere, sicut possibilis motus phaenomenum oportet et
eius generalis lex, sicut in speciali relativitate factum est.

Verumtamen Relativitatis Specialis Einsteiniana theoria a lumine naturali ratio-
ne in philosophiae sit. Id est spatii et temporis theoria, sicut metrica physicae
phaenomenorum, ab eius extensione Generalem Relativitatem appellatur.

Quidem motus actum seu aliquid positivum esse, nam moveri modus realis entis
est. Naturaliter quod enim movetur, in via ad actum perfectum est, qui tamem
non nisi in motus termino obtinetur. Hinc nisi potentiae actus ut sic se evo-
lutio potentiae nondum absoluta sed in via et tendentia ad terminum dicitur.
Quapropter quoad ad motum tria dimentiones spatium, tempus et velocitas spec-
tant: Mc = f (e,t,v).

Ad hunc articulo, specialis generalique relativitatem theoriam exponere volo. Sed
nunc apud sensus valoresque relativitatis (specialis generalisque) philosophicum
fundamentum desiderio desideravi.

1. APUD EINSTEINIANAM SPECIALIS RELATIVITATIS
THEORIAM

Prima forma ab Einstrein Relativitatis Mechanicae, anno 1905, aufert e galileiana
relativitate limitationem primam proindeque affirmat, verumtamen proposita sit,
cum physica phaenomena, tum mechanica, tum electrodynamica, alicui syste-
mati imterna, modo eodem perficientur, sive systema quiescere supponatur, sive
rectilineo uniformi motu moveri. Hoc principium motus relativitatis est, dicitur
ut hinc nullum experimentum internum systemati ad revelandum motum ab-
solutum systematis cinematico spatio aptum sit'. Secundum hanc assertionem,
quae tanquam specialis relativitatis principium theoriae, additur apud princi-
pium, dicitur ut lucis velocitas constans erat et eumdem valorem habet numeri-
cum relate ad referentiae systema quodlibet, a motu independentum fontis lumi-
nis tum systematis referentiae seu ipsius observatoris, quia a Michelson et Morley
experimento est datum, assumitur.

1.1 Michelson-Morley experimentum nondum aptum ad detegendam ve-
locitatem vel saltem relativam variationem velocitatis lucis Terraeque excogita-
vit,ex uno fonte F monochromaticae lucis fasciculus per directionem determi-
natam emittitur , cui lamina semiargentata L inclinata angulo 45 opponitur, ita
ut fasciculus incidens r in duos scindatur, quorum alter r" laminam pertransit et
secundum eamdem directionem prosequitur, imo alter r’” apud orthogonalem
directionem reflectitur.

1  Cf. LD.LANDAU; E.LIFCHITZ,Théorie des Champs, traduit du russe, Editions Mir, Moscow,
1970, 6-12.
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Radiis r'etr’* duo specula S’e S”" in eadem distantia respective opponuntur, ita ut
duo radii totaliter in oppositam directionem reflectantur et denuo in laminam L
impingant. Sic, in unum fasciculum collecti denuo, per opticum systema O ob-
servari possunt. Verumtamen si radii r'et r’" optica itinera aequalia, cum denuo
in unum colligentur, semper percurrunt, eamdem phasim exhibent, ac proinde
nullum phaenomenum interferentiale dettegitur, sed si Terra in aliqua directione
aliqua movetur, in radii directione r" ponamus et si proinde, ut classica theo-
ria vult, lucis velocitas eadem non secundum directiones duas orthogonales r’
et r’’est, tunc interferentialia phaenomena, quae a priori possunt calculari, sicut
verificari debent?.

Tamen peracta experimenta movendo instrumentum secundum directiones di-
versas et repetita in anni temporibus diversis semper exitum negativum dede-
runt. Unde quod optica et electrodynamica ita perficiuntur phaenomena, ac si
lucis velocitas secundum omnes directiones semper esset eadem,tamen diversa
Terrae per aetherem translatione, concluditur®.

Idcirco ex alia parte factae circa stellarum binaria systemata observationes et alia
experimentalia data ad affirmationem quod lucis velocitas independens etiam est
a velocitate emissionis fontis ducunt.

Unde facta experimentalia fundamentum, ad lucis constantiae velocitatis princi-
pium affirmandum esse, praebent.

Scilicet Einstein lucis constantiam velocitatis non tanquam explicandum factum
per alia oculta et hypothetica phaenomena, sed principium tanquam explicatio-
nis et deductionis aliorum phaenomenorum assumpsit.

Mirae consequentiae e lorentzianae formulis transformationis, quae propter Mi-
chelson-Morley experimentum et iam similia non considerari possunt, ut alicuius
penduli mathematicum artificium simplex, sed revera transformationes peragen-
das exhibent, ut mensuras peractae in systemate uno referantur ad systema aliud
in motu relativo deducuntur. Praecipuae consequentiae hae erint:

1.1.1. Temporis Dilatatio - Eiusdem phaenomeni duratio, verbi gratiae non so-
lum alicuius penduli oscillatio vel electromagnetica vibratio atomi alicuius sed
etiam alicuius duratio phaenomeni physiologici in vivente, pariter diverso modo
a duobus observatoribus , in hoc casu, duratio mensurata ab observatore quies-
cente cum phaenomeno, tb - t a, minor quam duratio mensurata ab observatore
in motu est relativo, seu phaenomenorum mobilium tempus citius quiescentium
currit quam tempus phaenomenorum mobilium, mensuratur. Nunc temporis di-
latatio formula exhibetur:

tb-ta=tb-ta/(1-v2/c2)-%.

2  Cf.A.DIAS GOMES, A Teoria da Relatividade de Alberto Einstein, Colec¢do Andlises, Edigdo do
Autor, Lisboa, s/d, 102-103.
3 Cf.S. TREIMAN, The 0dd Quantum, Princeton University Press, New Jersey, 1999, pp.50-54.
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Experimentaliter temporis haec dilatatio spectri observatione emissi a celeriter
atomis motus: hae enim lucem periodi longioris lucem emittunt, ut Ives (1988) et
alii post illum

ostenderunt.* Modo pari media mesonum vita in motu longior quam vita in quie-
te media mesonum erit.

1.1.2. Longitudinum Contractio - Cum idem corpus, id est, aliqua regula, ab ali-
quo observatore, quiescente relate ad mensurandum corpus et x b - x a mensura
obtenda erit , et pariter ab observatore alio in motu relate ad illud mensuretur.
Verumtamen, mensura a secundo observatore minor quam prior et ejus valor et
sensus obtenta erit, et est secundum lorentzianas transformationes:

xb-xa=(xb-xa)/(1-v2/c2)-%.7°

1.2. Simultaneitatis Relativitas et ordinatio eventuum — Duo phaenomena in
locis diversis peracta, quae pro uno observatore simultanea sunt, sed pro alio
observatore non simul sunt, prioritatis relatio et posterioritatis inter phaenome-
na distantia et non conexa inter se aliqua actione physica, contraria pro diversis
observatoribus esse potest. Nunquam utrum duo sensibiles eventus, qui nobis si-
multanei videntur, sint realiter simultanei solum apparenter, scire possumus. Per
hoc tamen non negare realem sumultaneitatem unius eventus cum alio volunt,
sed tantum nos eam simultaneitatem posse observare et determinare in sensibi-
libus eventibus maximo spatio separatis negant. Porro simultaneitas in plurimis
evidens est, sed secundum physicae phaenomenologiam. Sed eventuum simul-
taneitas secundum einsteinianam relativitatis theoriam pure metrica erit. Ergo
everntuum simultaneitas, qui relativum, dependens a observatoris motus statu
est. Videlicet si duo eventus in distantibus locis, iudicium de eorum simultanei-
tate pendet a motus statu vel quiestis observatoris, qui de iis iudicat, et perceptio
immo ipsa notio simultaneitatis dicenda erit, sed solum relativa saltem inter limi-
tes certos, cum quatenus adhibendus sit calculus, qui physicas leges ad iudican-
dum de eorum supponit simultaneitate, accidant.

Hae omnes consequentiae in unum reduci, dicendo quod spatii temporisque non
independentes inter se sunt, sed intrinsece ab invicem dependent et relativae sunt,
possunt, ad motus statum et quietis relativae inter observatorem et observatum.
Tamen mensurae spatiotemporales varietatem aliquam quadridimensionalem
inscindibilem constituunt, quod a Minkowski repraesentatum modo geometrico
per aliquod spatium quadridimensionale pseudoeuclideanum:

ds® = l_ (cx, ) —(ex, ) —(dx, )" +(dx, )’ J .

4  Cf. R.LUIS GOMES, A Teoria da Relatividade: espago,tempo, gravitagdo,Edigées Monsanto,
Lisboa, 1954, 34.
5  Cf.lbidem, 35-36.
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Haec Minkowski Universi linea est, quae ab Einstein mathematice deducitur:
dx’ +dy’ +dz" —c” -dt’ =

Vodx? 4y VP i — 2y ved i+ dy”? + de”? — (7 v [c?)-di +
+2y7vedi - dt = -dt’ =

=dx* +d"” +dz"? - * -dt’
ds’ =dx’ +dy* +dz> —c* -dr’

vel

inz—c-xj;(izl, 2, 3).

Tandem, haec immutabilis aequatio manebit, sicut in linearibus transformationi-
bus, quae novae variabiles definiendae sunt, secundum veterorum functiones, ut
vero novam mathematicam entitatem determinet, deinde devenimus :

12 12 12 2 12 _ 2 2 2 2 2
XT X A xyT et x, =X X, HX; T —Xxy,
in quo tres dimensiones ordinariae sunt dimensiones spaciales, sed quarta di-
mensio dimensio temporalis est multiplicata per i ¢ seu per imaginariam unitatis
radicem negativae et per lucis velocitatem®.

1.3. De Relativitatis Principiis - E duobus his principiis tota theoria relativitatis
particularis mathematice deducitur et in primis novae aequationes transforma-
tionis, quae inter se referunt mensuras spatii et temporis peractas ab observato-
ribus qui inter se relative motu uniformi et rectilineo moventur. Hae aequationes
vocantur lorentzianae transformationes, quia iam a physico Lorentz detectae fue-
rant, tanquam artificium mathematicum ad conservandas invariatas aequationes
electrodynamicae .

Idcirco motus, secundum specialem relativitatem theoriam, realiter relativus erit,
cum spatium et tempus relativa sint. Tamen in Classicam Mechanicam videtur
quod motus, spatium tempusque relativi erint.

Secundum Specialem Relativitatem, lucis velocitas maxima omnium possibi-
lium velocitatum erit. Idcirco lucis velocitas eadem, sive accedat sive recedat lu-
cis fons et sive accedat sive recedat obiectum, quod lucem recipit, verumtamen
apud Michelson - Morley sit. Hinc mensuratoria instrumenta non mereri fidem,
quia Terrae translatione rotationeque deformantur, atqui sequitur. Sicut ad hanc
positionem dicere potest ut occasio proponendi hanc theoriam fuit famosum ex-
perimentum a Michelson et Morley confectum anno 1881 et deinde ab iisdem et
ab aliis pluries renovatum in diversis adiunctis et circa phaenomena affinia. Prae-
supposita et intentum experimenti haec errant: phaenomena electromagnetica,
6 %.C.MOELLER, The Theory of Relativity, second edition, Clarendon Press, Oxford, 1972, 34-
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ut est radiatio luminosa, secundum theoriam classicam perficiuntur in aliquot
medio, aethere denominato, in quo sunt immerse corpora ponderabilia et quod
non participat motum istorum saltem in medio cum indice refractionis unitario,
prout deducitur ex experimentis Fizeau et ex phaenomeno aberrationis sideralis’.

Lucis velocitas maximam velocitatum possibilium omnium patefacta est. Verum-
tamen lucis velocitas, secundum einsteinianum opus, eadem, sive accedat, sive
recedat lucis fons, et sive obiectum recedat, quod lucem recipit, tunc est.

Si aliquod corpus lucis velocitatem, tunc suam dimensionem in sensu motus di-
rectionis amitteret, et ad superficiem reduceretur, idcirco adquireret. Sed, apud
Lorentz positionem, in Terrae translationis motu, atqui in motus directionis sen-
su breviantur, per se omnia corpora deformantur. Cum in Terrae translatione
rotationeque deformentur, hinc mensuratoria non mereri fidem instrumenta se-
quitur.

Lucis velocitas prorsus magnitudo constans et independens sive a observatoris
luminaris velocitate, qui illam mensurat, sive a relative motus statu inter utrum-
que, est.

Insuper lucis velocitate omnium maxima erit, ita ut aliquod corpus maiore move-
ri velocitate repugnet. Atqui secundum restrictae relativitatis principium factum
sit, ut cum intime principio primo conexum dictum est.

Verumtamen primum principium ab Enstein firmatum est sicut nullis mediis ,
non modo mechanicis sed quibuslibet aliis, motum absolutum cognoscere possu-
mus uniformem rectiliniumque, sed relativum motum dumtaxat. Idcirco Eins-
tein ex tali experiment frustato in has duas affirmationes universales devenit.

Quam impossibilitatem rectilinium observandi uniformem motum, qui relati-
vus motus non sit, appellat naturae legem Einstein. Unde et uniformis rectilinei
motus aequationes relate ad systema O quiescens, illis identicae sunt, quae ad
systema O ’ referuntur, quod rectilineo motu uniformi systematis O moveatur:
ita ut scribere possumus:

E=v.T vel e=v.f(t),

loco scribendi:e’=c+v 't;e=c+v't+ Vv’ t,quia motus aequationes pro systema-
te O et systemate O” identicae erint. Quidem tum in casu quo O’quiescat. Tum in
illo ad quem respecte O moveatur, motu rectilineo uniformi supra OX.

Ad huius principii probationem, casus in quibus re vera quis trahitur a vehiculo
sese uniformiter movente, et tamen vehiculi motum non percipit: sic qui sub te-
nebris curru ferreo vehitur, nec regionem circumstantem mediis allis distinguere
valet, vel qui navi aerea fertur per spatialia altiora. Immo si quis Solem et stellas
nunquam videret, ignoraret penitus motum Terrae circa suum axim et circa So-
lem.

7  Cf. A.DIAS GOMES, A Teoria da Relatividade de Alberto Einstein, 92-102.
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Quia corporum relativum motus observamus non possumus quondam ex illis
moveatur vel acquirat in variations motu scire. Sic si videmus velociter moveri
rhedam, non possumus scire utrum rheda ad Terram solum moveatur. Per ma-
thematicam formulam hoc declarant, quae omnem motum relativum esse dici-
tur.

Classicae Relativitatis Principio etiam aliqua mathematica expressio tribui so-
let: fundamentales aequationes Mechanicae invariantes ad aliquam galileianam
transformationem referentiae systematis relate sunt. Nam mechanica phaenome-
na mediantibus aequationibus exprimi possunt, describentibus positionis cor-
poris in tempore variationem , per ordinem ad aliquod systema axium trium or-
thogonalium sunt. Si aequationes ad aliud systema axium referre volumus, tunc
aequationes requiruntur , quibus unius systematis coordinatae (x,y,z) in coor-
dinatas systematis alterius (x’y’,z") formantur. Aequationes transformationis
in Classica Mechanica immediate obtinentur ex duobus principiis; aliud est de
summa velocitatum, iam indicatum fuit, aliud de universalitate temporis inde-
pencentiaque. Ita ut si habentur duo systemata galileiana, seu quae relative mo-
ventur motu uniformi rectilineo, coordinatarum transformatio, quae galileiana
transformatio dicitur his relationibus exprimitur:

X' =x+ut;y =y+vt;z =z+wt;t =t,

ubi u, v, w velocitatis componentes relativae duorum systematum, deinde t tem-
pus indicat, verumtamen sunt.

Idcirco classicae relativitatis principium (Galileus et Newton) affirmat quod si
mechanicae ab aequationibus galileianae transformationes applicantur, forma
illarum non mutat; electrodynamicae aequationes e contra non invariantes relate
ad has transformationes patefactae erint.

Ex his duobus principiis tota relativitatis particularis theoria mathematice, et no-
vae aequationes transformationis in primis deducitur, quae inter se spatii et tem-
pore mensuras peractas ab observatoribus referunt, qui inter se relative uniformi
rectilineo motu moventur. Hae aequationes lorentzianae transformationes, quia
a physico Lorentz detectae fuerant, tanquam artificium mathematicum ad con-
servandas aequationes invariatas electrodynamicae, vocantur. Si v relativa uni-
formis et rectilinea velocitas duorum systematum et eius directio sit, coincidere
cum axe X supponantur, tunc his aequationibus his lorentzianae transformatio-
nes imprimuntur:

X=x+vt/(1-v2/c2)-Yasy=y;2=2;t=t+v/c2/(1-v2/c2)- Y.

Lorenzianae transformationes (V) in potestate reales parametri esse, grupum
factum esse, relate ad t (tempus) aequationes (V ) solvuntur, de lorenzianis trans-
formationibus sequuntur, qui secundum transformationem sunt, (V), suponit
(VI) vad — V. Porro, aequationes (V1) erint:

(1_V2/c2).x:m-(x'+v-t');
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(I—VZ/CZ)-t = J1-v?/c? -(v/02 -x'+t),

tunc metricae transformationis relationes contigebant:
X = x'%rv-t'/wll—vz/c2 5
t=v/c? X'+t 1-v/c?

Non habemus nullum significatum in sinistro brachio interpherometri Michelson
—Morley experimenti, ad calculum determinandum esse, in hoc articulo, solum
quod ad dextrum brachium spectat. Tandem, [LI;LZ] lorenzianae transforma-
tiones sunt et ad parametrorum valores congruent: v =V, et v =V, . Applican-
dum productum esse, novum transformationes grupum affirmatum sit in L, et
L, . Secundum transversalem traiectoriam Michelson-Morley experimenti:

A A” A

ol - OII

(@)
'

Ergo Terra in sensu OO" ibit, ab anteriori figura, si qui t, aufert, tempus lucis
traiectoriae AO. Sed valor “O” in A” reflectitur , ut temporis terminus 1/2 t, et
secundum Pithagoras theorema, habebimus:

04" =00" +0'4".
Sed: 04" =1/2xt,x¢c; 00 = 1/2xt, xv
o4 =1
Ergo variabiles supponendi sequitur:
(1/2x¢t, xc) =(1/2xt, xv)’ +1?
Tunc:

T /46 xc? =1/4 6 xv* +1%;
V2t 1/4t22><(cz—v2):lz;

/
\ 2 4[2 0 2]
L= i s

— 124,y —
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Conferrendae hae duo valores sint, sicut nobis factus est, in anterioribus proble-
matibus, a nobis recognoscendus erit £, <f,.

Novas expressiones ad #, et #, invenimus, quae a nobis permisit videre significa-
tum machinam in fluctuatore et in hydrargiri cuba :

21lc 21c¢ 21lc 1 21 2/ 2 4/ 4
4 PO c(l_vz/cz) c Xl_vz/cz B (+V/c +V/c + );
‘= 21 _ 21 =21/c><;=

c’—v? cwll—vz/c2 l—vz/c2
1

1 12
l‘2=2l/c><(1_v2/cz)l/2=2l/c><(1—v2/02) ZZZ/CX—_

1-v?/2¢% + ... -
:2l/c><(1+v2/2 ¢’ +)

Duo tempora visi relate sunt, videmus quod :
2
v
t—t,=21/c (1+v2/cz)—2l/c>< 1+2—2 =20V /c* = 21v?/c* =
c

2
=21y’ (1/02—1/2"2)= 2lv2><2[c3 zlz;}_=l/c—v2/cz.

Sive f, — t, temporis et traiectoriae variationes demonstrant, cum ramus O4 in
positione posuit QA" et contraria. In prima rotatione sequitur:

t,—t,=—(t, —t,)=—1/cxv?/c?

Habemus idcirco fimbriarum migrationem interpherentiae secundum tempo-
ralem variationem :

(6 =6,)= (6, —t,)=21fexv?/e* =2 (1, = 1,)

Porro sequitur :

(tl _12)_(t2 _tl)zz(tl _tz)-

Cum moderatione Michelson-.Morley experimenta facta sunt. Cum sit velocitatis
minima differentia in hoc labore et Chicago Domus Municipalis ab investigatio-
nibus adiuvet. Ergo in sperandum resultatum, ¢, —¢, =1/c x v’ / ¢, alterum
in experimenti tempore, quod videtur: ¢, —¢, =0, seguitur. Verumtamen in-
vestigatores ad talem resultatum experimentalem nolunt vincere.®

Inde specialis relativitas mathematico modo enuntiari potest, dicendo ut me-
chanicae el electrodynamicae aequationes relate invariantes ad aliquam lorent-
zianam transformationem, secundum negativum Michelson-Morley experimen-
tum erat resultatum, patefactae sint.

8 Cf. A.DIAS GOMES, A Teoria da Relatividade de Alberto Einstein, 104-106.
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1.4. Velocitatum Compositio et Mdxima Velocitasa - E lorentzianarum trans-
formationum formulis, etiam immediate compositionem duarum velocitatum
sequitur, non haberi per summam simplicem velocitatum componentium sed
per formulam:

w=u+v/l+uv/c2

E velocitate hac non posse superare aliquod maximum, quod ipsa lucis velocitas
est, quod etiam immediate e transformationum formulis habetur, in quibus, si
corporis velocitas velocitatem superaret lucis sequitur, expressio sub radice nega-
tiva et tota formula valorem realem non habitura sit. Apud classicam mechani-
cam, hoc theorema naturaliter scripturum erit: V¥ =u+v .

Porro, secundum relativitatis mechanicam, apud cinematicam, velocitates a P
!
relate S et S’ sumptae sunt:

u=dr/dt; u'=dr'/dt.
A derivatione:
r=r'+(y=1)-(r=v)=v/v’ +1;

t:[t'+(r'-v)/cz]-y.

Sed a ¢ relatum sit ,dr/dt , porro tl', cum dr'/dt , contigentur:

u:1/(1+u'-u/c2)-[(l+u-v/vz)-v+1/(1—vz/c2)1/2 -u':(u-v/vz)-vJ.

Velocitatum compositionis lex ad tangentes aditionis formulam auferamus, ubi
tangentes a particularium valoribus velocitatem semper sit, qui a paralelograma
formata supponerentur. Atqui tang® =1i- vz/cz stang@ =iV c’, trigono-
metricum theorema faciendum erat supponendi:

U=ictang(p +¢')=itangep +itange'/l =tangp -tangp’ = v+ u/l+v-u/c* .

Classicae Mechanicae formulatio (\77' =V, + \72) non validitati relativitati me-
chanicae esse, cum eventuum simultaneitas relativa sit, quia v vel 7, cum mobi-
liregula et intervali dt determinantur, secundum horologiam, mensuratura erit.

Regulae et horologia in motu relate regulae et horologis in quiete contractionem
experimentum.

Sed v, eodem modo determinata est qui v, non aditiones potest, sine alicuo
modo cum relate a systema secundum lorentzianam transformationem ha-
bitur.

Interpherometri de longitudinalis transversalisque brachii compositionibus se-
quitur:
Vi) =V +v, -long [1+v, v, [c*

2 2 2
V(L)=(v2)L-w/1—v /c /1+v1~v2/c _
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Quomodo horologiorum status observari necesse est, in diversis locis, qui opus
de velocitate sint lucis - ¢ - . Apud relativitatis theoriam, velocitatum parale-

. . < 1s 2 2 2
logrami lex, solum apropinquare validitatem esse : v’ =(dx/dt) +(dy/dt) e

22 )
wi=w, +w,:

a =arctgw/y

Tandem angulum « sicut angulum, inter velocitates v et w , considerandum
erit in velocitatis definitae expressione in calculo introibit. Si w axii directio habe-
bit, tunc finaliter ab aequatione impetravimus.

Sed simplex calculus dari potest:

U= +w*+2v-w-cosa)-(v-w-cosa/z).
Videtur quod v et w de modo simétrico scriptae sunt :
U=v+w/l-—v-w/v’,

Esse grupi formularum lorennntzianae transformationis apropinquantur de rela-
tivistica metrica in omnium velocitatum lex compositionis, id est:

x=x+vt/(l+v2/cz)l/2;

t=t'+vx/cz/(l—v2/cz)l/2’

et volumus introire v = x/¢, in ulterioris mathematicae formulis suponendae
erant, sicut sequuntur:

Vi =x/t=x"+vi'[t +v/c* X' =X/t +v[1+V* [ -x[t =V +v[1+v-V/

Ad lucis velocitatis casum v = W = ¢ omnino spectat:
Vr=c+c/l+c/c* =2¢/2=c,
Vr=c?

Si necesse aditionari potest a velocitate ¢ alteram velocitatem, v, tunc sequenti
resultati secundum substituitionem ¢, in una velocitate “v”, sequuntur:

Vr=c—v[l-cv/c? :(c—v)-c/(c—v):c;
Vr=c.

Sicut invarians lucis velocitas est, quae contraditoria conclusio inducit, ad causa-
litatis principium, hipothesis superior velocitas ad lucem admittit. Verumtamen,
quoad nos causa effectumque concomitantes esse potest. Velocitatum composi-
tionis lex sicut axioma ostenditur et in speciali relativitate sicut theorema surgit.
Idcirco nova generalisatione lex sicut novum isomorphismum relate ad alias ve-

9  Cf.W. PAULI, Theory of Relativity, translated from german, Pergamon Press, London, 1958,
15-75.
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locitatis leges aufert. Vero Abelé et Malvaux velocitatum compositionis lex sem-
per axioma et non theorema erit™.

1.5. Aequivalentia massae et energiae — Alicuius corporis massa proprietas ab-
soluta non est et intrinsece invariabilis, ut classica mechanica volebat, sed est
velocitatis functio, ita ut si per Mo indicatur quietis massa, seu massa mensurata
ab observatore quiescente cum corpore, pro observatore alio in motu relate ad
corpus massa habetur:

Mv=Mo/(1-v2/c2)-%.

Omnis energia, qua talis, aliquam massam habet, cuius mensura est: m = E / c2
vel

E=m.c2.

Haec formula, iam inde ab anno 1905, ab Einstein, ad ulterius significandam ple-
nam aequivalentiam et mutuam transformabilitatem inter massam energiamque.

Generalis massicoenergetiae connexionis lex, a posteriori, ab Einstein haec osten-
ditur, id est: Ec = m c2 vel m =mo / [1 - v2/c2]¥% = E/c2 . (1 — v2/c2)-YA.

Huius celeberrimae aequationes deductio, ante eius experimentalem confirma-
tionem, pro se quisque ab Einstein et Langevin assequenda fuit. Haec nova re-
lativitatis lex consequens est ex motus causalilege F=d p /dtUt,p=m.u.v,se
mutata in novam legem sit: dE=F.dr=dp/dt.dr=dp.w.

Ergo proficiscendi ex aequatione p = m u (v) v, quae relate p e v factae variabiles
sunt, determinatur de facto d E et ut Vectorialis Calculi de proprietate sit, parale-
lismum inter p e v, ostenditur, deinde secutus sit: d pv=vd p.

Verumtamen, scalaris productus velocitatis et motus mutationis infinitasimalis
momenti stipulaverunt velocitatis et mutationis tempora, relate ad cineticum mo-
mentum. De ulteriore aequatione sequitur:

dE=v.dp vel dE=dp.v=vdp.

Si momentum in mensura non mutatur, tunc de energiae mutatione non sit. Sicut
tum de velocitatis relatione momento sit p=m . u. (v) v, et ad massam relativo-
rum valorum, videtur quod:

dp=d[mv/(1-v2/c2)¥%] = d [m v (1-v2/c2)-%] = m d v (1-v2/c2)-Y5.
Sed,ind E =v. d p, applicandus est et novam energiae deductionem definitur:

dE=m.v.dv(1-v2/c2)-3/2 = -m c2/2 (1-v2/c2)-3/2 . d (1-v2/c2) = m c2 d [(1-v2/
c2)-%l=m.c2/d(1-v2/c2)%2=m.c2.du.

Tamen,valorem submittendum u esse,videtur quod:

10 Cf.R.D. BORGES DE MENESES, “Per multum spatium in pauco tempore”, in: Humanistica e
Teologia, 10, 1989, 203-205.
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dE=m.c2.(1-v2/c2)-%.

Energia cinetica, secundum status quietis incrementum, in constantiae integra-
tionis functione exprimitur:

K=[(1v2/c2)-%-1;dE=m.c2.u-mc2=mo.c2 (u-1).

Cum labore E, in materiali puncto vel materialium punctorum, incrementum
inertialis massae adimplevit, secundum proportionalitatem c2 sicut ab integra-
tione auferatur, tandem patefacta sint :

JdE=[d(mc2);mE=ma2+K;AE=(m-m)c2=Am.c2.
Generalis cineticae energiae particula vel punctorum sistemae lex tum erint:
E=m.c2/1-v2/c2=mc2/ (1 -v2/c2)% =mc2. (1 - v2/c2)-Y.

Hae sententiae, qui totalis aequationis energiae, ostenditura erit, apud Relativi-
tatis Dynamicam, cum non nulla sit, semper quod v2 = 0, valor finitus potestate
habere ad v = 0 et ad energeticum valorem spectat:

Eo=m.c2".
Apud ulterius aequationis integrationem:

mE =mc2 + K, ad K =0, in quiete energiam habemus: Eo = mo. c2. Ad mate-
rialem punctum vel punctorum systemata concluditur:

Ec=mc2.

2. APUD GENERALIS RELATIVITATIS EINSTEINIANAM
THEORIAM

2.1. Anno 1916, Einstein novam theoriam, generalem vocatam, auferendo e ga-
liliana relativitate secundam limitationem, unde primum principium generalis
relativitatis habetur, si K et K'coordinatarum duo systemata sunt, quae quomo-
documque relate ad invicem moventur, evolutio physicorum phaenomenorum,
mechanicorum et electrodynamicorum, iisdem generalibus legibus describitur,
sive ad K referatur, sive ad K’, proposuit. Aliis verbis, non solum rectilineus et
uniformis motus, ut mechanica galileiana newtonianaque, sed omnis motus ac-
celeratus et rotatorius nunquam considerari potest ut verus motus corporis et,
hoc sensu, absolutus sed semper et solum relativus ad corpora alia, in sensu etiam
reciprocitatis.

Praecedentes affirmationes de motu relativitatis uniformi rectilineoque, de cog-
noscendi impossibilitate motum absolutum, de constantia in celeritate lucis,
extendit postea Einstein (1915) ad omnem motum, etiam acceleratum et cur-
vum,hac persuasione ductus est,quod natura legibus supremis sine ulla restric-
tione regatur.

11 Cf.R.LUIS GOMES, A Teoria da Relatividade: espago,tempo, gravitagdo, 46-48.
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Idque probabile ostendere, ex eo quod impetus praedictus non necessario dici
effectus inertiae a corpore moto productu dedeat, sed ex aequo possit dici attrac-
tione productus e parte mundi et influxu gravitationis subito in Terra produto,
satagit.

Per riemannianam geometriam linea recta plani elliptici non habenda est, ut in-
finitam, sed ad circuli instar clausa. Ut superficies spherica imaginem hiperbo-
lici plani alii exhibeat et accipienda est cum limitatione, excludenda sunt, enim
puncta ex opposita diametro, secus duo puncta superficiei non semper unisquam
geodesicam determinarunt. Sed in hac geometria respectivarum superficiarum
curvatura in sphera erit: + l/ re. Atqui per externum punctum parallelae nulla
parallela latura erit.

Secundum fundamentalem dimensionem, figurae similes non dantur et trian-
guli angulorum excessus scriptus esset: cum E >0, 4+ B+ C > 7 habendus
sit maximum valorem et in limitibus et ad Saccheri et Lambert hypotesem erit :
a >90°, quod elliticam geometriam appellatur in hoc universo geometriae.
Verumtamen plani elliptici trignometria iisdem formulis ac trignometria spheri-
ca in euclidea geometria disceret.

Nova geometria (Riemann) novam extensionem secundariam quantitatis forma-
lis tulit, quia haec geometria ab metrica euclidei geometria comparata fuit, late re
accuratam axiomatis veritatem exprimitur, secundum geometriae gnoseologiam,
quae in hoc articulo facta est.!” Sed haec nova geometria geodesicas mathemati-
cum docit usque ad riemanniam elliticam figuram, quam generalem geodesicae
relativitatem tollere.

In philosophiam relativitatis, apud einsteinianam expressionem, gravitas curva-
turae spatii-temporis efectum ostendit. Enim ad newtonianam theoriam gravi-
tas, sicut potentiam prout in potentia, quia hoc phaenomenum spatiitemporis
causalitatem ad non euclideam metricam patefacit.”” Enim generalis relativitas
nos spatiitemporis absolutam connexionem in riemannianam geometriam do-
cuit.

Ubi relativitatis aequationes, secundum novam metricam, spatiitemporis entita-
tem a tensoriali calculo scribimus.” Plana enim elliptica aliter concipi nequeunt
quam ut isometricae superficies respectu spherarum et pseudospherarum, quare
linearia elementa nuper scripta, referentia proprietates spherae metricas et pseu-
dospherae, etiam respective plane elliptico et hiperbolico tribuenda sunt.

Deinde linae coordinatae definiendas sunt alterum systema omnes geodeticas or-
thogonales uni eidemque geodeticae # = 0 complectitur,alterum systema lineas
a priori orthogonales colitur. Igitur coordinatae ipsae sunt geodetici arcus - u —
prioris systematis sunt et arcus geodeticus, ubi geodeticae pertinens: # = 0."

12 Cf. J. R. SMART, Modern Geometry, Cole Publishing Company, Pacific Grove, 1987, 25-27.

13 Cf. 1. NEWTON, Principi Matematici della Filosofia Naturale, a cura di A. Pala, Unione Tipogra-
fico-Editrice, Torino, s/d, 62-75.

14 Cf. A. EINSTEIN, La Théorie de la Relativité Restreinte et Générale, Gauthier-Villars, Paris,
1954, 70-82.

15 Cf. H. MESCHKOWSKI, Non-euclidean Geometry, Academic Press, New York, 1964, 89-97.
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2.2. Haec expressio ad causum euclideum si R fit infinitum reducitur. Tunc enim
angulus u/ R nullum fit et cosinus relativus sit, sive ellipticus sive hiperbolicus
unitarius facturus erit.'® Si fundamentalis dimensio R finita est, tunc metrica
elementa nuper scripta respective omnes plani elliptici proprietates determinant;
speciatim vigentem proportionem inter excessum et trianguli aream tradent ad
quam computandam proportionem applicanda est eadem formula, quae super-
ficierum curvaturam definit, computationibus vero peractis, praecise + l/ R” in
casu elliptico (Riemann) resultat, ita ut aequationes fundamentales et geometriae
characteristicae ellipticae verificantur.

Ex co quod metrica non euclidea quamdam curvaturam fert, fortasse iam ut de-
finitum quaestionem de possibilitate plani non euclidei habetur: sicut enim pro-
positionum non euclidearum relationes metricas nisi in superficiebus curvatura
praediditis verificari non posse, quae non superficies geodeticas constituunt, dum
planum euclideum hypotheticum superficies geodeticae erat supponendus."”

Curvatura enim quae hypotheticis planis non euclideis agnoscenda est, tantum
ut analytica functio referens proportionem inter excessum et aream triangulo-
rum appellaturus est. Superficies geodeticae, quae fascibus geodeticarum cons-
tituuntur spherae, quae secant spheram secundum circulos maximos sunt. Si
vero huiusmodi radius spherarum ipse valor est, tunc geodetica superficies cum
sphera fundamentali coincidit, si enim radius infinitus fit, superficies geodesicae
plana tulerunt, quae per centrum spherae transeunt et quae habenda sunt, ut in
punctis infinito distantibus clausa sit.**

Deinde geodeticae superficies necessario se secant in duas aequales partes, ut
ex aequalibus sectionibus geodeticarum respectivarum patet."” Cum curvatura
cuiuslibet geodeticae superficiei sit ubique eadem et valet secundum ellipticam
metricam: + 1/ R*, quare nostrae spherae, pro speciali metrica statuta, imagi-
nem elliptici plani exhibent. Quod maxime notandum est, spherae superficies
geodeticae respectu qorumlibet suorum punctorum, quia linea geodetica su-
perficiei constituitur quodam circulo, qui spheram fundamentalem in punctis e
diametro oppositis secat. Secundum riemannianam geometriam, ut linea geode-
ticae, hac ratione obtruncatae sunt, denuo ut clausae in seipsas habeantur eorum
extrema velut imago duplicata unius eiusdemque puncti spatii elliptici, si super-
ficies cilindrica aparietur iuxta generatricem lineam et applicetur plano, eadem
generatrix bis in plano describitur, etiam habenda sunt.

Naturaliter in plano elliptico transitus fieri potest e una in alteram partem cuius-
que geodeticae, quin ipsa geodetica secatur, consequenter planum ellipticum,
si secetur iuxta lineam non suam connexionem amittit et una superficies ma-
net, haec proprietas verificatur etiam in noto “anulo Moebius”. Sicut ellypticum

16 Cf. L. M. BLUMENTHAL, A Modern view of Geometry, Dover Publications, New York, 1961,
11-14.

17 Cf. H. EVES, Fundamentals of Modern Elementary Geometry, Jones and Bartlett Publishers,
Boston, 1992, 111-119; 152-160.

18 Cf. E. AGAZZI; D. PALLADINO, Le Geometrie non Euclideia, Mondadori Editrice, Milano,
1978,224-233; 238-244; 258-260.

19 Cf. P. P. ADAM, Curso de Geometria Metrica, tomo I, primera edicién, Revista de Occiden-
te,Madrid, 1948, 74-83.
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planum, propter peculiarem suam connexionem, hoc etiam habet ut non separet
ellipticum spatium in duas partes; quare ellypticum planum superficies unilate-
ralis factum est.?” De riemanniana geometria superficies geodeticae spherae sunt,
quae per originem axium transeunt et earum “curvatura” (+ l/ r¥),utin sphera
definitur) constanter secundum aequationem.” Iterum a gnoseologia cum geo-
metria elliptica (Riemann) nova cognitionis sententia progressiva a posteriori
determinatur, euclideam geometriam a metrica extensione proficisci.

2.3. Inter alia primatum extensum euclidianum habet, quia valere solet solum et
fundamentum in newtoniana gravitatione per aequationem tenet:

F:G-M-m/r2 22

Atqui newtoniana sententia rationi metrica e euclidea geometria oboedit, cum
riemanniana geometria in generali relativitate facta sit sieut einsteineana opi-
nione dicitur. Extensio enim pura, secundum geometriam, nulla singulari de-
terminatione qualificata vel figurata, non est indeterminata extensio, sed iam in
se talem formam et determinationem tenet, quae euclideis proprietatibus expri-
muntur.

Sic simul linea naturalis est ad quem elliptica et hiperbolica extensio tendunt,
quando eorum “curvatura” ad nihilum reducitur.Per formulam gravitationis
campi einsteinianam, scribendam a metrica riemanniana esse:

R. _lg(f .RE%.T”{B
27 ! .

ik

Apud hanc non euclideanam geometriam (Riemann sicut ellipticum extensum
esse) nova gravitationis physica comparata erit.** Einstein de non euclidiana
geometria, secundum riemannianam sententiam, locutus est, quia nova geome-
tria apud radicem metricam generalis relativitatis ab elliptico extenso comparata
est.

Secundum philosophiam, einsteiniana gravitas effectum primarium matricae
est, non gravitatis causa patefacta est. Apud Newtoniam Mechanicam gravitas
a causa referitur, sed, secundum Generalem Relativitatem, gravitationis campus
effectus erit . Verumtamen ad relationes geometriae et generalis relativitatis in
philosophiam, Einstein dicitur ut veritatis conceptus ad assertionem purae geo-
metriae non spectat, quia attributum verum conformitatem cum objecto reali
denotet. Autem geometriae munus conceptus ad experimentorum objecta non
est referre, sed tantum conceptus logico cohaerenti nexu componere.” Geometria

20 Cf.J. N. CEDERBERG, A Course in Modern Geometries, Springer-Verlag, Berlin, 1995, 65-72.

21 Cf. H. S. M. COXETER, Non-euclidean Geometry, University of Toronto, Toronto, 1968, 109-
126.

22 Cf. I. NEWTON, Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, Frommann-Verlag, Stuttgart,
1964, 120-121.

23 Cf. Ph. TOURRENTE, Relativity and Gravitation, Translated by A.King, University Press, Cam-
bridge, 1997, 170-183.

24 Cf. R. K. PATHRIA, The Theory of Relativity, second edition, Pergamon Press, Oxford,1974,
180-200.

25 Cf. A. EINSTEIN, The Meaning of Relativity, second edition, Princeton University Press, New
York, 1945, 76-80; Cf. A. HELD (edited by), General Relativity and Gravitation, Plenum Press,
New York, 71-93.
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igitur proprietatis ipsius materiae considerat, modus scilicet quo se apparatur ad
dimetiendas distantias in campo extenso, sicut gravitationis. Habetur nunc me-
trica relatio in generali relativitate:

ds* =g, -dx, dx,,

quae riemanniana geometria invenit. Riemann a hypotesi satis generali de modo
simpliciter proficiscitur. Expressio quadrati elementaris intervali a riemanniana
sententia assumendus est sub quadratica determinatione (dsz) per variabilium
qualificationem positivam. Recipiendus est in superpositionis principio figura-
rum, demonstratur quae functiones metricae talem naturam habent. Sed id quod
est K gaussiani concepti generatim exponitur a Riemann et qui spatii curvaturam
appelavit.?

A geometriae gnoseologia exponitur spatii et motus principia, sicut postulatum
quo recta linea comparata erit, secundum duo puntas, cum tres geometriae for-
mas invenientur. Scilicet riemanniana geometria positivam curvaturam deter-
minat.?’

Citantur Lobatchewsky et Riemann et eorum respectivae geometriae, quae qui-
busdam propositionibus euclideis contradicunt, quia propositio vero characte-
ristica, quae ab invicem ad diversas geometrias impellet, illa, quae summam an-
gulorum trianguli respicit, quae summa in Geometria Euclidis, Lobatchewsky et
Riemann respective aequat, vel non attingit vel duos rectos excedit, a mathema-
tico facienda est. Verumtamen geometria velut theoria circa quaedam materiae
proprietatis adducitur, naturaliter legibus physici obnoxia, omnis spatii cognitio
quae soli intuitioni invitatur relicienda est. Igitur extensum euclideum
dicitur illud de quo Euclidis quintum postulatum de unicae parallelae existentia
ad datam rectam per punctum extra rectam situm valet. In quo hoc non facturum
est, non euclideum extensum et si duae parallelae verificari possunt, hiperboli-
cum extensum (Lobacevsky, Bolyai), sed si nulla ellipticum extensum (Riemann)
habemus. Quaedam igitur expositio de non euclidea geometria, quae Generalis
Relativitatis rationibus affirmare novam geometriam velimus, nobis necessaria
est, ut ipsis philosophicis accurate quaestionibus respondebimus et recte senten-
tias philosophicas a generalis relativitatis theoria secernere in hoc articulo.

2.4. Ad Generalis Relativitatis theoriam probandam esse, ab Einstein exemplum
propositum alicuius astronavis, in qua phaenomena erat, quae in Terra ut effec-
tus gravitationalis vis , reproduci idéntico modo possunt per astronavis accelera-
tionem, explicantur. Nec experimentum vero ullum internum in ipsa astronave
distingere, utrum phaenomena illa causata ab aliquo gravitationali externo ab
acceleratione ipsius sint astronavis, sineret.

Idcirco hoc secundum principium fundamentum in facto experimentali propor-
tionalitatis inter massam gravitationalem perfectae, ut causa corporum attractio-

26 Cf. R. HERMANN, Topics in General Relativity, SCI Press, Brooklyn, 1973, 20-30.
27 Cf. R. BONOLA, Geometrias no Euclidianas, traduccién del italiano, Calpe, Madrid, 1923, 147-
149.
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nis et massam inertialem, quae coefficiens proportionalitatis imter vim et accele-
rationem sit, atqui habet.

Tandem, haec proportionalitas, quae inexplicata in classica mechanica manet, in
qua duae massae definiuntur omnino modo independenti, in generali relativitate
ex eo quod gravitatio et inertia non nisi diversi duo modi unum idemque phae-
nomenon relativi motus describendi,explicatur.

Verumtamen, sicut in classica mechanica invariantiae exigentiae mathematicae
ad galileianae formulas transformationis et in speciali relativitate ad lorentzianas
transformationes duxerunt, ita ut in relativitate exigentia generali invariantiae ad
gaussianas ducit transformationes, sicut:

ds’ =g, -dx, -dx, ,

in qua coordinatae spatiotemporales coeficientes habent gik,qui variantur de uno
in alio spatii puncto et quorum valor cum materiae praesentia in illo puncto con-
nectitur.

De facto, aptae mathematicae expressiones ab Einstein, superando difficultates
maximas adhibendo sic calculum dictum absolutum differentialem, qui ad par-
tes superioris mathematicae ad partes pertinet difficiliores, inventae erant. Non
solum generalis relativitatis consequentiae theoriae, e parte una, minorem in-
certioremque confirmationem ex experientia habuerunt, ex alia parte, magis re-
motae sensus communis a conceptionibus sunt, sed etiam minus illum offendere
videntur, deinde brevis hic et nunc indicantur:

2.4.1. Apud aequivalentiam inter gravitationalem campum et accelerationem,
etiam quod progrediens lux ex intenso aliquo bravitacionali campo subit fre-
quentiae retardationem subit, simili modo ac in Doppler effectu, seu magis fit ru-
bra, sequitur, quod iterum satis bene in spectroscopica observatione lucis emissae
e magnae massae stellis confirmatum erat, ut sic nanae albae dictae sint;

2.4.2. Ac quadridimensionale Chronotopon pseudoeuclidianam varietatem se-
cundum geometriam factum est, nisin gravitationalis massae absentia, prout in
particulari relativitate consideratur . Ipsum spatium haec gravitatio incurvat,
non euclideanum illum reddendo, sive in toto suo complexu spatium supra seip-
sum ad modum spatii alicuius elliptici riemaniani claudendo, sive in puntis sin-
gulis ad corporum proximitate massa praeditorum revelata erit. Tandem aliquod
corpus relictum sibi secundum geodeticam aliquam in spatiotempore movetur,
seu secundum breviorem lineam in curvo spatio. E hoc, quod photona deducitur,
quando in intenso gravitationali campo subeunt, deviationem aliquam seu eo-
rum traiectoria propter spatii curvationem incurvatur; et haec deviatio satis bene
experimentaliter per stellarum observationes ab solari eclypsi confirmata erat®;

2.4.3. Gravitationalis actio instanea inter Terram et Solem actio in distans non
est, sed in gravitationali campo interiacente per immediatam actionem unius

28 Cf. A.S. EDDINGTON, The Mathematical Theory of Relativity, At the University Press, Cambri-
dge, 91.
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partis in proximam, et proinde indiget aliquo tempore, transmittitur, et habet
finitam velocitatem. Ex ulterius hoc quasdam faciendas esse in newtonianae gra-
vitationis lege:

F:G~M~m/r2,

correctiones, quae planetarum motus calculum exactiorem et in particulari sic
Mercurii perihelii praecessionis* dictae sunt, quae in newtoniana theoria inex-
plicata manebat. Attamen hae metricae correctiones diverso modo introduci pos-
sunt, etenim in classicae mechanicae conceptione, unde decisivum argumentum
non factum fuit.

Quamvis firmiter retinenda sit essentialis diversitas et heterogeneitas inter spa-
tium et tempus pro unoquoque corpore et eventu physico, prout ex ipso formalis-
mo theoriae gnoseologice confirmatur, tamen non solum mensurae subiectivae
spatii et temporis relativae sunt ad physicum motus statum et quietis observato-
ris, sed etiam ipsae spatiales et temporales obiectivae relationes inter corpora et
phaenomena in genere univoce determinatae non sunt, sed obiective spatiotem-
porales relationes a theoria relativitatis statutae valent. Et sic relativitatis theoria,
nedum idealismum seu relativismum philosophicum ostendit, potius realisticum
valorem revelavit et cognitionis absolutum experimentalis et intellectus humani
possibilitatem praetergrediendi phaenomenon immediatum et realitates praeter-
sensibiles attingendi.

EPILOGUS

Sed e galileiana relativitate unificata in una sola physica theoria cum Maxwell
electrodynamica theoria fuerit. Huic affirmationi quae tanquam primum prin-
cipium specialis theoriae relativitatis assumitur, secundum principium additur,
id est: constans lucis velocitatis et numericum valorem eumdem ad referentiae
quodlibet systema relate habet, a motu independenter tum luminis fontis tum
referentiae systematis seu observatoris ipsius.

Tamen, cum relativitatis generalis novam extensionem teoria de speciali relativi-
tate habemus. De motu non solum primum gressum tractatus quo a mathematica
ad physicam scientiam devenitur, sed etiam pars integrans, mechanicae est, quia
tantum per motus naturam et a nobis cognoscitur ac proinde tantum per motum
suam intrinsecam perfectionem (ontologicam et gnoseologicam) agit et suam
manifestationem extrinsecam attingimus, verum constituit, sicut eius sensus et
valores in applicatione in relativitatis theoriis.

Ergo ad proprietatis et relationis categoriam motus spectat, ut perfectionis forma,
quia mobilis sequitur e relatione ad corpus aliud sicut referentialem systhemam.

Circa motum, in naturali philosophia, ut metaphysica cinematicae applicata, in-
quirendum primo est quid sit motus, non quidem per modum in stricto sensu

29 Cf.Ibidem,89.
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problematis, cum motus realitas sit ex primis et immediatis versitatibus, sed per
declarativam certitudinis naturalis analysim.

Et secundo quid motus sit, et hoc iterum non per strictam definitionem, cum
notio simplicissima sit, quae reduci ad communiores rationes nequit, sed per on-
tologicam analysim, illam resolvendo in analogam notionem entis.

Idcirco mechanicus motus continua spatiotemporalis variatio et relativa mobilis
in locali spatio est, sed sub aspectu autem absoluto existentis actus in potentia
prout huiusmodi, seu in potentia facturus esset.

Concludit tandem inertiam et gravitationem eamdem vim esse, et sic inertiam
corporis, quae in motu curvo et accelerato manifestatur, effectum gravitationis
posse dici.

Volumus dicere quae gravitatio, secundum Newton apud causam definitur, tunc
secundum Einstein gravitatio est materiae et energiae curvatum effectum. Non
est causa, sed solum effectum materiae.

Secundum Generalem Relativitatem, ad hoc obtinendum, ponendum secundum
principium generalis relativitatis est, quod aliquo modo relativitatis inertiae ga-
lileianae principio et principio lucis velocitatis specialis constantiae, et quod ae-
quivalentiam inter inertialis vires et gravitationales vires enunciet, ita ut idem
dicere corpus moveri motu uniformi inertiali in systemate translato coordinata-
rum accelerato motu sine gravitatione sit, correspondet.

Philosophice immo ponendum secundum generalis relativitatis principium fuit,
quod aliquo modo galileianae relativitatis inertiae principio et constantiae lu-
cis velocitatis specialis relativitatis correspondeat. Et quod aequivalentiam inter
inertiales vires et gravitacionales vires enuntiat, ita ut idem motu moveri corpus
accelerato sine gravitatione, dicere sit.

Idcirco naturaliter principium secundum fundamentum in facto experimentali
perfectae proportionalitatis facto inter gravitationalem massam, quae corporum
attractionis causa constituitur inertialem massam, quae inter vim et accelera-
tionem proportionalitatis coeficiens facturus erit. Porro haec proportionalitas,
quae inexplicata in classica mechanica, in qua duae massae modo omnino in-
dependenti definiuntur, in relativitate generali explicatur ex eo quod inertia et
gravitas sunt duo modi describendi realitatem secundum philosophicam posi-
tionem.
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Narcizmus ako destruktivna sebalaska

v postmoderne / Narcissism as destructive
self-love in postmoderne

Abstract

In this article I will discuss the issue of narcissism, which I see as one of the causes of hedonism in
the contemporary society. I am of the opinion that self-love and orientation of man to own good, the
uniqueness of their own people, entertainment and pleasure, ultimately causing a negative impact on the
morale of individuals and their mental health as well as on society as a whole. I analyze different causes
and types of narcissism, more detailed features of each type of narcissism, its effects on individuals
and the socio-cultural sphere. Hedonism explain it is through the phenomenon of narcissism, which
is an integral part of every human being, but not in all cases have harmful consequences. In this article
I particularly inspired, among other famous psychoanalyst Sigmund Freud, as well as Erich Fromm.
According to Fromm's theory, I decided to replace and often confused with narcissism synonymous
with self-love.

Key words: self-love, postmodernizm, narcissism.

tomto prispevku sa budem venovat problematike narcizmu, ktory vnimam

ako jednu z pri¢in hedonizmu v sti¢asnej spolo¢nosti. Som toho nézoru, ze

sebalaska a orientacia ¢loveka na vlastné dobro, jedine¢nost vlastnej osoby;,
pozitky a rozkos, v kone¢nom dosledku spdsobuje negativny dopad na moralku
jednotlivcov, ich psychické zdravie a zdroven na celt spolo¢nost. Dalej rozobe-
ram rdzne pri¢iny a druhy narcizmu, podrobnejsiu charakteristiku jednotlivych
druhov narcizmu, jeho vplyvy na jedincov a na spolocensko- kultdrnu sféru.
Hedonizmus vysvetlujem prave skrz fenomén narcizmu, ktory je neoddelitelnou
sucastou kazdého ¢loveka, no nie vo vsetkych pripadoch ma skodlivé dosledky.
V prispevku som sa okrem inych ingpirovala najma znamym psychoanalytikom
Sigmundom Freudom a tiez Erichom Frommom. Podla Frommovej tedrie som
sa rozhodla nahradit a ¢asto zamienat pojem narcizmus synonymom sebalaska.
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POJEM NARCIZMUS, SEBALASKA

Narcis- krasny jarny kvet, tato asociacia je znama hadam kazdému, kto sa s tym-
to pojmom stretne. Je to 71td a pekna rastlina, symbolizujuca prichod jari. Okrem
tejto prijemnej symboliky je tato rastlina aj znakom smrti, spanku a zmftvych-
vstania. ,Je to rastlina, ktora sa v grécku uvadzala do savislosti so spankom...
Napadny zjav a vona narcisu okuzlili tiez Persefone, az natolko, Ze sa jej mohol
zmocnit Hades a uniest ju ako svoju nastavajucu do podsvetia. Narcis sa pestoval
na hroboch na znamenie pribuznosti spanku so smrtou“ (Becker 2007, s.187).
Smrt spolo¢nt tymto pojmom predstavuje aj meno mytologického Narkissos-
chlapca, ktory odmietal lasku nymf, a tie ho potrestali tym, Ze sa zamiloval do
seba samého v obraze sebaklamu na vodnej hladine. Odvtedy bol mftvym, lebo
miloval len seba a bol zatrateny v sebe samom, odliceny od zvysku sveta, pripu-
tany k svojmu obrazu (Becker 2007.5.187-188). S tymto pribehom sympatizujem,
pretoze v nom vidim hlbsi vyznam, ktory presahuje do dnes$ného sveta. Vela mo-
dernych Tudi trpi sebalaskou, ktord je tak zvratend, Ze jedinec ma problémy so
socializéciou a s aktfvnym napliianim svojho Zivota.

Z psychologického hladiska je pojem narcizmus postaveny na sexudlnej tchylke.
»Tento termin si prvy zvolil psychiater P. Ndcke v roku 1899 k oznaceniu takého
spravania sa, pri ktorom nejaky jednotlivec zaobchadza so svojim telom tak, ako
sa obvykle zaobchadza s telom sexudlneho objektu. Konkrétne tu ide o neustale
prehliadanie sa, hladenie a maznanie sa, az kym narcis takymto spdsobom nedo-
speje k sexudlnemu uspokojeniu® (Freud 2002, s.129). Freud v$ak dalej spomina,
ze narcizmus sa prejavil aj u Iudi, ¢o trpeli aj inymi poruchami, takze nesuvisi len
so zlym sexualnym vyvojom. Znamena to teda, Ze: Narcizmus je libidin6znym
doplnenim egoizmu pudu sebazachovy“ (Freud 2002, 5.129).

Z tohto skiimania mozeme dedukovat rdzne formy narcizmu. Prirodzeny (vro-
deny) narcizmus, chorobny (sexudlny) narcizmus a socidlne podmieneny narciz-
mus. Destruktivnu sebalasku ¢loveka upeviiuje a podmieniuje najméd posledny
typ narcizmu- socialne podmieneny narcizmus, ktory sa formuje spolocenskym-
postmodernym spdsobom Zitia. Pre lepsie pochopenie socidlneho narcizmu sa
budem venovat aj charakteristike vrodeného a sexualneho narcizmu.

NARCIZMUS AKO VRODENA SEBALASKA

Ak chceme hovorit o vrodenom narcizme, tak sa musime zamysliet nad tym,
kedy sa tento fenomén u cloveka objavuje prvy krat. Clovek sa rodi v prirodze-
nom prostredi matke a otcovi. Dieta je odkazané na svojich rodi¢ov, ktori ho
miluju a ich ldska je vzdjomna. Dieta v§ak miluje inak, lebo jeho ldska je zalozena
na nevyhnutnej potrebe mat starostlivost. Je to teda egocentricka laska funguji-
ca na akomsi principe -Milujem fta, lebo ta potrebujem. ,,Matka je pre narodené
dieta teplom, je tiez jedlo a euforicky stav uspokojenia a bezpecia. Podla Freudo-
vej terminoldgie je to stav narcizmu® (Fromm 2014, s.62). Zasluhovat si lasku je
pre dieta pasivnou aktivitou. Dieta ni¢ nemusi, jednoducho je a tym si zasluhuje
lasku. Tento akt prijimania lasky sa do malého c¢loviecika zapise ako istota, na
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ktoru sa mdze v Gtlom detstve spolahnut. Dieta sa vsak vyvija a s jeho vyvojom
idu ruka v ruke spolo¢ensky vplyv, prostredie v ktorom sa nachadza a vychova,
ktoru usmernujui jeho rodicia. Sullivanov opis vyvoja deti hovori, Ze pre va¢sinu
deti mladsich ako osem az desat rokov je jedinym problémom byt milovany, byt
milovany pre to, ¢im som (Northon 1953, 5.38). Dieta je spokojné, ked citi lasku
a pozornost od inej osoby. Neuvedomuje si, Ze jestvuje aj iny stav lasky a to pro-
dukovanim lasky vlastnou ¢innostou. Je individualne dané, Ze niektoré deti zaci-
naju skor, alebo neskor s prejavom lasky. U niektorych to za¢ina tym, Ze pocituju
potrebu sa odvdacit za prejavent lasku a to tym, ze nie¢o sami daju- vytvoria pre
mamu alebo otca nejakd basnicku, kresbu, alebo ¢okolvek iné. Dieta sa tu stava
zivym producentom lasky nielen k sebe samému, ale k inému objektu. Ich ¢in-
nost sa meni z myslienky byt milovanym na milovanie, alebo vytvaranie lasky.
Tento proces uvedomovania si vzdjomnosti a vztahov, ktoré nie st samozrejmé,
je v niektorych pripadoch celozivotnou tlohou jedincov, ktorych proces vyvoja
sa na emoc¢nej urovni akoby pozastavil. Va¢sinou vsak svoj egocentrizmus ¢lovek
zvladne prekonat do obdobia adolescencie (Northon 1953, 5.45). Vrodeny narciz-
mus je teda prirodzeny egocentrizmus, ktory v sebe ¢lovek prechovava a potrebu-
je citit lasku a byt stredobodom pozornosti.

PRIRODZENY NARCIZMUS, KTORY PRETRVAVA

Vyssie popisany vrodeny narcizmus je v ¢loveku sice od narodenia pritomny, av-
$ak postupom zrenia a vyvoja sa zmiernuje az mizne. St vak pripady, kde jedinec
ostava vo faze egocentrizmu a sebalasky este aj v obdobi puberty, alebo v do-
spelosti. Udrzaniu tejto fazy sa pripisuju zésluhy najma vychovnému aspektu,
kde rodicia ¢asto dévaju svojim ratolestiam najavo, Ze st najpodstatnej$i na svete
a ich vynimoc¢nost im dennodenne prizvukuji. Je to moment vo vychove, ktory
podmienuje ich dals$i psychicky vyvin. Prili§ rozmaznavané deti trpia sklonom
k putaniu pozornosti vzdy a vSade- ved oni st tymi najvyznamnej$imi. Tento
fenomén nie je v dne$nej dobe zriedkavy a md to negativny vplyv a dospelost
jedincov a ich zaradenie sa do spolo¢nosti. Takyto prirodzeny narcizmus sa ¢asto
spaja s nazorom, Ze sebaldska je to isté ako sebeckost. Calvin hovori o sebalaske
ako o more. Mor ako choroba sa $iri a ma niciace u¢inky ako pre chorého, tak aj
pre okolie (Calvin 1928, 5.20-21).

Freud o tejto sebalaske tvrdi, Ze je to isté ako narcizmus, a Ze je to obratenie libida
k sebe samému. Laska je podla neho prejavom libida a libido je bud nasmerované
voci ostatnym- laska, alebo voci sebe- sebalaska ,,Narcizmus je prvym Stadiom
ludského vyvinu a osoba, ktora sa v neskor$om zivote vratila do tohto $tadia, nie
je schopna milovat, v extrémnom pripade je vysinuta“ (Freud 2010, s.40). Freud
vSak dalej rozprava aj o nevedomom narcizme, ktory je v ¢loveku pritomny aj vte-
dy, ked md zdravy vyvin a jeho sebaldska neprevysuje lasku k ostatnym. Popisuje
tri fenomény tohto nevedomého narcizmu, ktoré sa prejavuju v beznom zivote.
St nimi komplex ctiziadostivosti, zabtidanie sfubov a prianie si smrti milovanej
osoby. Komplex ctiziadostivosti vychddza z prirodzenej tuzby ¢loveka po poci-
te ocenenia a po tizbe dosiahnut uspech, ktory by sa rovnal, alebo prevysoval
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ostatnych. V dne$nej dobe je tato tuzba popularizovana najmi medzi mladymi
ludmi, ktorych idoly su pre nich natolko vynimoc¢né, ze ich chct nasledovat. Ten-
to trend stotoZnenia sa s inou osobou, ktory vyustuje do pocitu oblibenosti je
podla Freuda psychopatologou kazdodenného zivota. Zabudnit na to, Ze sme dali
niekomu nejaky slub sa podarilo uz hadam kazdému ¢loveku. Freud vysvetluje
tento fenomén ako nevedomé plnenie svojho presvedcenia. V skuto¢nosti vraj
¢lovek nechce dany slub splnit a jeho nevedomie spravi to, ze ¢lovek prirodzene
zabudne. To isté plati aj na zabudanie vSeobecne. Freud tiez zastdva nazor, Ze
zabudnutie mena istého ¢loveka evokuje, Zze k nemu neprechovavame sympatie,
a nase nevedomie danym ¢lovekom v skuto¢nosti pohfda - je teda dalsi prejav
narcizmu (Freud 2010, s.145). Prianie si smrti milovanej osoby je trochu vyostre-
ny fenomén, ktory by nepripustil hadam Zziaden rozumny ¢lovek. Freud hovori,
ze nielen ti [udia, ¢o st dusevne chori, si zelaju smrt blizkych osob. Aj ked si to
mnohi jedinci nepripustaji, tak pohnutky na toto Zelanie sa deje v myslienkach
ludi takmer pravidelne. Za tito nevedomu pohnatku méze hlavne preferencia
vlastnej osoby, hoc na tkor ostatnych. Prirodzenym narcizmom sa to nazyva pre-
to, ze hoc ¢lovek nechce priamo zabit nejakt osobu, podvedome si niekedy Zela jej
nepritomnost, len aby jeho osoba neutrpela porazku prispdsobovanim sa danej
osobe (Freud 2010, s.173).

Z danych skutocnosti vyplyva, ze prirodzeny narcizmus vyplyva z nevedomych
pohnutok nasho ega a zo sebalasky, ktoru ¢asto nevnimame ako negativnu. Ne-
gativne dosledky z nagho nevedomého uvazovania vsak nepresahujt realne usku-
to¢nenia, pretoze je tu vidycky rozum - racio a vedomie pri ktorom sa rozhodu-
jeme v nasom konani a to nastastie vo vdcsine pripadov potlaca nase nespravne
a nemoralne tazby a priania.

SEXUALNY NARCIZMUS

Pohlavna sebaldska prameni najma z uvedomovania si svojej sexuality. Tento fakt
je zrejmy aj z prace s nazvom Kvas Lasky od Izette de Forest, kde popisuje, Ze
¢lovek je prirodzene sttazivy a plny vzdjomného nepriatelstva- to vraj prament
zo sexualnej tuzby ¢loveka naplno uspokojit svoje primarne sexualne potreby.
Muzi tuzia po sexualnom dobiti kazdej Zeny, je to narcisticky prejav dokazova-
nia si vlastnej sily a vedlaj$im produktom takého superenia s ostatnymi je vza-
jomna ziarlivost a tvrda sutazivost (Forrest 1954, 5.139). Muzi a Zeny vSak maju
samozrejme odlisné sexualne potreby a ich zameriavanie sa na objekt sexuality
je ujedného pohlavia silnej$i u iného zasa slabsi. Mnohi vedci, sa stotoznujt z na-
zorom, Ze Zeny maju vyraznejsie sklony k sexualnemu narcizmu ako muzi. Freud
patri medzi nich a tvrdi, Ze muzi sa sexudlne sustredia na objekt- takze ich laska
je objektova. Suvisi to najma so sexualnym preceniovanim sa a z povodného nar-
cizmu dietata. Sexudlny narcizmus u Zien potvrdzuje Freud skrz jej vyvoj, ktory
sa orientoval na krasu - td prirovnava k egocentrizmu (Freud 2002, s.140).

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 19 (4) 2015, s. 27-37

KULTURNY NARCIZMUS

Obraz sebalasky a egocentrizmu sa v ¢loveku upeviiuje najmé cez prostredie, do
ktorého je ¢lovek zadeleny. Dedi¢nost a vrodeny narcizmus popisany v kapitole
o prirodzenom narcizme sa tak kultirnou determinatou podmienuje a zoceluje,
¢im viac je ¢lovek na kulture zavisly. V dnesnej rychlej dobe plnej technického po-
znania, internetu, masmédii a nekone¢ného prepojenia s ostatnymi sa tak ¢lovek
len tazko ststredi na vlastné hodnoty, ktoré si ur¢i sim. Najcastejsie si vytvara
obraz o sebe samom na zaklade toho, ¢o vidi vokol seba. Vaclav Mikota oznacuje
narcizmus prepojeny na postmodernt dobu, ako psychickt poruchu osobnosti.
»NajdolezitejSou povinnostou, nie vsak primarnou radostou tychto ludi, je byt
skvelym® (Mikota 1992, 5.27). Osobnost trpiaca narcizmom stale tizi po dokona-
losti, po obraze, ktory mu je nukany z radia, televizie, z internetu. Vdaka tomu, ze
sa mu podava myslienka, Ze ni¢ nie je nemozné, sa neustale Zenie po dokonalosti
tela, po krasnom Zivote, po blahobyte, usporiadanych vztahoch, po tspechu a po-
dobne. Tato hra na dokonalost ho v$ak nenapliia a stale mu nieco chyba. Pripada
si prazdny, nehotovy, nedokonaly a stale nie dost milovany. Narcis Zije v neustalej
komunikacii so svojim nepravym Self, ktoré ho nuti byt stale grandiéznejsi, po-
kial mozno este vSemocnejsi a dokonalejsi. Vdaka strojom, vede, racionalnemu
poznaniu si ludia vyrobili a privlastnili silu, ktort reprezentuje moc. Tato moc
je v8ak destruktivna iluzia, ktora ¢loveka vedie stale viac do stavu uzkosti a do
hlbokej depresie (Kohut 1991, s.65).

SOM, KYM CHCEM BYT- KULTURNY IMIDZ

Clovek, v akejkolvek kulttre, ¢i spolo¢nosti mé dnes moznost vyberu svojej iden-
tity. MoZe sa slobodne rozhodnut ¢im, alebo kym chce byt. Ci uz je to povolanie,
profesia, vyzor, vierovyznanie, identita, dokonca aj pohlavie ¢i narodnost. Roz-
hodnt sa nie je vzdy jednoduché, ale ¢lovek moderny, ma vzdy na vyber. Pri
tychto zdanlivych, neobmedzenych moznostiach, vsak casto narcisticky ¢lovek
zabuda na pravu podstatu seba samého. M6Zem byt kymkolvek, ale kto vlastne
som? ,,Postmoderny ¢lovek moze lahko vymenit svoju Zivotnu rolu, byt, rodinu,
ked mu tie pdvodné nevyhovuju. Nie je ntteny sa zdsadne prisposobit, vsetko
moze ovplyvnit, $ije si Zivot na mieru, podla svojich potrieb. To je javova stran-
ka sudobych moznosti, vnatorne sa v§ak nemdzeme citit doma kdekolvek“ (Ka-
rasova 1993, s.3). Postmoderny clovek stratil pocit jedine¢nosti domova, stratil
domov. Bezdomovec je pravou metaforou ¢loveku, ktory straca seba samého na
ukor dobového imidzu. Sabrina Karasova hovori, ze ¢lovek dnes casto zakryva
svoju osobnost nepravym JA, len kvéli tomu, aby mal naoko pocit istoty a pred
verejnostou dokonaly status. Nevyriesené otazky vlastnej identity a skryvanie sa
za nie¢o nepravé, vyustuje do roznych typov psychologickych poruch, ako poru-
chy Self a fragmentacia Self. Tieto poruchy definuje autorka ako produkt postmo-
dernej volby (Karasova 1993, s.5).

Plastické operacie, dokonalost v sebarealizdcii, uspech, workoholizmus, drogy,
povrchové vztahy, lajky na socidlnych sietach, prestiz a oblubenost, drahé ma-
teridlne pozitky, nové preferencie v oblasti Zivotného $tylu- to vsetko je akoby
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odrazom mddnych vystrelkov, ktoré si spolo¢nost vyzaduje. Sticasny ¢lovek chce
obsiahnut cely svet a jeho osobnostné Self sa fragmentuje tak, ze kvantita je na
ukor kvality. To vSetko je imidz, ktory od neho spolo¢nost o¢akava. ,Image vi-
dim ako ekvivalent dobrej povesti ktory je uz samozrejme posunuty v smere mo-
dernej doby. Nositel image je aktérom, ktory sleduje, ako jeho image posobi na
druhych a ako mu pomaha ziskavat vyhody finan¢né a spolocenské. Image je
fyzicky viazany na osobu nositela a je vyjadrovany tym, ako nositel vyzerd, ako
vystupuje a ¢o robi“ (Tyl 2005, 5.20). Aby ¢lovek prekonal tuto dobovt tendenciu-
pacit sa, tak je potrebné aby presiel touto iluziou s racionalnym pristupom k sebe
samému. Mal by prekonat vnttorny narcizmus a uspokojenie by mal nachadzat
v pravych hodnotach. Toto odportcanie vyjadril aj Mikota, slovami: ,,Clovek by
sa mal zbavit povinnej grandiéznosti a uspokojit by sa mal vo svojich redlnych
moznostiach“ (Mikota 1992, s.36).

SKUPINOVY NARCIZMUS

Tak, ako sa narcizmus prejavuje na trovni jednotlivca, tak sa moze stat, Ze sa
narcizmus bude prejavovat na trovni roéznych skupin v spolo¢nosti a kultare. Tu
hovorime o tom, Ze jednotlivec sa za¢lefuje do skupiny, alebo spolocenstva, pre-
toze chce niekam patrit, byt sucastou nie¢oho. Je fudské a prirodzené, ze ¢lovek
sa neustale snazi niekam zaclenit - socializuje sa, a tym sa stdva tvorom spolo¢en-
skym. Rdzne zoskupenia st vytvarané najmi na zaklade spolo¢nych znakov, kto-
ré jednotlivych ¢lenov zjednocuju, no zaroven odlisuju od ostatnych. Zoskupenia
mozu byt rozneho druhu, napriklad narodné, rasové, kultirne, alebo nabozen-
ské. Skupinové zdruzenia mozu byt tiez determinované ako vyzorom, vonkaj$imi
znakmi, tak vnatornymi nazorovymi postojmi k Zivotu, alebo hodnotovymi pre-
ferenciami jednotlivcov. Podla Maslowovej pyramidy potrieb st spolupatri¢nost,
prijatie a vztahova laska, jednymi zo zakladnych potrieb ¢loveka. Spolo¢enska
izolacia naopak, patri k najneprijemnej$im sktsenostiam ¢loveka. Nespochyb-
nujem preto ulohu spolo¢enskej spolupatri¢nosti, av$ak v tejto ¢asti prace chcem
kriticky nazerat na narcisticka stranku kulturneho spolupodielania sa ¢loveka
na vytvarani celku. V narcistickom presadzovani spolo¢enského vedomia, alebo
hromadného ega, vidim viacero negativ. Pokial sa ¢lovek identifikuje so znakmi
a postojmi skupiny natolko, Ze pocituje isti hrdost a pychu, tak sa moze stat, ze
sa stane ochotnym tto¢it na vietko, ¢o je odlisné. Utok a xenofébia s len jednym
z dosledkov zIého smerovania narcistickej sebalasky v spolo¢enskych skupinach.

Fernando Savater tvrdi, Ze ¢lovek sa boji viac samoty ako smrti, preto si vytvara
vztahy, pripttava ku skupindm a organizaciam. Spolo¢enské skupiny vSak kriti-
zuje, pretoze podla neho obmedzuju slobodnu volu cloveka. Savater dalej rozpra-
va, Ze vac¢$ina ludi su ako stadové zvieratd, ktoré napodobiiujui, pretoze viésina
robi to, ¢o robia ostatni ¢lenovia skupiny. Spolocenské prepojenie v stade je na-
tolko silné, ze pokial sa jednotlivec rozhodne slobodne konat inak ako vadsina,
tak nasleduje vylucenie, odvrhnutie a v kone¢nom désledku odsudenie k samote.
Toho sa obéva nielen zviera v stade, ale aj ¢lovek v skupine, preto sa ¢asto preferuje
pripatanost a intolerantnost opozi¢nych ndzorov (Savater 1996, s.114-121). Erich
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Fromm je toho nazoru, Ze ¢lovek stratil jednotu s prirodou, citi sa byt izolovany
a preto neustale hladd jednotu so svojimi bliznymi. ,,Clovek si vytvara symbiotic-
ka védzbu na idol, kmen, ndarod, ndabozZenstvo, pri¢om sa zo strachu pred izolaciou
vzdava svojich predstav a presvedcenia. Robi tak v prospech spojenectva s inymi,
a to len preto, aby sa spojil do velkého MY. Po takomto stotoZneni, sebe a svojej
skupine prisudzuje vzdy pozitivnejsie vlastnosti“ (Fromm 2000, s.153). Fromm
v§ak upozornuje, Ze takyto skupinovy narcizmus moze prerast az do fanatiz-
mu a destruktivizmu. Skupinova sebaldska vznika tak, ze lidrovia skupin, alebo
jednotlivci navzajom sa povzbudzuji a upeviiuju v sebe pocit pychy, dolezitos-
ti a vynimoc¢nosti. Poskytuje sa im narcistické uspokojenie, ktoré vplyva na ich
psychicka pohodu a dodava im pocit bezpecia. V tomto zjednoteni narcizmu je
vSak pritomny jeden najpodstatnejsi destruktivny fenomén. Je nim zlyhanie sku-
pinového svedomia, alebo inak, strata zodpovednosti. Takéto tendencie mozeme
pozorovat napriklad uz v jednotlivych skolskych zariadeniach - triedach. Tu deti
Casto svoju zodpovednost za skutky prendsaji na celok vyrokmi - to ostatni, to
cela trieda, tym sa miera zodpovednosti z jednotlivca vytraca, kolektivizuje sa
a v kone¢nom dosledku sa straca v dave. Kazdy jednotlivec z ¢asu na ¢as boju-
je s vlastnou vinou, ¢o sa prejavuje frustraciou, sebaobviniovanim a agresivitou
voci sebe. Nie¢o podobné zaziva aj kolektivne svedomie, pokial je vina zrejma
a zodpovednost sa nemdze vytratit davovo. Tak, ako jednotlivec ¢asto prestva
zodpovednost za svoje zlyhania na inych, robi tak aj skupina. Podla Lacroixa,
ak by sa tak nestalo, jednotlivec a aj skupina by nakoniec obratila svoje vy¢itky
svedomia proti sebe, ¢o by malo za nasledok samodestrukciu a negaciu vlastnej
identity (Lacroix 1970, s.43).

Destruktivita kulturneho narcizmu je viditena na viacerych trovniach. Na trov-
ni jednotlivca je negativom najmai zjavna strata slobody pod ruskom nekonecné-
ho mnozstva moznosti. Potom je to konformita a nekritické myslenie, ktoré sa
prejavuje v stadovitosti ludi. Dalej moZzeme identifikovat stratu pravych hodnét
a orientdciu sa na véeobecne prijimané, ¢asto povrchné spolo¢enské hodnoty. Na
urovni medziludskych vztahov a vztahu k inym skupinam st negativnym dopa-
dom kultirneho narcizmu spominand strata svedomia a zodpovednosti, xeno-
fobia, diskriminacia, rasizmus, intolerancia, nenavist, skupinové nasilie a podob-
ne. Tieto vSetky prejavy su neospravedlnitelné, avsak nedaja sa lahko ovplyvnit.
Dnesna spolo¢nost je coraz dalej triednejsou a vytvaraja sa tabory, ktoré rozde-
lujd na ,MY“a ,ONI

NARCISTICKA KULTURA A ETIKA

Postmoderné myslenie a narcizmus v niom obsiahnuty zasahuje vsetky oblasti
spoloc¢enského, kulturneho i hospodarskeho Zzivota, ale prejavuje sa aj v moral-
nom konani jednotlivcov a spolo¢nosti. Na tomto mieste rozoberiem niektoré
charakteristiky postmoderného ¢loveka - Narcisa. Fenomén narcizmu, ktory
prechadza z individualnej, do kultirnej sféry je potrebné ohranicit a urcit mu
vSeobecnd hodnotovu orientdciu a moralny rozmer. Narcis sa dnes prezentuje
v podobe vyzretého, zodpovedného, vykonného a prispdsobivého jedinca (Lipo-
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vetsky 2013, 5.26). Mozeme vS$ak skuto¢ne vnimat narcisticku kultiru ako kul-
tiru zodpovednosti a vyzretosti? V tejto hypermodernej dobe sa mnozia najroz-
nejsie formy nezodpovedného spravania a proklamované dobré umysly nie su
sprevadzané zodpovednym konanim. Pozname napriklad podniky, ktoré prefe-
ruju urdity eticky kodex, no zas na druhej strane, prepustaju svojich zamestnan-
cov, lebo im nezapadaju do vnutornej klimy firemného prostredia. TieZ napriklad
vodici, ktori by mali respektovat pravidla cestnej dopravy, si pocas jazdy autom
telefonuju, a tym ohrozujt okoloiducich. Pozname nezodpovednych lekarov, kto-
ri pre zostatkovy alkohol v krvi ohrozili zdravotny stav pacientov. Uitelia, kto-
ri st pre svojich zZiakov a Studentov vzorom, davaji nemoralne podnety pre ich
spravanie, skrz vlastného hedonistického spdsobu Zivota. Politici, ktori preferuju
spravodlivé financie pre ob¢anov a kontroluju spravny ekonomicky chod $tétu,
sami rozkradaju, nechdvajui sa podplacat a pritom namiesto zodpovednosti za
svoje konanie, rad3ej ukdzu prstom na inych. ,,Cim viac sa v spolo¢nosti $iri zod-
povedné spravanie, tym viac zdroven stipa aj nezodpovednost. Hypermoderni
narcisticki jedinci st su¢asne informovanejsi a menej Struktarovane;jsi, dospelej-
81, zaroven nestabilnejsi, menej ideologickejsi a podliehajuci médnym trendom,
otvorenej$i a ovplyvnitelnejsi, kritickej$i a povrchnejsi, skeptickej$i a naivne;jsi
zaroven“ (Lipovetsky 2013, 5.28). Postmoderna etika vSak dnes odmieta teore-
ticky zéklad, akékolvek pravidla, zakony a normy, resp. moralny kédex, ktory by
presne stanovoval, ¢o je dobré a spravne. Tradi¢na moralka obsahovala moralnu
regulaciu, ktoru predkladala autorita a legislativne instittcie. Etika je vysostne
vecou individudlneho vyberu, slobodnej volby, ktora si nedokaze sama naroko-
vat na zodpovednost. ,Postmodernd moralka, ktord oslobodzuje, je autenticka
a heroicka, pretoze poskytuje moznost vyberu subjektivnych, individudlnych,
relativnych noriem, ktoré su nezavislé od objektivneho poriadku hodnoét. Kedze
sloboda ¢loveka je absolutna a ni¢im neovplyvnitelna, kazdym skutkom si ¢lo-
vek vytvara svoj zivotny udel od zakladu a aj tato tarchu tvorenia musi uniest
sam“ (Jurina 2006, s.11). Narcisticky ¢lovek hladi predovsetkym na seba, na svoje
vlastné dobro a vsetko jeho konanie, akoby podvedome suviselo s jeho vlastnym
Zivotom. Z tohto prameni aj jeho tuzba riadit seba samého aj v mordlnom kona-
ni podla vlastnych usudkov. ,,Zakladom postmoderného odmietnutia pozitivnej
ulohy spolo¢nosti pri moralnom formovani jednotlivca je téza, Ze ¢lovek sam do-
kéaze hodnotit, ¢o je dobré. Hlasa, ze moralka v jej najhlbsej podstate nepochadza
zo spolo¢enského Zivota, ale prameni v ¢loveku samom. Clovek je sam schopny
etického hodnotenia. Nepotrebuje na to véeobecné a spoloc¢enské normy. Ony ne-
mozu zastpit slobodnt volbu ¢loveka, ani ho zbavit zodpovednosti za prijaté
rozhodnutia“ (Baran 1992, s.87). Myslim si, Ze strata objektivnych noriem md
za nasledok, Ze ¢lovek nema nikdy istotu o sebe, istotu, ze postupuje dobre a bez
omylu. Takto je potom odkdzany na riziko vy¢itiek svedomia. Neistota a obavy,
ktoré v sebe jednotlivec ma ohladom svojho konania, sa odrdza v prezivanej uz-
kosti a strachu. Narcis a jeho svet JA, je neustale vystrasené z kazdodenného Zivo-
ta, z vlastného tela, zo spolo¢nosti a z medziludskych vztahov (Lipovetsky 2013, s.
29). Postmodernizmus, ktory buduje moralnost na odmietnuti etickych noriem,
vedie k spomaleniu rozvoja osobnosti jednotlivca a ohrozeniu zakladov Zivota
spolo¢nosti. Oslobodenie su¢asného ¢loveka od etiky alebo moralnych a zvyko-
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vych kédexov mu neulahéi Zivot, ani neumocni jeho slobodu. Ak v$ak bude od-
kazany len na seba a vlastné moralne citenie, lahko sa pomyli a bude mat strach
pred rozhodnutim. Clovek konajtci podla vlastnej svojvole sa ¢asto dostava do
uzkych, pretoze ho determinuje len jeho vlastné svedomie, popripade uz legis-
lativne a pravne normy. Otazky tykajice sa moralky nemaju pre ¢loveka ziaden
teoreticky rémec o ktory by sa mohol opriet a ktory by mu dodéval istotu. ,,Era
hyperkonzumného sposobu zivota a hypermodernity specatila tpadok velkych
tradi¢nych hodnotovych systémov a nahradili ich principy médy a konzumu®
(Lipovetsky 2013, 5.30). Kazdy ¢lovek ovplyvneny narcizmom by si v§ak mal uve-
domit, ze Ziaden Tudsky ¢in nie je individualnou vecou, a teda kazdy ludsky sku-
tok ma spolocensky dosah. Kazdé rozhodnutie jednotlivca meni situaciu dalsich.

Postmodernej morélke sa zvykne hovorit, Ze je krizova. Podla Jozefa Jurinu je
kriza stav, ked sa porusi to, ¢o md normalne fungovat, stav, ktory ohrozuje pod-
statu niec¢oho, pozndme napriklad stav ohrozenia Zivota. Stav krizy vyzaduje
rychly zésah ¢i priamu intervenciu. Ked ¢loveka trapi choroba, dostane sa do kri-
zy, hlada pomoc, rieSenie, lie¢bu, zdsah do organizmu, aby nastala zmena, obrat,
zlep$enie. Ak nepride takato intervencia, mozu nastat komplikdcie, ba aj smrt. Aj
v moralnom zivote sa mo6ze vyskytnut porucha s dalekosiahlymi nasledkami pre
jednotlivca i spolo¢nost (Jurina 2006, s.13). Nasledky moralnej krizy dnes vidno
velmi zretelne. Clovek sa zniZil na troven stroja bez rozumovych, moralnych ¢i
duchovnych kritérii. Namiesto toho, aby vydaval zo seba dobro, sluzi zlu, obracia
sa proti sebe a stdva sa otrokom. Najvac¢sim dosledkom dnesnej doby je skutoc-
nost, Ze prestavame rozumiet tomu, ¢o sme vytvorili a nerozumejtc vlastnym vy-
tvorom, nerozumieme ani sebe. Nazeranie na moralku a etiku skrz seba samého
je velkou hrozbou, pretoze ak ¢lovek odvrhne vyssie morélne a etické principy,
moze zacat bludit, az sa ocitne v skuto¢nom chaose. ,,Chaos je stav, ktory sposo-
buje destrukciu spolo¢nosti, morélky, kultury i jednotlivca® (Jurina 2006, s.12).
Ak si chet dnes Tudia udrzat moralnu troven, nesmu zavrhovat mravné ponau-
¢enia, ani odmietat mravné normy vSeobecne platné v kultirnej a civilizovanej
spolo¢nosti.

ZAVER

V prispevku som rozoberala problém narcizmu, ktory pokladam za hlava pri-
¢inu hedonistického sposobu zitia mnohych Iudi dnesnej doby. Podrobne som
rozobrala problém narcizmu ako psychologicky fenomén, tiez som podala rozbor
prirodzeného aj sexudlneho narcizmu. Dal§im skimanim narcizmu v kontexte
kultdrneho aspektu spolo¢nosti som objasnila, ze kulturny narcizmus a ovplyv-
nitelnost ¢loveka postmodernou dobou vedie k nekritickému prijimaniu ma-
sovych hodnot, ktoré su premenlivé, nestale a vedu ¢loveka k pocitom tzkosti
a strachu.

Postmoderna, konzumnd spolo¢nost, ktora kladie déraz na individudlne prezi-
vanie a personalizmus, dava ¢loveku narcisticky pocit jedine¢nosti. Hedonizmus
ako taky nema zlé smerovanie, avSak myslim si, Ze z upeviovania sebalasky,
vznika bezbrehy narcizmus. Takato lakava spoloc¢enskd ponuka - byt vynimoc¢ny,
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znamenat nieco - sa nakoniec ukazuje ako velmi negativny prvok v Zivote ¢love-
ka, ktory ma vazny dopad na psychicka rovnovahu jedincov, tak aj na vztahovu
a spolocenska sféru kultirneho zZivota. Fenomén narcizmu v dnesnej spolo¢nosti
zasahuje aj moralnu oblast Zivota a to v tom, Ze ¢lovek podlieha pluralitnému
hodnotovému systému, odmieta autoritu a iné teoretické zéklady objektivnych
principov a noriem. Clovek svojou vysokou individualitou presahuje moralku
a svoj zivot stavia na labilnych zdkladoch relativnych noriem, ktoré si urcuje
a schvaluje on sam.
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Issues on Moral Theories and Disasters

Abstract

The paper focus on then different issues on moral theories and disasters in the world.
Key words: value, disaster, moral theories

espite scientific and technological developments, contemporary societies

are often afflicted by catastrophes and disasters. On May 13" - 15" the

workshop Moral Theories and Disasters took place in Presov. The joint
workshop was organized in co-operation between COST (European Cooperation
in Science and Technology) Action IS1201 on Disaster Bioethics and the Institute
of Ethics and Bioethics, University of Presov, Slovakia. The aim of the workshop
was to stimulate discussion on moral theories and their usefulness and role in
disasters and disaster relief situations. The topics were expected to draw equally
on the different moral theories. The workshop brought together scholars with
research interests in moral theories and disaster bioethics.

Vasil Gluchman, Unesco Chair in Bioethics (University of Presov, Slovakia) and
Dénal O’Mathuna, Chair of COST Action IS1201 (Dublin City University, Ire-
land) welcomed all participants of the workshop with opening remarks. Due to
the fact that Ukraine is a neighboring country with Slovakia, the two following
presentations Conflict in Ukraine from the perspective of neighbourhood countries
were presented by Alexander Duleba (University of Presov, Slovakia) and Zuzana
Fialova (People in Peril, Bratislava, Slovakia). A fruitful discussion on this topic
was the evidence of actual problem.

The workshop discussions were divided into five sessions. Humanitarian inter-
vention, by virtue of its nature, imposes a normative foundation upon an existing
framework in another country’s society and culture/s. A disaster is often framed
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as a trauma, and thus equated with pathology. Ayesha Ahmad (University Col-
lege London, United Kingdom) started to present The Morality of Disasters: Time
and Space in the lived experience of a disastrous event. In her paper, she drew on
the lived experience of a disaster and how this impacts on descriptions of trauma
in practicing medicine in disaster zones. She specifically highlighted the referen-
tial of ‘space’ and the ways we formulate normative descriptions about suffering.
According to her, psychiatrist Derek Summerfield, stated in criticism to the di-
agnosis Post Traumatic Stress Disorder, a citizen is “as weak or as strong as his/
her society assumes them to be”. The morality of a disaster, then is crucial to the
lived experience of the affected individual/s. She concluded by developing further
the notion of ‘space’ as a response to disaster trauma. Ignaas Devisch (Bioeth-
ics Institute, Ghent University, Belgium) in his paper Victims of disasters: how
to understand and approach their suffering explored another moral perspective,
focusing on the importance of the victims’ narrative and their lived experiences.
He used Paul Ricoeur’s phenomenological reflections from ‘Suffering is not the
same as pain’ (Ricoeur, 1994) for conceptualizing human suffering and how to
apply it to victims of disaster. Ricoeur suggested that suffering is not a quantity
that can be measured, but a characteristic that should be studied qualitatively in
interpersonal and narrative contexts. Above all, the perspective of care and lis-
tening could offer an opportunity to reconcile people from their loss and suffer-
ing (Roxberg et al, 2001). Devisch asked question how do people go through their
suffering and how can we take care of them? While many moral perspectives
focus on the moment of the disaster itself, according to him a lot of work is to be
done years after the disaster. He stated that victims of disaster suffer, not only at
the very moment of the disaster, but also years after the disaster has taken place,
they are still in an emotional journey.

Within the second session the ethics of social consequences was discussed after
presenting the papers of the two speakers from the Institute of Ethics and Bioeth-
ics, (University of Presov, Slovakia) Vasil Gluchman: Disaster Issues in Non-Utili-
tarian Consequentialism (Ethics of Social Consequences) and Jan Kalajtzidis: Eth-
ics of social consequences and decision- making during the disasters.

According to Gluchman ethics of social consequences as a form of satisficing
non-utilitarian consequentialism is one of the approaches to disaster issues. The
primary values in ethics of social consequences are humanity, human dignity
and moral rights, which are developed and realized in correlation with positive
social consequences, expressing the consequentialist value orientation of this
theory. The above fundamental values are followed by other values, which devel-
oped in connection to positive social consequences. Secondary values in ethics
of social consequences include justice, responsibility, moral duty and tolerance.
Their role and purpose within this structure is given by their ability to contribute
to reaching and realizing moral good. Fair treatment within moral issues stems
from applying primary as well as secondary values. These are not values that can
be filled with an exclusive content in ordinary circumstances. However, in ex-
traordinary circumstances (disasters), it is not necessary to consider all require-
ments resulting from the whole value structure of ethics of social consequences.

m Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 19 (4) 2015, s. 39-48

In extraordinary circumstances, values are prioritised and realized. Therefore,
primary values are realized prior to secondary ones. Regarding primary values,
the realization of positive social consequences, or, at least, minimising negative
social consequences, takes priority over other primary values. Especially in di-
saster bioethics (including medical ethics and health care ethics) it can often be
necessary to search for a way to minimise negative social consequences; thus,
actions with prevailing positive social consequences are preferred.

Kalajtzidis stated that neither in theory nor in the practice exists one model of de-
cision making. It is very difficult to identify this or those models, which would be
most useful during and after the disaster happens. During the time surrounding
the disaster (as a difficult and complex situation), specific moral dilemmas arise.
Each of the theories (of decision making) tend to be associated with a different as-
sumptions about human nature, quality of the decisions made and about manner
in which they are made. Different assumptions might bring different tools and
subsequently different consequences. The paper introduced the ethical decision
making model in general, and suggested two ways of how the decisions in ethics
might be made. With help of the contemporary ethical theory - ethics of social
consequences which is used as methodological base, the article will discuss the
difference (and possibly even rightness) of making decisions based on intuition
and reason. His paper tried to suggest answer for questions such as: which type of
ethical decision making is better in the specific situations such as disasters are? Is
there necessity to exercise different decision making models (from ethical point
of view) during the disasters, than during different times?

Next session started by stating that moral theory has generally focused on resolv-
ing ethical dilemmas by identifying ethically sound options. Whether the focus is
on consequences, duties, principles or virtues, ethical cases are often approached
in ways that assume morally sound solutions can be found and followed. Such
‘ideal morality’ assumes that moral goodness is always possible. Moral theory is
seen as a method of helping people act ethically, leaving them confident that they
have done the right thing. Dénal O’Mathuina (School of Nursing and Human
Sciences, Dublin City University, Ireland) in his paper Ideal and Nonideal Moral
Theory for Disaster Bioethics appealed that moral dilemmas, in this approach,
either do not really exist or show that further analysis is needed to identify ideal
ethical solutions. When such an approach is brought into disaster settings, its
inadequacy becomes apparent. Often no good solution is available, and instead
disaster responders must choose between bad alternatives. His paper examined
recent work on nonideal moral theory as a useful model for disaster bioethics.
This approach viewed moral dilemmas as situations of unavoidable moral wrong-
doing. Instead of aiming for ideal solutions, nonideal morality accepts that in
some situations, no choice is ideal; all options have a bad side. The aim then be-
comes identifying the least worst option. In such situations, feelings of regret or
guilt will often be the norm. His paper explored the benefits of using nonideal
moral theory for moral dilemmas in disasters. The practical implications of such
approaches were explored, including how disaster responders will need to pre-
pare to wrestle with such tragic decisions and their nonideal dimensions.
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Vilius Dranseika (Department of Logic and History of Philosophy, Vilnius Uni-
versity, Estonia) presented Natural Evil, Human Evil, and Moral Responsibility
for Outcomes of Natural Disasters. He concluded that there is a long tradition in
philosophy and theology to draw distinction between human evil and natural
evil. According to him human evil is understood as suffering resulting from hu-
man activities, while natural evil occurs without human involvement. Historical-
ly, some of the most frequently discussed examples of natural evil were natural
disasters, such as 1755 Lisbon earthquake. Current thinking has it, however, that
the distinction, as applied to natural disasters, is deeply problematic. Natural di-
sasters are complex events that are triggered and shaped by a set of both natural
and manmade causes and initial conditions. His paper discussed several reasons
why it is difficult to establish firm causaland conceptual links between human ac-
tivities (either actions or omissions) and outcomes of natural disasters. First, hu-
man activities constitute only apart from causal process leading to the outcomes.
Second, relevant human activities often are collective actions in which contribu-
tion of a particular individual is very small (e.g. contribution to global warming).
Third, where probability of occurrence of a natural disaster is sufficiently low,
post hoc arguments to the effect that particular human agents had positive obli-
gations to take preventive steps in order to mitigate the outcomes of the disaster
cannot be easily produced. Fourth, the unpredictable and catastrophic nature of
natural disasters makes it extremely difficult for an agent to foresee potential out-
comes of her activities. The paper claimed that any moral theory that attempts to
analyse the element of human moral responsibility in natural disasters will have
to take these four reasons into account. Péter Kakuk (Faculty of Public Health,
University of Debrecen, Hungary) in his paper Beautiful theories and ugly com-
promises? On the ethics of decision-making in disaster Settings stated that accord-
ing to some scholars, the emergence of bioethics in the 1970’ saved the life of
ethics, as a segment of moral philosophy, as academic ethics was brought back to
our everyday social sphere. Although the success of bioethics fuelled a renewed
interest in ethical theories, but in a fresh and challenging context of everyday
conflicts, dilemmas, and issues that were usually originated from health care or
hospital environments. Contrary to this applied focus of much of today’s ethical
theorizing one would scarcely find a similar academic interest in the role and
concept of compromise in the ethics of decision-making in health care. Compro-
mise is usually regarded as a valuable concept in business, in politics, in law, but
not in morality. Then he stated that we are successors of a philosophical tradition
that sees compromise in moral issues as wrong, as it forms a danger to our moral
life, as it is simply a betrayal of principles and moral theories, and as to practice
compromise is to demolish our moral integrity. With reference to the work Mar-
tin Benjamin - who confronted this tradition, and introduced a positive concept
of moral compromise into ethics — his paper focused on the concept of integrity
preserving compromise and its potential role in ethical decision-making in disas-
ter settings. He summarized the major elements of the dominant view of compro-
mise in ethics and assess its relation to ethical theorizing (theories, codes, prin-
ciples). After explicating the concept of integrity preserving compromise he tried
to assess the potential roles it might have in situations where nothing is normal.
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In the next session Eleni Kalokairinou (Department of Philosophy and Educa-
tion, Aristotle University of Thessaloniki, Greece) stated that the standard way
in which we have so far attempted to cope with disaster situations is by virtue of
a kind of a cost-benefit analysis which usually enables us to set up a mechanical
way of calculating in advance how to provide humanitarian help and support to
people affected by disaster in a particular context. She presented her paper Why
helping the victims of disasters makes me a better person? Towards an anthropo-
logical theory of humanitarian action. So what matters, according to mentioned
theory, is the situation and not the hundreds of thousands of people who have
been victimized by the disaster. The cost-benefit kind of moral theories, like Util-
itarianism, tend to see the victims of disasters as mere numbers to be treated,
disregarding the essential differences which may exist among them (e.g. babies,
aged or handicapped people). However, there may be an entirely different way of
dealing the victims rather than the situations of the disasters. This is a further
elaboration of the duty we have to help the others when they are in need, starting
from everyday life situations and moving progressively to situations of disasters.
A duty which prescribes the agent to help the victims of life, regardless of the
situation they are in, provides an internalized way of looking at disasters, since
the help provider sees in the face of each victim herself, if their situation reversed.
Moreover, this kind of moral theory also contributes to the character develop-
ment of the help providers, be they ordinary people or humanitarian aiders. For,
in providing help and support to those in need, knowing that she may be indif-
ferently, nor with an intention to take advantage of them, but instead she acts out
of a sense of duty she has to promote the happiness of others, especially of those
in need. And in doing so, she at the same time cultivated her will to acquire grad-
ually the virtuous disposition according to which the respect for the law became
the only motive of her actions.

The distinctive characteristic of disaster (bio)ethics is based in specifics and chal-
lenges of disasters and their differences from everyday situations. This creates the
necessity to ethically

evaluate actions resulted from the disaster (and post-disaster) situations from
different perspective. Traditional ethical frameworks are challenged as they are
often too rigorous for being applied to such issues. Katarina Komenska (Institute
of Ethics and Bioethics, University of PreSov, Slovakia) in her paper Virtue Ethics
Applied to Disaster Issues focused on one of the traditional ethical framework and
its possible application to the issues of disasters, namely virtue ethics. Inspired
by the Rosalind Hursthouse’s study Applying Virtue Ethics, she argued that vir-
tues ethics has strengths which deontological and consequential theories miss as
they are too deeply concern with principles, rules, and duties. Virtue ethics, on
the other hand, is capable to overcome this problem as it focused rather on the
virtuous action of the moral agent than on the ethical argumentation and follow-
ing the right principle or duty. In issues like disasters, when most of the ethical
principles fail to work and succeed, might be this characteristic of virtue ethics
important tool for ethical evaluation of actions resulted from disaster context. In
the context of geo-political and economic decisions and actions, which are often

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Gluchmanova M.: Issues on Moral Theories and Disasters

made outside of any ethical frameworks, these virtuous acts of individual moral
agents are even more significant and successful in ethical approach to disaster
situations (civil wars, emigration, floods). This was showed on the example of the
war in Ukraine and the approach of Slovakia (as one of its neighbourhood coun-
try) to ethically answer this case.

Last presentation Methodological Potential of Personalization of Deontological
Moral Theory and Disaster Ethics had two presenters. Viera Bilasovd and Alexan-
dra Smatanova (Institute of Ethics and Bioethics, University of Presov, Slovakia)
stated that renewal of deontological tradition of moral obligation requires, espe-
cially in conditions afflicted by catastrophe and disaster, broader methodological
perspective which could enable deontology to cross its own limits. According
to them the demand on pluralistic research approaches places challenging re-
quirements on formation of a hybrid moral theory, characterized as a proactive
approach. Personalistic approach to a human being, based on principles of integ-
rity, responsibility and solidarity and aiming at wellbeing of a person, can be an
inspirational source for formation of such a proactive approach.

Wendy Drozenova (Institute of Philosophy, Academy of Sciences of Czech Re-
public) in her paper Moral act sub specie temporis dealt with the problem of mor-
al act in relation to the dimension of time. By eliminating the time dimension,
the Kantian ethics offer quite one-sided perspective; they provide no substantial
characteristics of human act resulting from its immersion in time: irreversibility;
causality; asymmetry between past and future related to the gained knowledge.
According to her from the side of moral philosophy, the corresponding theories
to these characteristics are: the principle of responsibility; the principle of conse-
quences (consequentialism); and virtue ethics with its focus on wisdom (or pru-
dence, more specifically). The paper considered the difference between the linear
homogenous time which is measurable and the experienced time with its per-
plexities and crises, which are the crucial moments for decisive act. From the side
of the society, “ethics for technological civilization” (H. Jonas) needs an increased
focus on time dimension, because of the enormous - and often quite unintended
- impacts of the technological systems: foreseeing enabled by science includes as-
sessing risks and balancing probabilities in relation to the values (while the values
in question are established in Human Rights documents).

Lukas$ Svaria (Institute of Ethics and Bioethics, University of PreSov, Slovakia) in
his presentation Charlie Hebdo and the lesser evil theory focused on the theoreti-
cal reflection of a particular incident — the attack on editors of the French satirical
magazine Charlie Hebdo. It tried to provide some basic conclusions using the
theory of lesser evil as one possible theoretical background for the reflection of
terrorism, its causes, consequences as well as the fight against it. The freedom of
speech and press was also discussed, with an emphasis on its limits and possible
restrictions. The basic argument the lesser evil theory of the trade-oft (provided
by Michael Ignatieff) between values of security and rights was provided with its
application on the particular phenomenon of Charlie Hebdo attacks. The analysis
of conflict between the basic democratic freedom of speech/press and the value
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of tolerance is of crucial importance and can serve as a background for more
practical solutions when dealing with the issues of redeemable violence or its ter-
roristic counterpart. The analysis of Charlie Hebdo phenomenon could serve as
a contemporary issues of terrorism.

The workshop on Moral Theories and Disaster was organized in order to address
these vital issues and analyse their complexity. The aim of the workshop was to
examine disasters and disaster relief through different theoretical approaches, i.e.
virtue ethics, deontology, utilitarianism, non-utilitarian consequentialism, ethics
of care, phenomenology, etc. The workshop emphasised the practical implemen-
tation of moral theories in disasters and disaster relief situations.
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Abstract
The paper focus on the important facts from the international conference in Barcelona. The author de-
scribes the useful information and a few significant papers.

Key words: value, disaster, moral theories

he International Conference on New Horizons (INTE) took place on June

10-12, 2015 in Barcelona, Spain. It aimed to provide a multinational plat-

form where the latest trends in education were presented and discussed
in a friendly environment with the aim to learn from each other. The partici-
pants from many different countries, representing almost all continents as well
as different races, gender, ethnic backgrounds and cultures took part. Prospective
presenters were encouraged to submit proposals for papers and posters-demon-
strations that offered new research or theoretical contributions. Papers were
presented in Italian, Turkish, English, German, French, Spanish, Portuguese,
Russian and Arabic and they addressed both theoretical issues and new research
findings. INTE 2015 conference was supported by Sakarya University, Governor
State University and the Association of Science, Education and Technology.

International Conference on New Horizons in Education (INTE) provided an
opportunity for academicians and professionals from various educational fields
to share their theoretical knowledge, research findings and educational practic-
es with their colleagues and academic community. This annual conference also
served to further the advancement and innovation in learning and teaching. The
previous INTE conferences were in Istanbul, Famagusta, Prague, Roma and Paris
and each conference had got more than 1000 participants. This conference was
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now a well-known educational event worldwide and the number of paper submis-
sions and attendees are increasing every year.

The scope of the conference covered but was not limited to the following topics:
Educational Technology & Globalization; Human Resources In Educational Tech-
nology; Improving Classroom Teaching; Innovation and Change In Education;
Instructional Design; Interactive Learning Environment; Life Long Learning and
Technology; Professional Development & Teacher Training; Teaching/Learning
Strategies; Art Education; Biology Education; Chemistry Education; College and
Higher Education; Curriculum and Instruction Democracy Education; Develop-
ment of Science Competencies; Developmental Psychology; Education and Cul-
ture; Educational Administration; Educational Planning; Educational Technolo-
gy; ESL Education; Health Education; High School Teacher Education; Language
Education; Language Teacher Education; Learning and Teaching; Guiding and
Counseling; Learning Psychology; Mathematics Education; Measurement and
Evaluation in Education; Middle School Teacher Education; Multi-Cultural Edu-
cation; Music Education; New Learning Environments; Nursery Education; Par-
ents Involvement; Physics Education; Pre-school Education; Primary School Ed-
ucation; Professional Development; Science Education; Social Sciences Teaching;
Society Involvement; Special Education; Sport and Physical Education; Teacher
Training; Vocational Education, etc.

In the Distance and Open Learning session Kwanjai Deejring (Thailand) present-
ed his paper The Validation of Web-based Learning Using Collaborative Learning
Techniques and a Scaffolding System to Enhance Learners’ Competency in Higher
Education. The purposes of his research were to examine the internal and the
external validation of the web based learning using collaborative learning tech-
niques and a scaffolding system to enhance learners’ competency in higher edu-
cation. He stated that the target group for the internal validation consists of four
experts, one instructional designer, two developers of constructivist web-based
learning environment, and one computer education lecturer. The target group for
the external validation consisted of 53 secondary school year students studying
in the computer education field, the Faculty of Science and Technology at Nak-
hon Ratchasima Rajabhat University, Thailand. According to the author, the re-
sults were revealed as follows: firstly, for the internal validation, it was found that
the web based learning design is consistent with underlined theories based on
Instruction Design theories (ID Theories). Secondly, for the external validation,
was exposed that the students learning with model have high levels of compe-
tency and achievements. The average scores of competency test and achievement
test were 82.79% over the 70 percent threshold and 72.23% over the 70 percent
threshold respectively. Then he added that to extend the result to the popula-
tion, this research was tested at Vongchavalitkul University,Thailand too and
the results corresponded to the results derived from the research experiment at
Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The students’ opinions toward the web
based learning using collaborative learning techniques and a scaffolding system
to enhance learners’ competency showed the appropriateness in all aspects and
could enhance students’ competency. Within the same session the participants
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had an opportunity to discuss the next very interesting contributions presented
by Theyab Asharari The impact of e-learning on enhancing the skills of inference
and interpretation of secondary school students; and Per Arne Godejord The on-
line classroom - developing learning spaces using blogs, wiki and twitter.

The purpose of the study Level of ICT Competencies at the University was to
identify the level of ICT competencies of university students from Mexico and
Hungary. The international research type was quantitative and exploratory. The
instrument consisted of 14 items. The sample was of 567 students. 302 students
of Veracruzana University in Veracruz, Mexico. 265 students of Obuda Univer-
sity in Budapest, Hungary. The situation of education in Hungary and Mexico
was compared by the authors Carlos Arturo Torres Gastelu - Agustin Lagunes
Dominguez (México) and Gabor Kiss (Hungary) who stated that it is not so dif-
ferent although each country had taken different paths. The results referring of
Hungarians and Mexicans student’s perceptions about their competencies in ICT
indicated that they expressed a high level of competencies in ICT.

Within the next session Distance Education the importance of e-learning at pres-
ent was discussed by a group of authors. Noawanit Songkram - Jintavee Khlai-
sang - Bundit Puthaseranee - Maneerat Likhitdamrongkiat (Thailand) presented
E-learning System to Enhance Cognitive Skills for Learners in Higher Education.
The objective of their research study was to develop the e-learning system to
enhance cognitive skills. The system comprised two sub systems: (1) e-learning
system in Blended Learning Environment (BLE), and (2) e-learning system in
Virtual Learning Environment (VLE). Both systems were tested by 240 higher
education students categorized in three major disciplines including health sci-
ence, science and technology, and social sciences and humanities. Afterwards,
the systems were approved by the experts. The results showed that the systems
should consist of four core elements: input, process, output, and feedback, as de-
tailed in their article. Next presenters Ataur Rahman stated that a blended learn-
ing approach can enhance learning and teaching of fluid mechanics: an example
demonstrating success; and a group of authors Mouissi Farid - Sba Bouabdellah
- Torki Ahmed pointed out the social network tools effectiveness on student ad-
visory inside the academic performance institution.

In the Language Learning and Teaching part many interesting papers were pre-
sented, such as Taher Bahrani Audiovisual programs and language proficiency
development outside the classrooms and Ana Mufoz - Jairo Espinel and their
presentation Using autonomy-supportive teaching strategies to enhance language
learning motivation. Maria de Lurdes Martins (Portugal) presented How to Effec-
tively Integrate Technology in the Foreign Language Classroom for Learning and
Collaboration. Her project aims were to investigate the potential of Web 2.0 tools
in the development of communicative competence in English language amongst
undergraduate students. The theoretical framework that underpins this study was
rooted in national and European policies emerging from the Bologna Process. It
focused first of all on the role of the English language in the fulfilment of Bolo-
gna stated goals and, secondly, it analysed the methodological and pedagogical
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challenges derived from the objectives and guidelines established. Besides this,
the Bologna Process is also understood within a changing economic and social
landscape, where ongoing innovation in information and communication tech-
nologies have generated a rapid production and dissemination of information on
a global scale. This new framework has originated new challenges as far as English
language teaching and learning in higher education is concerned. These included
the creation of a dynamic environment leading to both dialogical and dialectical
learning, thus enhancing opportunities to communicate and act through and in
English. The methodological approach adopted in her study consisted of an action
research project over two semesters in the course units: English IT and English III,
from the degree course in Tourism at the School of Technology and Manage-
ment, of the Polytechnic Institute of Viseu. Stemming from the core theme of
each course unit and intended learning outcomes, interactional tasks using Web
2.0 tools and involving the construction of collaborative outputs were designed
and implemented. The analysis of the information retrieved points to a markedly
positive impact of Web 2.0 tools on the implementation of interactional tasks in
English language learning in higher education. The students’ active involvement
in solving authentic tasks, the encouragement of cultural awareness, and the de-
velopment of individual and collaborative (meta) competences all attested to the
importance of social networks, wikis and podcasts in English language learning.
Her study represented an innovative and very positive contribution for applied
linguistics studies, legitimizing Web 2.0 applications as an exceptional strategy
in meeting the goals raised by Bologna.

Pedagogical and Practical Issues session was presented by Arun Kumar Tiwari in
his contribution New horizon in education and by a group of authors Ust Amin
- Mohamed Amin Megat - Noor Azlan Ahmad Zanzali and their paper Evolv-
ing pedagogy in education: implications to teaching and learning. Adnan Tufek¢ié
(Bosnia and Herzegovina) presented Reception of Critical Educational Science
and the Contemporary Educational Crisis. The basic starting point in the research
of the educational reality within the critical educational science was represented
by criticism of the ideology and comprehension of the influence of social pro-
cesses on education. The purpose and principal objective of education from the
critical educational science point of view is striving towards maturity and self-de-
termination leading to emancipation and solidarity development. According to
the author the contemporary society is marked by large educational crisis deter-
mined by postulates of so called “neoliberal pedagogy” where, very frequently,
education becomes its opposite. Due to that, the question arises of whether we
could and should analyse the existing contemporary educational crisis through
the reception of the critical educational science.

Moises Alexander Tayamen Asuncion presented his paper Development and val-
idation of two parallel forms of a professional teacher education proficiency test
within the session Classroom Teacher Education. Huguette Beaudoin and Ginette
Roberge (Canada) discussed the Student Perceptions of School Climate and Lived
Bullying Behaviours. The purpose of their contribution was to present preliminary
results of an impact study of school climate and bullying in Ontario, Canada, fol-
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lowing the adoption of Bill 13 — The Accepting Schools Act. Student perceptions
of school climate and bullying were examined on the basis of two variables: the
perception of elementary and secondary school students in regards to the school
climate as well as their perceptions of their lived bullying behaviours in their
schools. The goal was to present individual viewpoints (in this first phase, the stu-
dents), as to their participation in the school setting as well as whether they have
been affected by bullying. More specifically, this paper examined how students
felt in regards to school climate and bullying behaviours that could occur in their
schools, in the wake of Bill 13.

Human Rights Education was stressed by Murat Tumay in the paper The princi-
ples of human rights education at higher education and by Yunus Bayrak in very
interesting presentation Human rights and education. Very important part of
presenters belong to the environmental education. Karina Tonelli Silveira Dias
and Sergio Silva Braga Junior stressed The importance of environmental education
in the implementation of reverse logistics retail and

Rasha Abdellah in her paper Attitudes and behaviour of Ajman university stu-
dents towards the environment in light of some variables.

The Association of Science, Education and Technology (TASET), Governors State
University and Sakarya University were pleased to invite to the 6th “International
Conference on New Horizons in Education” hold at Barcelona, Spain from June
10-12, 2015. The main aim of the congress was to bring scholars, researchers, edu-
cators, students, professionals and other groups interested in education to present
their works on the developments in educational sciences. All the accepted papers
in English will be published in the Proceedings Book.
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Dejiny socialnej prace a socialneho
zabezpecenia / History of Social Work and
Social Security

Abstract

Social Security as we know it today, has its historical roots in the past. As the company developed, they
created and changed the conditions and to ensure the people in it. Knowing these historical milestones
allows us to better adjust the social security system so that each person firm to ensure at least minimum
conditions for life.
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|. CAST: PRAVEK A STAROVEK

uvoD

oba, v ktorej Zijeme, je oproti predchddzajicim obdobiam poznamenana

prudkou akcelerdciou nielen v oblasti vedecko - technického rozvoja, zme-

ny pristupov hospodarskej politiky, ale i v oblasti socialnych vztahov a po-
stavenia ¢loveka v tejto spolo¢nosti.

Stretdvame sa s pojmom, ktory toto obdobie oznacuje ako postmodernu spoloc-
nost, ktora na jednej strane vytvara velké moznosti v materidlnom zabezpeceni
¢loveka, ktoré v dejinach Iudstva ¢lovek v takomto rozsahu nikdy nepoznal, a na
druhej strane ruca doposial zauZivané formy a metddy socidlneho spravania sa
Tudi.

Materidlne vyspelé spolo¢nosti vSak nevytvaraji moznosti rovnakej participa-
cie na bohatstve pre vietky skupiny obyvatelov, ¢o mdzeme nazvat chudobou
bohatstva, ktoré vy¢lenuje skupiny ludi na okraj spolo¢nosti napriek tomu, Ze
spolo¢nost disponuje dostatkom zdrojov na zlepsenie Zivotnej Girovne aj socialne
odkazanych [udi. Nerovnomerné rozdelenie zdrojov v spolo¢nosti vytvara velké
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skupiny ludi, ktoré vytlaca na okraj spolo¢nosti, a tieto sa ocitaju pod hranicou
chudoby.

Vsetky geopolitické zoskupenia a krajiny hladaji sposoby na elimindciu a riese-
nie chudoby, a to predovsetkym z dévodov humanneho pristupu k ¢loveku, ale
i zastabilizovania socidlneho zmieru v spolo¢nosti tak, aby nedochadzalo k soci-
alnym nepokojom, ktoré by viedli k hospodarskym a politickym zmendm.

V ramci socialnej politiky sa vytvaraju systémy socialneho zabezpecenia, ktoré
si krajiny nastavuju podla vlastnych potrieb a ekonomickych moznosti pod vply-
vom historickych a kultirnych tradicii v spolo¢nosti. V nasich podmienkach,
predovsetkym po zmene politického a socidlneho systému po roku 1989, sa stre-
tavame so snahou o transformaciu celého socidlneho systému, ktord by zastabi-
lizovala spolo¢nost a vytvorila optimalne podmienky pre Zivot nasich ob¢anov.
V ramci nastavovania tohto systému sa v socidlnom zabezpeceni, ktoré sa sklada
z 3 zakladnych podsystémov, ktorymi st socialne poistenie, §tatne socialne davky
a socialna pomoc a socialne sluzby, sa aj v si¢asnom obdobi menia podmienky
a pravidla pre poskytovanie davok alebo sluzieb, ¢o vyvoldva neustalu potrebu
$tadia a vzdeldvania sa v tejto oblasti.

Ukazuje sa vSak, Ze nastavenie univerzalneho, dlhodobo nemenného systému
socialneho zabezpecenia je v stcasnosti, v tychto rychlo sa meniacich podmien-
kach, neredlne. Stt prostrednictvom stile sa meniacich legislativnych noriem
upravuje socialny systém v ramci socidlneho zabezpecenia obcanov podla aktu-
alnej situacie s cielom udrzania socidlneho zmieru a zamedzenia resp. nezvyso-
vania podielu chudobnych ob¢anov z celkového poctu obyvatelov. Zasahy statu
vplyvaju na stratifikdciu vrstiev obyvatelov v spolo¢nosti s cielom znizovania
podielu chudobnych a odkazanych na potrebu pomoci $tatu v ¢o najnizsej miere.

V tomto prispevku sa zaoberame problematikou historického vyvoja, ktorym
presla spolo¢nost. Popisujuc zdakladné principy Zivota spolo¢nosti a poznania
doby sa zameriavame na socialnu oblast a jej neustale zmeny, ktoré viedli k podo-
be suc¢asného systému socidlneho zabezpecenia. Vychddzame z toho, Ze ak nepo-
zname hlbsie suvislosti Zivota spolo¢nosti, nevieme dostato¢ne pochopit potrebu
rieSenia vznikajucich socidlnych situacii v su¢asnosti. Nagou snahou je poskytnut
obraz na podoby spolo¢nosti a poukazat na historicky vyvoj socialneho zabezpe-
Cenia.

Z dovodu rozsahu spracovavanej problematiky sme sa rozhodli vydat postup-
ne sériu na seba nadvizujucich prispevkov, v ktorych budu postupne spracované
jednotlivé historické obdobia. Pri ich spracovani budeme vychadzat z dostup-
nych pisomnych zdrojov, spisov, hmotnych a nehmotnych pramenov, obrazovych
pramenov ako i pramenov pochadzajicich z ustneho podania zachovanych cez
pamit Tudstva prenosom z generacie na generaciu. Citatelovi chceme poskytnut
$ir$i obraz o spoloc¢nosti danej doby a prinosoch pre nasu pritomnost i buduc-
nost.
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1 HISTORICKE VYCHODISKA VEDUCE K VYTVORENIU
SYSTEMU SOCIALNEHO ZABEZPECENIA

Ludsky rod presiel dlhym a tazkym vyvojom od jeho pociatkov az do smerovania
k stcasnej modernej spolo¢nosti. Vo svojich pociatkoch médzeme jeho socidlne
spravanie prirovnat k spravaniu, ktoré pozndme u niektorych zivoc¢isnych dru-
hov i v st¢asnosti, medzi ktoré najblizsie patria primaty.

Ludsky rod prechadzal roznymi vyvojovymi etapami, ktoré hlavne v pociato¢-
nych stadiach datujeme len priblizne. Na zaklade doposial znamych archeologic-
kych vykopavok, ktoré skimaju zachované artefakty v podobe kosti, nastrojov,
predmetov dennej potreby a osidleni mdzeme povedat, Ze zhruba 10000 rokov
p.n.l sav oblasti Starého sveta (Eurdpa, Azia, Afrika) vyskytuje ¢lovek ako Zivo-
¢isny druh. Toto datovanie sa vSak moze zmenit v pripade novsich archeologic-
kych vykopéavok. Tieto historické nalezy nam mozu pomoct ziskat nové informa-
cie, alebo novymi metédami datovania uz ziskanych archeologickych artefaktov
urdit presnejsie datovanie ich veku.

Na zaklade hrubého prepoétu amerického Statistického uradu v tomto obdobi
boli ludia na zemi zriedkavi. V obdobi 10000 - 8000 p.n.l. predpokladaju pocet-
nost ludského rodu na necelych 5 miliénov ludi, vid graf ¢. 1. (Pappasova, [on-li-
ne])

Graf €. 1: Vyvoj poctu ludi na zemi
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Prehlad vyvoja poctu Tudi nam pomoze lepsie pochopit vzéjomné stvislosti. Pre
pochopenie vyvoja ludského rodu sa musime na ¢loveka pozerat nielen z pohladu
socialneho a spoloc¢enského, ale aj z pohladu politického, ekonomického, hospo-
darskeho, kulturneho a duchovného. Zameranie sa len na jednu oblast by zname-
nalo nepochopenie $irsieho kontextu v konani a byti ¢loveka, jeho vyvoja a jeho
potrieb.

1T PRAVEK
(cca 10000 p.n.l. - cca 3000 p.n.l.)

Najdlhsia etapa vyvoja Iudskych dejin sa datuje od 10000 p.n.l. do 3000 p.n.L
do zadiatku staroveku. I ked mnohé artefakty fudskej ¢innosti datujeme aj oko-
lo roku 23000 p.n.l. (Venusa z Moravian n. Vahom sa datuje okolo roku 22800
p-n.l.), o obdobi pred 10000 p.n.l. mdme len velmi malé vedomosti o fudskom
rode.

Vyvojom a rozvojom predovsetkym v oblasti nadobtidania zakladnych Zivotnych
potrieb a delbou prace sa za¢ina vytvarat spolo¢nost Iudi Zijucich v spolo¢nosti,
ktora je zaloZena na zdkladoch spoloc¢nej vyroby, ako i spolo¢ného vlastnictva
vyrobnych prostriedkov. Ide o spolo¢ensko - ekonomickd formaciu, vznikaju-
cu na zdklade Tudského poznania nadobudnutého poc¢as dlhého obdobia. Takéto
spoloc¢enské zoskupenie vytvara vacsie moznosti prezitia v kolektive. Vzajomnd
spoluprédca i malého kolektivu md vacésiu Sancu prezitia ako ¢len kolektivu, oproti
zivotu osamelého jednotlivca.

Vyvoj cloveka v tomto obdobi prechadzal viacerymi vyvinovymi obdobiami.
Najjednoduchsie datovanie vychadza z obdobia zmeny vyrobnych néstrojov.

V obdobi okolo roku 10000 p.n.l. sa pouzivali §tiepané a otlkané kamene ako
néstroje, ktoré sa neskor opracovavaju a obrusuju. Kov sa za¢ina pouzivat okolo
rokov 8000 - 2000 rokov p.n.l.

Jednoduchym delenim mézeme hovorit o dobe:

a) kamennej (paleolit, mezolit, neolit, eneolit - medena doba).

V dejinach ludstva povazujeme obrabanie pddy za ,neoliticka revolaciu®
(Harenberg, 2001) Cielavedomou ludskou ¢innostou, ako je pestovanie, ¢lo-
vek nadobuda moc a ovplyviuje nou svoje prezitie tym, Ze sa zbavuje urcitej
Casti zavislosti od nahody pri hladani plodin potrebnych pre svoju obzivu,
nakolko tieto plodiny cielavedome sdm pestuje. Svojou pestovatelskou ¢in-
nostou ovplyviuje prirodné prostredie, vytvara nadbytok potravy, ¢o mu dava
priestor na rozvoj aj inych aktivit, ako st napriklad kvalitnejsie nastroje, lepsie
sidla, lepsia obrana a ochrana, rozvoj myslenia a podobne. Dostatok polno-
hospodarskych plodin umoznuje domestifikaciu zvierat, ¢o v kone¢nom dé-
sledku zlepsuje kvalitu vyzZivy.

b) bronzovej.
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c) zeleznej.

Tieto obdobia urcuju aj sposob Zivota a prostriedkov na zabezpecovanie si zak-
ladnych Zivotnych potrieb. Spolo¢nd praca a sposob ziskavania zakladnych po-
trieb pre zivot lovom, bojom a vymenou dava vacsi predpoklad k prezitiu jednot-
livea, i celej skupiny. V ¢ase nudze takéto spajanie sa vSéak mohlo viest k va¢siemu
ohrozeniu celej skupiny.

V prvopociatkoch spolo¢nost je rovnostarska, avsak v neskor§om obdobi sa meni
a tvoria sa socidlne vrstvy. Ak z pociatku hovorime o kolektivizme, rozvojom
novych technoldgii sa za¢ina vytvarat pracovna $pecializacia. ,Najvyznamnej$iu
zmenu socidlneho spravania oproti skupinam zo starsej kamenne doby vnasa do
zivota sidiel vojna.“ (Harenberg, 2001) Vyznamné postavenie v spolo¢nosti nado-
bida muz, bojovnik a ochranca.

I z tychto dévodov sa musime pozerat na prerozdelovanie v ramci prvotnopo-
spolnej spolo¢nosti nie z pohladu sti¢asného vnimania hodnoty ¢loveka, ale z po-
hladu zabezpecenia zivota ako takého (to znamend, ze prednostne sa prerozde-
lovalo pre zdravych, predovsetkym muzov — bojovnikov a pre tych, ktori mohli
zabezpecit prezitie rodu, preto nemdzeme odsudzovat nehumanne postupy ako
usmrcovanie chorych a postihnutych ¢lenov rodu, ako i selekciu v ramci rodu,
to znamena zbijanie dievcat a nerovné rodové postavenie v spolo¢nosti), a iné
postupy, ktoré v sucasnej dobe povazujeme za nehumanne. Prezitie rodu bolo
postavené na prvé miesto v Zivote spolo¢nosti.

O podpore $tatu cez davky alebo prispevky nemdzeme v Ziadnom pripade hovo-
rit, pretoZe instittcia $tatu neexistovala. Akékolvek formy pomoci a prerozdelo-
vania rodu sa zameriavaju len na vychovu a udrzanie dalSej pracovnej a bojovej
sily.

»Normy, ktorymi sa spravali prislu$nici prvotnopospolnej spolo¢nosti, nemali
charakter pravnych noriem, boli iba oby¢ajmi, takze ich zachovavanie nebolo
sankcionované donucovacou $tdtnou mocou.” (Zelezkovovd, 1992) Spolocenstva
si vytvarali svoje zvyky a tradicie, ktoré ovplyvnovali Zivot, pracu, ale i vieru,
a tieto zvyky a tradicie sa podielali sa na fungovani spolo¢nosti.

Podla Zelezkovovej (1992) sa toto obdobie prvotnopospolnej spolo&nosti deli na
jednotlivé periddy, pricom autorka vychadza z delenia prvotnopospolného zria-
denia akademika Tolstova, ktory deli tieto obdobia na pat stupnov.

Do prvého stupna zaraduje lovecké hospodarstvo bez pouzitia luku a $ipov, do
druhého stupna zaraduje lovecké hospodarstvo s pouzitim prvych primitivnych
zbrani ako luku a $ipu, ako i zac¢iatky domestikovania zvierat. Do tretieho stup-
na zaraduje obdobie zadiatku polnohospodarstva a vznik remesiel. Do §tvrtého
stupna zaraduje chov dobytka a vyuzivanie novych poznatkov predovsetkym
v oblasti vyroby a tavenia kovov. V tomto obdobi sa matriarchalna spolo¢nost
meni na patriarchalnu. V piatom stupni sa rozklada rodové zriadenie, rody sa
rozdeluji pod vplyvom vyvoja fudskej spolo¢nosti a prvotnou akumulaciou sd-
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kromného vlastnictva zaéinaju vznikat triedy. Vlastnictvo a majetok urcuje aj
postavenie ¢loveka v spolo¢nosti.

V (ase, kedy spolo¢nost zacina fungovat na principe vlastnictva majetku a vy-
robnych prostriedkov na jednej strane, na druhej strane Iudi zavislych od skupi-
ny vlastnikov, mézeme hovorit o prvej stratifikicii v spolo¢nosti. Ak hovorime
o rode, musime si uvedomit, Ze tieto rody boli zaloZené na personalnom principe,
to znamend pribuzenskom vztahu, pokrvnom alebo nadobudnutom, a nie na te-
ritoridlnom principe, to znamena priestorovom principe.

Populacia ludi sa v jednotlivych oblastiach vyvijala a rozvijala odlisne, a z tohto
dovodu i presné delenia a datovania zmeny v spdsobe zivota Iudi st velmi zlozZité.

Aj v rode sa zacina delba na tych, ktori st privilegovanejsi a tych, ktori su odka-
zani na ich rozhodnutia.

Rod v rozsahu svojich moznosti riesi aj urcité socialne potreby svojich ¢lenov.
Spolo¢nost nevytvara institucie, ale je zaloZend na kmenovej solidarite, kde vy-
znamné postavenie ma vodca, nacelnik alebo najvyssie postavend osoba v kmeni.

Kmenové, rodové usporiadanie spolo¢nosti v§ak mozeme este vidiet aj v sticas-
nosti, napr. v pralesoch Papua — Novej Guinei, kde prvy kontakt kmenov s civili-
zaciou sa uskutoc¢nil az v roku 1936. Podobne fungujtce spolo¢nosti sa udrzali aj
u kmenov v pralesoch Amazénie.

Z tychto zédkladov sa neskor v staroveku vyvija autokraticky paternalizmus, ktory
povazujeme za historicky najstars$iu socialnu instittciu.

Az v neskor$om obdobi sa za¢inaju formovat civilizacie, ktoré st viazané na ur-
Cité uzemie.

Za doposial archeologicky potvrdené najstarsie kultirne oblasti vyvinu fudskej
civilizacie st zname:

Mezopotamia - kde vznikaju prvé mestské $taty Sumerov (priblizne po roku
3500 p.n.L);

Egypt - kde datujeme vznik statov Horného a Dolného Egypta (priblizne od roku
3200 p.n.l.).

Pocet Iudi mierne narasta z dovodu zmeny zabezpecovania si zakladnych zivot-
nych potrieb prechodom od lovu ku chovu a k polnohospodarstvu. Meni sa aj
spolo¢enska $truktdra v ramci vztahov, za¢inaji vznikat prvé geopolitické zo-
skupenia.

Najddlezitejsim prinosom je objav pisma u starovekej sumerskej civilizacie, ktoré
sa vyvija najskor ako obrazkové, z ktorého sa vytvara pismo klinové (ide o obdo-
bie rokov 3500 - 3000 p.n.l.). Pismo umoznuje fahsiu spravu spoloc¢nosti, a tieto
zachovalé artefakty nam davaju ucelenejsi pohlad na dant dobu.
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»Najstarsie zachovalé tabulky s klinovym pismom st pisomné svedectva o chra-
movej sprave. Stanovovali ndjjomné zmluvy, dozivotné dochodky a sluzili na kon-
trolu a registraciu pracovnych vykonov. (Harenberg, 2001)

Postavenie ¢loveka v tomto obdobi sa meni, za¢inaju sa prejavovat urcité prv-
ky pomoci a podpory. Za urcité moralne pravidla mézeme povazovat citat zo
starého egyptského dokumentu, ktory hovori ,Jsi-li velky, kdyz jsi byl napred
nepatrny; jsi-li bohaty, kdyz jsi byl napfed chudy; stojis-li v cele obce, pamatuj,
at nezneuzivas ke svému prospéchu té okolnosti, Ze jsi se dostal na prvé misto,
nezatvrzuj se ve svém srdci pro své povySeni; stal jsi se toliko spravcem statk
bozich. Neodstrkuj za sebe svého blizniho, jenz je ti podoben; budiz mu jako
druh.“ (Vasek, 1941)

Doposial sa vedt odborné i laické diskusie o skokovom vyvoji ¢loveka, ku ktoré-
mu doslo prave v tomto obdobi. Za toto obdobie sa z lovca a zberaca stal ¢lovek,
ktory bol schopny vytvorit také hodnoty, pri ktorych aj v sti¢asnosti stojime v ne-
mom uzase (napriklad pismo, pyramidy, hrobky, palace, zavlazovacie systémy,
lode, zbrane, poznatky v matematike, geometrii, astrologii, metalurgii, polnohos-
podarstve, a podobne).

1.7 FORMOVANIE MYSLIENOK VIERY V OBDOBI PRAVEKU

Praveké predstavy o zivote a spolo¢nosti odzrkadluju Groven poznania tej doby
a stupna myslenia, ktoré im umoznovalo vyjadrovat sa k okolitému svetu. Uz
praveky clovek disponuje schopnostou abstraktného myslenia, ktoré sa prejavuje
predovsetkym v jeho potrebe sa vyjadrit. Za takéto vyjadrenie su povazované
kresby na stenach v jaskyniach, vyroba predmetov pre dennt potrebu, $atstva,
ozdobnych predmetov a kultovych predmetov, ktoré sa nasli pocas archeologic-
kych vykopavok na réznych uzemiach. Predpokladd sa, Ze nabozensky kult sa
realizoval v architektuire - cez megalitické stavby (napriklad Stonehenge v An-
glicku a iné). I na zaklade najdenych artefaktov sa predpokladd, ze v po¢iato¢nom
obdobi mala Zena popredné postavenie v rode (venus$e - Zenské kultové hlinené
plastiky), ale stretneme sa aj s uctievanim zvierat, stromov, kamenov, vysokych
vrchov a pod. Nevedomost a nepoznanie prirodnych zakonov a zakonitosti nuti-
lo Tudi verit vo viacerych bohov a polobohov (polyteistické vnimanie). Vyvojom
ludského poznania sa vSak viera v nieco alebo v niekoho meni. Ak v zaciatkoch
praveku sa uctievalo nie¢o ¢o mohli vidiet, v neskorSom obdobi uz sa uctieva aj
nieco ¢o si ¢lovek musi predstavit - rozvija sa fantazia. Vladcovia st uctievani
ako bohovia na zemi, a oni sami sa stotoznuji s bohmi tym, ze prehlasuji ze st
bohmi na zemi.

Uctievanie bohov, ¢i uz pozemskych alebo nepozemskych, malo zabezpecit pod-
mienky na zabezpecenie dostato¢nych zdrojov na prezitie. Velky vplyv na ¢love-
ka malo predovsetkym klimatické prostredie a neznalost prirodnych javov. Svoje
bozstva si uctievali roznymi talizmanmi a ritualmi, ale i krvou a obetami, a to
nielen zvierat, ale aj Iudi, v snahe vyprosit a zabezpe(it si lepsie podmienky na
prezitie. Toto viedlo k zrodu viery a nabozenstiev.
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Klimatické podmienky sa za toto obdobie vyrazne zmenili od malej doby ladovej,
a doslo k postupnému oteplovaniu a k zmene slneéného Ziarenia. Toto klimatické
obdobie nazyvame doba medziladova. Tieto zmeny nie st jednoznacne potvr-
dené, ale sa predpoklada Ze boli vyvolané putovanim zemského pélu a zmenou
Golfského prudu, alebo Ze tieto zmeny boli z dovodu astronomickych zmien, teda
ukazov mimo zeme spdsobené zmenou sklonu ekliptiky alebo zmenou sklonu
zemskej drahy. Su v8ak aj nazory, ze tieto zmeny vyvolali sopky a vulkdny na
zemi. Na véetky tieto zmeny museli [udia reagovat a to malo vplyv aj na ich zme-
ny myslenia, konania a interakcie vo vzdjomnych vztahoch. (Dejiny sveta, 2001)

1.2 POSTAVENIE CLOVEKA A JEHO ZABEZPECENIE V TOMTO OBDOBI

Za toto vyvojové obdobie sa ¢lovek od jednotlivca posunul k rodu, a od rodu sa
posunul k rodine. V rodovom spolocenstve sa rozdelovali prostriedky v ramci
celého rodu, posunutim k rodindm sa prostriedky na prezite rozdeluju aj v ramci
rodiny podla potreby, ktora musi rodina zabezpecit, to znamend, najskor su za-
bezpecovani ti ¢lenovia rodiny, ktori pre rodinu prindsaju najvacsi prospech. Na
vytvoreni zdrojov sa v§ak musi podielat celd rodina a kazdy jej ¢len podla svo-
jich schopnosti a moznosti. Rodina v primeranej miere teda zabezpecuje svojich
¢lenov. V case hojnosti je postarané o celd rodinu, v ¢asoch kedy sa nevytvoril
dostatok zdrojov sa zabezpecujt prednostne ti ¢lenovia rodiny, ktori su doéleziti
pre jej prezitie.

2 STAROVEK
(3000p.n.l. - 476 n.l.)

Vo vyvoji Iudstva mézeme hovorit o vytvoreni starovekych orientalnych $tatov
az v obdobi, ked tieto $taty su viazané na geografické miesto. Prvé staty vznikaju
najmiv Cine, prednej Azii, Egypte, Aztékovia, Mayovia, Inkovia, a to na brehoch
velkych riek, ktoré zabezpecovali nielen pitna vodu, ale aj moznosti zavlazova-
nia a pestovania polnohospodarskych plodin. Rieky zaroven boli dopravnymi
tepnami, ktoré umoznovali obchod a lepsie premiestiiovanie ludi, zbrani, zvierat
a podobne. Rieky, pdda a more su prostriedkom k zlepseniu zivota udi. Pdda je
jednym z najvacsich bohatstiev tychto geopolitickych zoskupeni. Pod vplyvom
rozvoja vyrobnych prostriedkov, lep$imi moznostami obzivy, ale i spracova-
nim nerastnych surovin s vy$sou produktivitou préce, zaloZenou na delbe prace
v spoloc¢nosti funguju triedy, ktoré svoje postavenie legalizujui v organizacii $tatu.
V tychto $tatoch sa vytvara aj urdity systém v ramci prerozdelovania. Poda ako
najvacsie bohatstvo sa mohla nadobudnut:

o pridelenim (ako podiel na vojnovej koristi),

o zajatim pddy (to znamena bojom),

o vykupovanim pddy (napr. za spdsobeny dlh),
o dedenim (z generacie na generaciu)

o zurodnenim.
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Sumersky zakonnik, ktory prijal vladca mesta Uru Urnammum (2111 p.n.l. -
2093 p.n.l), sa povazuje za doposial najstar$i zakonnik, ktory upravuje medzi-
ludské vztahy medzi bohatymi a chudobnymi, pravomoci tiradnej moci, ako i po-
stavenie niektorych ohrozenych skupin, ako st siroty, vdovy a chudobni.

V neskorsom obdobi je znamy zdkonnik krala Chammurapiho (1728 p.n.l.- 1686
p.n.l) v 280 paragrafoch upravuje trestné pravo, zasady obchodu, $tatnu spravu
a pravne vztahy kazdodenného Zivota. Vyznamné postavenie maju vojaci a ich
prava, a zaroven sa upravuje hmotné zabezpecenie hmotné zabezpecenie niekto-
rych ohrozenych skupin. Ide napr. o pravo 1/3 podielu hmotného majetku pre
vdovy po padlom bojovnikovi. Tento pridel patri vdove v pripade, Ze po zomre-
tom bojovnikovi ostdva sirota — neplnolety syn. Zabezpecuju sa aj vojnovy ve-
terani pridelom pddy, ktora ma sluzit ako urcita forma hmotného zabezpecenia
v starobe. Stét teda podporuje ti ast obyvatelstva, ktora je pre jeho fungovanie
dolezita. Ide predovsetkym o podporu a pomoc vojakom alebo budicim voja-
kom. Zakonnik uklada, aby silni neubliZovali slabSiemu, a aby sirote a vdove sa
dostalo pravo (Kovacikova, 2000).

V tomto obdobi hovorime Ze sa prechadza od rodovej solidarity k autokratické-
mu paternalizmu, ako najstarsej socialnej institucii, kde najvyssie postaveny na-
¢elnik, vladca, rozhoduje aj o socidlnej situacii v spolo¢nosti. (Arnoldova, 2015)

Stéty, ktoré sa vytvarali, mali vlastnu $truktdru a to nielen v politickej, hospodar-
skej, ekonomickej, kultirnej, ale aj socialnej oblasti. Napriklad $taty vychodného
typu delili spolo¢nost na otrokarov a otrokov. V Indii sa $tat delil na kasty — kas-
tovy systém, ktory v pozmenenej forme pretrval az do st¢asnosti (brahmani -
knazi, ksatriovia - vojaci, vajsiovia - rolnici, remeselnici a obchodnici, a §udrovia
- nemajetné obyvatelstvo (Zelezkovovd, 1992).

Socidlne postavenie ¢loveka v Indii bolo dané jeho narodenim sa do urditej kasty
a prechod z nizsej kasty do vyssej bol takmer nemozny. Vynimkou o rozdiel jed-
ného stupna mohlo byt manzelstvo, ked si muz z vy$sej kasty zobral manzelku
patriacu k nizsej kaste. Nizsie kasty boli zaviazané povinnostou sluzit prislusni-
kom vyssej kasty.

Obdobne boli upravované socialne vztahy aj v otrokdrskych spolo¢nostiach. Az
neskor sa podarilo uzakonit v Babylone a Egypte, Ze pri uzatvarani manzelstva
mohol otrok uzavriet manzelstvo aj so slobodnou osobou.

Staty vychodného typu sa organizovali ako despocie, kde na cele §tatu stal pa-
novnik (kral, faradn, cisar) ktory mal neobmedzent moc. Takyto panovnik bol
postaveny nad zakony. Zaroven bol vlastnikom pody v State. Stretdvame sa s tzv.
byrokratickym paternalizmom, kedy vysoki tradnici menovani panovnikom za-
bezpecuji urcité prace v prospech celej spolo¢nosti, alebo v prospech panovni-
ka (vystavba zavlazovacich zariadeni, pyramidy, palace, chramy, vycvik vojakov
a podobne).
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Vyznamnym zdrojom $tudia pre poznanie ¢innosti tychto krajin st rozne zakony
(Bokchorisov v Egypte, Chammurapiho v Babylone, zakony Bilalamu z E$nunny,
Lipit-I8rata z Islamu, zakony Urnammove, v Indii zakony Manuove a Apastam-
bove). (Zelezkovova, 1992)

Poznanie fungovania spolo¢nosti tej doby a jej pochopenie vychadza aj zo zacho-
vanych pisomnych informacii, napriklad v hieroglyfoch, literature, ale i z tstne-
ho podania.

Levicka uvadza, ze v tomto obdobi bola pomoc stcastou Zivota a existencie fud-
skej spolo¢nosti, a postupne sa rozsirovala. Pomoc sa poskytovala predovsetkym
sirotdm, vdovam, telesne postihnutym a chudobnym. (Levicka, 2004) Tuto po-
moc véak musime chapat ako pomoc v rozsahu moznosti spolo¢nosti. V pripade,
ze spolo¢nost nemala dostatok zdrojov pomoc neposkytovala. Tato pomoc bola
selektivna a to zvycajne na rodovom zaklade.

Nie v kazdom spolocenskom zriadeni mdzeme hovorit o rovnakom postaveni
muza a zeny. V Egypte mohli Zeny vlastnit majetok, v Babylone boli Zeny obme-
dzované.

Z pohladu socidlneho zabezpecenia musime povedat, ze v tomto obdobi sa v spo-
lo¢nosti praktizuje v prvom rade prezitie rodu, a ¢lovek je len nastrojom pracov-
nej sily, obrany a akumulacie majetku.

Na rozvoj ludskej civilizacie ma velky vplyv aj geograficka oblast v ktorej sa [udia
usadili.

Za geografické vyhody, kde vznikali najvicsie civilizacie, povazujeme mierne
subtropické pasmo, kvalitu pddy a moznost budovania zavlahovych a protipo-
vodnovych systémov, ktorych vyuzivanim sa zvysuje vynosnost pody, ako aj rieky
a ich vyzivné urodné nanosy, ktoré zabezpecuju dobr urodnost pddy a zaroven
v tomto obdobi tvoria aj dopravné koridory (Nil, Tigris, Eufrat, Ganga a pod.).
Vyznamny vplyv maju aj prirodné zdroje, ktoré sa daju vyuzivat.

Do obdobia klasického staroveku zaradujeme aj vznik eurdpskej civilizacie na
ostrove Kréta, ktort osidlil najskor grécky kmen Minojcanov a neskdr pravdepo-
dobne po vybuchu sopky na ostrove Thiera grécky kmen Mikéncanov. V neskor-
$om obdobi sa tu usadil aj bojovy kmen Dérov a vznika Egejska kultura (okolo
3000 p.n.l.). (Dejiny Grécka [on-line])

Oblast strednej Anatdlie obsadzuji uz v 4. tisicro¢i p.n.l. kmene Chetiti. Vznik
Chetitskej rise sa v$ak datuje az okolo rokov 1900 p.n.l.

Fenicania obsadzuju pobrezie vychodného Stredomoria a buduju mesta (okolo r.
2000 p.n.l.).

V severnom Stredomori napr. Rim, kde vznikaji mestské $taty (okolo r. 753 p.n.L)

Za mocenské vyhody tychto zoskupeni povazujeme despoticku formu vlady, ako
je neobmedzena vlada jednotlivca, stairo¢na nemennost zriadenia, nazorov na
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svet, prirodu a spolo¢nost. Podla Zelezkovovej (1992) spolo¢nost riadili vlddnu-
ce vrstvy alebo panovnik (zastupca boha na zemi a teda jeho moc pochadzala
od boha). Daliu vrstvu tvorili khazi vykonavajici duchovné rituély, ktorych sd-
¢astou bolo i podporovanie panovnikovej moci. Spolo¢nost spravovali tradnici
a vojenski hodnostari.

Na druhej strane do skupiny vykoristovanych patrila dedinska ob¢ina, ¢ize rol-
nici a remeselnici (dedinska ob¢ina ktora vystriedala rodovi obec) a otroci, ktory
boli spolo¢nym vlastnictvom vladnucej triedy resp. ob¢iny. V tomto obdobi otro-
ci netvorili hlavnt pracovnu silu spolo¢nosti. KedZe spolo¢nost potrebovala vela
prace, tuto vykondvali aj slobodni chudobni obcania.

Vyznamnym charakteristickym znakom tychto zoskupeni je ich primorska ge-
ograficka poloha. Z dévodu rozdirovania sa remesiel a obchodu §taty navzdjom
preberaju aj kultirne bohatstvo a rozvija sa obchod.

Socidlne zabezpecenie zaviselo od postavenia ¢loveka. Bohatych zabezpecoval
ich majetok, otrokov zabezpecoval ich majitel. Najhorsie na tom boli slobodni
chudobni remeselnici, ktori boli odkazani len na seba. V pripade nedostatku sa
zadlzovali a vznikali dlZné otroctva.

2.7 OTROKARSKA SPOLOCNOST NA UZEMI SUCASNEJ EUROPY

Na tzemi sucasnej Eurdpy st najdlhsie zaznamenavané dejiny Grécka. Na tomto
uzemi vznikali $taty od 2. tisicrocia p.n.l., ale uz v 7. tisicro¢i nachadzame prvé
neolitické osady. Vznik Egejskej kulttury sa datuje okolo roku 3000 p.n.L, a prvé
staty (okolo roku 800 p.n.l.) sa formuji ako mestské $taty — polis, ktoré sa rozvi-
nuli v oblasti Peloponézu, Egejského mora, Cierneho mora, malej Azie, juzného
Franctzka, Korziky, Sicilii, predovSetkym na tych tzemiach, ktoré osidlili Gréci
(Dejiny Grécka [on-line]). Ide o rozdrobené malé $taty, ktoré sa sice spéjali do
aliancii, av§ak boli volné a nestabilné. Umoznovali v§ak rozvoj obchodu a trhu,
ktory zabezpecoval lepsie zhodnotenie vyrobku alebo tovaru. Polis tvorilo mesto
a prilahlé tzemie.

I takéto zoskupovanie preslo viacerymi vyvojovymi etapami, ako i réznymi for-
mami vlady. Formy vlady rozdelujeme na demokraciu (Atény), v ktorej malo vy-
znamné postavenie aj ludové zhromazdenie, a autokraciu v ktorej moc formalne
patrila jednej osobe alebo skupine 0s6b - aristokracia (Sparta), alebo v ktorej moc
patrila tzkej skupine teda oligarchii - tzn. niekolkym osobam.

Vyvoj starovekého grécka delime na 4 vyvojové obdobia:

1. Obdobie Homérske — 1200 - 800 p.n.l. Pomenovanie obdobia je odvodené od
najznamejs$ich Homérovych eposov Iliada a Odysea. Tieto dochované pisomné
pramene zaroven okrem pribehu predstavuji aj zakladné poznanie Zivota danej
spolo¢nosti. Prvotnopospolna spolo¢nost sa za¢ina rozkladat, v spolo¢nosti fun-
guje vacsia delba prace.
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Obyvatelstvo Zilo v dedinach (choria). Centrom dediny bol dom nacelnika (oi-
kos). ,,Povodna majetkova rovnost je porusend. Kmenovi nacelnici a vojenski ve-

litelia st najvacsimi vlastnikmi pody a zaroven st im pridelované vyssie podiely®
(Dejiny Grécka [on-line]).

V tomto obdobi sa vyrabaju zbrane a polnohospodarske néstroje z bronzu alebo
zeleza. Technoldgiu spracovania kovov prevzali po zdniku chetitskej rise od Che-
titov priblizne v r. 1200 p.n.l. (Chetiti poznali technoldégiu vyroby Zeleza uz v 17.
stor. p.n.l.). Na konci tohto obdobia riadenie spolo¢nosti prechddza na rodovu
aristokraciu, ktora akumuluje pddu a vytla¢a drobnych rolnikov.

Delba prace bola zamerana na vtedy najdolezitej$i vyrobny prostriedok, ktorym
bola poda, ako najvicsie bohatstvo, ¢o viedlo k vy$sej Specializacii v polnohos-
podarstve, ktoré sa zacalo delit na pestovatelov a chovatelov. Zvy$ena produkcia
a vyssia produktivita prace vytvorila predpoklad pre vznik sikromného vlastnic-
tva. PoInohospodarske produkty sa stavaji tovarom s ktorym sa v tomto obdobi
obchoduje. Tovar sa prevaza nielen po zemi, ale aj po mori, ¢o vedie k rozvoju
dalsieho odvetvia — cestnej a namornej dopravy. Rozvoj obchodu déva priestor aj
na rozvoj remesiel.

»0 socidlnych a hospodarskych zmenach ku koncu homérskeho obdobia pise
predovsetkym bojotsky basnik Hesiodos, ktorého vlastny brat pripravil o podiel
na dedicstve. Vo svojom diele Prace a dni (Erga kai hemerai) opisuje svoj osud
avyvoj v Grécku na konci homérskeho obdobia. V dalsom diele O zrodeni bohov
(Peri gennese theon) opisuje zrodenie bohov a do tohto opisu vklada svoje pred-
stavy o idedlne usporiadanej spolo¢nosti.“ (Dejiny Grécka [on-line])

2. Archaické obdobie - 800 - 600 p.n.L

Prechodom z beztriednej spolo¢nosti do triednej — otrokarskej spolo¢nosti sa
meni postavenie jej ¢lenov na vladnucu vrstvu a ovladana vrstvu, teda mézeme
hovorit o vertikalnom ¢leneni spolo¢nosti. Pod vplyvom delby prace sa rychlo
rozvija polnohospodarska vyroba, remeselnd vyroba a obchod, ¢o vedie k majet-
kovej diferenciacii, ako i prechodu ku $tatnej organizacii. Socidlne slabsie vrstvy
obyvatelstva maju stazeny pristup k politickej moci. V tomto obdobi vznikaju
a rozvijaju sa mestské $taty, ktoré zabezpecuju obyvatelstvu ochrannu funkciu,
priestor na rozvoj remeselnej vyroby, ale i kultirne a nabozenské moznosti vy-
Zitia sa.

V spolo¢nosti sa v tomto obdobi utvaraju obcianske prava, ktorych drzitefom
mohli byt len muzi. Medzi tieto ob¢ianske prava patrilo pravo vlastnit pédu, pra-
vo na ochranu majetku a Zivota, pravo byt voleny a volit, pravo zucastnovat sa na
ludovych zhromazdeniach, pravo uzatvarat manzelstvo, pricom dedit mohli len
deti z manzelstva, pravo byt pochovany a pravo byt ucastny na ndbozenskych
stretnutiach. Tieto prava nemali Zeny a deti, cudzinci a otroci. Dieta mohlo zit
len v pripade, ze ho prijal otec do rodiny. Ak rozhodol, Ze ho neprijima, mohlo sa
usmrtit, opustit, predat, obetovat a podobne. Hodnota dietata bola dana aj jeho
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pohlavim. Pre spolo¢nost mali chlapci va¢si vyznam ako dievéata, a preto tieto
boli obetované alebo usmrcované ¢astejsie.

V Aténach dieta nadobudlo plnoletost 18 rokom ak si splnilo vojensk povinnost,
v Sparte az po doviseni veku 30 rokov.

Toto obdobie je charakteristické aj dal$im osidlovanim Grékov v oblasti stredo-
zemia.

V rasttcej spolo¢nosti vSak vznikaji rozpory medzi aristokraciou na jedne;j stra-
ne, remeselnikmi a obchodnikmi na druhej strane. Socidlne napétie bolo zmie-
rované spisovanim zvykového prava, ktoré umoznilo ziskat pristup k politickej
moci aj najbohatsim remeselnikom a obchodnikom.

3. Obdobie klasické — 500/400 - 356 p.n.l.

Toto obdobie je charakteristické ,,najintenzivnejsim rozvojom Gréckej otrokar-
skej spolo¢nosti ako z hladiska jej socidlno - ekonomickej zéakladne, tak aj $tatnej
organizicie a prava“. (Zelezkovovd, 1992)

Medzi najvyznamnejsie mestské $taty patri Sparta ako vzor otrokarskej aristo-
kracie a Atény, ako vzor otrokdrskej demokracie.

Ak hovorime o dejinach udstva, musime si uvedomit, ze hovorime aj o dejinach
vojny. V tomto obdobi prebiehali medzi Gréckymi mestskymi statmi a Perzskou
riSou vojnové konflikty. Az po spojeni gréckych $tatov, doslo k porazeniu perz-
ského vojska a Gréci si uhdjili nezavislost.

»V roku 449 p.n.l. bol uzavrety s Perzskou riSou Kalliov mier, podla ktorého sa
perzské lodstvo nesmelo plavit v Egejskom mori, grécke mestd v Malej Azii zis-
kali autondmiu a asi 70 km $iroky pas Gzemia v Malej Azii bol demilitarizovany.
Grécko-perzské vojny skoncili vitazstvom gréckych mestskych statov.“ (Dejiny
Grécka [on-line])

Jednym z najvyznamnejsich gréckych $tatov sa v 2. polovici 5. storocia p.n.l. stali
Atény, ktoré prosperovali v obchode, remeslach, polnohospodarstve a mimoriad-
ny vyznam mala vystavba lodi. Socialne zabezpecenie obyvatela bolo dané ich
postavenim v spolo¢nosti.

Po reforme v roku 594/593 p.n.l. bola prijata Solénova tstava, ktora rozdelila oby-
vatelstvo podla velkosti majetku, a tym im boli priradené aj politické prava.

Solénovu ustavu oznacujeme ako timokratickd ustavu (timokracia je $tatne zria-
denie, v ktorom sa obc¢ianske prava urcuji podla majetku ob¢ana. M6zZeme teda
hovorit o vlade penazi) - bola zalozZena na rozdeleni obyvatelstva podla velkosti
majetku a na zdklade toho boli odstupnované politické prava (= majetkovy cen-
Zus).
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Solon rozdelil obyvatelstvo podla velkosti majetku do $tyroch majetkovych
skupin:

o penntakosiomedimnoi (po sl. patstomeri¢nici) - ro¢ny vynos ich majetku bol
pétsto meric (asi 26 000 litrov plodin - obilia, alebo vina, alebo olivového ole-
ja)s

o hippeis (po sl. jazdci) - ich ro¢ny vynos majetku bol 300 - 500 meric a mohli si
vydrziavat kona (gr. hippos);

o zeugitai - (po sl. zaprahari) - ich ro¢ny vynos z majetku bol 200 - 300 meric
a mohli si dovolit zaprah (dva voly);

o théti - boli to obcania, ktorych vynos majetku bol mensi ako 200 meric.

Rozdelenie do jednotlivych majetkovych vrstiev malo vyznam aj pre plnenie si
vojenskych povinnosti:

o pétstomeri¢nici si mohli zadovazit plna tazka vyzbroj (prilba, brnenie, $tit)
a tazké zbrane (me¢, ostep), preto sluzili vo vojsku ako tazkoodenci;

o jazdci si mohli dovolit kona a sluzili vo vojsku ako jazda;

o zaprahari sluzili vo vojsku ako lahka pechota;

o théti sluzili ako pomocné oddiely, kopali zakopy. Neskor v 5. storo¢i p.n.l. ich
vyznam znacne stupol, pretoze sluzili ako veslari na vojenskych lodiach.

Podla velkosti majetku boli odstupniované politické prava prislusnikov jednotli-
vych skupin. Vsetky skupiny mohli volit ale len prva a druha skupina mohla za-
stavat urad archontov, teda priamo sa mohli podielat na vykone moci. (Solénova
ustava [on-line])

Solénova reforma spristupnila politicki moc najbohat$im skupinam obyvatel-
stva bez ohladu na povod, ¢ize k moci sa okrem ¢lenov rodovej aristokracie, ktora
opierala svoju moc o pddu, dostali aj najbohatsi remeselnici a obchodnici. ,,So-
lénove zakony deklarovali rovnost fudi bez ohladu na poévod, av§ak nepriznavali
rovnaké prava [udi s postihnutim. Na ich zédklade bolo mozné zabit dieta s teles-
nym postihnutim.“ (Kudld¢ovd, 2009) Idealom spolo¢nosti sa stal ¢lovek, krasny
a dobry, lebo krasa a cnost patria ku sebe a maju vela spolo¢ného, ¢o nebolo dobré
nemohlo byt krasne a naopak. Metddou vychovy sa stala kalokagathia (spojenie
slov kalds - krasny, a agathos - dobry). Ide o idedlny harmonicky sulad medzi
telesnou a dusevnou krasou, dobrotou, ¢estnostou a stato¢nostou, teda o ideal
telesnej krasy a duchovnej dokonalosti. Aténsky $tat mal pomerne dobre organi-
zovany Skolsky systém. Chlapci sa vzdelavali v skolach od siedmeho roku, diev-
Cata sa vychovavali v rodinnom prostredi. Podla veku chlapcov sa zameriavali
na urcitd oblast vychovy a vzdelavania. Od 7 do 14 rokov mali zvladnut pisanie,
¢itanie, pocitanie, v $kole gitaristov hudbu, spev a recitaciu basni. Od 13 do 14
rokov v $kole zapasov sa ulili behat, skdkat, plavat, hadzat diskom a ostepom.
Rozvijali sa i v rétorickych schopnostiach a vo vedeni rozhovorov. Najmajetnejsie
vrstvy obyvatelstva pokracovali vo vzdeldvani svojich deti na gymnaziach (od 15
do 18 rokov), kde sa u¢ili gymnastické cvicenia, ale i politiku, filozofiu a literat-
ru. Najvyssi stupen vzdelania bol vo vojenskej sluzbe - efébiach (18 - 20 rokov),

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 19 (4) 2015, s. 61-66

kde sa ucili vojenskému umeniu, taktike a stratégii, ale i vedeniu rozhovorov.
Vzdelavanie bolo sucastou aténskej vychovy, ktora rozvijala rozumovdu, telesnd,
esteticku a mravnu vychovu mladého ¢loveka. Vzdelanie bolo ctou, ale i dalej
rozdelovalo spoloc¢enské vrstvy.

Socidlna nerovnost postavenia v spolo¢nosti viedla k tomu, Ze najnizsie vrstvy sa
burili. Vladnuca vrstva miernila nespokojnost nemajetnych vrstiev podporami.
Mozeme teda hovorit o prvych naznakoch a systémovych opatreniach pri rieSeni
socialnej situdcie chudobnych Iudi.

Na eurépskom uzemi vytvaraju Gréci prvu koncepciu socialnych institdcii,
ktorych uplatiiovanie a rozvoj ovplyviluje predovsetkym Stredomorie a neskor
i dalsie uzemia Eurdpy. Pristupom k rieSeniu socidlnej situdcie je anticky pa-
ternalizmus. Antické $taty v snahe zabezpe(it stabilitu svojich politickych, eko-
nomickych, socialnych, kultarnych a duchovnych zoskupeni poskytuju pomoc
vybranym skupindm obyvatelov. Ide predovsetkym o vojenskych poskodencov,
synov po padlych vojakoch ktorym sa poskytuje vychova a stravovanie, vdovam,
a to i napriek tomu, Ze Gréci nepovazovali sucit, pomoc a odporu pre slabsich za
pozitivny pristup ku ¢loveku.

Tieto podpory mozeme povazovat za zakladné pociatocné stadium vyvoja $tatne;j
pomoci pre chudobnych a odkazanych obyvatelov. V ziadnom pripade nemaju
charitativny ucel, ide len o zabezpecenie politickej moci prostrednictvom drob-
nych podpor. Obyvatelstvo sa z dovodu chudoby zadlzuje, ¢o vedie k socialnemu
napitiu a destabilizacii. ZadlZovanie nadobudlo velké rozmery. I z tohto doévodu
boli uskutocnené Solénove reformy.

Prinosom Solénovej reformy bolo zrusenie hypotekarnych uverov a dlzného ot-
roctva do ktorého sa dostavali predovsetkym slobodni ob¢ania. Cielom vsak ne-
bola pomoc tymto ludom ale stabilizacia politického systému.

V rokoch 443 - 429 p.n.l. sa stal vedicou osobnostou demokraticky politik a stra-
tég Perikles, ktory rozvinul demokraticku tstavu. Hlavnou politickou institiciou
bolo fudové zhromazdenie, kde sa volili alebo Zrebovali Aténsky uradnici. Spo-
lo¢nost prijimala zdkony, podla ktorych sa riadili a to v ¢ase mieru i vojny. Atény
sa stavaju centrom umenia a vzdelanosti. Toto obdobie sa povazuje za ,zlaty vek
Atén®.

Sparta na rozdiel od Atén obyvatelstvo delila na otrokarov a otrokov, a slobodné
obyvatelstvo. Zameriavala sa na dobijanie Gzemi v ktorych si podmanovala oby-
vatelstvo. Ani pristup ku vlastnym ob¢anom nemdzeme povazovat za human-
ny. ,Ve Sparté déti patfi statu a starci maji pravo rozhodovat, ktera nemluvnata
vzhledem na své zdravi maji byti zachovana a kterd odloZena a ponechdna osudu“
(Vasek, 1941). Vychovu a vzdelavanie v Sparte riadil §tat a mala vojensky charak-
ter a bola verejna.

Spartania venovali velka pozornost vojenskej vychove, ktora sa za¢inala od 7.
roku zivota a vycvik trval do 30. roku Zivota. Chlapci od 7 do 15 rokov boli roz-
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delované do oddielov - agelov. Islo o kolektivnu vychovu, ktora bola kazdoro¢ne
kontrolovana, a to telesnymi skuiskami a mravnou vytrvalostou. Vo veku od 20
do 30 rokov sa chlapci stavaju vojakmi, pricom sa preferovala ich sila a discipli-
novanost. Vzdelaniu sa neprikladala az taka velkd vdZnost. Vojenska vychova sa
zameriavala aj na zuslachtovanie tela, napriklad vystavovanie telesnej schranky
tvrdym podmienkam (otuZovanie, bi¢ovanie, spavanie na holej zemi, tazka pra-
ca, ale aj spolo¢né stravovanie na ktoré si ob¢an priplacal). Od 20. do 60 roku boli
muzi vo vojenskej pohotovosti a ¢asto sa zucastiiovali na vojenskych vypravéch,
¢o malo za nasledok spomalovanie ekonomického vyvoja. Podla Zelezkovovej
(1992) prijimané zakony obmedzovali prepych, prikazovali jednoduchy spdsob
zivota, ktorych ciefom bolo udrzat pévodnu majetkovi rovnost, a tym aj jednotu
Spartanov.

Spartania dovi$enim 30. roku Zivota mali pravo sa zulastnovat ludového za-
sadnutia. Vychova mladej generacie bola velmi prisna (aj v sti¢asnosti hovorime
o spartanskej vychove). Prebiehala pod $tatnym dozorom v druzinach, do kto-
rych sa obcania rozdelovali podla veku.

Diev¢ata sa vychovavali k podriadenosti, doraz sa kladol aj na ich fyzicku zdat-
nost, ale ich hlavnym poslanim bolo mat deti.

V kazdom piatom roku sa konali v Olympii slavnosti bohyne Héry, na ktorych
sutazili nielen chlapci, ale aj diev¢ata. Na cele spolo¢nosti stali dvaja krali, ktori
boli voleni dozivotne. Kralovska funkcia bola dedi¢nd po meci, tzn. po muzskej
linii. Spravu statu zabezpecovali uradnici na zédklade rozhodnutia rady starsich,
ktord mala 30 ¢lenov. Ludové zhromazdenia sa konstituovali spomedzi obéanov,
ktori dovisili vek 60 rokov zivota, ¢im mohli ziskat dozivotnu funkciu v geruzii
(ide o poradny organ kralov).

V roku 421 p.n.l. uzatvorili mestské $taty Sparta a Atény mier z dovodu, Ze opa-
kované vojenské utoky oba $taty velmi vycCerpavali. Aténsky politici vSak s uza-
tvorenym mierom neboli spokojni, ¢o vyvolalo dalsie vojnové napitie. Vedicu
ulohu medzi mestskymi §tatmi prevzali Téby.

4. obdobie Helenistické - 338 - 30 p.n.l.

Toto obdobie za¢ina po smrti Filipa 2., kedy sa vlady ujal Alexander 3. (Velky).
Pocas jeho vlady doslo k daldiemu obsadzovaniu uzemia Malej Azie, Egypta,
Perzskej rise, Indie a Babylonu. Na tychto uzemiach sa zakladali nové mesta
v ktorych sa umiestiovali vojenské posadky. Rozsirovala sa spolupracu medzi
osadnikmi, remeselnikmi a obchodnikmi na dobytom tizemi. Neustale boje me-
dzi mestskymi $tdtmi na tychto uzemiach viedli k podmaneniu si velkej casti
uzemia napr. gréckeho uzemia Rimskou riSou.

Do rozvoja obchodu vyrazne zasahuje novy druh platidla, ktoré zaviedli Gréci
okolo roku 322 p.n.l. Ide o mince, ktoré sa vyrabali z kovu alebo striebra. (Ha-
renberg, 2001)
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3 RIMSKY STAT A JEHO VYZNAM V DEJINACH

Prvé osidlenie na Apeninskom poloostrove pozname uz v obdobi 14. - 8. stor.
p.n.l., kde zakladatelmi tohto osidlenia boli pastieri a rolnici, ku ktorym sa po-
stupne pripdjaju dalsie etnické skupiny. Apeninsky poloostrov osidluju Venéti,
Etruskovia, Gréci a Feni¢ania. Kazda z tychto skupin prichadza so svojou kultu-
rou, ktorou obohacuje iné kultary. Gréci obsadzuju juznu ¢ast poloostrova, Kar-
taginci Korziku, v strednej Casti ziju Italikovia, v severnej ¢asti Etruskovia.

Dejiny Rimskeho $tatu sa delia na 3 obdobia:

« obdobie kralovstva ( r. 753 - 510 p.n.l.)
o obdobie republiky (r. 509 - 27 p.n.l.)

o obdobie cisarstva (r. 27 p.n.l. - 476 n.l, pre cast vychodorimskej rise/Bizan-
skej rise az do r. 1453) (Zelezkovova, 1992)

3.7 OBDOBIE KRALOVSTVA
(r. 753 - 510 p.n.l)

Obdobie kralovstva je este obdobim predstatnym, kedy existuje otroctvo. Spo-
lo¢nost je rozdelena na otrokov a otrokdrov. Toto obdobie zacina od roku 753
p-n.l, kedy podla dochovanych povesti kral Romulus so svojim bratom Rémom
zalozili Rim ako mesto, ktoré sa rozkladalo na siedmich pahorkoch vypinajucich
sa nad lavym brehom rieky Tibery, a toto geografické tizemie oddelovalo izemie
od Etruskov a italického kmena Latinov. Toto obdobie az do roku 510 p.n.l. na-
zyvame krélovstvom.

Rim v tomto obdobi bol maly mestsky stat podobny gréckym polis so snahou
zvacsovat svoj vplyv a tizemie, ¢o mu vdaka vojenskej expanzii prinieslo vacsi
pocet otrokov ako i zva¢Seny podiel majetku. Va¢sim majetkom vzrastol pocet
slobodnych obyvatelov, ale tito v tomto obdobi este nemali politické prava, ako
rimsky lud (populus Romulus). Tento stav vyvolaval tlak v spolo¢nosti a viedol
k likvidacii rodového zriadenia a priznanie politickych prav na geografickom
principe.

Najvyssie postavenie v spolo¢nosti mal kral (rex), ktory stal na cele $tatu, bol
vladca a najvyssi knaz a bol povazovany za vyvoleného a jeho titul bol dozivotny.
Pri vlade a spravovani mu pomahal senat (senatum). I8lo o aristokraticky porad-
ny zbor krala (nieco ako rada star$ich). Rozhodnutia krala prijimal kdrijny snem.

Obyvatelia Rima sa delili na kmene a tie na kdrie —skupiny rodin), kde kazda
rodiny mala jeden hlas. Podla legendy boli postupne kralmi Romulus, Numa
Pompilius, Tullus Hostilius, Ancus Marcius, Tarquinius Priscus, Servius Tullius,
a Tarquinius Superbus z toho posledni traja boli Etruskovia.

Symbolom moci bol zvizok prutov so sekerou - fasces, kralovské zezlo, kralov-
sky trén a téga. Tieto symboly uznavali pravdepodobne aj Rimania aj Etruskovia.
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Vyznamny kral bol druhy etrusky kral Servius Tullius (578 - 534), ktorého pova-
Zujeme za autora novej, tzv. timokratickej, ustavy ktora odstranila rodové zriade-
nie a rozdelila obyvatelstvo tried.

Poslednym krélom bol Tarquinia Superba ktory bol vyhnany aj s jeho rodinou
pre jeho nasilnu povahu z Rima (znasilnil Zenu na schodoch pred senatom). Podla
povesti sa o jeho vyhnanie postaral Brutus. Opétovne sa pokusil zmocnit Rima,
ale bol porazeny. Rimania vyhlésili kralovsky titul (rex) za prekliaty a uz nikdy
ho nepouzili. (Staroveky Rim [on-line])

Rim sa rozvijal a posilnoval svoje postavenie v dosledku svojej expanzivnej vo-
jenskej politike.

Rozdelenie ob¢anov malo za nasledok ich nerovnomerné postavenie v spolo¢nos-
ti. Politické pravo bolo priznané len rodovo - kmenovym ob¢anom, a tak slobod-
né obyvatelstvo a otroci nemali politické prava, ¢o viedlo k mnohym socidlnym
nepokojom.

Obyvatelstvo sa delilo do 5 hlavnych skupin (niektoré literarne pramene ich delia
len do 4 skupin v ktorych spajaji klientov a bezzemkov):

Prva bola patricijovia (patres). I$lo o povodné bohaté rimske obyvatelstvo (¢ize
aristokraciu, ktoru tvorili pravdepodobne len potomkovia Etruskov, Sabinov
a Latinov). Boli plnopravni, mali vSetky osobné, ob¢ianske a politické prava.
Casto boli nazyvani tzv. patrénmi (ochranca, boh4¢), ktori podporovali socidl-
ne slabsich prislusnikov ndroda. I$lo o najvyssiu a jedinu skupinou obyvatelstva
majucu plné prava. Iba na nich sa vztahovalo oznacenie ,,rimsky lud“ (populus
Romanus). Spolo¢nost sa delila na tri kmene. Kazdy sa skladal z 10 karii. Kazd4
kdaria mala osobitny kult, ktory bol sucastou celospoloc¢enského kultu. Kazda kua-
ria sa skladala z 10 rodov, na Cele rodu stél voleny star$ina — pater. Za star$inu sa
najcastejsie volil najbohatsi prislusnik rodu. Najnizsiu spolo¢enskou jednotkou
bola rodina, na Cele ktorej stal otec rodiny s neobmedzenou mocou nad ostatny-
mi ¢lenmi rodiny, vratane moci nad ich Zivotom a smrtou. Ludsky Zivot zavisel
od rozhodnutia otca rodiny (Zelezkovovd, 1992).

Dalsia skupina bola plebejci (,,plebs“- ide o Tud nepatricijov, ¢ize potomkovia ne-
skorsich pristahovalcov). Tato skupina obyvatelov nemala politické prava (zmena
nastala az prijatim reformy Servia Tullia). Ide o slobodnych obc¢anov rézneho
etnického poévodu, ktorych spdjalo iba rovnaké politické postavenie. Ttto najpo-
Cetnejsiu skupinu obyvatelov tvorili slobodni robotnici, obchodnici a remeselni-
ci. V ¢ase vojny tvorili najpocetnej$iu skupinu armady. I8lo o skupinu obyvatelov
rozneho etnického pévodu s nepriznanymi politickymi pravami avsak ich povin-
nostou bolo platit dane a vykonavat vojensku sluzbu. Ich vyhodou v postaveni
bola moznost nadobuidat majetok vratane nehnutelnosti a mohli vykonavat re-
mesld a obchod, ktoré skupina patricijov povazovala za neddstojné vzhladom na
ich postavenie v spolo¢nosti. Ako sa zvySoval ich majetok, zvySoval sa aj tlak na
spolo¢nost s cielom zmenit ich politické postavenie.
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Tretia skupina boli klienti (chrdnenci, zavisli od bohatych ochrancov) - slobodné
osoby, rozneho etnického povodu, zavislé od hlavy patricijskej rodiny, ¢o je roz-
dielom medzi nimi a plebejcami, pricom tieto osoby neboli pokrvne alebo civilne
pribuzné s patricijmi. I8lo o prepustenych otrokov, chudobnych plebejcov alebo
vojakov. Klienti boli povinni odvadzat svojmu patronovi ¢ast vytazkov zo svojej
prace (mohli obrdbat podu patrénov, pracovat v dielni patréna a podobne). Pat-
rén nebol len vlastnik vyrobnych prostriedkov, ale bol povinny poskytnut klien-
tovi radu, pomoc a ochranu. Patrén zastupoval klienta aj pred tradmi. Tento
vztah patrén - klient bol vztahom dedi¢nym.

Stvrtu skupinu tvorili bezzemkovia (proletari — ,,proles” - potomok). Boli slobod-
ni nemajetni ludia bez ob¢ianskych prav. Nemali Ziaden majetok, mohli v§ak mat
deti. Obcania tejto skupiny nemohli byt v armade.

Piatu skupinu tvorili otroci (servi) - osoby zavislé od svojich panov. Ide o najniz-
$iu kategoriu osob v spolo¢nosti bez akychkolvek politickych prav, v absolutnej
zavislosti od rozhodnutia svojho chlebodarcu. Nemali slobodu, nemohli vlastnit
majetok a nesmeli mat deti (¢o mdZeme povazovat za ochranu pred zvySovanim
poctu tejto zavislej skupiny obyvatelov pred chudobou). V spolo¢nosti boli pova-
zovani za nie¢o ako vec. V tomto obdobi ich bol maly pocet a pre spolo¢nost mali
maly hospodérsky vyznam. (Zelezkovova, 1992)

Do otroctva sa ¢lovek mohol dostat tym, Ze sa velmi zadlzil tzv. dlZné otroctvo.

Stratifikdcia spolo¢nosti viedla k napdtiam v ramci jednotlivych vrstiev. Akumu-
laciou majetku v plebejskej vrstve rimskeho obyvatelstva, ktora dosiahla troven
majetku patricijov vznika socidlno - politicky tlak na zmenu pomerov. Uspechom
plebejcov bola reforma politickych prav, ktort uskuto¢nil Servius Tillius (pred-
posledny kral). Ide o zabezpecenie volebnej aritmetiky pre patricijov i plebejcov,
ktori sa z¢astiiovali pri hlasovani v ludovom zhromazdeni. Dal§im opatrenim
tejto reformy bolo teritorialne rozdelenie na administrativne jednotky, ako i vy-
ber dani podla tried. Tato reforma je zakladom k prechodu Rima k $tatnej orga-
nizacii (Staroveky Rim [on-line]).

3.2 OBDOBIE REPUBLIKY
(509 - 27 p.n.l.)

Boje medzi patricijmi a plebejcami pokracovali aj v neskorsom obdobi. AZ v roku
287 p.n.l. vyhlasil senat uplné zrovnopravnenie oboch vrstiev. Rim viedol aj dal-
$ie vojnové vypravy, v roku 133 p.n.l. sa k nemu pripdja Pergamske kralovstvo,
¢im sa vytvaraju dal$ie materialne, personalne a vojenské moznosti na obsadzo-
vanie celého zapadného Stredomoria. Vojnové vypravy podnecuji dalsiu vyrobu
zbrani a tovarov, ako i potrebu vyroby va¢sieho mnozstva potravin, ¢im vzrastd
vyznam pddy a rozvija sa chov dobytka.
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Vytvaraju sa velkostatky - latifundie, v ktorych pracuji vojnovy zajatci, ale aj
otroci. Otrok je povazovany za majetok. ,,V tomto ¢ase vznikol aj pojem otroka
ako hovoriaceho néstroja.“ (Zelezkovova, 1992)

Rozvojom priemyselnej a polnohospodarskej vyroby a vyuzivanim pracovnej sily
otrokov a vojnovych zajatcov vznikd majetkova diferencidcia v ramci tried.

Otrok ako majetok ma pre otrokara hodnotu len v jeho praci, preto tieto podma-
nené skupiny obyvatelov sa buria. Za najviacsie povstanie v otrokarskej historii sa
povazuje povstanie vedené Spartakom (74/73 - 71 p.n.l) ( Harenberg, 2001)

Rim sa dalej rozrasta i o dalsie provincie, ktoré vytvara na uzemiach obsadenych
vojenskymi vypravami. Vojenské vypravy vsak vedu k zadlzovaniu sa. Preto sa
obcania dozaduju tprav dlznictva a nového rozdelenia pody.

Na ochranu hranic starovekych rimskych provincii sa buduje Limes Germanicus.
Ide o stavbu obrannych linii, pevnosti a straznych vezi. Stavali sa aj cesty, ktoré
zabezpecovali rychlej$iu dopravu materialu, presun vojska, potravin, obchodu
a podobne. Cesty sluzili aj k $ir§im kontaktom medzi obyvatelstvom. Stretavali
sa [udia, ktori prinasali nové myslienky, nazory a informacie. Velky vyznam pre
spolo¢nost mala i vychova a vzdeldvanie, ktoré sledovalo aby ¢lovek vedel zaob-
chadzat so zbranou, vyznal sa v zakonoch, pripadne vedel zastat svoje miesto
pred sidom alebo v sendte. Pre Rimanov bolo délezité tatne a pravne vzdelanie,
nad ktorym vsak nemala $tdtna moc absolutnu kontrolu. Vzdelanie bolo potreb-
né i na vykon funkcii v spolo¢nosti. Spolo¢nost bola riadena magistratmi, ktoré
boli nositelmi vykonnej moci, a tieto sa dalej delili na nizsie riadiace magistraty.

3.3 OBDOBIE CISARSTVA
(27.pn.l. - 476./1453 n.1)

Obdobie cisarstva rozdelujeme na dve obdobia, a to ranné cisarstvo, ktoré ozna-
¢ujeme obdobim principatu, a pozdného cisarstva, ktoré oznacujeme obdobim
domindtu.

Obdobie principatu (27 p.n.l. - 273 n.l) sa zazina udelenim plnych mocenskych
prav Oktavianovi. V tomto obdobi hovorime o dvojvladi, ked na jednej strane st
este zachované organy a institucie republiky, ktoré vSak su paralyzované, a na
druhej strane vznikaju institucie cisarske, ako nova forma riadenia $tatu. Vzni-
kom principatu kon¢i kriza Rimskeho $tatu, je nastolena prechodna hospodarska
stabilizacia a konsolidacia, ktora ma zabezpecit ,Pax Romana“ (Rimsky mier).
V tomto obdobi sa meni $truktira obyvatelstva, v novych koldnidch podu obra-
bajui polnohospodarsky ndjomnici. Obyvatelstvo sa deli na dve skupiny - vznese-
nych a nizgich. V spolo¢nosti vznika v tomto obdobi socialne napitie. Vyznamné
postavenie v spolo¢nosti maju vojska, ktoré slizia na presadzovanie politickej
moci (Zelezkovova, 1992).

Rimske vojska v roku 178 — 180 na svojej vojenskej vyprave prenikli az k mestu
Trenéin. Na trenc¢ianskej hradnej skale je vytesany napis z tohto obdobia. Rima-
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nia viedli vojny proti Germanom. Vo svojej vyprave sa dostali az k osade Lauga-
ricio (terajsi Trencin), ktoré sa povazuje za najsevernejsie miesto, kam sa rimske
vojska proti Germanom dostali (Tren¢in a okolie v rimskej dobe [on-line]).

Obdobie dominatu sa zacina vladou Diokleciana (284 - 305), ktory vylucil moc
sendtu a stal sa neobmedzenym vladcom. Medzi opatrenia na zniZenie napdtia
patri devalvacia meny (znizenie vahy mince), ur¢ovanie cien vyrobkov. Vladnut
v tomto obdobi bolo velmi zlozZité, a preto sa v roku 305 vzdéva vlady a odchadza
zit do Splitu. Po jeho odchode nastupuje Konstantin Velky (306/324 - 337), kto-
ry zjednocuje ri$u pod jedného cisara. Pre dalsie smerovanie a zmenu filozofie
k postaveniu ¢loveka md mimoriadny vyznam prechod k novému nabozenstvu.

V roku 313 bol vydany Milansky edikt, v ktorom povoluje krestanstvo, ktoré do
tohto obdobia je povazované za radikalnu odnoz Zidovstva. Krestanstvo sa $tat-
nym nabozenstvom stava v roku 380. Zakonom je zaroven definovany pojem ka-
tolicky (Staroveky Rim [on-line]).

Po rimskych cestach prisli krestania, ktori v prvopociatku nemali vytvorenu
cirkevnu organiza¢nu $truktdru. Boli to skor skupiny Iudi, ktori sa aktivizovali
a stretavali pri svojom ucitelovi. V pociatkoch malo krestanstvo multinazorovy
zaklad, lebo kazdy si ucenie Jezisa Krista vykladal po svojom. Zaciatky krestan-
stva sa nesu v zdpase o pravost a spravnost Kristovho ucenia. Najvac¢sou zdklad-
nou jeho nasledovnikov boli [udia nidzni, chori, chudobni, utld¢ani a podobne,
lebo prave krestanstvo im vracalo ludsku dostojnost, ked svojim hlasanim ze
vsetci fudia st si rovni presadzovalo myslienku, ze kazdy ¢lovek je hodnotnou
ludskou bytostou. Tato filozofia priniesla zmeny v spolo¢enskych vztahoch.

Pred prijatim Krestanstva ako Statneho naboZenstva si v spolo¢nosti vytvérali
vlastné bozstva, vid prehlad bozstiev podla regiénov.

Kazda spolo¢nost si vytvarala vlastné bozstva. Na nasledujicej tabulke uvadza-
me kratky prehlad bozstiev jednotlivych regionoch.

Boh Staroveky | Staroveky | Staroveké | Staroveky
Sumer Egypt Grécko Rim
Najvys$si boh Monika Amon Zeus Jupiter
Bohyna mudrosti - - Aténa Minerva
Bohyna manzelstva - Eset Héra Juno
Boh mori - - Poseidén Neptun
Boh posmrtného Zivota - Usire Hédes Pluto
g(())l’};l};rilaospodérstva ) ) Demeter Ceres
Boh slnka Utu - Hélios Sol
aB(s)ileﬁ:eéného kotica - Ra Apolén Apolén
Bohyna lovu - - Artemis Diana
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Boh Staroveky | Staroveky | Staroveké | Staroveky
Sumer Egypt Grécko Rim

Boh vojny Gugalanna S?E)hnr:)et Ares Mars
Bohyna krasy a lasky Inanna Isis Afrodita Venusa
Boh neznej lasky - - Eros Amor
Boh obchodu Enki Seth Hermes Merkar
Boh kovacstva - Ptah Hefaistos | Vulcanos
Boh vina - - Dionyzos Bakchus
Boh lekarstva - Thoth Asklepios | Aesculapius
Bohyna zeme Ninhursag - Gaia -
Boh rolnictva Ninurta - - Saturn
Boh oblohy - Hérus Uranos -
Bohyna vitazstva - - Niké Victoria
Boh ¢asu - - Kronos Saturn
Boh spanku - - Hypnos Somnus
Bohyna rannej zory - - Eos Auroéra
Bohyna mesiaca - - Selene Luna
s ||| vew | vew

Zdroj: Zoznam starovekych bohov [on-line]

Krestanstvo bolo pre Tudi prijatelné, pretoze prinasalo myslienky humannosti.
Ludia uz nepotrebovali stovky bohov aby mohli Zit, stacil jeden, a ten im ukazo-
val cestu zivotom a pripravoval ich na ve¢nost. Mimoriadne velky vyznam ma
prijatie krestanstva, ako novej filozofie, ktoré meni hodnotu ludského Zivota Bo-
zimi prikdzaniami:

»1. Ja som Pdn Boh tvoj! Nebude$ mat inych bohov okrem mna, aby si sa im kla-
nal.

Nevezmes$ mena Bozieho nadarmo.

Spomni, aby si den sviato¢ny svétil.

Cti otca svojho i matku svoju.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Neprerieknes krivého svedectva proti bliznemu svojmu.

¥ ® NG eN

Nepoziada$ manzelku blizneho svojho.

—_
o

. Nepoziada$ majetku blizneho svojho, ani ni¢oho, ¢o jeho je.“ (Slovenski knazi,
1968)

Prindsalo ucenie, ze ak v tomto Zivote si odtrpite vSetky hriechy a viny, v posmrt-
nom zivote budete zit v krdlovstve nebeskom. Krestanské ndbozenstvo nertcalo
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svetské statky a nespravalo sa radikalne proti vladnucej moci. U¢ili [udi pokore
a poslusnosti. V rannom obdobi sa zacali krestania oznacovat symbolom ryby.
Krestanstvo ucilo ludi zit pre Boha, prosit Boha, konat v mene Bozom a zomierat
v Bozom mene. Neslo o imaginarnu bytost, Boh bol stvoreny na obraz ¢loveka,
stal sa ¢lovekom a zomrel ako ¢lovek. Priblizenie Boha k ¢loveku davalo ¢loveku
stotoznit sa s Bohom. Ak Boh odpusta, nezatracuje, neodsudzuje, nekarhd, ne-
vy¢ita a ma otvorent naruc pre vSetkych, a to aj pre tych ¢o zhresili, u¢i otvarat
naru¢ aj ludi a prijimat aj chudobnych, chorych, starych, hriesnych a podobne.
Sila tychto myslienok bola postupne prijimand v celej spolo¢nosti. Menila aj so-
cialne vztahy.

Socialne vztahy sa rozvijaju v ramci rodov a rodin v nich, ale moZeme povedat, Ze
sa budujt a utuzuju predovsetkym pracou. Bez vztahov v praci a k praci by nebolo
mozné vytvorit hodnoty ktoré pretrvali do dne$nych dni a hoci dnes sa pova-
zujeme za vyspelejsiu Tudsku civilizaciu nedokazeme niektoré vtedajsie vyrobné
postupy popisat a zreprodukovat. Patria sem napriklad dokonalé, monumentél-
ne pyramidy, chramy, sochy zavlazovacie systémy a pod. Velké materialne a du-
chovné bohatstvo tej doby sa tak stratilo v priepasti dejin.

Ak si uvedomime, Ze v roku 1. sa podla grafu ¢. 1 Vyvoj po¢tu Iudi na zemi od-
haduje len na 250 miliénov, a tento pocet si dame do suvisu s hodnotami, ktoré
pretrvali dodnes, pricom musime brat do uvahy, Ze tito ludia museli zabezpeco-
vat aj svoje zakladné zivotné potreby, a viedli mnohé vojnové konflikty, mozeme
konstatovat, Ze bud islo o huzevnatych, pracovitych, vynaliezavych Iudi, alebo
ich stupen poznania bol na takej vysokej tirovni, ktora im zabezpecovala takuto
vysoku produktivitu prace. Ich praca nebola zamerana len na zlep$enie svojich
materialnych potrieb, ale rozvijali aj duchovnu oblast vystavbou klastorov, kosto-
lov. Ked bohovia st velkolepi, aj stavby v ktorych prebyvaji musia byt velkolepé.

Pod vplyvom nabozenskych a socialnych konfliktov dochddza k oslabeniu cisar-
skej moci a obranyschopnosti. V historii starovekého Rima dosli k zmene nazo-
rov, ked krestanstvo formulovalo nové u¢enie, v ktorom pomoc pre blizneho bola
cnostou. ,Zaklady socialneho ucenia, na zaklade ktorého sa rozvija pomoc a so-
cidlna starostlivost, poskytlo ucenie cirkvi v ndbozenskych textoch, ktoré polozili
zaklady filantropie® (Kovacikova, 2000).

Pod vplyvom vojenskych konfliktov, ako i zmenenej socialnej situdcie a zhorsu-
jucej sa ekonomickej situacie v roku 395 Theodosius rozdeluje ri$u medzi svojich
synov na Zapadorimsku risu a Vychodorimsku risu.

V roku 476. zosadenim cisara Romula Augustula zanika Zapadorimska risa. Vy-
chodorimska ri$a, niekedy nazyvana aj Byzanska risa, ¢iasto¢ne zabera Gzemie
Zapadorimskej rise a jej zanik sa datuje do roku 1453 po dobyti Konstantinopolu
Osmanmi.
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4 VYZNAMNE OSOBNOSTI A ICH NAZOROVE POSTOJE

Homér - O jeho Zivote sa dozvedame az zo spisov, ktoré boli napisané v 5. stor.
p-n.l. Hérodotosom. Pripisuje sa mu autorstvo eposov Ilias a Odysseia. V epose
Odysseia opisuje vojenského hrdinu Odysseia, Itackého krala, ktory si pohne-
va boha mori Poseidona, a ten mu komplikuje navrat domov po Tréjskej vojne.
Opisuje aj vtedajsi Zivot a spolocenské vztahy cez zivot blidiaceho hrdinu, ale aj
vplyv bohov na zZivot ¢loveka.

Ilias sa az do 6.stor. p.n.l. tradoval v Gstnom podani. Popisuje 51 dni z 50 ro¢né-
ho obliehania Troéje. Dielo ma mimoriadny nabozensky a mytologicky vplyv na
grécku literatdru a ovplyvnilo aj europske myslenie.

Platon (427 - 347 p. n. 1.) - patri k antickym myslitelom ktory sa vo svojom diele
Stat (Politeia) zaoberd aj socidlnymi myslienkami. Kritizuje vtedajsiu spolo¢nost
a ,navrhuje idealnu spolo¢nost slobodnych ob¢anov zalozend na cnosti, t. j. na
spravodlivosti, usporiadanu utopistickym $tatnym systémom, ktory maju spra-
vovat filozofi, chranit strazcovia a ktorého zdkladnd vrstvu tvoria remeselnici
a rolnici.” (Kovacikova, 2003).

Prvé dve skupiny vSak povazuje za privilegované Zijuce z prace tretej a Stvrtej
skupiny. V jeho diele je vyznamny aj postoj k ¢loveku. Clovek musi byt sebestaé-
ny, vediet vzdorovat randm osudu, nedozadovat sa sucitu. Zaroven odsudzuje aj
smutok nad smrtou blizkeho ¢loveka. Idedlny stét lie¢i zranenych a chorych len
ak mozu byt dalej prospesni pre spolo¢nost a mozu sa podielat na praci alebo boji.

Platon pise: ,Takyto Iudia nie st uzito¢ni nikomu, pretoze sa nezti¢astnuju zivota
v skupine obc¢anov v obci a ani sebe, pretoze neprezivaji plnohodnotny Zivot*.
(Platon, 2001)

V Platénovom diele najdeme aj ivahy o fungovani takejto spolo¢nosti. Podla jeho
nazoru prvé dve skupiny by nemali mat deti. V spolo¢nosti podla jeho nazoru je
potrebné vytvorit spolocenstvo Zzien a deti a porodnost deti ma byt regulovana.
Materstvo odportca vo veku od 20 do 40 rokov Zeny a otcami maju byt muzi od
dospelosti do 50. roku zivota. Sparta ako najdokonalejsi mestsky $tat ma zabez-
pecit aby ,,slabé deti, choré deti alebo deti ktoré sa narodili mimo stanoveny vek
rodic¢ov boli usmrtené staitom.“ (Kovéacéikova, 2003) Novorodenci, ktori st schop-
ni a zdravi majt byt vychovavani od svojho narodenia vo vychovnych domovoch
a to aj s detmi otrokov a starostlivost o ne majui zabezpecit matky. (Platén, 2001)

Ludsky zivot v tomto obdobi md cenu, len ak moze sluzit spolo¢nosti ako celku.
»Platén teda neuznava rovnost ob¢anov, ale prave naopak zaklada svoje zriade-
nie na nerovnosti jednotlivych tried, takze untho mozno hovorit o privilegovanej
triede, o $lachte. (Platon, 2009)

Platon svojimi myslienkami a nazormi vychadza zo svojho pozerania na spravod-
livost. ,,Podla Platona sa spravodlivost nezaklada ani na nijakej osobitnej dusev-
nej vlastnosti ako iné cnosti, ani na vonkajsich zakonoch. Je spojend s mudrostou
a predpokladd odvaznost a rozumnost. Spravodlivost je teda rozumna stu¢innost
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uvedenych troch cnosti. Kde jedna z tychto troch cnosti chyba, porusuje sa har-
monia celku a uz nemozno hovorit o spravodlivosti. Spravodlivost v sebe nepria-
mo zahrna aj zboznost a je politickou cnostou. Spravodlivy ¢lovek Zije vo vnu-
tornej svornosti, zachovava svornost aj s druhymi, vazi si ich majetok a prava. Je
prenho aj pramenom sebauspokojenia a blazenosti.“ (Platon, 2009)

Svoj postoj Platon upravuje vo svojom dalSom diele Zakony, v ktorom uz pripus-
ta sukromné vlastnictvo a meni ndzor aj na spoloéenstvo Zien. ,,Namiesto toho
pozaduje povinnost manzelstva a dan z celibatu od 35. roku veku.“ (Cipro, 1991)

Aristoteles (384 - 322 p. n. L) - je pokladany za zakladatela logiky a najvacsieho
filozofa a prirodného badatela staroveku. (spracované podla Harenberg, 2001)

Nézory Aristotela, vyznamného antického myslitela, odzrkadluja postoj k spo-
lo¢nosti. Je Platénovym ziakom, pdsobil ako lekar Maceddénskeho krala Filipa
II. a vyucoval i v Platénovej akadémii v Aténach. Po Platénovej smrti odisiel na
ostrov Lesbos, ale v roku 343 p.n.l. sa stal vychovavatelom Alexandra, syna krala
Filipa II.

Vo svojom badani vyzdvihuje do popredia poznatky, skiisenosti a realizmus.
Velky doraz kladie na etiku, a za najvacsiu cnost povazuje ¢innost opierajicu sa
o vedomé, rozumové poznanie.

Podla Aristotela ,,otrok je zivym nastrojom, nastroj je teda nezivym otrokom.”
(Vasek, 1941) Aristoteles nepovazuje otrokov za zivé udské bytosti s potrebami,
citmi, volou a podobne, ale iba za ndstroje. V Grécku sa otroci delili na statnych
a stikromnych. Stdtny sa pouzivali na strézenie, dozor viziiov, vykondvanie roz-
hodnuti statu alebo vykonavali prace v prospech $tatu. Stikromni otroci vykona-
vali pracu pre ich vlastnika, a to na poli, vo vyrobe, sluzbach a podobne. Z pohla-
du socialneho zabezpeclenia otrokar rozhodoval o ich Zivote a smrti, a v pripade
choroby alebo staroby bol zabezpeceny zo strany svojho otrokara. Podla Aristo-
tela ,,otrok nie je iba otrokom svojho péna, ale je celkom majetkom svojho péana.
Otrok nema schopnost uvazovat. (Vasek, 1941) Pristup k otrokom sa udrzal az
do obdobia krestanstva.

Hippokrates (zomrel okolo roku 370 p.n.l.) - vyznamne ovplyvnil smerovanie
mediciny ako empirickej vedy opierajucej sa o skuto¢nost. Pri svojej prace vycha-
dzal z pozorovania a opisu prejavov choroby.

»Zavrhoval akékolvek $pekulativne tvahy o chorobach. Lekara orientoval po-
va¢smi na progndzu a profylaxiu (predpoved a preventivne opatrenia); terapia
sa dostala do tzadia vtedajsej lekarskej praxe. Hippokratici predovsetkym verili
na lieciv silu prirody. Hippokrates vyzadoval od lekdra vysoku troven mravnej
zodpovednosti (Hippokratova prisaha). (Harenberg, 2001)

O vplyve prostredia na vyvoj ¢loveka sa vedelo od pradavna. Hippokratov pri-
nos je vSak aj v socialnej oblasti, ked prichadza s myslienkou, Ze ludskému telu
nie je mozné porozumiet bez poznania vsetkych faktorov, ktoré ho obklopuju, to
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znamena i prostredie v ktorom Zije. Ide teda aj o spolocenské prostredie. (Bendl,
2014)

Seneca - (4 p. n. 1. - 65 n. 1) - je jednym z najvyznamnejsich rimskych filozofov.
Preberal nazory a pohlady na spolo¢nost od stoikov. V jeho diele ma velky vyz-
nam vyrovnanie sa so smrtou a nepriaznou osudu v Zivote ¢loveka. Pre vnutorny
pokoj jedinca nie st potrebné hmotné statky ale nevylucuje ich ak sa ich pro-
strednictvom dosahuje cnost. Clovek m4 byt politicky aktivny, a této aktivita ma
byt na prospech jeho bliznych. V jeho diele De clementia (O umiernenosti), ktoré
je chapané ako politicky program pre Nera ma byt osvietenost a blahosklonnost
panovnika,(ktorého bol ucitefom a neskor posobil ako jeho poradca).

ZAVER

Do obdobia konca staroveku ludsky rod presiel od lovcov, zberacov, polnohospo-
darov, vyrobcov, vlastnikov neopakovatelnym vyvojom a tento vyvoj nie len na
urovni zabezpec€ovania si hmotnych statkov ale sa odzrkadluje aj v duchovnom
vyvoji. Od primitivnych foriem sa vyvinuli vysoko sofistikované spolocenské
utvary, ktoré prijimali vlastné zdkony, pravidld a menili sposob Zzivota ¢loveka.
Tieto zmeny v staroveku vytvorili zaklad pre dalSie smerovanie fudského rodu
a celej ludskej spolo¢nosti.

Vzajomné vztahy medzi fudmi tiez presli dlhym vyvojom od snahy prezitia jedin-
ca ku snahe prezitia spolo¢nosti a prezit v spolo¢nosti. K tomu sluzili prijimané
nové svetské i duchovné pravidla.
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Abstract

Word as a basis of communication is one of the important tools of social work through which to receive
and impart information and ideas of interaction between people. Communication plays an irreplaceable
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MOTTO

ane, nie som hoden, aby si vosiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo
a dusa mi ozdravie” (Obrad prijimania).

2 Spolo¢nost, v ktorej Zijeme, mdzeme charakterizovat velkou dynami-
kou vyvoja, ktora posobi na jednotlivca ale i na spolo¢nost. Spolo¢nost ako celok
sa rozvija na zaklade dynamiky jednotlivcov. Nie kazdy jednotlivec v§ak dokaze
zvladat vsetky poziadavky sucasnej doby, ¢i uz z osobnych alebo osobnostnych
dovodov.

PodIa Hroncovej (2004) spolo¢nost za¢ina venovat $ir$iu pozornost socialnej pa-
tologii v 40. rokoch 19. storocia. Socioldgia ako veda, ktord sa tymto zaober3,
skuma javy, ktoré sa vyskytuju v spolo¢nosti. Na javy pozerame, ¢i v spolo¢nos-
ti st $tandardné, a teda spolo¢nost ich povazuje za zauzivanu formu spravania,
alebo st nestandardné. Tieto javy mdzeme popisat ako odklon od pozadovanych
noriem spravania sa spolo¢nosti. Odklon od §tandardného spravania sa v spolo¢-
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nosti povazuje za deviantné spravanie, pricom nas zaujima nielen to ako sa ¢lovek
sprava, ale i preco sa takto sprava, ¢ize pri¢ina vzniku takéhoto spréavania. Kazdd
spolo¢nost si vytvara urcité normy spravania sa, ktoré st pre spolo¢nost typické.

Keller (2005) povazuje za zakladné existencné problémy akejkolvek Tudskej spo-
lo¢nosti riesenie Iudskych problémov formou Iudskej kultiry Specifickym Iud-
skym sposobom kultirneho jednania, ktoré vyrasta z jeho biologickych pre-
dispozicii. Schopnost vytvarat systém kultary sa rozvinul iba u ¢lovek a stal sa
spolahlivym rozli§ovacim znakom ludskej rasy oproti ostatnym zivo¢isnym dru-
hom.

Vyznamnu dlohu pri vyvoji ludskej kultury zohrava komunikécia. Za komuni-
kaciu sa povazuje proces vzajomnej vymeny informacii medzi dvoma alebo via-
cerymi uc¢astnikmi. Takato vymena v sebe zahfna vztahovt rovinu, to znamend
socialny kontakt medzi aktérmi, a obsahovt rovinu, ¢ize prenesenie urcitého ob-
sahu komunikacie, ktory moze mat na prijimatela alebo prijimatelov dopad na
ich zmenu spravania, konania, myslenia, rozhodovania a podobne, alebo moéze
byt len prenosom, ktory prijimatela neovplyvni v sii¢asnosti, ale ho moze ovplyv-
nit v buddcnosti, alebo nemusi vyvolat akiukolvek okamzitu reakciu, moze vsak
byt uchovany obsah v pamaiti prijimatela a i ked sa mdze zdat Ze tento obsah
prijimatel vedome nemusi spracovat, nevieme povedat ¢i s tymto obsahom ne-
bude pracovat jeho podvedomie. Ludskd spolo¢nost ma podstatné prvky v tom
Ze vytvara:

»+ schopnost symbolickej komunikacie;
o schopnost intitucionalizovaného konania;

o schopnost vytvarania legitimnej $truktdry organizovanej moci.“ (Keller, 2005)

Schopnosti symbolickej komunikacie sa u¢ime od narodenia a tato schopnost
ndm umoznuje rozvijat sa po mentalnej, ale i socidlnej stranke.

Schopnost institucionalizovaného konania sa rozvija postupne podla toho v akej
spolo¢nosti sa pohybujeme a aké normy spolo¢nosti musime dodrziavat. Ide o to,
¢o sa od nds oc¢akdva a tymto ocakavaniam prispdsobujeme aj formu nasej ko-
munikacie. Vyznamnu tlohu tu zohravaji spolocenské role, v ktorych sa nacha-
dzame.

Podla Kellera ide o:

»e role pripisané (pohlavie, vek, narodnost, zdedeny majetok);

o role ziskané (prestiz, nezdedené privilégia);

o role vnutené (vojenska sluzba, nezamestnanost). (Keller, 2005)

Pri kazdej z tychto roli sa vytvaraji urcité modely komunikdcie, ktoré moézu byt
na zaklade prijatia role, alebo konfliktu medzi rolami, pricom v komunikacii sa
pouzivaju bud prijaté socidlne normy, neprijaté socialne normy, alebo sa vytvara-
ju nové socialne normy.
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Ondrejkovi¢ povazuje tieto socidlne normy za pravidld pre vedomé socialne ko-
nanie a predpisy pre socialne konanie a o¢akavané spravanie. Socialne spravanie
deli na:

»1. normokonformné (konformné) socidlne spravanie, ktoré je v sulade s norma-
mi spolo¢nosti;

2. nonkonformné, napadné, provokujuce socidlne spravanie, ktoré je este v ram-
ci toleran¢ného limitu;

3. deviantné:
o disocidlne,
e asocialne a antisocidlne,
o delikventné,
o  krimindlne.“ (Ondrejkovi¢, 2000)

Ak sa na toto delenie pozrieme z pohladu komunikdcie mohli by sme povedat,
ze ¢lovek s konformnym socidlnym spravanim vo svojej komunikacii pouziva
také vyrazové prostriedky, ktoré su v stlade so spolo¢enskymi normami. Pri
nonkomformnom spravani je komunikacia ndpadnad, pre niekoho az poburujuca,
avsak v spolo¢nosti ticho tolerovana, napr. pouzivanie vulgarizmov, pouzivanie
nevhodnych slovnych vyrazov a podobne. Devidcia a kriminalita ako odchylka
od $tandardizovaného socidlneho spravania sa prejavuje aj v komunikacii de-
vianta alebo kriminalnika.

Oravcova (2007) zdoraznuje, ze kazda kultira ma vlastny systém znakov, ktory

zahfna nielen jazyk (slovd), ale tiezZ nejazykové znaky (mimika, gestika, prejavy
tela a pod.), a spdsoby spravania ako prostriedky dorozumievania su kultrne
odlisné.

V spolo¢nosti, ako roznorodej Struktire vzajomne komunikujucich Iudi na roz-
nych urovniach tejto vzdjomnej interakcie, sa vytvaraju ré6zne modely socidlnej
komunikacie, ktoré su svojim spésobom medzné:

o Interakéné ponatie chape komunikaciu ako ,,ping-pong® Lopticka je chvilu
na jednej strane, chvilu na druhej strane. Kazdy je chvilu hovorcom, chvilu
posluchac¢om. Vzajomne sa ovplyviuju, komunikacia je vsak pomerne uspo-
riadana.

o Transak¢né ponatie chape komunikaciu ako zmenu (transakciu), ako zlozi-
ta hru. Obaja Gcastnici st zaroven hovorcami aj prijemcovi. Komunikacia sa
¢asto odohrava tak, Ze obaja hovoria ,,cez seba“. Nové ozndamenie na jednej
strane vyvoldva nové oznamenie a reakciu na druhej strane. A tak dookola
obsah komunikécie bohatne a rozsiruje sa (symbolicky naznacené $piralou).
(Zlozitejsie modely socidlnej komunikacie, internet)

V realnom svete mozno ndjst priklady komunikacnych situdcii, ktoré sa viac ¢i

menej podobajui jednému alebo druhému modelu. Tiez je mozné, Ze sa komuni-

ka¢né situdcie premenia a chvilu sa blizi k jednému, chvilu ku druhému modelu.
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Zmeny v ramci komunikdcie prebiehaju ako sucast socidlnej interakcie, to zna-
mena kontaktu Iudi navzdjom a seba samého, v zavislosti od trovne na ktorej
komunikacia prebieha.

Podla Gaburu komunikacia prebieha na dvoch trovniach, a to:

o vedomej (zamerné, uvedomelé vysielania komunika¢ného signalu);

o nevedomej (mimovolné vysielanie signalu, ktory na§ komunika¢ny partner
dekddoval). (Gabura J., Gabura P., 2004)

Komunika¢na troven ma vplyv aj na podoby komunikacie, ktort mézeme roz-
liovat na:

o komunikdciu intrapersonalnu - teda komunikaciu so sebou samym prebieha-
jucu v naSom vnutri;

o komunikdciu interpersonalnu, medziludsku, ktora sa uskuto¢iuje medzi dvo-
ma alebo viacerymi jednotlivcami;

o komunikdciu masovu, t.j. sprostredkovani masmédiami (rozhlas, televizia,
tlag, literatdra a pod.) (Oravcova, 2007)

Ak napriklad v ramci interpersonalnej komunikacie nevedome vysielame nega-
tivne signaly spolo¢nostou neprijatelné, icastnik komunikacie nas moze povazo-
vat za ¢loveka nonkonformného alebo dokonca deviantného. Takyto halo efekt
moze ovplyvnit spdsob komunikacie alebo jej obsah.

Z pohladu systémového pristupu je komunikécia interpersondlny vztah medzi
odosielatelom a prijimatelom, a to vo forme informativnej (prena$am udaje),
a formativnej (prenasam myslienky, pocity, emodcie, ktorymi meni obsah infor-
macie, formu spravania klienta a podobne). Tieto zmeny vykonavame prostred-
nictvom verbdlnej alebo neverbalnej komunikacie, pricom musime zohladnit
i troven prijimatela tak, aby pochopil prezentovant informaciu, myslienku alebo
pocit.

VERBALNA KOMUNIKACIA

Verbalna, ¢ize lingvisticka, inak povedané jazykova komunikacia je zalozend na
vyjadrovani sa ¢loveka prostrednictvom artikulovanej reci, ktorou sa ¢lovek do-
rozumieva so svojim okolim. (Igliarova, 2006)

Verbalnu komunikaciu mozeme rozdelit na Gstnu alebo pisomnt komunikaciu,
pricom moze ist o komunikdciu vertikdlnu, to znamena komunikacia prebieha
smerom od nadriadeného ku podriadeného, alebo od podriadeného ku nadriade-
nému, alebo horizontalnu, kedy komunikaciu prebieha medzi ac¢astnikmi, ktori
maju rovnaku poziciu alebo rovnaku rolu. Za ustnu komunikdciu povazujeme
predovsetkym rozhovor, skupinovu diskusiu, poradu, telefonicky rozhovor alebo
komunikaciu inymi technickymi médiami, ktoré mézu prenasat hovorené alebo
pisané slovo.

m Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 19 (4) 2015, s. 67-70

Slovo je vypovedany obsah myslienkovych pochodov u jedného z tcastnikov
spolo¢ného kontaktu a spracovava ho i dal$i z u¢astnikov svojimi vlastnymi mys-
lienkovymi pochodmi. Slovom si odovzdavame len myslienku, informéciu a nie
sposob akym je tato informacia u komunika¢ného partnera spracovavana. Ked
akceptujeme, ze kazdy ¢lovek je individudlnou osobnostou, musime akceptovat
aj jeho sposob spracovavania informécii ako individualny a jedine¢ny, ktory oko-
litym fudom nie je znamy a vychadza z individualneho poznania, vedomia, sku-
senosti a prezitkov. (Igliarova, 2006)

Vo verbalnej komunikacii musime klést déraz na vyber slov, vetnu skladbu, ako
i vizualizdciu a paralingvistické prvky, medzi ktoré patri zafarbenie hlasu, hla-
sitost, frazovanie, emo¢ny naboj, vyska hlasu, kvalita re¢i, rychlost re¢i, re¢ova
chyba, chyby v reci, plynulost, objem reci a podobne. V interpersonalnej komu-
nikacii je paralingvistickej komunikacii potrebné prikladat velky vyznam. Slovo
moze pozitivne posobit ale i zranit prijimatela.

Pisomna komunikacia sa uskuto¢iiuje prostrednictvom pisaného slova, obrazku
alebo grafu, pri¢om sa vyuzivaju moderné komunikacné prostriedky. V socialnej
praci ide o velmi dolezitu formu komunikacie, ktora nam zabezpecuje nielen pre-
nos informacii, ale aj ich ¢asovu os ktora zachytava priebeh vzajomnej komuni-
kacie a moze sluzit ako podklad v nasom rozhodovani. Z pohladu socidlnej prace
je tato forma komunikécie velmi dolezitd lebo je presna a dlhodobo archivovana.
Jedinou jej nevyhodou je nemoznost zachytenie neverbalnej zlozky komunika-
cie. Verbalna komunikdcia je ovplyviiovana aj typolégiou osobnosti prijimatela
i odosielatela informacie (cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik) a je dolezi-
tym nastrojom socialnej prace. Velkou vyhodou je, Ze ndm umoziiuje na zaklade
vzajomnej interakcie v podobe otdzok a odpovedi mat okamzit spatna vizbu.

Spdtna vdzba je jednou zo zakladnych zloziek aktivneho socialneho ucenia, ktoré
cielavedome a zamerne vytvara a zdokonaluje individualne i socidlne schopnosti
a zrucnosti. Spatnou vizbou by sme sa mali usilovat konstruktivne rozvijat to, ¢o
ludi posuva dopredu, a optimalizuje ich osobny rast. Nie je lahké vediet poukazat
na silné stranky a vhodnou formou odhalit aj tie slabé, ktoré by sa mali zmenit.
(Bratska, 2003)

NEVERBALNA KOMUNIKACIA

Neverbdlna interpersonalna komunikacia hra vyznamnu tlohu v akejkolvek in-
terakcii medzi komunikujicimi. Vyznamne doplna verbalny prejav. Neverbal-
nou komunikaciou mézeme zosilnit alebo zoslabit verbalnu komunikaciu.

Medzi neverbalne komunika¢né prostriedky zaradujeme také, ktoré nemaju ¢is-
ta jazykovu podobu, ale v reci sa s nimi ako sprievodnym prostriedkom po¢ita.
V hovorenych prejavoch su to zvukové, ¢cuchové a pohybové prostriedky.

Vo vyvoji ¢loveka sa mimoslovné prejavy objavuju skor ako recovy prejav. Prv
nez za¢neme hovorit, komunikujeme so svojim okolim neverbalne, napriklad
placom, ismevom a podobne.
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Aby bola komunikacia vobec efektivna a optimalna, mali by byt obidve zlozky,
verbalna i neverbalna komunikacia, v sulade. Neverbalna komunikacia moze to-
tiz podstatnym sposobom zmenit obsah verbalnej komunikacie.

Termin neverbalna, mimoslovna komunikacia napoveda, Ze castnici komuni-
kacie si informacie vymienaju inak nez slovnym spdsobom. Do ,,rozhovoru® su
zapojené gesta, vyraz tvare, hlas, pohyby, dotyky, zovnajsok atd.(Brindza, 1996)

Podla Igliarovej (2006) st v socialnej praci verbdlna aj neverbalna komunikdcia
velmi délezité. Pri spolupraci a nadviazani vzajomného komunika¢ného kontak-
tu je dolezité i to, ako neverbalne komunikuje socialny pracovnik, ale i socidlny
klient. Pri odmeranom az nepriatelskom postoji socidlneho pracovnika sa médze
klient citit ohrozeny, zastragovany, utlacany, naopak pri prilis priatelskom az do-
vernom pristupe socialneho pracovnika ku klientovi médze toto povazovat klient
za zasahovanie do svojej zony, jej ohrozenie alebo nartsanie.

Dolezitd je aj vzdialenost medzi komunikujucimi. Touto problematikou sa zaobe-
ra proxemika, ktora rie$i problematiku pribliZzenia alebo oddialenia medzi komu-
nikujacimi. M6Zeme ju rozdelit na $tyri zony.

Za intimnu zénu sa povazuje vzdialenost medzi komunikujicimi do 30 cm.
Osobna zona je zona medzi priatelmi a jej vzdialenost je do 45 cm. Ak vedieme
uradny rozhovor alebo obchodné jednania mali by sme vyuzivat oficidlnu zénu,
ktora sa pohybuje od 120 do 160 cm. Pokial pracujeme s vi¢$ou skupinou osob,
napr. besedy, prednasky skolenia, mali by sme vyuzivat verejnu zénu, ktora je od
3,6 m a viac. AvSak mali by sme vzdy zabezpecit aby kazdy dostato¢ne a zretelne
pocul o ¢om hovorime.

Tieto dlzkové vzdialenosti st len odportcacie, vzdy je potrebné prisposobit pri-
bliZenie alebo oddialenie konkrétnej komunikac¢nej situdcii. Musime si uvedo-
mit, Ze aj proxemika ma vyznamny vplyv na obsah nasej komunikdcie a je dole-
zita i z dovodov, aby sme u prijimatela informacie nevyvolali odmerany agresivny
postoj alebo negativne reakcie, ¢i uz na strane prijimatela alebo vysielatela infor-
macie. TaktieZ nemdzeme vyvolat u prijimatela pocit neprimeraného zasahova-
nia a vedenia do jeho postojov a rozhodnuti a nemdzeme vyvolat ani ochranarsky
postoj, ktory nemusi byt akceptovany a prijatelny pre socialneho klienta.

Mimoriadne velky vyznam sa priklada prvému stretnutiu, na ktorom sa vytvara
prvy dojem, obraz o ¢loveku, a to na strane oboch komunikujtcich, a tento moze
mat zasadny a dlhodoby vplyv na vzdgjomnu spolupracu a komunikéciu.

Vo vzajomnej komunikacii mézu nastat i poruchy, ktoré narasaju komunikaciu
a jej priebeh. Tieto poruchy mozu byt na strane odosielatela, prijimatela, prostre-
dia v ktorom sa komunikdcia odohrava, atmosféry v ktorej komunikacia prebie-
ha, emociondlneho stavu komunikujucich, vzorcami spravania sa komunikuju-
cich a podobne. (Igliarova, 2006)

Bratska (2003) hovori o chybdch pristupov pri vnimani a hodnoteni Iudi, za ktoré
povazuje predovsetkym chyby nepresnosti pri vnimani a interpretovani vnima-
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nych znakov, ako st halo efekt, vplyv prvého dojmu, sikromna tedria osobnosti,
efekt miernosti a zhovievavosti, konstata¢nd chyba, otvorena typologia, figiira na
pozadi, stereotypy a predsudky.

Kazda z tychto chyb ma vplyv na priebeh a vysledok komunikacie. Podla nasho
nézoru tu vSak zohrava velku ulohu i uroven ndsho poznania a vedomosti, Zivot-
né skdsenosti, nau¢ené vzorce spravania a chovania sa, ktoré moézu chybné vni-
manie pri hodnoteni komunikujiceho na jednej i druhej strane vyrazne zosilnit,
zoslabit alebo skreslit hodnotenie vzajomne komunikujucich aktérov.

Pri kontakte s inym ¢lovekom vnimame vedome i podvedome nielen cez vypo-
vedané slovo, ale cez mimiku, ktora nam obrazom tvare vysiela urcité signaly.

Casto sa stretévame medzi fudmi s ndzorom, Ze vela informdcii prenaaji oci
komunikujucich a ich pohyby, ale i drobné pohyby v okoli tst, oboc¢ia a podob-
ne. V ramci vzdjomnej komunikacie okamzite zaregistrujeme haptiku, ¢ize re¢
podania ruky (bolest, chlad, tlak), ale i posturélogiue ¢ize re¢ fyzickych postojov,
ako je drzanie tela pri podani ruky, pri komunikacii, strnulost, hybnost tela, po-
hyby o¢i a podobne. V§imame si mimiku, gesta, ¢ize gestiku, ktoré moézu nahra-
dzat slova, ale i keneziku, ¢ize pohyby tela, kyvanie, mykanie, vrtenie sa a podob-
ne. Vo vzajomnej komunikdcii nds mozu ovplyvnit i chyby reci, intenzita hlasu,
melodi¢nost hlasu, to znamena paralingvistika. Kedze ¢lovek prijima informacie
viacerymi zmyslami je dolezity aj ¢uchovy organ. Tieto dojmy sa mnohokrat vry-
vaju do nasej mysle podvedome a dotvéraju celkovy obraz osoby s ktorou komu-
nikujeme. Preto maju délezité miesto i v ramci komunikacie.

Ako pise Igliarova (2006) pri komplexnejSom pohlade na komunikaciu musime
brat do uvahy aj dalsie vplyvy ako st:

o faktory prostredia - st to prvky, ktoré maju vplyv na medziludské vztahy, ale
nie st ich stucastou (nabytok, architektura, osvetlenie, pachy, teplota, hluk,
stopy predoslej ¢innosti),

o artefakty - parfum, ruz, pric¢esky, okuliare a rozne ozdobné prvky, oblecenie,
moddne doplnky, farebnost, zladenost, vhodnost oblecenia, ¢istota oblecenia,
celkovy dojem a podobne.

Komunikdcia medzi dvoma aktérmi teda nie je len odovzdanie a prijatie dat, ako
je medzi ¢lovekom a strojom, ale je to komplex informacii ktoré st vnimané alebo
odovzdavané medzi komunikujicimi. V hlasovom prejave medzi komunikujtci-
mi sa odzrkadluje ich temperament, inteligencia, rétorické vedomosti, momen-
talny emocionalny stav a podobne, ale i zamer ich komunikacie, ¢i ide o odovzda-
nie a prijatie informacie, odovzdanie a vnutenie informacie, manipulaciu alebo
akceptovanie a podobne.

V socialnej praci pri komunikadcii s akoukolvek socialnou skupinou musime pra-
covat na verbdlnej i neverbdlnej Grovni, pricom vychadzame z nasich vedomosti,
skdsenosti a poznatkov.

Velkym nepriatefom komunikdcie je strach, neistota, komplexy a podobne.
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Ako Igliarova (2006) uvadza, sktseny socidlny pracovnik musi svojou pracou po-
stupne zburat tento stav, vytesnit strach klienta tak, aby bol otvoreny a pripraveny
prijimat to, co mu méze socialny pracovnik poskytnut. Tuto pracu socidlneho
pracovnika by sme mohli nazvat buranim bariér. Velmi zavisi od foriem, metod
a sposobov, ako aj od rychlosti, ktorou je socialny pracovnik schopny tieto ba-
riéry prekonat.

KOMUNIKACIA V SOCIALNEJ PRACI

Nie vzdy sme schopni vidiet odli$nosti a to z roznych dévodov, niekedy nechce-
me, nedokdzeme alebo nevieme. Aby sme sa v komunikécii nedostévali do uri-
tych stereotypov, je potrebné si informacie ktoré nam poskytol klient overovat
a to bud dal$imi stvisiacimi otdzkami, alebo pomocou informdcii z dokumentov,
ktoré nam klient predlozil.

I socidlnemu pracovnikovi sa moze stat Ze v ramci prenosu informacie nedoka-
ze presne zachytit to ¢o klient povedal alebo myslel, a to z dovodu, Ze to nevie
povedat, nedokaze povedat alebo nechce povedat presne. Spdsobuje to spdsob
myslenia klienta, ale i myslenia a zovSeobecniovania socialnym pracovnikom na
zaklade jeho vedomosti, skusenosti, kompetencii, praxe, predpisanych postupov
a podobne. Informécie od klienta sa v prvom momente mdzu javit inak ako je
skuto¢ny obsah poskytnutej informacie, a preto je dolezité takéto informadcie si
overovat. Treba si uvedomit, ze pravdivost informacii ktoré nam klient poskytuje
je ovplyviovana jeho ciefom, ¢o chce dosiahnut a teda takato informacia moze
byt nekompletnd, ¢iasto¢na, zavadzajuca, manipulativna a podobne.

Jednozna¢né tvrdenie klienta sa da overit vtedy, ak je konkrétne, napriklad ak
sa klienta spytame ¢i sa u neho vyskytuje niektory zo socidlno - patologickych
javov. Jeho odpoved moze byt ano, nie, ¢iasto¢ne, pri¢om dno nie vzdy bude ano,
a nie nemusi byt absolutna pravda, tak ako aj odpoved ¢iasto¢ne je velmi $iroka
a nejednoznacna, ktora nam neposkytne dostatok informacie ku tomu, aby sme
vedeli ako mame postupovat. Pri polozeni velmi $irokej otazky sa moze stat, Ze
klienta dostaneme do situdcie na ktord ani nevie kvalifikovane odpovedat. Moze
mat pocit akoby sme zrazu hovorili od veci a nerozumeli si. Je velmi potrebné
kladeniu otdzok venovat velku pozornost a prispdsobit ich moznostiam, veku
a vedomostiam klienta.

Snahou socidlneho pracovnika musi byt maximalne priblizenie sa k objektiv-
nosti posudzovania problému ktory s klientom rieSime a jeho dokladné pochope-
nie. Absolutna obojstranna objektivnost je velmi tazka ba priam nemozna, lebo
na problém klienta sa pozerame z roznych uhlov pohladu a to ¢o sa madm moze
zdat ako jednoduchy problém moze byt pre klienta neriesitelna situacia.

Zo strany socidlneho pracovnika méze pri rie$eni socialneho problému klienta
tiez dojst k chybe pri komunikacii. Socidlny pracovnik méze mat pocit ze prob-
lém klienta spravne pochopil a pomohol mu ho vyriesit, av§ak zo strany klien-
ta, ak spravne neporozumel v ramci komunikacie socidlnemu pracovnikovi, sa
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moze stat Ze je nespokojny ba priam podrazdeny a nepovazuje svoju socialnu
situaciu za vyrieSenu. Takéto nepochopenie zévisti aj od o¢akavani socialneho
klienta a nenaplneni jeho stanovenych cielov pri rieseni konkrétneho socialneho
problému. Nenaplnenie o¢akavani moze nastat aj na strane socidlneho pracovni-
ka, ked klient neplni to na ¢om sa so socialnym pracovnikom dohodol, ¢o moze
viest k posunu od maximalneho pribliZenia a pochopenia situdcie a intervencie
na jej odstraneni k nezaujmu opakovane riesit socialny problém klienta pre jeho
nespolupracu.

Komunikacia, ako nastroj dorozumievania sa medzi ludmi v$ak socidlnym pra-
covnikom pomdha pri rieSeni problémov socialneho klienta. Preto uz na zaciat-
ku spolo¢nej komunikécie je potrebné si zadefinovat o¢akavania a to na strane
klienta, ako i na strane socidlneho pracovnika, a obojstranne sa dohodnuit na
pravidldch vzdjomnej spoluprdce a komunikacie. Cim je zadefinovanie spolo¢-
ného ciela presnejsie, tym je lahsie vyhodnotit ¢i sa stanoveny ciel naplnil alebo
nenaplnit.

Odpocet plnenia cielov a jeho spravne dokomunikovanie dava moznost na korek-
cie stanoveného ciela v ¢ase, i ilohach ktoré sa maju naplnit. Spolo¢ne jednoznac-
ne a presne stanoveny ciel, ktory sme si vzajomne dokomunikovali a nevznikol
velky nestlad medzi nasimi ocakavaniami, mozeme efektivnejsie, presnejsie
a cielenej$ie pomoct klientovi pri rieSeni jeho socidlneho problému.

Je potrebné si uvedomit, Ze hoci s spracované viaceré teoretické publikacie ako
komunikovat so socialnym klientom 100 percentny, jedno - jednozna¢ny postup
a model nie je mozné stanovit a popisat.

Socialny pracovnik pri svojej praci musi byt erudovany, asertivny, chépajuci,
pocuvajuci, schopny vyhodnocovat, triedit analyzovat a zhodnocovat véetko ¢o
v komunikacii socialny klient uviedol, alebo aké dokumenty predlozil, a na zak-
lade v$etkych relevantnych informadcii postupovat aj v komunikacii so socialnym
klientom.

Vo vzéjomnej interakcii socidlneho pracovnika a socidlneho klienta je potreb-
né spravne a efektivne viest rozhovor aby sa v ¢o najkratSom case dosiahol ¢o
najvacsi efekt socidlnej prace, a zo vzdjomného rozhovoru sa nestal nekoneény
pribeh narekov alebo obvinovani. V pripade, ak vzniknt v procese komunikacie
dezinformacie a socialny pracovnik napriklad zo $§tidia dokumentov to vie, treba
klienta taktne upozornit Ze nehovori pravdu, alebo hovori vlastné, skreslené kon-
fabuldcie velmi vzdialené od reality.

Socidlny pracovnik, ako sme uz vyssie popisali, tiez ¢asto zohladiuje pri komu-
nikacii svoje pocity a emocie, na ktoré vplyva psychicky stav socidlneho pracov-
nika, ale i klienta. Ak je klient ne$tastny, smutny, nahnevany, nemal by socialny
pracovnik pripustit aby sa tak isto spraval aj on. Klientovi ktory place nepomoze
ze socidlny pracovnik pla¢e s nim a podobne. Socidlny pracovnik nemdze svoj
pocit opierat o pocit klienta v danom okamziku, ale je vzdy potrebné si uvedomit,
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Ze musime svoje pocity a emocie mat pod kontrolou. Ak chceme skutocne zistit
ako sa klient citi je dobré sa ho na to priamo alebo nepriamo opytat.

Klient ma pravo prezivat svoju socidlnu situdciu na jeho pocitovej a emocionalnej
urovni i ked z pohladu socidlneho pracovnika sa takéto prezivanie moze zdat az
prehnané a neopodstatnené.

V komunikacii je potrebné zvazit aj vyber priamej alebo nepriamej otazky na
pocity klienta a to napriklad, ak by sme sa spytali klienta ako sa citi mozeme
dostat odpoved dobre alebo zle, ale tato odpoved nemusi byt pre nasu pracu a cel-
kové posudenie situacie dostato¢na. Od uzatvoreného klienta nemusime dostat
ziadnu odpoved. Aj Ziadna odpoved je v komunikacii odpovedou, pretoze nam
jednozna¢ne ukazuje Ze musime pre spolupracu s klientom najst int pre neho
prijemnejsiu a akceptovatelnejsiu cestu. Neznamena to hned, Ze klient s nami od-
mieta komunikovat, ale Ze si musime klienta najskor ziskat a musime s nim nad-
viazat skuto¢ny kontakt tak, aby nasa spolo¢na komunikécia neostala na m¢tvom
bode. V tejto suvislosti si musime uvedomit, ze tak ako si socialny pracovnik
testuje klienta a hladd tG spravnu formu komunikacie s nim, aj klient si testuje so-
cialneho pracovnika a hodnoti ho zo svojho uhla pohladu a to este v situacii, ked
sa socidlny pracovnik nachddza v jemu znamom prostredi a klient je v cudzom
prostredi, ¢o moze byt pre neho dalsia stresujtica nevyhoda.

Su vsak situacie, kedy ani socialny pracovnik, preto Ze je tiez len ¢lovek, nevie
zvladnut velmi nepriazniva situaciu klienta. V praxi sa v socialnej praci streta-
vame so syndromom vyhorenia socidlneho pracovnika, ktoré moze mat velmi
velky dopad i na komunikaciu so socidlnym klientom. Socialny pracovnik ma
voci klientovi urdita vyhodu v tom, Ze ak nastand pre neho situdcie ktoré ne-
vie zvladnut, moze sa obratit o pomoc ku svojmu kolegovi alebo nadriadenému.
»Cielom by malo byt sledovanie zvySovanie odbornej irovne zamestnancov a ich
osobny rozvoj.“ (Igliarova, 2015 b) Vyznamnu tlohu v socialnej praci zastéva aj
supervizia.

Podla Schavela (2010) m6zeme superviziu chapat ako odbornu ¢innost, ktora
posobi na odstranovanie psychologickych bariér a zvySovanie individualnej ak-
tivity. Ide o medziludsku interakciu, ktorej cielom je zlepsit schopnosti socidlne-
ho pracovnika tak, aby v kone¢nom dosledku sa skvalitnila odborna praca voci
klientovi.

Supervizia brani a pomaha socidlnemu pracovnikovi aby neupadol do stereoty-
pov a prindsa mu alternativne pohlady na riesenie klientovho problému. V ramci
komunikacie medzi socidlnym pracovnikom a supervizorom dochadza k lepsie-
mu pochopeniu problému klienta a tym ku zmene a zvy$ovaniu kvality socidlnej
prace. Zaroven pdsobi ako prevencia syndrému vyhorenia. Socidlny pracovnik
ziskava viac$iu kontrolu a sebaistotu pri rieSeni problémov socidlneho klienta.
(Schavel, 2013)
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KOMUNIKACIA AKO NASTROJ PRI RIESEN| SOCIALNO - PA-
TOLOGICKYCH JAVOV

Socidlny pracovnik pri svojej praci ¢asto musi riesit socidlno - patologické javy,
ktoré sa v sticasnej spolo¢nosti vyskytuju. Ide o javy, ktoré povazujeme za asocial-
ne, v spolo¢nosti povazované za porusenie pravnych noriem a zvykového prava.
Medzi socidlno - patologické javy patri napriklad drogova zavislost, sikanovanie,
tyranie (telesné, psychické, emociondlne, ekonomické), zneuzivanie (fyzické, se-
xudalne) nasilie, agresivita, problémové spravanie, zaskolactvo, delikvencia, kri-
minalita a dalsie.

Ondrejkovi¢ za socialno - patologické javy povazuje najma:

»e kriminalitu a delikvenciu;

»  patologické zavislosti (drogova, kultova, hra¢ska ...);
e samovrazednost;

o prostituciu a pohlavné choroby;

o patologiu rodiny (syndrom CAN, rodové nasilie ...);
o xenofdbia a rasizmus;

o agresivitu a Sikanovanie.“ (Ondrejkovic, 200)

Tak ako sa vyvija spolo¢nost, v spolo¢nosti sa menia i podmienky, roziruje sa
i oblast socialno - patologickych javov, ako aj neziaducich spolo¢enskych javov
a socialnych problémov, medzi ktoré patri:

»o chudoba

o nezamestnanost,

o dopravna nehodovost a iné odchylky.“ (Ondrejkovi¢ 2000)

Tieto socidlno - patologické javy a socidlne problémy mozu vznikat v rodine,
v $kole, na pracovisku, v skupinach, v spolo¢nosti a podobne.

Ako uvadza Igliarova ,rodina v ramci svojho rodinného prostredia vytvara
priestor nielen na pracovné povinnosti, ale i na oddych, utuzovanie vzdjomnych
vztahov a zazivanie pocitu pokoja.“ (Igliarova, 2015 a) Nie vzdy ale rodina plni
svoje zakladné funkcie, a prave nefunké¢nost tejto socialnej skupiny moze byt pri-
¢inou vzniku socidlno - patologickych javov.

Socialno - patologické javy, ako i neziaduce spolo¢enské javy a socidlne problé-
my vyvolavaju pri ich rieeni potrebu zvladnutia socialnej komunikacie, ktora
vychadza z roznorodosti potreby rieSenia tychto socidlno - patologickych javov.
Socialni pracovnici pracujuci s akoukolvek socialnou skupinou alebo jednotliv-
com musia prisposobovat svoju komunikaciu socialno - patologickému problému
a neziaducemu socialnemu javu, ktory so skupinou alebo s klientom riesia.

U kazdého socidlno - patologického problému je komunikacia so skupinou alebo
so socialnym klientom odli$na v zavislosti od socidlneho problému, ktory sa riesi.
Socialny pracovnik preto musi byt dostatocne teoreticky i prakticky pripraveny
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na rie$enie konkrétneho socidlno - patologického alebo neziaduceho spolocen-
ského problému.

Idealnym rie$enim, aby socialno — patologicky problém nevznikol, je preven-
cia. V ramci preventivnej ¢innosti, ktora je najlacnejsia, pretoze neriesi nasledky
problému, ale mu predchadza, zmyslom komunikacie by malo byt informovanie
o negativnych nésledkoch socialnej patoldgie. Napriklad pri drogovej zavislosti
je potrebné vysvetlit ¢loveku aky to ma dopad na jeho osobu, jeho blizke socidlne
prostredie, ale i spolo¢nost. Poskytnutie instrukcii, ako sa drogdm vyhnut a ako
sa spravne zachovat ak je ¢lovek konfrontovany v spolo¢nosti s ponukou prijat
drogu, je velmi G¢innd forma preventivnej komunikacie. U ¢loveka vytvara pre-
svedcenie, Ze dokdze zlozité socidlne situacie rieit bez drogy alebo bez omam-
nych a psychotropnych latok vytvorenim si pozitivneho postoja ku zivotu, k sebe
samému, zivotu v spolo¢nosti tak, aby pre svoj Zivot a svoju sebarealizaciu nepo-
treboval drogu ako zachranné koleso alebo pomocnu barlicku.

Preventivnu komunikdciu je potrebné prisposobit veku a vedomostnej trovni
¢loveka. Prevenciu delime na primarnu, sekundérnu a tercirnu.

Primarna prevencia by mala pri drogéch predchadzat pouzivaniu drog a vzniku
drogovej zavislosti. V komunikacii sa musime zamerat na to aby ¢lovek drogy
nevyhladaval, nekonzumoval a ani v svojej blizkej spolo¢nosti nepovazoval za
samozrejmé. Je potrebné naucit ¢loveka ze droga nie je vychodisko riesenia prob-
lémov.

Sekundarnu prevenciu v stvislosti s drogami uplatiiujeme predovsetkym pri
v¢asnom rozpoznani symptoémov zavislosti. Prostrednictvom komunikécie mo-
tivujeme klienta ku zmene postoja ku drogam a k ochote prijat pomoc, ¢i uz am-
bulantnd alebo tGstavnu na zabezpecenie drogovej abstinencie.

V ramci terciarnej prevencie v suvislosti s drogami sa komunikacia zameriava na
posilnenie vysledkov lie¢by a postupné odstranovanie nasledkov drogovej zavis-
losti.

Kedze liecba drogovej zavislosti je dlhodobad a ¢lovek ktory prepadol drogam sa
lahko stava nachylny i po absolvovani odvykacej lie¢by k opakovanumu navratu
ku drogam, je potrebné predchadzat recidive. Mimoriadny vyznam tu zohrava
komunikacia, ktora moze prebiehat na drovni jednotlivca, ale i na drovni pod-
pornych skupin.

Ako sme uz uviedli presny postup pri komunikacii s drogovo zavislym alebo
klientom ktory sa nachddza v socialno - patologickej situdcii neexistuje. Pri ko-
munikacii s klientom by vsak socialny pracovnik mal dodrziavat urcité postupy
spravania sa. Ak sa ako socialny pracovnik pripravujeme na stretnutie s drogovo
zavislym, mal by som si toto stretnutie pripravit, a to predovsetkym by som si mal
dat otazky s kym sa ideme stretat, ako, s kym dal$im, kedy, kde, o ¢om a preco
s nim budeme komunikovat.
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Prvoradou tulohou socidlneho pracovnika je prestudovat vsetky pisomné do-
kumenty a zistit ¢o najviac informadcii o klientovi tak, aby sme pri komunikacii
nemuseli klast zbyto¢né otazky ktoré by mohli viest k redutancii vo vzajomne;j
komunikacii. V pripade, Ze nepotrebujeme so socidlnym klientom komunikovat
tvarou v tvar, mozeme pouzit pisomnu komunikaciu (vyzvu, Gradny list, roz-
hodnutie a podobne). To znamena musime sa rozhodnut ako budeme s klientom
komunikovat.

Ak sa s klientom potrebujeme stretnut osobne, musime mu to dostato¢ne vcas,
presne a jasne oznamit tak, aby na strane klienta a ani na strane socialneho pra-
covnika nevznikli pochybnosti.

O stretnutie nas moze poziadat aj sam klient, ale i v tomto pripade je potrebné
dohodnut termin a obsah stretnutia.

Ako uvadza Bratskd (2003) obsahom komunikacie mo6zu byt ziadost, prosba, po-
treba, prianie.

V zivote klienta sa i pocas rieSenia jeho socialnej situdcie velmi ¢asto vyskytuju
nepredvidané situacie ktoré si vyzaduju operativne rie$enia. Pokial je to mozné
mali by sme v pripade takejto situacie vyjst klientovi v tstrety a termin stretnutia
operativne riesit.

Po vzdjomne dohodnutom termine vzajomného stretnutia, to znamena kedy, je
potrebné si na stretnutie vyclenit dostatok ¢asu tak, aby vzajomna komunikacia
prebiehala v pokojnej atmosfére a klient nemal pocit ze ho socidlny pracovnik
chce vybavit rychlo a nekompetentne.

Komunikdcia, ktora prebieha v ¢asovej tiesni, moze byt stresujtica pre socidlneho
pracovnika, ale i pre klienta. Na druhej strane dizku komunikécie musi socialny
pracovnik prispdsobit potrebe klienta, pretoze vopred sa neda presne odhadnat
¢as, ktory klient na komunikaciu potrebuje.

Pri rieSeni problémov socidlneho klienta nemusi byt ucastnikom komunikacie
len jeden socidlny pracovnik a klient, ale ak si to povaha veci vyZaduje, mozu byt
prizvani i dalsi $pecialisti a odbornici, ktori m6zu pomdct pri rieseni socialneho
problému klienta.

V ramci socialnej prace sa nam moze stat, ze i klient moze prist s dalsou osobou,
ktoru povazuje za dolezitu pri rieSeni jeho problému (pravnik, prekladatel do po-
sunkovej reci, osobny asistent, rodi¢ a podobne).

Ak to povaha veci dovoli socialny pracovnik by mal klientovi umoznit mat pri
spolo¢nom stretnuti aj dal$iu osobu. Ak povaha veci je velmi chulostiva, ku ta-
kémuto prizvaniu dalsieho ucastnika komunikacie je potrebny pisomny suhlas
klienta, aby bola zachovana ochrana osobnych tdajov a citlivych informacii.

Dolezitt ulohu pri komunikacii s klientom zohrava priestor (domdcnost, miest-
nost alebo kanceléria), kde sa komunikacia bude odohravat. Pocas komunikacie
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s klientom by mal byt priestor zabezpeceny tak, aby ho nerusili vonkajsie vplyvy,
nedostatok osvetlenia, hluk, tma, chlad, cudzie osoby, prerusovanie komunikacie
castym telefénom a podobne.

Socialny pracovnik, pokial je to mozné, by mal vediet akej problematiky sa bude
komunikacia dotykat. V pripade, ze k danej problematike nemé dostatok infor-
macii, mal by mat pripravené okruhy otazok, ktoré klientovi bude pokladat na to,
aby sa dostato¢ne zorientoval v jeho problémovej situacii.

Otézky mozu byt zatvorené alebo otvorené. Ziadna otdzka by nemala byt posta-
vena tak aby u klienta vyvolavala pocit strachu, hanby odsudzovania, znevazova-
nia a zranovania jeho fudskej dostojnosti.

Socialny pracovnik nema pravo posudzovat a odsudzovat, nemd pravo sudit, kar-
hat a vynasat rozsudky, jeho tlohou je pochopit klienta a viest ho tak, aby sa
zorientoval vo svojej socidlnej situdcii. Socialny pracovnik ho musi viest ku tomu,
aby vlastnym pri¢inenim, svojimi moznostami a schopnostami vedel ¢o najefek-
tivnejsie, najrychlejsie a zodpovedne riesit svoju socialnu situdciu. V pripade, ak
je to opodstatnené moze klienta primerane pochvalit aj za mensi uspech tak, aby
tato pochvala motivovala k dalSiemu napredovaniu. Pochvala mé byt primerana.

Komunikacia, vyvoland ¢i uz zo strany socialneho pracovnika, alebo socialneho
klienta, ma vzdy nejaky dovod. Otazka preco je teda otazkou komunikacie o ob-
sahu vzajomnej interakcie.

Socidlny pracovnik pri svojej praci musi dbat na vzajomné korektné vztahy a vy-
varovat sa prili$nej sebarealizicie. Vo svojej praci musi vychadzat z Ustavy Slo-
venskej republiky (Zakon ¢. 460/1992 Zb.), ktora definuje nielen zdkladné fudské
prava a slobody, ale i politické prava, prava narodnostnych mensin a etnickych
skupin, pravo na ochranu zivotného prostredia a kulturneho dedi¢stva a dalsie.
Vo svojej praci nesmie zabudnit, ze podla Clanku 12. ods. (2) Ustavy Slovenskej
republiky ,zdkladné prava a slobody sa zaru¢uju na uzemi Slovenskej republiky
vSetkym bez ohladu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a nabozenstvo,
politické, ¢i iné zmyslanie, narodny alebo socidlny poévod, prislusnost k narod-
nosti alebo etnickej skupine, majetok, rod alebo iné postavenie. Nikoho nemozno
z tychto dovodov poskodzovat, zvyhodnovat alebo znevyhodnovat.“ (Zakon ¢.
460/1992 Zb.)

Vo svojej praci sa socialny pracovnik moze opriet o eticky kédex socialnych
pracovnikov, ktory bol prijaty Asocidciou socialnych pracovnikov na Slovensku
v roku 1997, ako i o Eticky kddex socialneho pracovnika a asistenta socialnej pra-
ce, ktory bol prijaty zriadenim Komory socialnych pracovnikov a asistentov soci-
alnej prace v zmysle zdkona ¢. 219/2014 Z.z. o socialnej praci a podmienkach na
vykon niektorych odbornych ¢innosti v oblasti socidlnej prace a rodiny a o zme-
ne a doplneni niektorych zédkonov.
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Socialny pracovnik by mal v ramci komunikécie by mal postupovat podla zak-
ladnych krokov, ktorymi st informovat, po¢uvat, analyzovat, diskutovat, vyhod-
notit, riesit a archivovat.

Problémy nevznikaju len tak, vzdy maja pri¢inu a nasledky. U drogovo zavislych
je potrebné skumat predovsetkym spustac, alebo socialnu udalost, ktora viedla
k pouzivaniu drog a ziskaniu drogovej zavislosti. Ako sme uz uviedli, ni¢ sa nede-
je len tak. Rdno nevstaneme z postele a sme drogovo zavisli. Zavislost je vysledok
predchadzajiceho konania ¢loveka. Preto je dolezité v komunikacii zistit podnet,
ktory ku tomu viedol. Moze to byt z osobnych doévodov, lebo to chce ¢lovek vy-
skusat, alebo z ddvodu Ze kri¢i o pomoc. Taktiez to moze byt z dovodu Ze nedoka-
ze zvladat stres alebo chorobu, nevie sa vysporiadat so svojim nedspechom, chce
zazit nieco nové, chce sa ukdzat a vyniknut v skupine, ukazat Ze nieco znamend
a podobne. Musime teda vediet ¢i ide o konflikt intropersondlny, ¢ize v sebe, ale-
bo konflikt interpersondlny, ¢ize s okolim - rodinou, $kolou, spolo¢nostou.

Ak vieme zistit ¢o bolo spustacom alebo socidlnou udalostou, a aky to malo prie-
beh ku vytvorenie drogovej zévislosti, vieme prispdsobit komunikaciu s drogovo
zavislym podmienkam, napr. komunikovat o konfliktoch v rodine a nauc¢it klien-
ta takéto situdcie zvladat a podobne. Socialneho klienta je potrebné naucit riesit
svoje problémy v Zivote inak ako drogami.

AKk rieSime problematiku drogovej zavislosti, mali by sme vediet ¢i je klient za-
visly od mikkych drog (marihuana, hasis) alebo od tvrdych drog (extdza, he-
roin, kokain, LSD, morfin, pervitin, toluén a podobne), pretoze kazda z tychto
drog vyvolava iné ucinky. Mozu byt stimulacnd, halucinogénna alebo moze ist
o psychedelika. Drogy rozdelujeme na legalne (alkohol, nikotin, lieky) a nelegal-
ne (marihuana, hasis, pervitin, heroin, extaza).

Mikké drogy su povazované za bezpecnejsie a riziko zavislosti je nizsie (tabak).
U tvrdych drog vznika zavislost rychlejsie a je komplikovanejsie sa jej zbavit.

Drogy s tlmiacimi latkami vyvolavaju pasivitu, ospalost alebo spanok, a velmi
rychlo vznika fyzicka zavislost. U klienta sa rozvija abstinenény syndrom, to zna-
mena Ze si v uréitom ¢asovom obdobi musi podat drogu, inak nie je schopny na
primeranej trovni fungovat.

U povzbudzujucich latok pri ich uziti mizne tnava, potreba jest, spat, zvysSuje
sa neprimerane aktivita, ¢lovek ma pocit fyzickej aj dusevnej sily, ba az eufdrie.
U tychto drog vznika vyrazna psychicka zavislost.

U halucinogénnych latok sa vyrazne meni vedomie, psychika, prezivanie, zvysSuje
sa intenzita vnimania priestoru a farieb a ¢lovek ma halucinacie. Nebezpelenstvo
vznika nepredvidatelnostou ako pdsobia drogy na konkrétneho jedinca. (Rozde-
lenie drog)

Ako sme uz uviedli, komunikécie je velmi zlozity proces, ktory musime prispdso-
bovat povahe socidlneho problému a momentédlnemu stavu klienta.
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Ulohou socialneho pracovnika je neustale zdokonalovanie komunika¢ného pro-
cesu. Aj z kazdej chyby sa mozeme poucit ak spatnou vizbou zistime, Ze sme
nekomunikovali spravne. Musime poznat svoje bariéry, ktoré mdzu narasat ko-
munikaciu so socialnym klientom, ale zaroven musime odhadnut alebo poznat
aj bariéry socidlneho klienta tak, aby sme vedeli s nimi pracovat alebo ich vedeli
prekonat. U socialneho klienta zdroven musime zabezpecit pocit istoty a presved-
Cenia, Ze mu s jeho problémom chceme a vieme pomoct. To vsak neznamena, Ze
budeme prili$ priatelsky a budeme sa snazit klast len pozitivne otazky a ¢akat len
pozitivne odpovede.

S klientom musime hovorit otvorene a nesmieme sa bat polozit i neprijemnu
otazku, ktoru vSak pre celkové postudenie jeho situdcie polozit musime. V pri-
pade, Ze jeho odpovedi nerozumieme, je mozné ho poziadat aby odpoved zopa-
koval, doplnil ju, alebo nam ju vysvetlil. Takd istd moznost ma i socialny klient
v pripade, Ze nam nerozumel alebo nasu odpoved nepochopil, alebo chce vyjadrit
svoj suhlasny alebo nesthlasny nazor ¢i postoj. Pri vzdjomnej interakcii nemusia
byt ciele komunikacie totozné, to znamend, ze by sme mali zistit aky ucel, ciel
a umysel chce klient dosiahnut a zaroven by aj socialny klient mal vediet o cieloch
a umysloch socidlneho pracovnika.

Klientovi by sme mali vzdy hovorit pravdu. S vsak aj situacie, kedy musime zva-
zit, ¢i je klient schopny pravdu prijat a vysporiadat sa s iou hned alebo postupne,
alebo musime vo vynimo¢nych pripadoch v komunikacii pouzit milosrdnu loz.

Slovo je silnd zbran, preto je treba si uvedomit Ze obsah slova moze mat pre clo-
veka ¢iasto¢ne iny obsah a vyznam, napriklad v tazkej Zivotnej situacii, kedy so-
cialny klient velmi emocne preziva svoj stav moze byt Zart nemiestnou formou
komunikacie, ktora situaciu nezlah¢i, nevyriesi, ba skor naopak straca sa nasa
vierohodnost a profesionalita. Na druhej strane socialny pracovnik musi byt em-
paticky, musi sa vcitit do prezivania socialneho klienta s ktorym komunikuje,
neznamena to ale ze socidlnu situaciu bude prezivat na rovnakej Grovni alebo este
emotivnejsie ako socidlny klient.

V pripade, Ze socialna situdcia je tak zloZitd a neprimerane zasiahne aj socidlneho
pracovnika, ktory by sam tuto situdciu nezvladol, je dobre poziadat o pomoc ko-
legu - spolupracovnika, nadriadeného alebo iného odbornika, $pecialistu, ktory
by pomohol pri komunikacii aj pri vemi zlozitej socidlnej situacii.

Komunikéciu nie je mozné vopred na 100 percent naplanovat, pretoze socidlny
pracovnik z nekone¢ného mnozstva moznych odpovedi na svoju otdazku nevie
ktoru klient pouzije, to znamena je potrebné pocuvat s porozumenim a reagovat
v danom momente. Nie vzdy socialny pracovnik musi odpovedat okamzite. Nie
je hanbou, ak si na odpoved vyziada cas, alebo klientovi oznami Ze mu na jeho
otazku odpovie v pisomnej forme, telefonicky, alebo pri dalom stretnuti. Takyto
postup je treba zvolit vtedy ked je potrebnd hlbsia analyza a dékladnejsie posude-
nie otazky ¢i socialnej situacie.
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Socialny pracovnik pri komunikdcii nie je len prijimatelom a odosielatelom, ale
i manazérom komunikacie a to predov$etkym z dévodu, aby nedoslo ku manipu-
lacii a presadzovaniu si neprimeranych narokov, vyhod, o¢akévani a podobne zo
strany socialneho klienta.

Bratskd uvadza osem pravidiel dialdgu, ktoré by sme vo vzajomnej interakcii so
socialnym klientom mali dodrzZiavat:

»1. Tvoj oponent nie je nepriatelom, ale partnerom pri hladani pravdy.

Snaz sa porozumiet druhému.

Tvrdenie bez vecnych dokazov nevydavaj za argument.

Neodbiehaj od témy.

Nesnaz sa mat za kazdu cenu posledné slovo.

Neznizuj osobnu ddstojnost klienta.

Nezabudaj, Ze dialog vyzaduje disciplinu.

8. Nezamienaj dialég s monolégom.“ (Bratska, 2003)

S tymito pravidlami méZeme jednoznacne suihlasit pretoze potvrdzuji nase po-
znatky z praxe.

Podla Ruzic¢ku socialny pracovnik musi posobit na klienta vyrovnane, bez stra-
chu, aby mal klient dojem Ze situdciu ovlada. Komunikacia v ramci prace s klien-
tom je sice iba jednou z délezitych dimenzii, ktora vo vzéjomnej interakcii a per-
cepcii vedie k pomoci a pochopeniu ucastnikov vztahov, ale je velmi dolezita.
(Ruzicka, 2014)

Komunikdcia, ako délezity nastroj socialnej prace pomdha socialnemu pracov-
nikovi pri rie$eni vzniknutych socialnych a socialno - patologickych problémov.
Zijeme v spolocenstve Tudi, vo vzdjomnych interakcidch medzi jednotlivcom,
skupinou a spolo¢nostou, ¢o vyvolava rozne zivotné a socialne situacie, kde ko-
munikdcia hrd vyznamnu tulohu. Ak sa nau¢ime spravne komunikovat, spracovat
informaciu ktord nam bola poskytnutd, mozeme aj spravne reagovat a vyhybat sa
nedorozumeniam.

Spolo¢nost v ktorej Zijeme modzeme definovat ako informac¢nd spoloc¢nost, to
znamend, Ze je zaloZzena na mnozstve informacii, ktoré prijimame a ktoré nas
ovplyvnuju. Kazdy clovek teda musi reagovat na tieto podnety a selektovat priji-
mané informdcie. Preto ma komunikacia mimoriadne dolezité a nezastupitelné
miesto v socidlnej praci.

ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV:

1. Bobek M. — Peniska, P. 2008: Prdce s lidmi, NC Publishing Brno 2008, 288 s. ISBN
978-80-903858-2-5

2. Bratska, M. 2003: Prednosti a Uskalia komunikécie, alebo ako komunikovat, Brati-
slava 2003, 25 s. ISBN 80-7164-353-X

3. Brindza, J. 1996: Socidlna komunikacia, UMB Banska Bystrica 1996, 72 s., ISBN
80-88825-95-4

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne

107




Igliarova B.: Komunikdcia a jej vyznam pri rieseni socidlno - patologickych javov

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Gabura, J. — Gabura, P. 2004: Socidlna komunikdcia, Obcianske zdruZenie Sociélna
praca Bratislava 2004, 128 s. ISBN 80-968927-7-0

Ghaniova, M. 2009: Ako opatrovat chorych, Priroda 2009, 192 s. ISBN 978-80-07-
01671-2

Heger, V. 2012: Komunikace ve verejné spraveé, Grada Publishing 2012, 256 s. ISBN
978-80-247-3779-9

Hroncova, J. a kol. 2004: Socidlna patolégia, UMB Banska Bystrica 2004, 191 s.,
ISBN 80-8055-926-0

Igliarovd, B. 2006: Pedagogicka a socidlna komunikdcia s nezamestnanymi, (Ri-
gorézna praca), Univerzita Mateja Bela Banska Bystrica 2006, 129 s.

Igliarov4, B. 2015 a: Slovenska rodina a jej poslanie (Slovak family and its role), In:
Socidlno-zdravotnicke spektrum / Social health spectrum, Vysoka Skola zdravot-
nictva a socialnej prace sv. Alzbety, Bratislava, 2015. ISSN 1339-1577

Igliarova, B. 2015 b: Verejna sprava na uzemi Slovenskej republiky, In: Social-
no-zdravotnicke spektrum / Social health spectrum, Vysoka skola zdravotnictva
a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava, 2015. ISSN 1339-1577

Ivanovic¢ova, J. 2008: Socidlna a pedagogicka komunikdacia v skolskej praxi, PF UKF
Nitra 2008, 94 s. ISBN 978-80-969995-1-4

Keller, J. 2005: Uvod do sociologie, Sociologocké nakladatelstvi Praha 2005, 204
s. ISBN 80-86429-39-3

Machalova, M.2011: Komunikdcia v socidlnej praci, PreSovska univerzita v PreSo-
ve 2011, 77 s. ISBN 978-80-555-0328-8

Ondrejkovi¢, P. 2000: Socidlna patoldgia, Veda Bratislava 2000, 272 s. ISBN 80-
224-0616-3

Oravcova, J. 2007: Kapitoly zo socidlnej psycholdgie. Institut priemyselnej vychovy
Zilina 2007, 130 s. 978-80-8070-643-2

Ruzicka, V. 2014: Aspekty kvality Zivota seniorov z pohladu socidlnej prace, In:
Socidlno- zdravotnicke spektrum, VSZaSP sv. Alzbety, n.o. Bratislava 2014, ISSN
1339-1755

Schavel, M. - Olah, M. 2009: Socidlne poradenstvo, VSZaSP sv. Alzbety, n.o. Brati-
slava, 2009, 232 s. ISBN 80-8068-487-1

Schavel, M. a kol. 2010: Supervizia a jej vyuZitie v socidlnej praxi, VSZaSP sv. Alzbe-
ty, n.o. Bratislava 2010, 83 s. ISBN 978-80-89271-79-5

Schavel, M - Olah, M. 2012: Socidlne poradenstvo a komunikdcia, PROHU L. Jan
2012,218 s. ISBN 978-80-89535-08-8

Schavel, M a kol. 2013: Supervizia v socialnej praci, Spolo¢nost pre rozvoj social-
nej prace n.o. Bratislava 2013, 207 s. ISBN 978-80-971445-0-0

Schavel, M a kol. 2010: Socidlna prevencia, VSZaSP sv. Alzbety, n.o. Bratislava
2010, 145 s. ISBN 978-80-89271-22-1

Ulehla, 1. 2005: Uméni pomahat, Sociologické nakladatelstvi Praha 2005, 128 s.
ISBN 80-86429-36-9

Zékon &. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky, Zbierka zdkonov &. 460/1992,
Ciastka 92;

Z&akon €. 219/2014 Z.z. o socialnej praci a o podmienkach na vykon niektorych od-
bornych &innosti v oblasti socidlnych veci a rodiny a o zmene a doplneni niektorych
zakonov, Zbierka zédkonov ¢. 219/2014, Ciastka 72

ZloZitejSie modely socialnej komunikéacie, [dostupné 30.12.2015] https://manage-
mentmania.com/sk/zlozitejsie-modely-socialnej-komunikacie

Rozdelenie drog, [dostupné 30.12.2015] http://www.substitucna-liecba.sk/rozde-
lenie-drog

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum
Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne

Wydawca / Publisher: 19 (4) 2015
Instytut Studiow 1ssN 1898-8431
Miedzynarodowych

i Edukacji HUMANUM COPYRIGHT © 2015 BY

www.humanum.org.pl HumaNuUM

ALL RIGHTS RESERVED

Roman Kollar

Vysoka $kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava, Slovakia
E-mail: kollar@vssvalzbety.sk

Klasicky hasicsky vyskum Bernarda
Berelsona o ulohe novin v zivote ich

Citatelov / Bernard Berelson’s Classical
Firehouse Research on the Role of a Newspaper in
Reader’s Life

Abstract

The aim of this article is a presentation of Bernard Berelson s classical firehouse research. Berelson s
research reflected the strike of eight major New York newspaper deliverymen and belongs to a category
of firehouse projects. The research was conceived as qualitative survey based on intensive interviews
with 60 people and the analysis of data led author to describing the role of a newspaper in reader s life.
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VYSKUMNE AKTIVITY BERNARDA BERELSONA
M eno Bernarda Berelsona (1912-1979) sa v sociologickych kruhoch spaja

najmé s rozvojom vyskumu verejnej mienky, komunikaéného vyskumu

a metddy obsahovej analyzy. Berelson sa podielal na vyskumoch ,Erie
County Study“ (Lazarsfeld, Berelson, Gaudet, 1988) a ,,Elmira Study“ (Berel-
son, Lazarsfeld, McPhee, 1986), ktoré st vo v§eobecnosti povazované za milniky
v rozvoji techniky panelového vyskumu a politickej sociologie. V rokoch 1951-
1952 bol prezidentom Americkej asocidcie pre vyskum verejnej mienky (AAPOR)
a v roku 1974 ziskal ocenenie AAPOR Award (Sills, 1980). Barnie (ako ho fami-
lidrne oslovuje David L. Sills) v8ak viedol taktiez aj jeden z dodnes najfascinuju-
cejsich vyskumov z oblasti kvalitativnej analyzy — hasi¢sky vyskum reagujtci na
$trajk distribatorov newyorskych dennikov. Berelsonova vyskumna sprava nesie
nazov ,,Co znamend pre Citatela nemat svoje noviny“ a bola publikovana v tretej
ro¢enke komunika¢ného vyskumu editovanej Paulom F. Lazarsfeldom a Fran-
kom Stantonom.
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CHARAKTERISTIKA HASICSKEHO VYSKUMU

Berelsonov vyskum patri do kategdrie projektov tzv. hasi¢skych vyskumov, ktoré
si vyzaduji okamzitu reakciu na vzniknutu situaciu (Noelle-Neumann, 1980).
Hasi¢sky vyskum ,,... vychadza z predstavy hasicov, ktori sedia a popijaju kavu,
no iba do momentu, kedy je vyhldseny poplach — hasici sa rychlo klzu dolu po
tyc¢iach a obliekaju si hasi¢ské kabaty* (Stockdale, Sood, 1989, s. 13). Pre tispe$nu
realizdciu hasi¢ského vyskumu je nevyhnutné, ,... aby data boli ziskané okamzite
po udalosti, pokial fudia maju eSte ¢erstvo v pamati svoje zazitky, motivy a vyz-
namy, ktoré si s udalostou spajali“ (Jerabek, 1997, s. 104-105).

Okrem Berelsonovej studie si v sociolégii modelovymi ukazkami uplatnenia
hasi¢ského vyskumu prace Hadleyho Cantrila, Hazel Gaudetovej a Herty Her-
zogovej ,Orson Welles Study“ (Cantril, Gaudet, Herzog, 2008) a Roberta Merto-
na, Marjorie Fiskeovej a Alberty Curtisovej ,,Kate Smith Study“ (Merton, Fiske,
Curtis, 2004).

EXPOZICIA SITUACIE VEDUCEJ K VZNIKU BERELSONOVHO
VYSKUMU

V sobotu, 30. jina 1945, vstapili v neskorych popoludnajsich hodinach doda-
vatelia 6smych najvacsich newyorskych dennikov do $trajku. Tento trval spolu
sedemnast dni. Pocas tohto obdobia bolo mozné zakupit si dennt tla¢ iba priamo
v budovach jednotlivych redakcii, ¢i ziskat niektory z menej znamych $pecializo-
vanych alebo lokalnych ¢asopisov v niekolko malo trafikach, no vdc¢sina obyvate-
lov New Yorku zostala bez svojich oblubenych novin (Berelson, 1949).

Tieto nezvycajné okolnosti inspirovali reklamné agentury, novinové redakcie,
pracovnikov radia a socialnych vedcov k tomu, aby vykonali vyskumy zistujuce
vztah verejnosti k novinam. Nezavisle na sebe boli realizované (prinajmensom)
tri vyskumy. Dva z nich uskuto¢nili klasickymi technikami vyskumu verejnej
mienky (pouzitim metddy dotaznikov s uzatvorenymi otazkami) Elmo Roper
Agency a Fact Finders Associates, Inc. Ich cielom bolo zistit, akym spdsobom po-
¢as Strajku distributorov dennikov (itatelia ziskavaju informdécie, do akej miery
im ich oblubené noviny chybaju, a ktoré ich ¢asti im chybaji najvacsmi (Jerabek,
1997). Treti (celkom odli$ny) vyskum vykonal Ustav aplikovaného socialneho
vyskumu Kolumbijskej univerzity pod vedenim Bernarda Berelsona.'

Zatial, ¢o vyskumy Elmo Roper Agency a Fact Finders Associates, Inc. boli or-
ganizované ako extenzivne zistovania, vyskum Bernarda Berelsona bol usporia-
dany ako intenzivne zistovanie s ciefom podat odpoved na otazku, ¢o pre Citatela

1 Ustav aplikovaného socidlneho vyskumu (Bureau of Applied Social Research — BASR) bol
po Vyskumnom centre pre hospodarsku psychologiu, Vyskumnom stredisku Newarskej uni-
verzity a Princetonskom stredisku pre vyskum rozhlasu v poradi stvrtou vedecko-vyskumnou
instituciou zalozenou Paulom F. Lazarsfeldom. Sldvne BASR vzniklo v roku 1945 rozsirenim
Princetonského strediska pre vyskum rozhlasu a sidlilo v najva¢Som centre vtedajSieho
rozhlasového biznisu — v New Yorku. Zaniklo po Lazarsfeldovej smrti v roku 1977 (Jerabek,
1997, Zeisel, 1977).
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skuto¢ne znamend, ked nemd svoju oblubent denn tla¢. Inymi slovami, vyskum
zistoval, aky vyznam zohravaji noviny v Zivote ich ¢itatelov (Jetabek, 1997).

METODOLOGIA VYSKUMU

Vyskum Ustavu aplikovaného socidlneho vyskumu bol koncipovany ako kva-
litatfvny vyskum zalozeny na hlbkovych rozhovoroch so 60 pravidelnymi ¢ita-
telmi newyorskych dennikov byvajiucimi na Manhattane. Vyskumna vzorka
bola proporcionédlne rozdelena podla socio-ekonomického statusu respondentov.
Vyskum sa zacal realizovat na konca prvého tyzdna strajku distributorov novin
(Berelson, 1949).

VYSLEDKY VYSKUMU

Vysledky vyskumu prezentuje Berelson v $tyroch kapitolach svojej vyskumne;j
$tudie. V prvej z nich sa ststreduje na citatelmi deklarovanu tlohu novin,
v druhej predklada typoldgiu funkcii novin, v tretej nachadza a pomenuva sku-
to¢ny vyznam novin a napokon vo $tvrtej prezentuje niektoré dalsie poznatky,
ktoré vo svojom vyskume nadobudol.

CITATELMI DEKLAROVANA ULOHA NOVIN

Berelson najskor zistoval, akd tlohu zohravaja noviny v Zivote Newyoréanov. Za
tymto ucelom im polozil otazku, ¢i podla nich je alebo nie je dolezité ¢itat noviny.
Prakticky vSetci respondenti odpovedali silnym ,,dno“ a pokracovali vysvetle-
nim, ze vyznam novin spociva predovsetkym v ich informa¢nom a vzdeldvacom
poslani (Berelson, 1949). Intenzivne dotazovanie ¢itatelov newyorskych denni-
kov priviedlo Berelsona k prvému zaveru: ,,Prakticky kazdy citatel vzdava hold

hodnote novin ako zdroju seriéznych informacii o svete® (Berelson, 1949, s. 114).

Dalsia analyza viak ukdzala, Ze vonkoncom nie vsetci opytani za tymto ti¢elom
skuto¢ne dennt tla¢ aj pouzivaju. Ked mali totiz spontanne uviest, pre¢o im pra-
videlné ¢itanie ich oblubenych novin chyba, iba zopar z nich dokazalo menovat
nejakt konkrétnu udalost (napr. vojnu na Dalekom vychode alebo volby vo Vel-
kej Britanii). V inej ¢asti rozhovoru boli potom respondenti priamo poziadani,
aby uviedli, pokracovanie sledovania ktorej konkrétnej udalosti im $trajk distri-
butorov newyorskych novin znemoznil, no takmer polovica ich nebola schopna
uviest ziadny takyto pribeh alebo udalost, pricom ostatni menovali skor senzac-
né ako seridzne spravy (napr. pripad vrazdy Stevensa) (Berelson, 1949).

Paradoxné. Na jednej strane sice takmer vsetci respondenti hovorili o vysokej
hodnote novin ako zdroji seriéznych informacii, no - na strane druhej — iba malo
z nich ich noviny za tymto ucelom aj fakticky pouzivalo. Co sa teda ukryva za
touto diskrepanciou? Co mozno néjst pod povrchom tychto stereotypnych (klisé)
odpovedi? Co pre ¢itatela skutoéne znamend, ked nema svoje noviny?
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TYPOLOGIA FUNKCIi NOVIN

Na zaklade vykonanych hibkovych rozhovorov dospel Berelson k typolégii funk-
cii novin, ktoré plni toto masmédium v modernej spolo¢nosti. Zistil, Ze noviny
pre Citatelov predstavuju: zdroj informadcii o aktudlnom diani vo svete, pomdc-
ku pre kazdodenny Zivot, zdroj oddychu, prostriedok ziskania socidlnej prestize
a prostriedok socialneho kontaktu.

a) Noviny ako zdroj informdcii o aktudlnom diani vo svete

Jadro ¢itatelov novin tvoria ludia zaujimajuci sa o informacie z oblasti aktualne-
ho diania vo svete. Tento ich zaujem o veci verejné sa vSak nekonci jednoduchym
spravodajstvom o najnovsich udalostiach. Mnohi Iudia tiez vyhladavaju rozli¢né
komentadre, interpretacie tychto udalosti a prostrednictvom nich si potom vytva-
raju svoj vlastny nazor (Berelson, 1949).

b) Noviny ako pomo6cka pre kazdodenny Zivot

Niektorym [udom noviny chybali preto, Ze ich pouzivali ako pomdcku pre svoj
kazdodenny zivot. Presne polovica respondentov sa citila bez svojich obltibenych
novin nejakym spésobom hendikepovana. Noviny totiz obsahovali informacie
o programoch rozhlasovych stanic, ¢i kin, najnovsie spravy o kurzoch akcit, kur-
zoch mien a analyzach trhu, no taktiez aj reklamu, recepty, predpoved pocasia
a pod. Mnohi ¢itatelia teda noviny pouzivali ako kazdodennti pomocku alebo
sprievodcu, a preto im chybali (Berelson, 1949).

¢) Noviny ako prostriedok oddychu

Noviny sldzia i ako prostriedok relaxacie a travenia voIného ¢asu. Prostrednic-
tvom ¢itania novin sa fudia dokazu vymanit zo sveta svojich kazdodennych sta-
rosti a povinnosti a upriamit svoju mysel do ,,iného sveta“ (Berelson, 1949). Niek-
tori respondenti sa v tejto suvislosti vyjadrili napriklad nasledovne:

»Ked ¢itate, Vasa mysel sa stistredi na iné veci.“

»S vynimkou hdckovania som po skonceni svojej prdace nemala Co robit. Nic ne-
dokdze uvolnit moju mysel tak, ako Citanie novin.“

,Vobec som nevedel, co mdm robit. Bol som deprimovany. Nemal som Co Citat
a nevedel som, ako mdm travit svoj volny ¢as. Ked sa mi v stredu dostali do riik
noviny, citil som sa uz omnoho lepsie.

d) Noviny ako prostriedok ziskania socialnej prestize

Cast ¢itatelov pouziva noviny z dovodu pristupu k informécidm o spologenskych
udalostiach. Noviny maju svoju konverzaénu hodnotu. Ich ¢itatelia sa z nich
mozu dozvediet nielen o tom, ¢o sa stalo, ale taktiez mozu v novinach ndjst aj
rozli¢né komentare, vysvetlenia a interpretacie tychto udalosti a o nich mozu
potom diskutovat spolu so svojimi kolegami. Takéto pouzivanie novin zvysuje
Citatelovu prestiz medzi jeho rovesnikmi (Berelson, 1949). Niektori respondenti
v tomto kontexte napriklad povedali:
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»~Musite Citat, aby ste drZali krok v konverzdcii s inymi ludmi. Je trdpne nieco
nevediet, ked ste v spolocnosti ludi, ktori spolu diskutujii o najnovsich udalos-
tiach.“

»Nie, Ze by som sa prilis zaujimal o udalosti vo svete, no nemdm rdd, ked mi
niekto polozi nejakii otdzku o spolocenskom diani v nasej krajine a ja sa citim
hliipo a bezvyznamne.

»Zurim, uplne ziirim. Neviem, ¢o sa vo svete deje a moji kamarati, ktori dostd-
vajii noviny, to vedia.“

e) Noviny ako prostriedok socidlneho kontaktu

Noviny obsahuju aj zaujimavé pribehy a klebety zo Zivota vyznamnych ludi. Sla-
zia ako sprostredkujuci ¢initel socidlneho kontaktu medzi ¢itatefom a tymito
slavnymi osobnostami (Berelson, 1949). Respondenti v tejto suvislosti napriklad
uviedli:

»Chybajui mi komentdre Doris Blakeovej (o raddch zamilovanym). Ked ich ¢ita-
te, vytvorite si svoj vlastny ndzor na dievéatd i na chlapcov, a to povazZujem za
vzrusujiice. Su pravdivé ako samotny Zivot... ako kaZdodenny Zivot.“

»Chybajii mi (moje obliibené) analyzy spravodajstva a najnovsich udalosti, roz-
hovorov s rozlicnymi osobnostami a ich vztahoch s inymi ludmi. Je zaujimavé
poznat ich reakcie. Ked Citate o ich minulosti, mozete ich omnoho lepsie analy-

>

zovat.

SKUTOCNY VYZNAM NOVIN

V dal$ej ¢asti potom Berelson identifikuje skuto¢ny vyznam novin v Zivote ich
Citatelov. Tento podla autora spociva v prirodzenom, no nevedomom (iraciondl-
nom) psychologickom zdujme Iudi ¢itat. Berelson vysvetluje, Ze ,¢itanie samo
o sebe, bez ohladu na obsah, je v mestskom prostredi silne motivovanou ¢innos-
tou, ktora prinasa radost a poteSenie® (Berelson, 1949, s. 122). Tento svoj zaver
Berelson opit dokumentuje viacerymi vypovedami respondentov:

,Cital som vsetko, ¢o sa mi dostalo do ruky — knihy a casopisy.
»Studoval som si vietky staré casopisy, éo som mal doma.“

,Cital som vietko, ¢o bolo okolo m#ia a to, o som nemal prilezitost precitat do-
teraz.“

LVrdtil som sa spdt k starSim Casopisom a Cital tie ich Casti, ktoré som doteraz
zvycajne preskakoval.

Citanie je v americkej spolo¢nosti a kulttre taktiez Gzko spojené s prestizou. Je
spaté so symbolmi vzdelanosti, dobrej literatury, sebarealizacie, ¢i inteligencie
a ma svoju vlastnd auru vaznosti a hodnoty, ktora spdsobuje, Ze je lepsie ¢itat nie-
¢o (alebo dokonca hoci¢o) ako necitat ni¢ (Berelson, 1949). Jeden starsi predavaé
anketdarom povedal:
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,Zivot bez novin je omnoho monoténnejsi. Nevedel som, o mdm robit. Zrazu
som nevidel Ziadnu prileZitost ako travit svoj volny cas.“

Dalsi respondenti prirovnévali svoj vztah k novindm k obrazom poharu vody,
$alky kavy, faj¢eniu, ¢i smide po spravodajstve (Berelson, 1949). Jeden z opyta-
nych okomentoval svoju situaciu tymito slovami:

,Citil som sa, ako by mi niekto zobral z ruky cukrik v momente, kedy som si ho
prave isiel dat do tist.“

Berelson zakoncuje tato ¢ast svojej analyzy nasledovnym konstatovanim: ,,Pri
vysvetlovani toho, pre¢o ludom chybala ich pravidelna dennad tla¢, je potrebné
zalat tézou, Ze samotny akt ¢itania poskytuje urcité (zakladné) uspokojenie, a to
bez primarneho ohladu na obsah ¢itaného textu® (Berelson, 1949, s. 124).

NIEKTORE DALSIE POZNATKY

Spomedzi véetkych druhov tlacenych stranok st noviny najlahsie dosiahnutelné,
st lacné, mozno ich davkovat postupne, st vzdy po ruke a su najlahsie stravitel-
nym zdrojom poteSenia z ¢itania samotného (Berelson, 1949). Vypovede niekto-
rych respondentov ilustruju neistotu, ktort pocas $trajku citatelia novin pocito-
vali:

»Som ako ryba bez vody... Som strateny a nervézny. Hanbim sa priznat si to.“
,Citim sa byt tiplne strateny. Mdm rdd ten pocit, ked sa dotykam celého sveta.“
»Citim sa ako vyvrhnuty a oddeleny od zvysku sveta.“

»Prakticky to znamend izoldciu. Bez nasich novin sme tiplne strateni.“

Pre inych udi je ¢itanie novin akymsi zvykom, ritudlom, kazdodennou rutinou.
Mnohi Iudia ¢itaju noviny pri jedenti, cestovani do prace a pod. (Berelson, 1949).
Niektori respondenti napriklad povedali:

»Nieco v mojom Zivote chyba.“

s«

»1rpim! Naozaj! Nemohol som spat. Noviny mi velmi chybaji.

VYSKUM PENNA KIMBALLA

V decembri 1958 nastala v New Yorku takmer identicka situdcia a dodavatelia
siedmych najvic¢sich newyorskych dennikov vstupili do Strajku, ktory trval po
dobu devitnastich dni. Tuto prilezitost vyuzil Penn Kimball a vykonal vyskum,
ktory mozno povazovat za repliku Berelsonovho zistovania. Ako vyskumnut me-
tédu pritom pouzil (rovnako ako Berelson) hibkové rozhovory so 164 respon-
dentmi (pravidelnymi ¢itatelmi newyorskych dennikov). Kimball zacal pracovat
na svojom vyskume v 6smy den Strajku vo vSetkych piatich mestskych ¢astiach
New Yorku, zahfnajuc Long Island a predmestia Connecticutu. Dotazované oso-
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by boli vybrané tak, aby odrazali ekonomické a etnické charakteristiky metropo-
litnej oblasti (Kimball, 1959).

Kimballov vyskum v zasade potvrdil Berelsonove zavery (analyza hibkovych roz-
hovorov priviedla autora k tej istej typologii funkcii novin, i ked k nim pridal
este dve nové - stimulaciu a povolanie). Jednym z najvyznamnej$ich zisteni tohto
vyskumu bol poznatok, Ze ,najvyraznejsou zmenou pocas $trajku bola rasttica
pozornost a ¢as, ktoré respondenti venovali vysielaniu radia“ (Kimball, 1959, s.
392). Pravidelni ¢itatelia dennej tlace pocas $trajku taktiez castejsie ¢itali knihy
a pozerali televiziu. Autor identifikoval rozdiely medzi muzmi a zenami - mu-
zom chybalo najma Sportové spravodajstvom a Zenam reklama a spolocenské
rubriky. Kimball svoju vyskumnu spravu uzatvara tvrdenim, Ze ,informacie, tak
ako su prezentované v novinach, maju iné ¢aro ako informacie prendsané ostat-
nymi médiami“ (Kimball, 1959, s. 398).
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K trestnym Cinom v oblasti sexuality
0SOb s mentalnym postihnutim:
empiricka sonda o sexualnom
zneuzivani osdb s mentalnym

postihnutim / The offenses in the sexuality
of mentally handicapped people: an empirical probe
of sexual abuse of persons with developmental
disabilities

Abstract

The paper focuses on the analysis of certain aspects of sexual abuse of students with developmental dis-
abilities from the perspective of teachers of special primary schools. We present therein partial results
of comprehensive research, which focused on attitudinal and behavioral attributes sexuality of people
with intellectual disabilities and their socio-cultural and ethical contexts, in particular, we analyzed the
incidence, the perpetrators and sexual abuse of students with intellectual disabilities and reactions of
teachers of special primary schools on notice of sexual abuse of a schoolgirl student with developmental
disabilities other pupils, and pupil with developmental disabilities through selected items of us compiled
questionnaire sexuality and sexual education of students with intellectual disabilities, covering risk sex-
ual behavior.

Key words: Risk. Sexuality. Sexual abuse. Intellectual disability. Special primary school. Research.

HUMANUM Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne



Listiak Mandzakova S., Markova D.: K trestnym ¢inom v oblasti sexuality 0sob...

uvoD'

eistota zo sexualnej orientacie, riziko sexudlneho zneuzivania, sexualneho

obtazovania, nedostato¢na ochrana pred fyzickym, sexudlnym a emoc-

nym zneuzivanim su pravdepodobne beznou praxou Zivota osdb s men-
talnym postihnutim v slovenskych $kolach urcenych pre tieto osoby (zatial bez
komplexného vyskumu). Problémy, ktoré st v realite Zivota 0s6b s mentalnym
postihnutim s vysokou mierou pravdepodobnosti kore$pondujui so zisteniami zo
zahranicia, podla ktorych sexudlne spravanie nepoucenych oséb s mentalnym
postihnutim je rizikové a vedie k trestnym ¢inom (Stérbova, Rdgkovd, 2013).

V nasledujiicom texte analyzujeme problematiku sexualneho zneuzivania osob
s mentdlnym postihnutim z hladiska stcasnych vyskumov. Primarne sa vsak
zameriavame na deskripciu sexudlneho zneuzivania v $pecialnych zakladnych
$kolach u ziakov a zia¢ok s mentdlnym postihnutim z pohladu uditelov a uditeliek
$pecialnych zakladnych skol.

SEXUALNE ZNEUZIVANIE 0SOB S MENTALNYM POSTIHNUTIM Z POHLADU SU-
CASNEHO VYSKUMU

Rad odbornikov a odborni¢ok v oblasti sexudlneho zneuzivania konstatuje, ze
osoby s mentalnym postihnutim s obzvlast zranitelné voci sexudlnemu zneuzi-
vaniu (Schwab, 1992). Podla Waltera (1994) je skuto¢ny pocet pripadov sexual-
neho zneuzivania u 0s6b s mentalnym postihnutim pravdepodobne vy$si ako
u dievcat a chlapcov bez postihnutia. Dokladaju to aj vyskumné zistenia, podla
ktorych va¢sina ludi s mentalnym postihnutim pocitila nejaka formu sexualneho
napadnutia alebo zneuzitia (Reynolds, 2007). Najmenej 20 % zien a 5 % - 10 %
muzov, su v USA kazdy rok sexudlne zneuzivani. Chamberlain et al. (1984) uva-
dzaju 25 % prevalenciu sexualneho zneuzivania u zien predovsetkym s lahkym
stupiiom mentalneho postihnutia zijucich v komunite. Podobné zistenie uvadza-
ju Elkins et al. (1986), podla ktorych zeny Zzijice v komunite predstavuja 3,5 krat
vyssie riziko, ze zazili sexualne zneuzivanie ako zeny Zijuce v institucii (Conod,
Servais, 2007).

Podla Americkej akadémie (In: Sweeney, 2007) su osoby so zdravotnym postih-
nutim sexudlne zneuzivané v miere, ktord je 2,2 krat vyssia ako u ostatnych osob
a 68 % — 83 % zien s postihnutim bolo v priebehu svojho Zivota sexualne napad-
nutych. Uvedené zistenia potvrdzuji aj dalsie vyskumy, podla ktorych dokonca
viac ako 90 % Iudi s mentalnym postihnutim zaZije sexualne zneuzivanie v urci-
tom okamihu svojho Zivota (Valenti-Hein, Schwartz, 1995).

Podla Gust et al. (2003) bol v 90 % pripadov pachatelom sexudlneho zneuzivania
medzi obyvatelmi institicii muz a v 65 % pripadov boli muzi obetami zneuzi-
vania. Aj ked su tieto ¢isla alarmujico vysoké, Tudia s mentalnym postihnutim
s vystaveni eSte vac¢Siemu riziku sexualneho zneuzivania (viac o pachateloch

1  Text vznikol na zéklade podpory grantu VEGA 1/0286/14: Behavioralne a postojové atributy
sexuality mladezZe s lahkym mentalnym postihnutim v kontexte rizika a prevencie.
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sexudlneho zneuzivania pozri v Mandzakova, 2011; Listiak Mandzdkovd, 2013;
Horndék, 2015).

VYSKUM

V roku 2014 sme realizovali vyskum, ktory bol zamerany na postojové a beha-
vioralne atributy sexuality 0sdb s mentdlnym postihnutim a ich sociokulturne
a etické kontexty. Vo vyskume boli celkovo vyuzité kvalitativne aj kvantitativne
metody. V tomto prispevku sa zameriavame len na stru¢nu analyzu pomocou
deskriptivnej $tatistiky tych poloziek z dotaznika, ktoré sa tykali niektorych as-
pektov sexudlneho zneuzivania ziakov a zia¢ok s mentdlnym postihnutim z po-
hladu ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych skol.

Nakolko v tejto oblasti nie je mozné v mnohych pripadoch od ziakov a ziacok
s mentalnym postihnutim ziskavat udaje priamo (z dévodu stupna ich mental-
neho postihnutia, Specifickosti témy a i.), tieto udaje sme zistovali prostrednic-
tvom uditelov a uliteliek Specialnych zakladnych $kol. Pri interpretacii vysled-
kov vyskumu je preto potrebné zohladnit, Ze ziskané udaje su sprostredkované
a ovplyvnené nazeranim ucitelov a uciteliek $pecialnych zakladnych $kol.

VYSKUMNY SUBOR

Vyskumny sabor tvorili uditelia a uéitelky $pecidlnych zakladnych $kol (n = 322).
Vyskumny subor nebol reprezentativny. Z hladiska pohlavia vo vyskumnom su-
bore prevladali Zeny - 82 %, zastipenie muzov bolo 18 %. Priemerny vek u ucite-
lov a u¢iteliek Specialnych zakladnych $kol bol 43,6 rokov a najcastejsie uvadzany
vek bol 40 rokov.

METODY VYSKUMU

Celkovo sme vo vyskume behavioralnych a postojovych aspektov sexuality osob
s mentalnym postihnutim kombinovali kvalitativny a kvantitativny pristup a vy-
uzili sme viaceré vyskumné metdédy. V tomto texte sa zameriavame na stru¢nd
analyzu tych poloziek nami zostaveného Dotaznika sexuality a sexudlnej vycho-
vy ziakov a Zia¢ok s mentalnym postihnutim, ktoré sa tykali niektorych aspektov
sexualneho zneuzivania ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim z pohladu uci-
telov a uciteliek $pecidlnych zakladnych §kol.

VYSKUMNE ZISTENIA

1. VYSKYT SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA NA SPECIALNYCH ZAKLADNYCH
SKOLACH MEDZI ZIAKMI A ZIACKAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM
Z POHIADU UCITELOV A UCITELIEK SPECIALNYCH ZAKLADNYCH SKOL

Pre oblast sexudlneho zneuzivania, ktord je len parcidlnou oblastou komplexné-
ho vyskumu behavioralnych a postojovych aspektov sexuality osob s mentdlnym
postihnutim na $pecidlnych zakladnych $kolach, sme v prvej polozke dotaznika
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zistovali vyskyt sexudlneho zneuzivania medzi ziakmi a ziackami s mentdlnym
postihnutim prostrednictvom uditelov a uliteliek Specialnych zakladnych $kol.
Na pitstupnovej $kale, kde 1 = velmi casto a 5 = nikdy, mali opytani/é ucitelia
a ucitelky posudit, nakolko sa s danym problémom na $pecialnej zakladnej $kole
medzi ziakmi a ziackami s mentalnym postihnutim stretli.

Odpovede na sledovant polozku dotaznika st v podobe vysledkov deskriptivnej
$tatistiky, resp. niektorych jej Statistickych ukazovatelov uvedené v tab. 1. Naj-
Castejsie zvolenou odpovedou® podla opytanych ucitelov a uciteliek $pecidlnych
zékladnych $kol bola odpoved 5 (= nikdy).

Tab. 1 Deskriptivna Statistika — vyskyt sexudlneho zneuzivania na Specialnych zak-

ladnych Skolach medzi Ziakmi a ZiaCckami s mentdlnym postihnutim podla ucitelov
a ucCiteliek

Descriptive Statistics (SMP Teacher)
Mean Mode |Frequency |Std.Dev.

Variable of Mode
Var187 4,16558 5,000000 169 1,10161
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Obr. 1 Vyskyt sexualneho zneuzivania na Specialnych zakladnych Skolach medzi ziak-
mi a ziaCkami s mentalnym postihnutim podla ucitelov a uciteliek

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obcas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Pre oblast sexudlneho zneuzivania sme dospeli k vysledkom, podla ktorych sa
vadsina ucitelov a uciteliek $pecialnych zédkladnych $kél s uvedenym problémom
u ziakov a Ziacok s mentalnym postihnutim nestretla nikdy (55 %). U¢itelia, ktori
sa s danym problémom v praxi Specialnych zakladnych $kdl stretli, $pecifikovali
svoju odpoved na $kale takto: 19 % ucitelov a uciteliek sa s danym problémom
stretlo zriedka, 16 % obcas, 7 % casto a 3 % odpovedali, Ze sa so sexualnym zne-
uzivanim stretli velmi casto.

2 Pozriv legende k obrazku.
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Vzhladom k vécsine by sme tento zaver mohli vnimat pozitivne, ale hodnota 45
% upozornuje na pritomnost sexualneho zneuzivania medzi ziakmi a Ziackami
s mentalnym postihnutim na Specialnych zakladnych $kolach. Na pritomnost se-
xudlneho zneuzivania u 0sob s mentalnym postihnutim upozornujeme aj v pub-
likacii Mandzakova (2011), kde prezentujeme vysledky vyskumu zameraného
okrem iného aj na vyskyt sexudlneho zneuzivania u 452 klientov/klientok s taz-
$im mentdlnym postihnutim umiestnenych v domovoch socialnych sluzieb. So
sexualnym zneuzivanim sa u klientov/klientok s mentalnym postihnutim strelo
23,55 % odbornych zamestnancov/zamestnankyn domovov socialnych sluzieb.

Upozornujeme, Ze uvedené vysledky su ziskané sprostredkovane od ucitelov
a uditeliek $pecidlnych zakladnych $kol, resp. od odbornych zamestnancov a za-
mestnankyn domovov socidlnych sluzieb. V kontexte osob s mentalnym postih-
nutim st vSak nage moznosti zna¢ne obmedzené. V tomto smere sa preto musime
¢asto spolahnut na sprostredkovatelov spravy (ucitelov a ucitelky) o spravani sa
subjektov (0sob s mentalnym postihnutim).

2. PACHATELIA SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA ZIAKOV A ZIACOK S MENTAL-
NYM POSTIHNUTIM PODLA UCITELOV A UCITELIEK SPECIALNYCH ZAK-
LADNYCH SKOL

Utitelia a ucitelky, ktori sa v praxi $pecidlnych zakladnych $kol stretli so sexual-
nym zneuzivanim, v dal$ej polozke dotaznika identifikovali pachatela/pachatel-
ku sexualneho zneuzivania. Svoje odpovede mali vyznacit na patstupnovej skdle
(od 1 = velmi ¢asto az po 5 = nikdy).

Vysledky tejto polozky dotaznika st v podobe vysledkov deskriptivnej statisti-
ky, resp. niektorych jej $tatistickych ukazovatelov uvedené v tab. 2. Mozno z nej
vidiet, Ze pri vSetkych nami sledovanych pachateloch/pachatelkach sexudlneho
zneuzivania ziakov a Ziacok s mentdlnym postihnutim najcastejsie opytani/é uci-
telia a ucitelky zvolili odpoved 5 (= nikdy). Priemer naznacuje, ze pachatelom/
pachatelkou sexualneho zneuzivania je najcastejsie Ziak/ziacka na vysSej men-
tdlnej urovni. Dalsimi v poradi su: ziak/ziacka na niz$ej mentalnej Grovni, ina
cudzia osoba, iny/a pribuzny/a alebo rodi¢ ziaka/ziacky. Najmenej ¢asto uditelia
a ucitelky Specialnych zakladnych $kol oznacili ucitela/ucitelku ako pachatela/
pachatelku sexualneho zneuzivania Ziakov a Ziacok s mentalnym postihnutim
(pozri obr. 2).
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Tab. 2 Deskriptivna Statistika — pachatelia/pachatelky sexualneho zneuzivania Ziakov
a Ziacok s mentalnym postihnutim podla ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych
skol

Descriptive Statistics (SMP Teacher)

Mean Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var188 | 3,08247/ Multiple 24| 1,54563
Var189 | 3,47525 5,000000 32 1,40424
Var190 | 4,83750 5,000000 71 0,48896
Var191 3,69663 5,000000 37 1,36851
Var192 | 3,67742 5,000000 35 1,32009
Var193 | 3,63636 5,000000 40 1,38103

Legenda:

Pachatelia sexualneho zneuzivania: 188 — ziak/ziaCka na vyssej mentalnej urovni, 189
— Ziak/Ziacka na nizSej mentalnej drovni, 190 - ucitel/ka Specidlnej zakladnej $koly,
191 - rodi¢ ziaka, 192 — iny/a pribuzny/4, 193 - ind cudzia osoba.

Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = ¢asto, 3 = ob¢as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Z prezentovanych vysledkov vyplyva, ze pachatelmi/pachatelkami sexualneho
zneuzivania ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim st najmai ini/é Ziaci/ziac-
ky s mentdlnym postihnutim (na nizsej alebo vyssej mentalnej drovni) (pozri
obr. 2). Potvrdzuji sa nam vysledky vyskumu sexudlneho zneuzivania a zane-
dbavania starostlivosti o dospelych s mentalnym postihnutim (Furey, Granfield,
Karan, 2009), ktory ukazuje, Ze sexualne zneuzivanie dospelych s mentalnym
postihnutim je spachané nielen zamestnancami/zamestnankynami, rodinnymi
prislusnikmi/prislusnickami a ludmi bez postihnutia, ale aj ostatnymi dospelymi
s mentalnym postihnutim. Autori v §tudii uvadzaju 56 % zavaznych pripadov
sexualneho zneuzivania dospelych s mentalnym postihnutim zamestnancami/
zamestnankynami, rodinnymi prislu$nikmi a inymi, zatial ¢o 42 % pripadoch
s pachatelmi/pachatelkami ini dospeli s mentalnym postihnutim (Furey, Gran-
field, Karan, 2009). K rovnakym zaverom sme dospeli aj vo vyskume sexuality
a sexualnej vychovy v domovoch socidlnych sluzieb (Mandzakova, 2011), kde
bol/a pachatelom/pachatelkou sexudlneho zneuzivania klientov/klientok domo-
vov socialnych sluzieb najcastejsie: iny/a klient/ka na vy$sej mentalnej Grovni (22
%), klient/ka na niz$ej mentdlnej tirovni (6,20 %). Dalsimi v poradi boli: iny/4
pribuzny/a (4,60 %), ina cudzia osoba (1,20 %). V odpovediach odbornych za-
mestnancov/zamestnankyn sme registrovali aj pracovnika/pracovni¢ku domova
socialnych sluzieb (0,80 %) a dokonca aj rodic¢a klienta/klientky (0,40 %).
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HISTOGRAM
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Obr. 2 Ziak/ziacka na vy$$ej mentalnej Grovni ako pachatel/ka sexudlneho zneuziva-
nia medzi ziakmi a ziackami s mentalnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Vysledky ilustrované na obr. 2 poukazuju na pomerne diverzifikované odpovede
ucitelov a uditeliek Specidlnych zakladnych $kol, podla ktorych je Ziak/ziacka na
vys$ej mentalnej irovni pachatelom/pachatelkou sexudlneho zneuzivania ziakov
a ziacok s mentdlnym postihnutim: 25 % ucitelov a uditeliek uviedlo zhodne vel-
mi Casto, resp. nikdy, 24 % zriedka, 15 % casto a 11 % obcas.

HISTOGRAM

35

30

25

20

No of obs

1 2 3 4 5
Var189

Obr. 3 Ziak/ziagka na niz$ej mentélnej Grovni ako pachatel/ka sexuélneho zneuzivania
medzi ziakmi a ziatkami s mentalnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = &asto, 3 = obcas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Ziak/ziacka na niZsej mentalnej Girovni je pachatelom/pachatelkou sexudlneho
zneuzivania podla uditefov a uliteliek Specidlnych zdkladnych $kol najéastejsie
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nikdy (32 %), 23 % uviedlo, Ze zriedka, 22 % uviedlo strednu odpoved na $kdle.
Pozitivne odpovede smerom k identifikovaniu ziaka/ziacky na niZ$ej mentalnej
urovni ako pachatela/pachatelky oznacilo 15 % uditelov a uciteliek, ktori/é ozna-
¢ili moznost velmi ¢asto na skale a 9 %, ktori/é oznacilo moznost ¢asto.
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Obr. 4 Ucitel/ka $pecidlnej zékladnej skoly ako pachatel/ka sexudlneho zneuzivania
medzi ziakmi a Ziackami s mentalnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Pri identifikovani ucitela/ucitelky $pecidlnej zakladnej $koly ako mozného pa-
chatela/pachatelky sexudlneho zneuzivania ziakov a zia¢ok s mentalnym po-
stihnutim véddcsina ucitelov a uciteliek Specialnych zakladnych kol uviedla, ze sa
s tymto spravanim nestretli nikdy (89 %).
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Obr. 5 Rodi¢ ziaka/ziacky ako péachatel/ka sexudlneho zneuzivania ziakov a Ziacok
s mentalnym postihnutim
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Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

V kontexte rodi¢a ziaka/ziacky ako pachatela/pachatelky sexudlneho zneuziva-
nia ziakov a zia¢ok s mentalnym postihnutim najviac (42 %) ucitelov a uciteliek
$pecidlnych zakladnych $kol uviedlo nikdy, zhodne po 18 % oznacili moznosti
zriedka a obcas. Rodi¢a ako pachatela sexudlneho zneuzivania identifikovalo 9 %
ucitelov a uciteliek velmi casto a 13 % casto.
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Obr. 6 Iny/a pribuzny/4 ako pachatel/ka sexualneho zneuzivania ziakov a Ziacok
s mentalnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Z obr. 6 vyplyva, Ze iny/a pribuzny/a je pachatelom/pachatelkou sexu-
alneho zneuzivania ziakov a Ziacok s mentalnym postihnutim podla 9
% ucitelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych §kol, ktori/é oznacili moz-
nost na $kale velmi ¢asto a 12 %, ktori/é oznacili moznost ¢asto. 20 %
ucitelov a uciteliek uviedlo strednti moznost na skéle. S negativnou od-
povedou sa stretavame u 22 % opytanych, ktori uviedli, Ze iny/a pribuz-
ny/4 je pachatelom/pachatelkou zriedka resp. nikdy (38 %).
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Obr. 7 Ind cudzia osoba ako pachatel/ka sexualneho zneuzivania medzi Ziakmi a ziac-
kami s mentalnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi &asto, 2 = 8asto, 3 = ob&as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Obr. 7 ilustruje identifikovanie inej cudzej osoby ako pachatela/pachatelky sexu-
alneho zneuzivania ziakov a Zia¢ok s mentalnym postihnutim. Ina cudzia osoba
je pachatelom/pachatelkou sexudlneho zneuzivania velmi ¢asto podla 9 % ucast-
nikov a ucastnicok vyskumu,15 % oznacilo na skale moznost ¢asto, 19 % zvolilo
strednd odpoved na $kale. Najviac (40 %) ucitelov a uliteliek oznacilo moznost
nikdy a 16 % zriedka.

Na zaklade uvedeného usudzujeme, Ze vysledky mapujtce pachatelov/pachatelky
sexudlneho zneuzivania ziakov a zia¢ok s mentalnym postihnutim v $pecidlnych
zakladnych skolach potvrdzuju vysledky z domadcich i zahrani¢nych vyskumov
vypovedajucich o tom, ze pachatelmi/pachatelkami st vo vic¢$ine pripadov zna-
me a doveryhodné osoby poskodeného s mentalnym postihnutim (Sobsey, 1994).

3. FORMY SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA ZIAKOV A ZIACOK S MENTALNYM
POSTIHNUTIM PODLA UCITELOV A UCITELIEK SPECIALNYCH ZAKLAD-
NYCH SKOL

Od ucitelov a uciteliek $pecialnych zdkladnych $kol sme dalej zistovali, s akymi

formami sexudlneho zneuzivania Ziakov a Zia¢ok s mentdlnym postihnutim sa

v praxi stretavaju. Svoje odpovede mali vyznacit na patstupnovej skdle (od 1 =

velmi ¢asto az po 5 = nikdy).

V tab. 1 st zobrazené vysledky deskriptivnej Statistiky, resp. niektorych jej statis-
tickych ukazovatelov. M6Zeme z nej vidiet, Ze takmer pri vSetkych formach sexu-
alneho zneuzivania ziakov a Zia¢ok s mentalnym postihnutim najcastej$ie opy-
tani/é ucitelia a ucitelky zvolili odpoved 5 (= nikdy) s vynimkou formy Zziak bol
ohmatavany po tele, kde sme registrovali najcastejsie odpoved 1 (= velmi casto).
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Na zaklade priemerov v tab. 1, ktoré vychadzali z odpovedi ucitelov a uciteliek
$pecidlnych zakladnych $kol, sme dalej ilustrativne zostavili poradie od najviac
frekventovanych foriem po najmenej frekventované formy sexualneho zneuziva-
nia ziakov a Zia¢ok s mentalnym postihnutim.

Z tab. 1 mo6zeme vidiet, Ze najfrekventovanej$ou formou sexualneho zneuzivania
podla ucastnikov a ucastni¢ok vyskumu bola forma, pri ktorej bol ziak ohma-
tdvany po tele. Dal$imi v poradi boli: pachatel/ka Ziaka/Ziacku onanoval/a ru-
kou, pdachatel/ka vyzadoval/a, aby ho ziak/Ziacka na prirodzeni drdazdil/a rukou
(hodnoty na skéle okolo 3 = obcas), pdchatel/ka vyzadoval/a, aby ho Ziak/Ziacka
na prirodzeni drazdil/a vistami, pdchatel/ka Ziakovi/Ziacke drdzdil/a tistami penis,
pdchatel/ka vyZadoval/a stloz do konecnika a pdchatel/ka vyZadoval/a suloz do
posvy (hodnoty okolo 4 = zriedka).

Tiez zavery vyskumu sexuality a sexudlnej vychovy v domovoch socialnych slu-
zieb (Mandzékova, 2011), ukazuji, Ze najfrekventovanejSou formou sexualneho
zneuzivania klientov/klientok s mentdlnym postihnutim je ohmatévanie po tele
(15,40 %). Dalsimi v poradi boli tieto formy: pachatel/ka klienta/klientku onano-
val/a rukou (2,70 %), pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho klient/klientka na priro-
dzeni drazdil/a rukou (10 %), pachatel/ka vyzadoval/a stloz do kone¢nika (9,70
%), pachatel/ka vyzadoval/a stiloz do posvy (5 %), ostatné mali menej ako 5 %
zastupenie.

Z vysledkov usudzujeme, Ze najfrekventovanej$ou formou sexualneho zneuziva-
nia ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim je ohmatavania ziaka a ziac¢ky po
tele.

Tab. 3 Deskriptivna Statistika — formy sexualneho zneuZivania na Specidlnych zaklad-
nych Skolach podla ucitelov a uciteliek

Descriptive Statistics (SMP Teacher)

Mean Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var194 | 2,84444 1,000000 33/ 1,40822
Var195 | 3,67200/ 5,000000 60 1,50148
Var196 | 4,24786/ 5,000000 78 1,25194
Var197 | 3,99130/ 5,000000 61 1,33440
Var198 | 4,23077 5,000000 76 1,26889
Var199 | 4,33036/ 5,000000 83 1,29718
Var200 | 4,33621 5,000000 83 1,25070

Legenda:

Formy sexudlneho zneuzivania: 194 - ziak/ziaCcka bol/a ohmatéavany/a po tele, 195
- pachatel/ka Ziaka/ziaCku onanoval/a rukou, 196 — pachatel/ka ziakovi/Ziacke draz-
dil/a ustami penis, 197 — pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho Ziak/ziacka na prirodzeni
drazdil/a rukou, 198 — pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho ziak/ziacka na prirodzeni draz-
dil/a dstami, 199 — pachatel/ka vyzadoval/a stloz do kone¢nika, 200 - pachatel/ka
vyzadoval/a suloz do posvy.

Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = ¢asto, 3 = ob¢as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Na obr. 8 - 14 st zndzornené percentudlne odpovede ucastnikov a tGcastni¢ok
vyskumu vo vztahu k jednotlivym formam sexuélneho zneuzivania Ziakov a Zia-
¢ok s mentalnym postihnutim na $pecialnych zakladnych $kolach na patstup-
novej $kale (od 1 = velmi ¢asto az po 5 = nikdy). Vysledky ukazuji na pomerne
rozptylené odpovede ucitelov a uditeliek $pecialnych zakladnych $kol. Aj napriek
tomu z nich vyplyva, Ze s vynimkou ohmatavania Ziaka/ziacky po tele ako for-
my sexualneho zneuzivania, najviac opytanych ucitelov a uciteliek $pecialnych
zékladnych $kolach oznacilo pri jednotlivych formach sexudlneho zneuzivania
moznost 5 (= nikdy).
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Obr. 8 Forma sexualneho zneuzivania — ziak/ziaCka bol/a ohmatavany/a po tele
Legenda:
Skala, kde 1 = velmi &asto, 2 = 8asto, 3 = ob&as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Obr. 9 Forma sexudlneho zneuZivania — pachatel/ka ziaka/Ziacku onanoval/a rukou

Var195

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi Easto, 2 = Easto, 3 = ob¢&as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Obr. 10 Forma sexualneho zneuzivania — pachatel/ka ziakovi drazdil/a Ustami penis

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Obr. 11 Forma sexudlneho zneuzivania — pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho Ziak/ziacka
na prirodzeni drazdil/a rukou

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi &asto, 2 = Gasto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Obr. 12 Forma sexudlneho zneuzivania — pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho ziak/ziacka
na prirodzeni drazdil/a ustami

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi Easto, 2 = Easto, 3 = ob¢&as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Obr. 13 Forma sexudlneho zneuzivania — pachatel/ka vyzadoval/a stloz do konec¢nika

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi Easto, 2 = Easto, 3 = ob&as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Obr. 14 Forma sexualneho zneuzivania — pachatelka vyzadovala suloz do posvy

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi &asto, 2 = asto, 3 = obcas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Zavery analyzy foriem sexudlneho zneuzivania ukazuju, Ze vac¢sina uvedenych
pripadov sexualneho zneuzivania prebehla v miernejsich formach (ohmatavanie,
masturbdcia) a mensia Cast zahrnovala penetrativne sexualne praktiky pachatela
alebo pachatelky (vaginalny alebo andlny styk).

4. REAKCIE UCGITELOV A UCITELIEK SPECIALNYCH ZAKLADNYCH SKOL NA
OZNAMENIE SEXUALNEHO ZNEUZIVANIA ZIAKA/ZIACKY INYM ZIAKOM/
ZIACKOU S MENTALNYM POSTIHNUTIM

V sulade s trestnym pravom, ktoré rigorézne urcuje postup pri zisteni sexualneho
zneuzivania, nds zaujimalo, ako na sexudlne zneuzivanie ziakov a zia¢ok s men-
talnym postihnutim reaguji uditelia a ucitelky $pecialnych zakladnych $kol. Svo-
je odpovede mali vyznacit na patstupniovej Skale (od 1 = velmi ¢asto azZ po 5 =
nikdy).

Odpovede na sledovanu polozku dotaznika st v podobe vysledkov deskriptivnej
$tatistiky, resp. niektorych jej $tatistickych ukazovatelov uvedené v tab. 4. Mo-
zeme z nej vidiet, Ze k vacsine reakcii na sexualne zneuzivanie® Ziakov a ziacok
s mentalnym postihnutim opytani/é ucitelia a ucitelky zvolili odpoved 1 (= velmi
¢asto) s vynimkou reakcii ,,nikomu to neozndmili“a ,ozndmili to policii®, kde sme
registrovali najc¢astejsie odpoved 5 (= nikdy).

Priemer naznacuje, ze najpreferovanej$ou reakciou ucitelov a uciteliek na sexu-
alne reakcie ziakov a ziac¢ok s mentalnym postihnutim je oznamenie sexualneho
zneuzivania vedeniu $koly a pomerne rovnako casto sexualne zneuzivanie ucite-
lia/ucitelky riesia pohovorom so ziakom/Zziackou s mentdlnym postihnutim. Naj-
menej casto uditelia a ucitelky reaguju na sexudlne zneuzivanie tym, Ze by dana
skuto¢nost nikomu neoznamili (pozri tab. 4).

3 Pozrivlegende k tabulke.
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Tab. 4 Deskriptivna Statistika — reakcie ucitelov a uciteliek Specidlnych zakladnych
8kol na oznamenie sexualneho zneuzivania ziaka/ziacky inym Ziakom/ziackou s men-
talnym postihnutim

Descriptive Statistics (SMP Teacher)

Mean Mode |Frequency |Std.Dev.
Variable of Mode
Var202 | 4,63235 5,000000 58 0,99107
Var203 | 2,20930 1,000000 39 1,44805
Var204 | 3,02667 5,000000 23 1,58518
Var205 | 2,20455 1,000000 43/ 1,49450
Var206 | 2,72973 1,000000 24 1,64939

Legenda:

Reakcie ucitelov/uciteliek: 202 — nikomu to neoznamili, 203 - riesili to pohovorom so
ziakom — pachatelom, 204 — oznamili to policii, 205 — oznamili to vedeniu skoly, 206 -
urobili pisomny zdznam, v ktorom vecne popisali problém i poskytnutd radu.

Skala, kde 1 = velmi &asto, 2 = &asto, 3 = obcas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Aj v tomto pripade sme ziskali vysledky porovnatelné s empirickymi zisteniami
z vyskumu sexuality a sexudlnej vychovy v domovoch socialnych sluzieb (viac
pozri Mandzakova, 2011). Odborni/é zamestnanci/zamestnankyne domovov so-
cialnych sluzieb najcastejsie riesia sexualne zneuzivanie pohovorom s klientom/
klientkou. Dalsou respondentmi/respondentkami uvédzanou moznostou riese-
nia je ozndmenie sexualneho zneuzivania klienta/klientky vedeniu zariadenia.

Zaverom konstatujeme, Ze nase vysledky dokladaju vysoku latentna kriminalitu
v oblasti sexualneho zneuzivania. Z vysledkov vyplyva, ze iba velmi mald cast
tychto deliktov (¢i uz sa jednalo o sexualne zneuzivanie alebo sexualne obtazova-
nie) bola ozndmena policii.
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Obr. 15 Ucitel/ka nikomu neoznamil/a sexualne zneuzivanie po jeho nahlaseni inym
ziakom alebo inou Ziackou s mentdlnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obcas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.
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Vysledky ilustrované na obr. 15 ukazuju pozitivne zistenie — vdésina (85 %) uci-
telov a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kol v pripade sexudlneho zneuzivania
ziaka alebo ziac¢ky s mentalnym postihnutim nikdy nereaguje tym, aby o pripade
nikoho neinformovali.
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Obr. 16 Pohovor so ziakom/ziackou ako reakcia ucitela/ky na oznamenie sexualneho
zneuzivania ziaka/ziacky inym ziakom/ziackou s mentalnym postihnutim

Legenda:
Skala, kde 1 = velmi Easto, 2 = Easto, 3 = ob¢&as, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Pohovor so ziakom alebo ziackou s mentalnym postihnutim ako reakcia ucitela/
ulitelky $pecialnej zakladnej $koly je pomerne preferovanou reakciou uéitelov
a uciteliek na sexudlne zneuzivanie ziaka/ziacky s mentalnym postihnutim - naj-
viac (45 %) opytanych uviedlo, ze takto reaguji na sexualne zneuzivanie velmi
Casto, 24 % casto, 8 % oznacilo strednt odpoved na $kale. Pohovor so Ziakom/
ziackou vyuziva zriedka 8 % ucitelov a uciteliek $pecialnych zakladnych skol a 14
% ho nevyuziva nikdy po oznameni, ze Ziak alebo ziacka s mentdlnym postihnu-
tim st sexudlne zneuzivani/é.
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Obr. 17 Oznamenie policii ako reakcia ucCitela/ky na oznamenie sexualneho zneuziva-
nia ziaka/ziacky inym ziakom/ziackou s mentalnym postihnutim
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Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Obr. 17 ukazuje na pomerne rozptylené odpovede ucitelov a uciteliek $pecialnych
zakladnych $kol - najviac z nich (31 %) vSak sexudlne zneuzivanie ziaka/ziac-
ky s mentadlnym postihnutim inym Ziakom/ziackou s mentadlnym postihnutim
neoznamili na policii nikdy, 7 % zriedka a 24 % oznacilo strednt odpoved na
gkale. Sexualne zneuzivanie oznamilo Casto 12 % a velmi ¢asto 27 % tcastnikov
a ucastnicok vyskumu.
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Obr. 18 Oznamenie vedeniu Skoly ako reakcia ucitela/ky na ozndmenie sexudlneho
zneuzivania Ziaka/ziaCky inym ziakom/ziackou s mentdlnym postihnutim
Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obcas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Z obr. 18 vyplyva, zZe takmer vicsina (49 %) ucitelov a uciteliek Specialnych zak-
ladnych $kol sexualne zneuzivanie ziaka alebo ziacky s mentalnym postihnutim
oznami vedeniu $koly. Aj ked ide o pomerne vysoké percento, v kontexte sexual-
neho zneuzivania ziaka/ziacky s mentalnym postihnutim, kde ide o bezny a ne-
vyhnutny postup, hodnotime dané vysledky negativne.
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Obr. 18 Pisomny zaznam ako reakcia ucitela/ky na oznamenie sexudlneho zneuziva-
nia ziaka/ziacky inym ziakom/Ziackou s mentalnym postihnutim
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Legenda:
Skala, kde 1 = velmi ¢asto, 2 = 8asto, 3 = obéas, 4 = zriedka, 5 = nikdy.

Aj v pripade pisomného zdznamu ako reakcie ucitelov a uciteliek $pecialnych za-
kladnych $kol na ozndmenie sexudlneho zneuzivania ziaka/ziacky s mentalnym
postihnutim inym ziakom/Ziackou s mentalnym postihnutim, hodnotime vy-
sledky prezentované na obr. 18 negativne. Pisomny zaznam vyuziva velmi ¢asto
iba 32 % a casto 26 % ucitelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kol.

ZAVER

Hlavny zamer prispevku bol zacieleny na analyzu vybranych aspektov sexudl-
neho zneuzivania ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim z pohladu ucitelov
a u¢iteliek $pecidlnych zakladnych skol. Vysledky moZno sumarizovat nasledov-
ne:

Vyskyt sexualneho zneuzivania na §pecialnych zakladnych $kolach medzi ziakmi
a zia¢kami s mentalnym postihnutim z pohladu ucitelov a u¢iteliek $pecialnych
zakladnych $kol — pre oblast sexualneho zneuzivania sme dospeli k vysledkom,
podla ktorych sa vic¢sina uditelov a uciteliek $pecialnych zakladnych $kol s uve-
denym problémom u Ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim nestretla nikdy.
Napriek uvedenému dalsie vysledky vyskumu poukazuju na vyskyt sexudlneho
zneuzivania medzi ziakmi a ziackami s mentalnym postihnutim na $pecialnych
zakladnych $kolach.

Péchatelom sexudlneho zneuzivania ziakov a Zia¢ok s mentalnym postihnutim je
najcastejsie ziak/ziacka na vyssej mentalnej urovni. Dal$imi v poradi su:
ziak/ziacka na niZ$ej mentdlnej Grovni,

e ind cudzia osoba,

o iny/a pribuzny/4,

o rodi¢ Ziaka,

« ucitel/ka $pecidlnej zakladnej skoly.

Z prezentovanych vysledkov vyplyva, Ze pachatelmi sexualneho zneuzivania zia-
kov a ziacok s mentalnym postihnutim s najmai ini Ziaci/ziacky s mentalnym
postihnutim (na nizsej alebo vy$sSej mentalnej trovni).

Formy sexudlneho zneuzivania ziaka/ziacky s mentalnym postihnutim na $pe-
cidlnych zakladnych $kolach podla ucitelov a uciteliek — najfrekventovanejSou

formou sexudlneho zneuZivania je ohmatdvanie ziaka/ziacky po tele. Dalimi
v poradi boli:

o  péchatel/ka ziaka/ziacku onanoval/a rukou,
o pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho ziak/ziacka na prirodzeni drazdil/a rukou,
o pachatel/ka vyzadoval/a, aby ho ziak/zia¢ka na prirodzeni drazdil/a Gstami,

o pachatel/ka Ziakovi/ziacke drazdil/a ustami pentis,
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o pachatel/ka vyzadoval/a suloz do koneénika
o péchatel/ka vyzadoval/a stloz do posvy.

Zavery analyzy foriem sexudlneho zneuzivania ukazuju, Ze vac¢sina uvedenych
pripadov sexualneho zneuzivania prebehla v miernejsich formach (ohmatavanie,
masturbdcia) a mensia Cast zahrnovala penetrativne sexualne praktiky pachatela
alebo pachatelky (vaginalny alebo analny styk).

Reakcie ucitelov a uciteliek $pecidlnych zakladnych $kdl na oznamenie sexual-
neho zneuzivania Ziaka/ziacky s mentalnym postihnutim inym Ziakom/Zziackou
s mentdlnym postihnutim - najpreferovanejsou reakciou ucitelov a uditeliek na
sexualne reakcie ziakov a ziacok s mentalnym postihnutim je oznamenie sexual-
neho zneuzivania vedeniu Skoly a pomerne rovnako ¢asto sexualne zneuzivanie
ucitelia/ucitelky riesia pohovorom so ziakom/ziackou s mentalnym postihnutim.
Najmenej casto ucitelia a ucitelky reaguji na sexudlne zneuzivanie tym, ze by
danu skuto¢nost nikomu neoznamili.

Zaverom konstatujeme, Ze nase vysledky dokladaju vysoku latentnt kriminalitu
v oblasti sexudlneho zneuzivania. Z vysledkov vyplyva, ze iba velmi mala cast
tychto deliktov (¢i uz sa jednalo o sexudlne zneuzivanie alebo sexualne obtazova-
nie) bola oznamena policii.
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Filosofia de la hada y del amor /
Philosophy of anything and love

Abstract

The purpose of this test is to break the blockade dry characterizes contemporary philosophy and create a
new horizon. The question has arisen nowhere at all times and in all places. To cite a few names; Lao-tzu,
Chaung-tzu, Solomon, Buddha, Pascal, Nietzsche, Bergson and Heidegger. European philosophy began
with Plato who created the idea of being. But being and matter occupy only a negligible position in the
universe. Compared to this universe, being and matter are like three tiny ants in relation to the earth.
European philosophy has been questioning circled over three small ants. However, we think hard about
anything including three ants and a gap the size of the earth. Nothingness is not the non-existence of
all things. Nowhere it includes and transcends relative nothingness and being. We call it Transcenden-
tal Nothing or absolutely nothing. Nothingness is the highest knowledge in which the transcendent is
revealed to humanity; infinite knowledge > > eternity is projected transcendent God > love. I call the
principle of nowhere and love. The following is proved.

Key words: none; infinite, eternal, transcendent synthesis of Love in the Asian and European philoso-
phy, Biocosmologia.

INTRODUCCION

ara empezar, es necesario que construya un puente entre las filosofias del
este y del oeste.

Lao-tzu y Chang-tzu en la antigua China explicaron que la nada es el ori-
gen de la creacion de todas las cosas y la corriente de la vida infinita. En otras
palabras, es la realidad, y ésta nada, la cual no podemos definir en el terreno
conceptual de las palabras, es corriente de vida mds alld de la materia. Cierto dia,
Socrates, Platon y Aristdteles intuyeron la nada. El universo se expande mediante
el impulso creado por la corriente y la energia de la vida (vacuum energy)!, con-

1 Nakatomi, Kiyokazu (2008). ‘On the synthesis of the theory of relativity and quantum theory’,
22thWorld Congress of Philosophy, Abstracts
http://www.pdcnet.org/scholarpdf/show?id=wcp22_2008_0043_0137_0143&pdf-
name=wcp22_2008_0043_0137_0143.pdf&file_type=pdf.

HUMANUM Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne



Nakatomi K.: Filosofia de la nada y del amor

ceptos que se engloban en la Biocosmologia y que se adecuan a mi filosofia. Aqui,
el concepto de realidad, es similar al esbozado por Bergson en la filosofia euro-
pea. Bergson también habla de una corriente de la consciencia y de la vida (pure
duration) mas alla de la materia. Esta corriente de la consciencia no est4 definida
en base a un concepto mecanicista de la vida, por lo que es una indeterminacion,
y tampoco estd sujeta a la esclavitud de las palabras por lo que es libertad mas
alla del lenguage. Bergson, al interrogarse sobre la nada, hace uso de su intuicién
filosofica como método de trabajo. De manera analoga, Lao-tzu emplea la me-
ditacién o «Zabou», llegando ambos al final a una filosofia comun, lo cual pone
de manifiesto la unidad del sujeto viviente respecto a la intuicién. Este método
intuitivo es muy importante. Sin él, las filosofias del este y del oeste serian tan
solo una mera enumeracion. Es mas, sin la intuicion, dependeriamos totalmente
de la filologia. Cualquier cuestion requeriria dos o tres siglos de estudio riguroso.
Ademas las conclusiones serian una obviedad. Al ser las lenguas tan diferentes,
no encontrariamos una base comun para comprender las filosofias de oriente y
occidente. Pero la nada como realidad y la intuicién me permite establecer la
teoria de la «Filosofia de la Nada y del Amor» de la cual este ensayo es resumen
muy condensado.

Heidegger también intuy6 la nada. Fue el gran fildsofo del siglo 20. Se sittia entre
las tradiciones de otros filosofos europeos, que van desde Platon a Husserl, que
al confiarse a la logica europea, no fue capaz de asir el concepto de la nada como
realidad en la Gltima etapa, cuando de filésofo se transforma en poeta. Es el fraca-
so de Heidegger y la filosofia europea. Yo intento enmendar ese fracaso.

1. LA NADA COMO REALIDAD

1.7 LAO-TzU Y CHUANG-TZzU

En este capitulo consideraré la nada de Lao-Tzu como realidad metafisica. Para
ello asumimos los siguientes puntos.

« “The Way opened Heaven and Earth and is the mother of all creations. It is
the source where all beings come from and proliferate”. (Lao-tzu Tao Te Ching®
Chapter 1) Al existir un concepto muy similar en la filosofia griega llamado
«Arche», podemos decir que es universal.

o “The Way” no tiene forma fisica, es transcendente. Segin el “Tao Te Ching”,
capitulo 14, “The Way” no tiene ni forma ni sombra. No puede ser escuchado

Nakatomi, Kiyokazu (2007). ‘On the concept of energy by Bergson and Einstein’, ParergaNo.3,
University of finance and management in Warsaw
http://parerga.vizja.pl/wp-content/uploads/2008/01/parerga_3.pdf
The above two papers of mine are collected in New Horizon of Sciences by the Principle of
Nothingness and love, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken.
The first chapter, with extensive corrections, ‘Realism —East and West —the reality concept
of Bergson and Lao-tzu’ from ‘Studies in Comparative Philosophy’ No. 20, published in 1993
by The Japanese Association for Comparative Philosophy, (Japan). In my philosophy, the
principle of nothingness and nothingness principle are same. Also transcendent and tran-
scendental are same.

2 Lao-tzu,Chuang-tzu(1 960—?].Lao—tzu, Chuang-tzuVolume VII, Chuang-tzu VolumeVIl, New Inter-
pretation System of Old Chinese, Meiji Shoin,Tokyo.
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porque es «inaudible». Tampoco podemos percibirlo con los sentidos porque
es «sutil».

Segun el capitulo 25 de el “Tao Te Ching”, antes de que existiera cualquier forma
de substancia, existia el caos. Este caos, no tiene voz ni forma y por ello no se
puede explicar ni escribir con palabras.

Es la nada. Su enorme tamafo excede cualquier categoria humana, no tiene re-
laciones de dependencia con ningun otro entre y dirige todos los procesos que
tienen lugar en el universo. Por esta razon es llamado "Big» o «Dai» segun los
caracteres chinos. El «Dai» expande el universo sin cesar. No hay limites en la
expansion de la nada, «Dai» o «The Way». En otras palabras, «Dai», «<The Way», y
la nada son seres trascendentales. Al ser trascendentales, abarcan todas la cosas;
todo lo distante y todo lo cercano asi como a ellos mismos. Todo esta incluido.
Estos seres trascendentales, podemos decir que abarcan o «Umgreifende», segun
Karl Jaspers, todas las cosas y por ello, indudablemente, revelan los principios que
gobiernan la naturaleza; las cuatro estaciones, el amanecer, el atardecer, nacer y
morir. Nuestra limitada percepcién de las cosas no nos permite ver «The Way»
en su totalidad, pero comprendiendo la naturaleza y sus leyes podemos experi-
mentar este ser trascendental. Cuando alcanzamos este estado de comprension
vemos delante de nuestros ojos la verdadera esencia de la naturaleza, real y sin
distorsiones. Esta experiencia opera un cambio en nosotros y nos muestra como
vivir. Pero, por favor, no se confunda; Lao-tzu no dice que no hay que hacer nada;
hay que vivir de acuerdo con los principios de la nada revelados en la naturaleza.
La nada de Lao-tzu es también denominada, Nada Absoluta.

Segun el capitulo 21 del “Tao Te Ching”, “The Way” es estatico e indefinido. Solo
después de tranquilizarte y liberar el corazén de ambiciones y preocupaciones,
puedes sentir su sutileza, su pura y no adulterada naturaleza. «The Way» es total
y completo, y solo con una actitud imparcial, desprendiéndonos de los conceptos
que hemos aprendido, la podemos conocer. Nada podemos entender haciendo
analisis lingiiisticos o desmenuzando los conceptos en otros mas asequibles. La
unica manera de conocerlo es experimentarlo mediante la intuicion y fundiéndo-
nos con ello. Sin embargo, expresar esta experiencia intuitiva en palabras es muy
problematico, por lo que hablar de ello de una manera comprensible supone un
reto. Intentar llevarlo a cabo supone entrar en un terreno cercano ala poesia. Esta
es la fuente del misticismo de Lao Tzu que mads tarde cay6 en manos de Chuang-
tzu, el cual, lo desarrolld todavia mas. Ahora, echemos un vistazo a las ideas de
Chuang-tzu al respecto.

El concepto de nada de Chuang-tzu es similar al de Lao-tzu. Es una realidad
metafisica y la culminacion de todas las cosas. Dejadme explicar unos cuantos
detalles sobre como Chuang-tzu entendié «The Way».
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De acuerdo a “The Adjustment of Controversies™, como “The Way” va mas alld
de nuestro conocimiento, no puede ser expresado con palabras, no importa lo
extraordinario del debate. De la misma manera que una modestia exagerada no
es verdadera modestia, una gran benevolencia tampoco es la benevolencia ver-
dadera. Usar profundas formas literarias, como “the grand way” o “supreme be-
nevolence” no nos acerca mas a su esencia o profundiza nuestro entendimiento.
Si hubiera alguna manera de describirlo con palabras, desapareceria, pues seria
indicativo de su imperfeccion. En otras palabras, si la benevolencia estuviera con-
tenida en la palabra, perderia todo su valor. Por ello, si la sabiduria estuviera limi-
tada a nuestro ignorancia, sseria suficiente? La idea de que «The Way» excedia al
conocimiento humano fue retomada por Chuang-tzu. Al ser la aproximacion lin-
gilifstica limitada, solo puede lograrse un entendimiento parcial. Y debido a este
entendimiento parcial, no podemos alcanzar una armonia completa en nuestras
vidas. A un nivel mds profundo que la expresion lingtiistica subyace el caos que
podemos tocar y que nos puede ayudar para entender el aliento de la naturaleza
en su totalidad. Como va mas alld de las palabras, significa que es un reino que
no existe y por esta razén lo llamamos la nada. Sin embargo, esta nada no es algo
vacio, inactivo y sin importancia. Es el centro de todo cambio y la esencia de la
creacion. Chuang-tzu lo denomina “the centre of The Way”.

Para Lao-tzu, asi como para Chuang-tzu, “The Way” era un ente inexpresable me-
diante las palabras, o sea, la nada. Para Chuang-tzu, ademas, la nada no solo es un
sinénimo de «The Way» sino su ultima expresion, un estado mental desprovisto
de yo (egoless), un estado ideal que cada uno puede perfeccionar con la practica.

;Cémo podemos describir un estado mental desprovisto de yo (selfless)? Segin
«Knowledge Rambling in the North» comprender la nada absoluta no es solo ex-
perimentar un estado mental desprovisto de yo, sino ascender un peldaiio mas y
convertir toda existencia en la nada, cualquier pequefia manisfestacion de exis-
tencia en inexistencia y consecuentemente la misma nada en inexistencia tam-
bién. Chuang-tzu piensa que es imposible permanecer en este estado mental au-
sente de yo mientras uno debate la existencia y su opuesto. Este estado mental
no permite la creacion del vacio. Mientras unos pierden el tiempo en debates sin
sentido, otros experimentan la iluminacién del conocimiento que emana «The
Way». En «The Great and Most Honored Master» encontramos que experimentar
la iluminacién significa abandonar el conocimiento académico y la inteligencia
humana, tal y como hizo Confucio. Si alguien quiere lograr la iluminacién, ha de
saber que el éxito, el trabajo y contribuir a la sociedad, se convierten en obstacu-
los. Si de manera altruista, sin prestar atencion a tu ego, te desprendes de todas las
cosas, desaparecen los miedos; ni subiendo una montaia, ni en el desierto, ni bajo
el agua temeras por ti, y en el fuego no te quemaras. Las pesadillas no enturbiaran
tu sueflo ni las preocupaciones te perseguirdan al despertarte. Ni disfrutaras la
vida, ni temerds la muerte. No te hara feliz el hecho de haber nacido, ni te pesara
la idea de la muerte, ni siquiera estando en sus postrimerias. Lo confias todo a la

3 Chuang-tzu(1994).Chuang-tzu, translated by Osamu Kanaya, lIwanami Bunko,Tokyo.
Cf. Mori,Mikisaburo (1978). Lao-tzu, Chuang-tzuby ,Intellectual Heritage of Mankind’, No 5,
Kodansha, Tokyo. Fukunaga,Mitsuji,(1964).Chuang-tzu —the existentialism of ancient China,
Chukosinsho Tokyo.
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naturaleza; lo que venga de ella es aceptado. Ni intentaras evitar el comienzo
(life), ni demandards el final (death). Aceptaras con gratitud la vida si se te es ga-
rantizada, y si se te retira, volveras al origen obedientemente. El iluminado encara
la vida y la muerte con calma, confiandose por entero a «The Way». Sabe que pro-
cede de «The Way» y que tarde o temprano regresard al origen. La vida y la muerte
son un ciclo creado por «The Way» , es todo uno. El iluminado entiende esta uni-
dad. Respecto a su apariencia, el iluminado es alto, y de amable disposicion. Evita
cualquier adorno extravagante y crea una atmosfera de transparencia y confianza
alla donde quiera que vaya. Rebosa felicidad y su aura imperturbable transmite
calma y corage a los demas. La gente a su alrededor siente paz y la necesidad de
enderezar sus caminos mientras se liberan de los deseos y de la desesperacion del
mundo. Se abre ante ellos un nuevo horizonte de esperanza. Podemos decir que
experimentan un renacer espiritual. Este estado de trance que se caracteriza por
la ausencia del yo, es denominado «Zabo» o «Zabu» por Chuang-tzu y tuvo mas
tarde una importancia capital en el desarrollo del Zen en Japon.

Hasta ahora he estado hablando de «The Way» y la nada, conceptos elaborados
por dos antiguos fildsofos chinos; Lao-tze y Chuan-tzu. Sin embargo, dichos con-
ceptos también existe en Europa. Cabe ahora citar la teoria de la realidad de Berg-
son y la nocion de realidad en la ontologia de Heidegger.

1.2 LA REALIDAD Y LA NADA EN BERGSON

La realidad de Bergson, como estado mental o de consciencia, se define como
«pure duration» (durée pure). Creo que es necesaria una breve explicacién. De
echo contiene dos aspectos; En su “Creative Evolution («E.C.» L’évolution créatri-
ce)”, Bergson dedica un capitulo a Matter and Memory en las que la duracion pura
es la memoria que constituye la realidad y el flujo de la vida. Después continua
con Two Sources of Morality and Religion aqui Bergson presenta las reglas que
rigen esta realidad las cuales son indispensables si se quiere abrazar por completo
su filosofia. Su duracién pura, «pure duration», es un concepto que postula que
nuestra consciencia esta continuamente fluyendo y combinandose con otras. Es
como una melodia que todo lo impregna y afecta orgdnicamente a todo el que la
escucha. Nos preocupa mucho la percepcion de este mundo exterior que es objeto
de la medicina y de la psicologia, y que estamos constantemente cuantificando.
Pero de hecho esta no es nuestra verdadera consciencia. Sentir el esfuerzo muscu-
lar y el calor después del ejercicio, o la sensacion de peso del cuerpo, son simples
funciones del cerebro, que procesa los estimulos y proyecta objetos en el espacio.
Tan solo es un reflejo del mundo en nuestro interior. El argumento central es que
la consciencia de esta proyeccion no es la viva y fluyente consciencia de Bergson.
La consciencia confinada en una proyeccion espacial es como un pez fuera del
agua, donde nadaba libremente, secandose al sol. La consciencia de la que habla
es la consciencia total y continua antes de ser desmenuzada en pequefias piezas
y programada, es «the intrinsic melody of life» (melodie continue de notre vie
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intérieure»)*, «profound and incessant howling of life» («<bourdonnement ininte-
rrompu de la vie profonde»)°.

La duracion, que critica y socava la psicologia clasica, es descrita en “Time and
Free Will”; «The postulate of directness of consciousness», en el que el término
duracién, construido sobre los pilares de Matter and Memory, equivale a memo-
ria. Nuestra consciencia, viva y fluyente, se mantiene en la realidad, pero no bo-
rra el pasado, sino que lo integra en el presente. Por tanto, la consciencia del Yo
presente es el resultado de un largo proceso de integracién de mi memoria del
pasado en mi Yo presente (E.C. 2,4). En mi consciencia, mi memoria me trae la
pasada realidad al presente. Nuestras mentes se inflaman a medida que progresa
el tiempo y acumula més memoria en «duration» (E.C.2.)

“This duration is nothing else, but a smattering of the future within expanding
past along the progress of time. The past gradually grows to take on a more
prominent role in our minds, which happens through boundless accumula-
tion”(E.C.4.)

En este proceso en el que la consciencia progresa inmersa en un pasado que se
expande, la memoria juega un rol crucial: en este punto Bergson postula la exis-
tencia de dos tipos de memoria. La primera estd tallada («carved») en nuestro
cuerpo y la llama «schoolwork memory» (souvenir de la legon). La segunda no
se puede encontrar, no estd ni en nuestra mente ni en nuestro cuerpo, y la llama
«pure memory» (souvenir pour). El primer tipo esta creada por una actividad
del cerebro que es localizable en el mapa cerebral cldsico de Broadman a Pen-
field. El segundo tipo de memoria es completamente independiente del cerebro y
del cuerpo. No corresponde a ningtin area funcional identificable. Es la memoria
pura que da cobijo a lo espiritual. A primera vista, esta hipdtesis puede parecer
extrafa, pero ha sido reconocido cientificamente por un neurdlogo canadiense
llamado Wilder Penfield®.

Sus descubrimientos sumados a su reciente interés en el uso de la holografia en
experiencias cercanas a la muerte apoyan la idea de Bergson sobre la existen-
cia del alma. Aun mas, esta alma no es un alma individual sino un reflejo de la
energia universal impregnando todas las cosas, circunstancia que Bergson llamé
«élan vital». Esta idea esta descrita en “Creative evolution”. Segun se dice en la
descripcion, la vida se expande en el espacio profundo. Fue este «élan vital» lo que
cred el mundo, impulsé la evolucion y trajo al hombre a la vida. La materia y el
espiritu son inseparables a pesar de la distancia entre ambos. Para ilustrar esta ta
relacion pensemos en la humanidad y el sol: la distancia entre ambos es descomu-
nal pero no podriamos vivir sin su calor y su energia. A la vez que nos da la vida se
mueve en el seno de la galaxia a la cual pertenece. Si miramos el universo y todala
creacion de esta manera nos damos cuenta de que todas las cosas reciben el poder
de existir. De manera simbdlica lo podemos llamar “the duration of the universe”

4 Henri, Bergson (1934). La pensée et le mouvant, PU.F., 91e édition, p.166

5 6ibid, p. 167

6  Details can be found in “The memory theory of Bergson and brain physiology” in Studies in
Comparative Physiology No 12, 1986, assembled by the Japanese Association for Compara-
tive Philosophy.
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(E.C.11.). Y puesto que para Bergson el universo se mueve incesamente, prefiero
llamarlo “the motion of the universe”. Segun recientes teorias cientificas el uni-
verso se expande sin cesar en todas direcciones. Esta sujeto a un movimiento
constante de expansion. Las teorias de Bergson estén cientificamente reconocidas
por lo que podemos decir que ha sobrevivido a su tiempo. El sistema solar y las
galaxias puede parecer muy separadas entre ellos pero es solo una ilusién creada
por la ciencia al explorar zonas profundas del universo. La ciencia, en vez de crear
teorias y principios basados en una educada investigacion, parece mas ocupada
en la abstraccion. Dicha abstraccion podria conducir a la creacion de medias ver-
dades, como por ejemplo, presentar los sistemas como independientes. A primera
vista lo que pasa por ser irrelevante para la ciencia podria ser de vital importan-
cia. Hay muchos casos de estos en el mundo cientifico en los que la conveniencia
es moneda comun de cambio. Si la abstraccion es una creacion de la imaginacién
humana, ;como puede estar relacionado con la realidad? Los cuerpos celestes que
se encuentran a billones de afos luz de nosotros también contribuyen a la ince-
sante expansion del universo. Esto es lo que llamamos “duration of the universe”.
La filosofia de Bergson abarca el origen de la vida en su totalidad, incluyendo, por
supuesto, la materia como parte de ella. De alguna manera predice el origen ex-
plosivo del universo (llamado “The Big Bang theory” por los cientificos actuales)
circunstancia que posibilitd la evolucion de la vida. De manera grafica, podemos
imaginarnos el origen del universo, como una encrucijada sobre la cual sopla
repentinamente un fuerte viento, “élan vital”, el cual abre nuevas calles que con-
ducen a lugares completamente diferentes. Después de asentarse el viento y reinar
la calma, nace la materia.

Ahora comparemos la filosofia de Bergson con el pensamiento de Lao-tzu y
Chuang-tzu. Puede parecer un sinsentido comparar personas que han vivido en
un tiempo y un espacio tan dispares. Mientras Bergson fue un filésofo europeo
que vivio a caballo entre los siglos XIX y XX, Lao-tzu y Chuang-tzu fueron pen-
sadores chinos que vivieron en la segunda mitad del siglo Va.Cy el IV a.C. res-
pectivamente. Es dificil encontrar una conexion entre ellos. Pero si miramos al
corazdn de la filosofia, osea, “The Way” y “nothingness” , a través del prisma de la
existencia real y metafisica, de repente se acercan mucho al modelo del realismo
de la filosofia europea - Bergson. Tanto “The Way” de Lao-tzu como la duracién
o existencia real de Bergson son desde luego inmateriales, generadoras de vida,
y panteistas, lo cual es ya tener bastante en comun. Pero lo que mas las asemeja
es su método de inferencia, el cual esta basado en la intuicién. ;Es solo una mera
coincidencia? No, no lo es. No importa que sus origenes se sitiien en el Oeste o en
el Este, porque en ambos casos, sus filosofias son el producto de sus instintos pe-
netrantes. Salir en busca de la existencia real ha sido el objeto de investigacién de
numerosos investigadores en muchas culturas y el principal motivo de divisién
entre ellas. “Crossing the ditch” parece ser el mayor reto de todos los que trabajan
por la reconciliacion de las civilizaciones. Lo que tenemos que hacer es darnos
cuenta de lo que tenemos en comun y cuales son los obstaculos que tenemos que
salvar.
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En primer lugar, no tenemos duda de que el origen de la vida va mds alld de la
materia; tanto Bergson como Lao-tzu y Chuang-tzu tienen una idea bastante si-
milar al respecto. Segiin Lao-tzu en su “The Way”, la nada estd contenida en todas
las cosas pues es generadora de toda creacidn, y también controla el crecimiento
de lo creado. Se ha llamado también “ki” flujo de energia vital a través del uni-
verso responsable del crecimiento de todas las cosas. El “élan vital” de Bergson,
la energia creadora de vida que incesantemente proporciona duracion e impulso,
se asemeja al “ki” anteriormente descrito. Ambos hablan el mismo lenguaje en
lo que se refiere a la metafisica del origen de la vida. Esta puede ser la base de la
reconciliacion entre el Oeste y el Oeste.

En segundo lugar, los dos emplean el método intuitivo directo (méthode intuiti-
ve). Para Lao-tzu se convirtié en un método sincero y abierto. Para Chuang-tzu
era Zabu (trance). Connotaciones lingiiisticas aparte, ambos tratan de palpar el
nucleo de la vida y unificar la naturaleza. Ninguno de los dos confian plenamente
en el lenguaje. Para Bergson es como una concha vacia, el envoltorio que contiene
el ser pero no su expresion real. Lao-tze no encontré una palabra para denominar
el ser diciendo que iba mas alla de las palabras y lo coloca en el reino de la nada.
Para Chuang-tzu las palabras eran una herramienta 1til para adquirir conoci-
miento sobre el ser, pero este conocimiento debe ser olvidado después de obtener-
lo._Sus posturas sobre el lenguaje y la adopcion del método intuitivo forman un
solido terreno comun entre ellos. Podemos decir que, aunque no crearon ningin
sistema analitico expresado de manera intelectual, construyeron un puente sobre
un océano de diferencias que ha durado dos mil y algunos cientos mas de afios.

En tercer lugar esta el problema de la libertad. Para Lao-tze, es importante para
transitar el camino verdadero de la vida, fundir tu existencia con “The Way”
mediante la intuicién. Enseila que es la manera ideal de liberarse de asuntos y
deseos mundanos. A este estado Lao-tzu lo llama “unconditional nature (sponta-
neity)” mientras que Chuang-tzu lo llama “selfless (egoless state)”. Ambos térmi-
nos hacen referencia a la nada y a vivir de acuerdo a sus principios, que conduce
a la verdadera libertad. De la misma manera Bergson explica en “Time and Free
Will”, que es la libertad bajo el prisma de la duracién. En la vida diaria, nuestra
atencion esta puesta en muchas clases de tareas, este yo absorto en ellas no es el
verdadero yo. Es solo la superficie. Tenemos otro yo, que es uno con la existencia,
independiente de nuestro quehacer diario, situado en el corazén de la duracion:
aqui es donde experimentamos la verdadera libertad. Una vez mas encontramos
un terreno comun entre “The Way” de Lao-tzu y el permanecer uno con la exis-
tencia de Bergson. Estas son las bases para construir el yo verdadero y alcanzar
la verdadera libertad.

1.3 LA EXISTENCIA Y LA NADA DESPUES DE SER Y TIEMPO

Desde el punto de vista de la filosofia tradicional, los principales argumentos de
Heidegger estan en recogidos en “Being and Time”. Al no ser una investigacion
filosofica formal, es imposible analizarlo en orden cronoldgico. En este capitulo
me voy a concentrar en la nada como existencia real. Desde este punto de vis-
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ta, los conceptos existenciales que Heidegger presenta en su libro son cercanos
a los de Lao-tzu y Chuang-tzu y pueden ser clasificados como pertenecientes
al realismo. Su libro ha sido bien explicado, interpretado, y es suficientemente
conocido. Un andlisis exhaustivo de lo que escribié posteriormente nos llevaria
una cantidad enorme de esfuerzo y encima seria dificil encontrar argumentos
originales con proyeccion; la mayoria de ellos permanecen a nivel de panfleto
divulgativo. No hace falte decir que si un investigador no tiene ideas originales
no podra ir muy lejos. La mayor fuente de problemas es su debilitada postura en
relacion a conceptos filosoficos de base como la existencia y la nada. En “Being
and Time”, Heidegger describe la existencia como la realidad (existenz) mientras
que la nada es la muerte. Estas afirmaciones prueban su adherencia a la escuela
fenomenoldgica del pensamiento. Estudiar su libro fue desde luego un reto pero
los conceptos que expone no son tan dificiles de entender. Sus escritos posteriores
presentan un concepto de la realidad que va mas alla de la materia e incluye su
dimension trascendental. También la palabra “death”, tan comun en “Being and
Time” desaparece y en su lugar emplea “nothingness”, pero hay que decir otra vez
que su significado no esta determinado por el autor. ;Qué quiere decir entonces?
Personalmente creo que intuitivamente sintié la nada como la existencia real y
verdadera pero no fue capaz de entenderla en sentido conceptual. Parece muy
exacto y preciso cuando se mueve en la escuela existencial de la fenomenologia
y a sus trabajos hay que reconocerles los mayores éxitos dentro de la filosofia y
metafisica europeas. Pero, otra vez, no todos los conceptos pueden ser retratados
mediante la exactitud de las palabras. La existencia humana es un flujo y el hu-
mano es una creacion fluida. Por esta razén los métodos basados en la exactitud
de las descripciones no son suficientes. Dejadme concluir diciendo que la razén
légica de Heidegger v la teoria fenomenoldgica de la existencia que él aplica, con-
ducen a un callejon sin salida. Sin embargo, intent6 encontrar una salida; se pue-
de observar esto en sus trabajos posteriores que incluyen “Kant and the Problem
of Metaphysics”, y “Nietzsche and Holderlin’s hymn THE ISTER”. Estos y otros
titulos le convierten en un autor muy productivo. Finalmente, como es bien co-
nocido, abandon¢ la filosofia y se volvié un poeta, pero siguié en su busqueda de
la verdad sobre la nada y la existencia. Este cambio solo fue una manera diferente
de preguntar. Al final se dio cuenta que la existencia es, sin duda, la nada. En su
camino dejo escritos muchos trabajos. De entre ellos, el que abunda en la nada de
manera mas ordenada es “What is Metaphysics?” (Was ist Metaphysik?) que escri-
bi6 en 1929. Dejadme exponer algunos de los argumentos principales:

o Laansiedad revela la nada;

o La nada penetra la realidad en la que uno vive en tiempos de ansiedad (Da-
sein); la nada niega a todas las cosas el derecho a existir (Nichtung);

o Larealidad en la que vivimos estd por entero contenida en la nada. La nadala
supera y la origina. Por lo tanto la podemos llamar trascendental (Transzen-
denz). Sila raiz de la substancia de todas las cosas no fuera trascendental, o si
no estuviera contenida en la nada, entonces todas las cosas, incluido nosotros,
estariamos desconectados.
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o Sin la manifestacion de la nada, no existiria el ego, y por consiguiente, tam-
poco la libertad.

o Lanada nos revela la existencia de todas las cosas.
o Lanada es el origen de toda negacion.
o Lavision cientifica de la realidad es posible por estar contenida en la nada.

En el libro, Heidegger presenta sus argumentos, de los cuales la nada es la pieza
mas importante, el Meta-principio del que beben todas las teorias que abordan
el problema de la existencia y precursora de toda logica. Para empezar, la nega-
cioén nos permite distinguir entre las cosas. Diciendo “soy humano”, negamos al
mismo tiempo ser un perro o un gato. Al definir quién es humano inmediata-
mente se sume en el abismo de la nada a todos aquellos seres que no pertenecen
a nuestro reino. Y por supuesto, la nada estaba aqui mucho antes de que noso-
tros elabordsemos el primer razonamiento. Heidegger no estaba familiarizado
con el pensamiento oriental, pero intuitivamente esbozé el principio basico que
subyace en todo el universo. Este detalle, sin duda, habla de altura filosofica de
Heidegger. Pero aunque vislumbrd la existencia de la nada, no pudo ver como se
revelaba en los seres reales, osea, la corriente de vida que fluye en todas las cosas.
Lamentablemente no fue capaz de llegar a este punto, pero desvela su presencia
en su poesia. Pero aunque su poesia se posa sobre los temas desde un punto de
vista existencial, no lo hace de una manera filoséfica estructurada, por lo que no
obtuvo reconocimiento en Europa. Sus poemas eran la prueba de que habia aban-
donado la filosofia para siempre. El contenido de sus poemas abunda en “holy
things”, “inspiration”, “holy chaos”, “pure heart”, etc...Sus versos son transparen-
tes, misteriosos, y sus ideas elevadas. Heidegger no escribi6 poesia por la poesia
misma, sino que la empled como un vehiculo para expresar profundas e impor-
tantes nociones de la existencia. Los puntos mas importantes se pueden resumir
de la siguiente manera.

1. La esencia de las artes no radica en su belleza sino en su poder de transmitir
verdad sobre la existencia.

2. Lapoesia es la forma de arte mas excelsa. El ser humano solo puede esbozar el
armazon del modelo existencial mediante las palabras.

3. Aunque la poesia pueda parecer inocente y pura, en realidad se trata de una
actividad peligrosa y dificil. El poeta esta expuesto a tormentas existenciales
en las que Dios manda los rayos.

4. La poesia tiene el poder de poner a la historia a caminar otra vez desde el
principio, de salvar y hacer que germinen verdades que conciencien a la hu-
manidad caida; es el regalo mas valioso que alguien puede recibir. (Based on
Heidegger’s ontologic thought by Jiro Watanabe, Keiso Shobo, Tokyo 1985)

Permitidme comentar brevemente este punto. Si la poesia es la forma mas excelsa
de arte, y el regalo mas valioso que humano puede recibir pues tiene el poder de
despertar ala humanidad, significa que Heidegger tiene una confianza sin limites
en las palabras. Podemos decir que las palabras se han convertido en “home of all
existence” o incluso la misma existencia, no solo una herramienta para transmitir
pensamientos y significados. Hay una gran diferencia en la manera que Lao-tzu,
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Chuang-tzu y Bergson, valoran las palabras. Para ellos, como he mencionado an-
tes, las palabras pueden olvidarse una vez que han cumplido su mision. Si un ser
es visto desde el prisma de la nada, este esta en comunioén con ella. Entonces la
intuicion se convierte en la primera fuente de conocimiento, mientras que los
conceptos mundanos son una herramienta de expresién secundaria. El estado de
trance, argumento central en las filosofias de Lao-tzu y Chuang-tzu, es identifi-
cado por Heidegger, él lo bautiza con el nombre de calma (Angelassenheit). Da
prioridad a la poesia. Al sentirse incapaz de abrazar el incesante flujo de vida,
decide confiar en las palabras pues son terreno conocido. Aunque el alcance de
su poesia es limitado, es refrescante su perspectiva en la que el que el poder de la
lingiiistica es ilimitado.

Gracias al lenguaje somos capaces de comprender el mundo que nos rodea. De-
bido a esta capacidad, las palabras se convierten en un vehiculo estindar de
comprension, en la base de toda actividad humana y fuente de nuestra historia.
El lenguaje nos da la posibilidad de ir mds alla de nuestros suefios. Mediante la
poesia lo podemos conseguir. Esta fé enorme que Heidegger deposita en las pala-
bras colapsa pronto. La teoria fenomenoldgica de la existencia perdio6 su crédito
junto con su definicién del lenguaje, a pesar de su estima por la poesia. Heideg-
ger, que no era un poeta, tomo prestadas las letras de Holderlin para expresarse
sobre la existencia. No solo Heidegger acabo en este callejon sin salida; esta era
la situacién en la que estaba la filosofia. La filosofia europea buscaba su Logos.
Pero la herramienta mas importante para conseguirlo, el lenguaje que es capaz
de nombrar toda existencia, es incapaz de abarcar la nada, por lo que se entiende
que no existe. No hace falta decir que la nada va mas alla de la légica europea por
lo que no es probable un avance en este sentido. Sin embargo, si entendemos la
nada como realidad, omnipresente, universal y conectada con todas las cosas,
y lo hacemos nuestro principio, las cosas cambian dramdticamente. La filosofia
de Heidegger y Sartre representan la muerte del pensamiento europeo. Nada de
valor en términos ideoldgicos ha nacido en el viejo continente desde entonces.
Sabemos que la decadencia del presente es precursora de la que se aproxima. Si
adoptamos el principio de la nada como realidad, seria como abrir la ventanas de
la casa de la filosofia y dejar que entre el aire fresco, cosa que nos permitira tener
ideas completamente nuevas. Mientras la nada abarca todo el universo, nuestra
percepcion y manera de expresarnos son limitadas por naturaleza. Pero puede
abrirnos nuevos e infinitos horizontes. En el siguiente capitulo veremos como el
concepto de nada funcionaba en la India.

2. LA NADA COMO RAIiZ DEL KU

Sunyata (Kt: Kuu)” es el reconocimiento del hecho de que no existe un ser uni-
versal, lo cual lleva a la nada y a un despertar “awakening”. La expresion “Being

7  Kuis the Japanese interpretation of Sunyata. The exact pronunciation is Kuu. The meaning
is Kuu. The meaning of Ku is nothingness or emptiness of desires. The extreme of negation
of desires is nothingness, enlightenment and nirvana. To explain Ki and enlightenment,
various views and words are needed. In here, | want to explain some important words of
Buddhism. In Buddhism, the meanings of K{, Sunyata, and enlightenment Satori are the
same. Satori is the japanese form of enlightenment. From the point of human condition,
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is nonexistent” es frecuentemente considerada como equivalente a “selflessness”.
Debido a la causacion, lo que une a la causa y al efecto debe estar siempre presen-
te. Las cosas no pueden existir por si mismas pues son el resultado de un proceso;
la interdependencia ocupa una posicion central en esta idea. (En el Cristianismo,
como todas las cosas han sido creadas o estan siendo creadas por Dios, se entien-
de que las cosas no tienen existencia propia). En el mundo todas las cosas estdn
relacionadas por procesos iniciados por una causa. Buda, que alcanzd la ilumi-
nacidn, se dio cuenta de esta verdad existente en el mundo. Los entes dependen
los unos de los otros, no pueden existir por si mismos lo que significa que en la
realidad no existen.

La realidad no tiene sustancia. Por expresarlo de manera lineal, el principio de
causalidad, que pone de manifiesto la estrecha interdependencia de las cosas,
conduce a la ausencia del yo (selflessness), porque nada existe por si mismo, y
finalmente al sunyata, o estado de no existencia. A medida que se desarrolla-
ba el Budismo, surgian nuevas interpretaciones que enfatizaban la no existencia
(sunyata) de las cosas, el Budismo Mahayana, especialmente, consigui6 situarse
en el corazdn de las enseilanzas. En este estudio, pongo mi atencion en el origen
del Budismo antes incluso del advenimiento del Mahayana. En un principio se
basaba en el concepto de la no existencia que era equivalente a la nada. Podemos
ver que la nada como principio ya se encontraba en la raiz de su pensamiento.
Hay dos razones principales que permiten asegurar este extremo. La primera es
la experiencia personal que sobre la nada tuvo el fundador del Budismo. Como
sabemos, el fundador del Budismo, Siddhartha Gautama, se convirtié al nacer en
el principe de la tribu Sakya. Buda jamas experiment6 la pobreza, o cualquiera
de las miserias que abundan en la tierra. Vivié la vida en la abundancia. En el
palacio donde vivia, habia un gran estanque con flores de loto azules, rojas, y
blancas, solo para complacerle. Su atuendo desprendia delicadas fragancias; una
tela especial cubria su cuerpo para que su cuerpo nunca entrara en contacto con
laluz del sol, la basura, o el rocio. Tenia un palacio para cada estacion del afo. No
le era permitido salir de los palacios, por eso, tres mujeres musicos le amenizaban
las veladas. Su padre le hizo casar con tres mujeres jovenes para que nunca tuvie-
ra que abandonar los palacios. Su tnico hijo, Rahula, nacié un poco después. Su
vida era agradable y sin dificultades.

Un dia, ante la suplica de un anciano, Buda se dio cuenta de que él también iba
a envejecer y que sus fuerzas y su atractivo le abandonarian. Se dio cuenta de la
senilidad y de la muerte. Comprendio el yo y sus limites, y mds alla la nada. Este
suceso marco el despertar espiritual de Buda; experiment6 la nada. Mas tarde
0 més temprano todo acaba y retorna a la nada. Aunque llevaba una vida muy
acomodada, esta experiencia se apoderd de su corazon. Ello le inspir6 profunda-

Sunyata is enlightenment and understanding of the theory of Engi which is the cognition of
the interdependence and cycle of relations in the world. It is said that Enji is the principle of
cause and effect. As there is not substance of things (nothingness as a lack of subsistentia),
all things depend on each other. By the lack of substance of things, all things are moving and
changing. This phenomenom is called uncertainty or impermanence of worldly things. On
the other hand, from the point of human desire, Sunyata is K and nothingness of desire. As
the origin of desire is self in Buddhism, self is nothing. It is called selfless state. The principle
of cause and effect is same as the cause and effect principle.
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mente y comenzd a buscar la liberacion. Dejo su hogar y se dedicé a realizar prac-
ticas ascéticas alcanzando la iluminacién al final de su vida. En caso de Buda el
factor que provocé su radical cambio de vida fue el haber experimentado la nada;
sufrid la pobreza y la afliccion hasta alcanzar la iluminacién. Lo que realmente
nos ensena Buda es que la nada es precursora del sunyata.

En segundo argumento que respalda la afirmacién de que la nada esta en estre-
cha relacion con sunyata, es que para que la causacion se verifique, la nada es un
requisito necesario. La causacion es la interdependencia de todas las cosas que
existen. Hay que entender que no hay autosuficiencia, o sea, negar la posibilidad
de la autosuficiencia es indispensable para llegar a la nada. Reconocer que las
cosas no pueden existir por si mismas es reconocer el papel de la nada. La nada es
un estado en el que no existe el yo. Esta ausencia de yo, o nada, esta en las raices
del sunyata. Ahora podemos ver la importancia del papel activo de la nada para
comprender el sunyata. Como en el caso de Buda, la nada cuando estd activa,
aniquila todos los deseos y por ello causa la desaparicion del yo.

3. LA NADA SEGUN LA BIBLIA

Como lo que me motiva a escribir este ensayo es mi deseo de introducir la nada
como principio, quiero mencionar que dicho principio también se encuentra ex-
presado en la Biblia. En la primera pagina del Génesis, encontramos una descrip-
cion de como el cielo y la tierra fueron creados. En el segundo y tercer upon the
face versiculo comienza la creacion:

“And the earth was without form, and void; and darkness was upon the face of
the deep. And the Spirit of God moved upon the face of waters. And God said:
Let there be light; and there was light”. (Genesis 1:2-3, The Bible)

Vemos que antes que existieran el cielo y la tierra, no existia nada, era la nada.
Fue la voluntad de Dios la que cred el universo a partir de la nada. El autor del
Génesis, Moisés, intuyo la nada y la expreso por escrito. Antes de la creacion la
nada era absoluta. Silo expresamos con el lenguaje de la fisica o de la astronomia,
dirfamos que no habia ni espacio ni tiempo, no habia leyes fisicas, ni cuerpos
celestes, ni nada que la légica pudiera expresar. En medio de toda esta inmensa
nada, gracias a la actividad creadora de Dios, todo empezé a cambiar. Dice la
Biblia que “....darkness was over the surface of the deep, and the Spirit of God was
moving over the surface of the waters, (Génesis 1:2) . Esta frase puede ser com-
parada con la fluctuacion de la nada (“shaking nothingness”), que es un concepto
muy conocido para los fisicos cuanticos. De acuerdo con la teoria cudntica, inclu-
so un estado donde no existiera el tiempo o el espacio, no seria constante y se pro-
ducirian fluctuaciones de energia. Se piensa que esta “fluctuation of nothingness”
seria el origen del universo. Al nacer, el universo estaba lleno de con toda clase de
particulas vibratorias, (Newton, January 1999 /Japanese science magazine/ “Why
was the universe born from nothingness?”). Las particulas vibrantes que he men-
cionado antes podrian ser “..the Spirit of God that moved upon the face of the
waters”, ;no les parece? Luego, cuando las particulas microscdpicas parpadearon
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con laluz divina, se produjo una explosion que hoy conocemos por Big-Bang. Los
astrofisicos actuales mantienen la teoria de que el universo fue creado de la nada,
lo cual respalda ambas versiones. El Dios de la Biblia cre6 el cielo y la tierra el
primer dia, aunque dia, no fuera el periodo de veinticuatro horas al que estamos
acostumbrados. Pudo haber sido también un periodo de mil, diez mil o incluso
de cien millones de anos. La teoria por la cual el universo se formo a partir de la
nada, siendo la nada el principio activo que desencadend el suceso, se ha conver-
tido en una nueva manera de explicar el origen del universo.

La primera noticia de la nada en la Biblia viene de Moisés, pero la experiencia
intuitiva mds intensa fue descrita por un judio, el Rey Salomoén, que reiné en el
periodo 960-922 a.C. Se considera un monarca sabio que reind rodeado de pros-
peridad. Su experiencia sobre la nada, se expresa muy claramente en la primera
pagina del Eclesiastés:

“Vanity of vanities, saith the preachet, all is vanity.”

El concepto de vacio o sunyata es un concepto que viene del Budismo, pero obvia-
mente Salomdn no podia saberlo porque vivié quinientos afios antes que Buda.
La palabra hebrea original que se usa en estos versiculos es “hebel” que significa
soplo o aliento, es algo que desaparece al instante, volatil e imperceptible. No es
muy diferente al vacio. Vemos pues, que en la lengua hebrea, la palabra soplo tiene
una fuerte conexion con la palabra vacio. Es en definitiva, algo que no puede exis-
tir por si mismo, que se extingue sin dejar huella, lo que nos recuerda el principio
de la nada.

Este concepto de vacio del idioma hebreo ha sido traducido al japonés mediante
el término Budista “sunyata” o “emptiness”. Esta es la palabra mas apropiada.
El concepto de que las cosas no pueden existir por si mismas, que es parte de lo
que propone el principio de la nada, parece mas bien un concepto universal que
va més alla del Budismo y es aplicable a la Biblia, aunque culturalmente e histo-
ricamente se encuentren a tanta distancia. Ambas, quiero reiterar, comparten el
principio de la nada. Las diferencias entre ambas religiones pueden desaparecer si
en vez de mirarlas a través de sus doctrinas las miramos a través de este principio.
Tanto Buda como Salomoén experimentaron de manera intuitiva la nada aunque
la expresan de manera diferente.

4. LA NADA SEGUN LA ANTIGUA GRECIA

El principio de la nada fue también sentido intuitivamente en la antigua Grecia.
Segtin la mitologia griega, antes de que nada llegase a existir, reinaba el caos, que
se pensaba era el comienzo de todas las cosas. La palabra griega empleada para
designar el caos es “khainein”, literalmente una boca abierta de par en par, boste-
zando, mostrando un vacio sin fondo. (Wide open mouth yawning and revealing
endless, bottomless, and empty space of darkness™®).

8 Compendium of philosophy (1971). Heibonsha, Tokyo.
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Bien, sno parece tener este espacio vacio ominoso algun parecido a la nada? Los
antiguos griegos intuyeron la nada; tomaron esta grieta abismal, profunda y la
denominaron: caos. Este caos, esta nada que ocupaba el espacio sin fondo de la
boca, es el punto de partida de la mitologia, la filosofia y la civilizacién. Como
ya he dicho anteriormente, el principio de la nada en accion es la base del pen-
samiento en la antigua China, del Budismo, Cristianismo (la Biblia) asi como de
la filosofia en la antigua Grecia. Como la nada penetra el mundo entero y el uni-
verso puede funcionar en cualquier momento y el cualquier lugar. Sabemos que
hizo su aparicion en China, India e Israel. Después volveré mi atencion a Europa
y Japon. Cubriendo de esta manera todo mundo, creo que puede surgir una nueva
vision de él.

La mitologia griega dio a luz a la filosofia griega. Luego en su camino se preocu-
p6 mas por preguntarse por el ser “being” y la existencia “existence” que por la
nada “nothing” y en consecuencia por el principio de la nada por dos mil qui-
nientos afios lo cual afect6 profundamente el pensamiento europeo. El principio
de la nada, “nothingness” parece estar al lado opuesto de todas las preguntas.
Su postura es totalmente diferente a la de la filosofia tradicional. Es de diferen-
te naturaleza. Como la filosofia tradicional disfrut6é de dos mil quinientos afios
de desarrollo, cabria esperar una perspectiva similar de la filosofia basada en el
principio de la nada. Muy a menudo escuchamos afirmaciones como “la pobreza
de la filosofia” o la “muerte de la metafisica”. Pero la razén que estd por detras
de dichas afirmaciones tan pesimistas es la persistente adherencia a los dogmas
tradicionales. No tengo duda de que los dias en los que la filosofia buscaba expli-
car el ser y la existencia se han acabado. La prueba es que después de Nietzsche,
Heidegger, Jaspers y Sartre, no han vuelto a nacer supertalentos de la filosofia. El
principio de la nada tiene el potencial necesario para abrir nuevos horizontes en
la filosofia. Creo que a partir de ahora, mientras la especie humana esté sobre la
tierra, deberia preguntarse por la nada. En el reino de la fisica la nada es solo no
existencia, pero en el reino de la metafisica ofrece ilimitadas e inacabables posi-

bilidades.

Como dije con claridad anteriormente el punto de partida de la mitologia griega
es la nada, la cual se constituye en base espiritual de su filosofia. En la mitologia,
el principio de la nada tiene una representacion simbdlica. Esto lo vemos clara-
mente en “Oedipus Rex” de Sofocles que es una obra maestra de la tragedia griega
de enorme popularidad. Es la quintaesencia del pensamiento griego en lo que se
refiere a la vida humana. Al considerar que el mismo naci6 contra su voluntad su
deseo es entonces dejar de existir, lo cual hace que al final se hiera los ojos con los
alfileres de su tunica hasta quedar ciego. El precio por desear dejar de existir fue
entrar en la oscuridad o de alguna manera en el mundo de la nada. ;No se parece
suvida a la de Zedekiah, ultimo rey de Israel durante el Viejo Testamento? El Rey
Oedipus, deberia haber estado sumido en la nada y no venir a este mundo, puesto
que su destino fue nacer en el cuerpo de un hombre incapaz lo cual le hizo expe-
rimentar la nada de manera tragica.
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5. LA NADA DE PASCAL

Pascal intuyo la nada de manera similar a como lo hizo el Rey Salomén. Expe-
riment6 de manera clara y convincente la visiéon en la que el hombre era una
mera particula de polvo en medio del universo infinito. Frente a la eternidad los
hombres eran criaturas desvalidas, sin poder, que pertenecian a la nada. Fue su-
ficiente ver al hombre en estas condiciones; desvalido, vacio, en un mundo lleno
de vanidad con todas las tragedias que ello conlleva, para que Pascal despertara
a la nada. Sumandose a las palabras del Rey Salomoén “vanity of vanity, all is va-
nity” Pascal quiere decir “human is no more than a reed, but a thinking reed”. Se
pensaba que a Salomon le habia sido otorgada la sabiduria de Dios, mientras que
por su parte Pascal posefa una inteligencia extraordinaria. A la edad de diecisiete
afos, su tratado su tratado sobre secciones conicas’ fue publicado en Paris, donde
present6 el primer descubrimiento importante desde Arquimedes. Para ayudar
a su padre en su trabajo, inventa la calculadora, y mas tarde a la edad de veintiséis
afos, en 1649, obtiene la patente directamente de Lord Chancellor.

Por lo tanto, si pensamos que sento las bases de lo que conocemos hoy como
computadora, quedamos profundamente asombrados por su intelecto. A la edad
de veintitrés afos, con un amigo de su padre, repiti6 con éxito en dos ocasiones
el experimento del vacio de Torricelli y basindose en él, publicé “The new experi-
ment regarding vacuum” al afio siguiente. También intercambid correspondencia
con el Padre Noel de la Sociedad de Jesus.

A la edad de veintiocho afios escribe “Vacuum Theory” y dos afios después co-
mienza a trabajar en “On the Balance of Liquids” y en “The Weight of Atmosphe-
re”. A la edad de treinta y uno, manda los resultados a la Academia de Ciencias
de Paris y escribe “The Treatise on the Arithmetical Triangle” junto con algunas
tesis complementarias. En su trabajo sobre la teoria probabilistica “Law of Share”,
intercambia cartas con el grandisimo matematico francés Pierre de Fermat. Cua-
tro afos después escribe “The History of the Cycloid”. Entre los treinta y cuatro y
treinta y cinco, escribe “Pensées” (Thoughts) que fueron publicados péstumamen-
te. Pascal fue un hombre enfermizo que durante su vida sufrié de varias enfer-
medades y que murié a la temprana edad de treinta y nueve afios. A pesar de su
corta vida fue impulsor de grandes avances en la ciencia lo cual nos hace pensar
que no es la longevidad de nuestros cuerpos lo mas determinante al final de nues-
tras vidas, sino los logros que hemos conseguido. Seguro que el suefio de muchos
escolares mediocres y de avanzada edad seria escribir una tesis que estuviera al
mismo nivel que las de Pascal. En los siglo pasados, ;cuantos escolares han sido
realmente capaces de inmortalizarse como Pascal?

Pascal fue un genio de la ciencia cuyo legado ha llegado a nuestros tiempos por
mérito propio que gozd de una penosa existencia y que vivio sus dias rodeado de
miseria y oscuridad lo cual le llevo a experimentar la nada. Cuanto mas brillamos
con mas miserias los pagamos. Durante su vida Pascal parece que experimento la

9  “Essai pour les coniques et génération des sections coniques”
Blaise, Pascal (1954). Zuvre Completes de Pascal, Bibliothéque de la Pléiade, Libraire Galli-
mard, Paris, | give a brief account on Pensées.
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luz de la sabiduria en su intelecto y la fama, y también la oscuridad de la aflicciéon
y de la angustia. Nos recuerda al Rey Salomén que experimento en vida la gloria
y la nada al mismo tiempo, aunque Salomén no sufrié todos esos sufrimientos
en su vida. La paciencia y resistencia de Pascal supera en mucho la de cualquier
persona. Todas estas circunstancias que tuvo que sufrir le llevaron cerca de Dios,
a su sabiduria, y le permitieron experimentar la nada. Pascal tenia miedo de la
oscuridad y le desesperaba la nada que se cernia sobre él, pero a través de ella
intuy?6 el universo y mas alla la eternidad y el ser trascendente (Dios) y el amor.
Pascal define al hombre como un ser a caballo entre la nada y el infinito. Insistié
en la creacion a partir de la nada y su progresion hacia el infinito. En su “Pensée”,
escribio;

“Toutes choses sont sorties du néant et portées jusqd U'infini et primiers principes,
qui naissent du néant” '’

Pascal también apoya el principio de la nada y el amor. A la luz de esta certeza
podemos proponer una nueva interpretacion en la que Pascal, en contra de lo
generalmente aceptado, apoyaba el Cristianismo.

6. LA NADA DE NIETZSCHE

A Nietzsche, la intuicién de la nada le llevé a conquistar el nihilismo. El nihilismo
es la negacion de los mas altos valores del ser humano; la moralidad, la religion
y la filosofia. Es caer en la cuenta de que no podemos encontrar un proposito
y un sentido a la vida y que todo acaba en nada. Es la nada en accién. Nietzs-
che nego el Cristianismo e intent6 destruirlo. Este estado de absoluta negaciéon
o nihilismo es, por otra parte, la intuicién de la nada. En este estado de absoluta
negacion alcanzo la repeticion eterna o retorno infinito, luego el superhombre
y la intuicién de Dios. La filosofia de Nietzsche puede ser interpretada a la luz
del nuevo principio en el que la nada se proyecta al infinito > la eternidad - ser
trascendente (superhombre, Dios) > amor (amor fati, love of fate). En mi opinion,
el superhombre no es sino una proyeccion de Jesucristo. Nacio en el seno de una
familia cristiana y estudio en una escuela (Pforte) afiliada a una iglesia por lo
que debemos entender que estuvo bajo la influencia del cristianismo a la edad de
catorce afios. Hay muchos personajes histdricos que intuyeron a Dios a una edad
temprana y que tuvieron una especial relevancia en el curso de la historia. Quién
no recuerda a Jeanne d’Arc que salvd a su pais o a Florence Nightingale que a la
edad de diecisiete afos llevé tanto consuelo a los heridos de la guerra de Crimea.

Nietzsche creia en Dios. Quizds sin él saberlo, la semilla de Jesucristo plantada en
lo mas profundo de su corazon le proporciond tranquilidad y luz en su vida. Al
haber estado enfermo, pues sufria dolores de cabeza y tenia dificultades en la vi-
sién, no pudo disfrutar de una existencia placentera. El sufrimiento que rodeaba
a sus problemas fisicos, como en los casos de Job y Pascal, a menudo le conducia

10 Blaise , Pascal (1954) “Zuvre Complétes de Pascal”, Bibliotheque de la Pléiade, Libraire
Gallimard, Paris, pp.1106-1107, Ne 84.
Ef.Penksées , Japanese version (1982) . Translated by Shinzaburo Matunami, Kodanshabun-
o, Tokyo.
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a intuir la nada. Los doctores no podian hacer nada por él. Nietzsche se deses-
pero y negd el cristianismo y en vez de Jesucristo propuso al superhombre. Pero
el superhombre es el tallo de la antigua semilla. El superhombre se formo poco
a poco v se desarrolld en lo profundo de su mente mediante una confrontacion
con Jesus. El superhombre es la imagen especular de Jesucristo; destruye y crea
valores y posee una proyeccion eterna y una dimension profética. En su tltimo
momento, Nietzsche volvio al cristianismo. Un hombre puede negar a Dios un
millén de veces pero puede volver afirmédndose solo una. El nuevo principio de
la nada y el amor ofrece otra interpretacion de Nietzsche distinta a las anteriores.

7. LA NADA DE ACUERDO CON SERY TIEMPO DE HEIDEG-
GER

Otro filésofo que experimenté la nada fue Martin Heidegger. El la interpretaba la
nada como la muerte, lo cual le sirvié de referencia para definir la vida como ir en
direccion a la muerte “being toward death”. En aquella época Heidegger entendia
la muerte como algo estrictamente fisico, un simple punto y final a la existencia
bioldgica de animales y plantas; “verenden” (to perish). Y por supuesto a la del
hombre también. Toda nuestra existencia se dirigia inexorable a la muerte y a este
proceso lo llama “ableben” (demise) mientras que el punto final es “sterben” (to
die). Esta distincion es un gran hallazgo de Heidegger porque dibuja una linea
entre la vida de los humanos, a la cual quiere dignificar, y la del resto de las otras
criaturas. El hecho de morir se expresa con la palabra muerte “death” en ambos
casos. En su experiencia vital, la muerte habia perdido su esencia; pero Heidegger
argumenta que la muerte de un ser humano no puede ser tomada tan a la ligera.
Heidegger vivié los tiempos inmediatamente posteriores al final de la Segunda
Guerra Mundial, conflicto que asol las ciudades y provocé la muerte de millones
de seres humanos. Se habla de nueve millones de soldados muertos, y también se
estima que hubo en total diez y nueve millones de heridos. La vida humana habia
perdido todo su valor, era como la nada. Esta circunstancia permitié a Heidegger
experimentar la nada, cosa que influy6 en su pensamiento hasta hacerle pensar
que la nada era la muerte. Heidegger hered¢ el nihilismo e intuy¢ la nada como
la muerte (Sein und Zeit). Cabe resaltar en este punto que Heidegger quiere dig-
nificar el camino a la muerte de los seres humanos. Las preguntas que dirige a la
existencia son de orden fenomenolégico, lo cual era una novedad, y se entendia
que lo que definia la existencia era sobre todo la cantidad de tiempo que era capaz
de contener, poniéndose de relieve una conciencia de muerte (Sein zum Tode).
Pero, si nos hacemos la pregunta a la inversa y nos preguntamos cudnta existencia
puede contener el tiempo, la pregunta parece no tener sentido. Fuera del orden
fenomenoldgico del mundo la luz de la légica parece desvanecerse. Heidegger
intent6 explorar estos caminos pero desistié debido a su falta de fe Cristiana.
También se pregunto sobre la nada como realidad pero no fue capaz de entender-
lo al echar en falta los sdlidos principios del mundo fenomenoldgico y la légica de
uso comun en la filosofia europea. Podemos intuir el infinito pero no podemos
describir tan vasto espacio. La filosofia europea se ha enfrentado a la nada como
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a una auténtica desconocida llegando a un callejon sin salida. El principio de la
nada puede ofrecer una nueva salida.

8. LA BENEVOLENCIA DE CONFUCIO

Confucio también intuy¢ la nada. Al ser huérfano experimenté la nada en la for-
ma de carencia de amor paternal. Se sobrepuso a un sinfin de dificultades hasta
que finalmente fue nombrado Ministro de Justicia. Siempre consciente de su ig-
norancia, se propuso alcanzar la verdad con pasion y en el camino se convenci6
de la importancia de la moral y del amor. A este afan lo llamo Jin (perfect virtue).
En general Jin es benevolencia, honestidad, lealtad, y consideracién. Honestidad
significa lealtad hacia mi persona y hacia los demas, y no tener deseo de engaiiar.
Consideracion en pensar en los demads y no imponer a los demads lo que no quie-
res para ti mismo. Hay una paradoja sobre la la perfecta virtud o benevolencia.
Hsien, un discipulo de Confucio, asegurd; “When the love of superiority, boasting,
resentments and covetousness are repressed, this may be deemed perfect virtue”.

A lo cual el maestro contestd; “This may be regarded as the achievement of what is
difficult. But I do not know that is to be deemed as perfect virtue™!

sQué significan estas palabras? ;No es acaso ser benevolente reprimir los malos
instintos hacia tus semejantes? Es algo misterioso y quizds no muy comprensible
desde el punto de vista de filosofia europea y la ldgica. Es como si Jesucristo dije-
ra; No conozco el amor. Como veremos seguidamente para entender estas pala-
bras del Maestro hay que pensar en la dignidad de la benevolencia y su practica.
Ciertamente, segtin se comenta al principio del capitulo XIV de las Analectas
de Confucio, fueron pocas veces las que el Maestro predicé sobre el destino y la
benevolencia en un mundo dominado por mercaderes.

Confucio no era un comerciante. Por lo tanto no buscaba el provecho en las cosas.
Sorai Ogyuu (1666-1728) que fue un famoso seguidor de Confucio en el periodo
Edo de Japon, dice que el destino es la vida. Segun €, la benevolencia tenia que ver
con la dignidad de la vida. Este pensamiento llegé a influenciar la espiritualidad
de los tiempos del Shogunato Tokugawa. Es por so que un guerrero samurai era
parco en palabras. El Maestro dice en el capitulo XIII apartado 27; “Unbending
strength, resoluteness, simplicity and reticence are close to benevolence” Y en el
capitulo IV apartado 8; “ He has not lived in vain who dies the day he is told about
the Way” En estas frases podemos ver el propdsito de alcanzar la verdad y la be-
nevolencia, pero como en el caso de Heidegger, en un mundo cuya certeza es que
se acaba con la muerte.

Confucio era un oficial de rango menor que conocia al dedillo el mundo de la
burocracia. Refiriéndose a la benevolencia en este contexto, donde lo mds comun
era ser servil con el superior, dice en el capitulo I; “Those of crafty words and in-
. . . » ~
gratiating expression are rarely benevolent.” Por lo tanto, el Maestro ensefia a sus
discipulos a despreciar las palabras engafiosas y las sonrisas falsas. Solo los dis-

11 http://www.analects.org/analectschapterfourteen.php
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cipulos escogidos le preguntaban y él les respondia de manera apropiada segin
sus diferente capacidades. Las preguntas eran diversas y las respuestas también.
Se puede decir que la benevolencia es una virtud unificadora que engloba otras
virtudes en una sola. El Maestro la denomina; virtud perfecta. Algunas veces sig-
nifica Chuuo-Jo; honestidad y consideracion, otras veces es Ai; amar al projimo,
también Rei; cortesia, ser un buen hijo y un joven obediente. Después de pensarlo
mucho Confucio dijo que no sabia lo que era benevolencia. Por supuesto; lo dificil
es ponerla en practica. No hay una definicion fija de benevolencia lo cual sugiere
que no es absoluta sino relativa, pero a pesar de ello, el Maestro sabia de la dig-
nidad de las palabras y de las acciones, aunque no consagré su cuerpo a la cruz.
Tampoco era el amor absoluto lo que practicaba Jesucristo.

Era de avanzada edad cuando intuyé el cielo el cual se dice que era la nada. En
el capitulo XVII-19 el Maestro dice; “I wish to be wordless.” Entonces Tzu-kung
dice; "If you never spoke, then what would we disciples have to pass on?” A lo que
el Maestro contesta; “Do the Heavens speak? Yet the seasons turn and the creatures
of the world are born. Do the Heavens speak?”

El cielo esta en silencio. En la antigua China, el Cielo (Heaven), era un ser tras-
cendente que poseia archi-poderes infinitos y que controlaba los movimientos del
mundo. Es la nada como realidad. Al final alcanzo el Sei, (saintliness, sage) que
salva a quien lo alcanza. Sei es mas alto que Jin (perfect virtue, benevolence). El
pensamiento de Confucio se puede entender a la luz de este nuevo principio de
la nada.

9. LA COMPASION BUDISTA

La compasion pretende desembarazarse de las ataduras del ego y llegar a un es-
tado de total comunion y apreciacion de los demas. Es una manera de olvidar el
egoismo y compartir con los demds. En estas circunstancias, un numero de vir-
tudes humanas florecen siendo la compasion las pura de todas ellas'?. Ser sincero,
decir la verdad con suavidad, ser sumiso y no arrogante, saber cuando has tenido
demasiado, comer con moderacion, no dejar que la rutina te supere, llevar una
vida simple, ser calmado, no sobreexcitarse, no tomar las posesiones de otros, evi-
ta que otros mas expertos te critiquen, trae la paz, la felicidad y consuelo a otros
seres vivientes. Estas palabras llenas de compasion Budista tomados del “Sutta
Nipata” (143-145), sno se parecen a las del apostol Pablo recogidas en la carta a los
Corintios? (I Corintios 13: 4-8).

Como el grado de iluminacién de Buda es sublime, sus palabras pueden com-
pararse a las que estdn escritas en la Biblia. En estos versiculos, Pablo habla del
amor; amor que es modestia, tolerancia, paciencia, humildad; amor que hace que
todo deseo de posesion se desvanezca, pues puedo tenerlo todo, pero si no tengo
amor, no tengo nada. En el Budismo, tal y como se expresa en el “Suppa Nipata”,
es la compasion lo que libera el ego de los deseos del mundo. También en estos

12 Hajime, Nakamura (1998). The Personality of Buddha and his thought. NHK Books, Tokyo, p.
220.

m Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 19 (4) 2015, s. 111-117

versos se mencionan la ternura y la empatia, cualidades que los practicantes han
de mostrar a todos los seres vivientes.

La compasion de Buda se extiende a todos las criaturas de este mundo sin excep-
cién. Su compasion hacia toda creacion esta en armonia con la iluminacion (sa-
tori) que él experimentd, porque esta refleja la verdad del mundo y del universo,
donde lo existente esta en unidad con el todo; y la luna, el vacio, y los incesantes
movimientos de la luna alrededor de la tierra, no existen por separado sino en el
todo. En el “Middle Way” de Nagarjuna se describe esta situacion en detalle.

El concepto de compasion en Buda aparece durante su iluminacion y posterior
desaparicion de los vinculos con las cosas del mundo. No es que la luna, el sol, la
tierra, el fuego, y el viento no existan fisicamente, sino que no deben ser conside-
rados por separado. Buda asegura que todo esta en perfecta armonia y en unidad.
Yo, la luna, el sol, el fuego y el viento son partes integrantes de un todo al cual
todos pertenecemos. Por esta razdn, la dualidad cuerpo y alma no se encuentra en
ningun sitio en el Budismo. Mi yo individual solo existe en el todo, disuelto en un
yo universal. La humanidad es una con la naturaleza y el mundo. Buda alcanzé
esta verdad mediante la compasion la cual le sobrevino a través de la iluminacion
o sunyata, que como decia anteriormente es la nada. La iluminacién da origen
a la compasion. Consecuentemente, es solo otro nombre para nombrar la nada
en accion. La conexion con el infinito, con el ser trascendente (dharma) y el amor
(mercy) se esclarece de esta manera. En otras palabras, la doctrina de Buda se
puede explicar mediante principio de la nada y del amor.

10. EL AMOR DE JESUCRISTO

Jesucristo, hombre de Dios, intuy6 la nada de manera mas intensa y mas profun-
da. Después entendid el amor lo cual le llevd a la cruz para redimir los pecados de
todos los hombres del pasado y del futuro.

Jests intuye la nada por primera vez en las palabras que dirige a Nicodemus. En
el Evangelio de Juan, Jesucristo dice; “The wind blows wherever it pleases. You
hear its sound, but you cannot tell where it comes from or where it is going. So it is
with everyone born of the Spirit”, (Juan 3:8). En otras palabras, no sabes de donde
vienes ni sabes adonde vas. Igual que el viento, la humanidad no sabe de dénde
viene ni cual es su meta. La biologia argumenta que el ser humano a sufrido un
proceso evolutivo; pas6 de microorganismo a pez y luego de animal anfibio a rep-
til, y mas tarde de mamifero a humano pasando por primate. El DNA es el motor
de la evolucién. Pero, spor qué y cdmo varia el DNA? ;Por qué muta el ADN? Si
asumimos que las mutaciones son accidentales, entonces desviamos la mirada
del punto de vista de la ciencia. La ciencia no admite que sea accidental. El origen
de la humanidad va mas alla de la biologia. Mi punto de partida no es la biologia
sino el principio de la nada y sobre él desarrollo mi pensamiento. Toda la creacion
se realizd partir de la nada. La fisica moderna, herramienta fundamental en la
disciplina cosmoldgica, apoya este punto de vista. Jesus, en su intuicion, emplea
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la metafora del viento, para comunicar a la humanidad que todo se cre¢ a partir
de la nada.

La segunda intuicion viene en forma de silencio. Al comienzo de la Pasién , Pi-
lato le pregunta; “Are you the King of the Jews?”, “You have said so”, Jesus replied.
(Mateo:27). Cuando Jesucristo es acusado por el sumo sacerdote y los ancianos,
el se queda callado y no contesta nada, aunque habia tantos testigos en su contra.
Probablemente, en ese momento, aunque Jesus estaba lleno de poder infinito, no
dijo nada. Pilato quedd vencido y maravillado ante dicho poder.

La tercera intuicion viene de la mano de su profecia escatoldgica. En Mateo 24,
Jests predice el fin del mundo y més tarde su vuelta como salvador. Asi se verifica
el principio de la nada y el amor. La nada se continua a la eternidad->infinito->ser
trascendente->amor.

La cuarta vez que Jesucristo intuy6 la nada fue en el Monte de Gethsemane. In-
tuyd la nada en forma de muerte. Gethsemane es un jardin que se encuentra al
pie del Monte de Los Olivos al este de Jerusalén. Segun cuenta el evangelio de
Mateo, Jesus llevé consigo a tres de sus discipulos y separandose brevemente de
ellos se puso a orar con la cara pegada a la tierra: “My Father, if it is possible, may
this cup be taken from me. Yet not as I will, but as you will.” ;Qué es esta copa? ;Es
el simbolo de la cruz, de los clavos atravesando la carne de sus miembros? Jesu-
cristo, a través de su oracion, intuy6 la nada en forma de muerte. El dolor era tan
intenso que Lucas nos recuerda que su sudor era como gotas de sangre cayendo
al suelo. Al punto apareci6 un angel para darle valor. Mas alla del dolor fisico, el
sufrimiento de la redencion de los pecados de la humanidad solo pudo ser experi-
mentado por Dios, no por un hombre cualquiera. La muerte de Jesucristo fue un
acto de amor con el que se redimieron los pecados de la humanidad.

Jesucristo fue traicionado por Judas, arrestado y crucificado a pesar de su inocen-
cia. Fue clavado de pies y manos a una cruz. Sus pies soportaban el peso de los
pecados de la humanidad. Su muerte por amor en la cruz, redime a la humanidad
de sus pecados y la muerte fisica le sume en la nada. Jesucristo conquisté la muer-
te y la nada, pero resucit6 al tercer dia. De acuerdo con la Biblia simboliza la vida
eterna. Jesus aparece frente a los apdstoles en su cuerpo. Jesus es un ser trascen-
dente, Dios, que vence a la muerte y es inmortal. Intuimos a Jesiis como un ser
trascendente infinito. Jests, es uno con Dios Todopoderoso, un ser trascendente
(Yahvew) creador del espacio infinito. En Jests, la muerte y la nada no son miseria
y oscuridad, sino que por ellas se verifica la redencion de los pecados de la hu-
manidad por amor. La resurreccion es prueba de la vida eterna y de la naturaleza
divina de Jests. Su amor es una llama eterna que luce en el espacio infinito.
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CONCLUSION

A través de este estudio sobre la nada que dirige su atencion a diferentes edades y
lugares, hemos establecido el principio de la nada y del amor. Socrates', Platon' y
Aristoteles’, intuyeron la nada. Aristételes, que dijo que filosofar era preguntarse
sobre las cosas, es el ejemplo mds temprano y facil de entender. A veces las pre-
guntas no tienen respuesta y nos causan asombro. La respuesta va mas alld de las
palabras. La nada separd las filosofias orientales y occidentales. En la antiguedad,
la filosofia occidental comenz6 a analizar el mundo mientras que la oriental quiso
intuir la nada. Ambas estan basadas en las mismas experiencias y estdn unidas
en el origen.

Sobre el amor, las teorias se pueden sintetizar de la siguiente manera. Confucio
también intuyé la nada. Al ser huérfano, experimenté la nada en la forma de
ausencia de amor de sus padres. Se sobrepuso a los retos de la vida y llega a ser
Ministro de Justicia. Siempre consciente de su ignorancia, se propuso encontrar
la verdad con pasién y supo de la necesidad de la moralidad y el amor. Esto es el
Jin (benevolencia). Su vida pasé por muchas dificultades; intuy6 que el cielo estd
en silencio. En la antigua china, el cielo era el ser trascendente que controlaba los
movimientos de la tierra con sus archipoderes. Es la nada como realidad. Después
alcanz¢ el estado de Sei, santidad (saintliness) que salva a la gente. Sei es un esta-
dio mas elevado que Jin. El pensamiento de Confucio se explica bajo este nuevo
principio. También se puede aplicar a la compasiéon (merci) de Buda. Alcanzé
el estado de Kt mediante la intuicién de la nada. El Ku es la unidad del dhar-
ma que es el ser trascendente, infinito; es la verdad eterna del universo. A partir
de la nada, Buda también intuy¢ el infinito > eternidad > ser trascendente >
amor (Jihi). A través de estas experiencias, Confucio y Buda intuyen y anticipan
el amor por la humanidad de Jesucristo en la cruz. Al cabo de cientos de afos, en
Jesucristo se verifica el amor de Dios por la cruz. Las grandes filosofias, pensa-
mientos y religiones de todas las épocas y lugares, se pueden sintetizar mediante
el principio de la nada y del amor. La nada es el conocimiento mas sublime en el
que el ser trascendental es revelado a la humanidad.

13 Nakatomi, Kiyokazu (2012). “Meditation and Intuition” Spoleczeristwo i Edukacja, Miedzyna-
rodowe Studia Humanistyczne Nr 2\2012, Warsaw. http://www:humanum.org.

14 Nakatomi, Kiyokazu (2013). “Kosmologie von Platon”. Filozoficzne i Kulturowe aspekty
dzialalnosci czlowieka w sluzbie rozwoju- wybrane karty historii 2013, Warsaw. http://www.
kaweczynska.pl

15 Nakatomi, Kiyokazu (2014). “Metaphysics of Aristotle and Asian Philosophy”. Izvestia 2014,
Volvograd State Pedagogical University, http://izvestia.vspu.ru/avtor/5166
The above three papers of mine are collected in New Horizons of Sciences by the Principle of
Nothingness and Love, Lambert Academic Publishing, Saarbriicken.
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Poczucie sensu zycia a postawy wobec
Smierci personelu stuzby zdrowia

oddziatu ginekologicznego / The sense
of purpose in life and attitudes to death of
gynecological ward health personnel

Abstract

Introduction and aim. Death is an integral part of every human life. This problem is evident in some
professions, especially in the health personnel work. The purpose of this study was to determine the
relationship between a meaning of life and attitude to death of gynecological ward health personnel.
Material and method. The study was conducted in 2013. It included a group of 60 people from the
health personnel of gynecological departments placed in hospitals from different voivodships in Poland.
Among these 60 people they were 30 gynecologists and 30 midwives nurses. Two questionnaire meth-
ods were used: Purpose in Life - Pluzek and Scale of Attitudes towards Death - Makselon.

Results. Correlations between the scale of the purpose in life and the values (r=0.25; p=0.047), between
the life evaluation and the terror (r=-0.26; p=0.045), between the self-evaluation and the values (r=0.26
; p=0.001), between the responsibility and the values (r=0.26; p=0.038), between the responsibility and
the absurdity (r=-0.29; p=0.024), between the attitude to death and the values (r=0, 32; p=0.011), be-
tween the attitude to death and the terror (r=0.49; p>0.001) and between the attitude to death and the
absurdity (r=-0.33; p=0.008) were shown.

Conclusions. Doctors and nurses have a high sense of purpose in life, which helps them to cope with
the phenomenon of death. There are relationships between the sense of purpose in life and attitudes to
death.

Key words: attitude to death; attitude to pain; gynecology; health personnel; sense of purpose in life.
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1. WPROWADZENIE
/
E ;mierc’ to nieodigczny element zycia kazdego czlowieka, w szczegdlnosci

personelu oddziatéw medycznych. Mozna przyja¢, ze oddzial ginekolo-

giczny to miejsce powszechnie kojarzone z radoscia poczecia. Nalezy jed-
nak podkresli¢ specyfike ksztaltowania si¢ postaw do $mierci personelu medycz-
nego w kontakcie z matka i jej dopiero poczetym lub narodzonym dzieckiem.
Jego zZywot na $wiecie mozna okresli¢ jako ,in statu nascendi”, czyli w trakcie
narodzenia si¢. Bioragc pod uwage tak wczesny okres zycia czlowieka oraz jego
kruchos¢, nie pozostaje to bez wplywu na stopient zaangazowania personelu
stuzby zdrowia w zycie kazdej malej istoty. Lekarze i polozne maja za zadanie
chroni¢ od poczatku zaréwno zycie matki, jak i jej poczetego dziecka. W prak-
tyce malo uwagi zwraca sie na coraz czestsze problemy psychologiczne, z jakimi
spotykaja sie lekarze oraz pielegniarki pracujacy na tych oddziatach. Ze wzgledu
na intensywnos$¢ zycia wspolczesnych kobiet coraz czesciej towarzysza im pro-
blemy zwigzane z poczeciem dziecka, tj. trudno$ci w przebiegu cigzy (przeno-
szenie cigzy, ryzyko przedwczesnego porodu, nadci$nienie w cigzy, cholestaza,
cukrzyca cigzarnych czy tozysko przodujace), nieptodnosé, choroby zdiagnozo-
wane w okresie prenatalnym, poronienia w czasie cigzy, czy $mier¢ noworodka.
Towarzyszenie pacjentce w trakcie przezywania $mierci wlasnego dziecka, tak
delikatnej i bezbronnej istoty, wymaga od personelu medycznego wysokich zdol-
nosci psychospotecznych oraz duzej odpornosci emocjonalnej. Problemy psycho-
logiczne pacjentek oraz ich rodzin nie pozostaja bez wplywu na personel. Moz-
liwo$¢ wyjasnienia $mierci i cierpienia w psychologii pojawia sie w kontekscie
réznych teorii, jednak najbardziej trafnie przedstawia je Victor Frankl. Wedlug
tego autora czesto sens zycia odnajdujemy spotykajac si¢ z sytuacjami graniczny-
mi np. ze $miercig bliskich 0séb (Frankl 2009).

Postawa wobec $mierci. Definicja postawy, ktora jest najbardziej trafna w §wie-
tle dokonanych badan uwzglednia trwalos¢ oceny, jej wydzwiek pozytywny lub
negatywny oraz odniesienie do ludzi, obiektéw lub idei (Eagly i Chaiken 1993,
Olson i Zanna 1993: 117-154). Podkresla ona rowniez trwalo$¢ oraz oceng posta-
wy. Praca na oddziale ginekologicznym z pacjentkami, ktére czesto doswiadcza
ich wlasna choroba lub choroba ich nowonarodzonych dzieci, wptywa na pro-
ces ksztaltowania sie postaw ginekologdw i potoznych, w szczegdlnoéci postawy
wobec $mierci. Problem zagrozenia zycia dotyczy sytuacji ciazy i porodu oraz
noworodka i jego stanu zdrowia. W wielu sytuacjach pojawia si¢ napiecie oraz
stres po obydwu stronach, gdy nalezy wesprze¢ pacjentke w zniesieniu smutnej
diagnozy dotyczacej choroby lub wlaénie zagrozenia zycia dziecka. Wérdd per-
sonelu pojawia si¢ konflikt pomiedzy bezradnoscia, a wiedza oraz doswiadcze-
niem. Zaréwno lekarze, jak i pielegniarki oddzialow ginekologicznych zmagaja
sie z problemami $mierci niemal codziennie. Wymaga si¢ od nich odpowiedzial-
nosci, profesjonalizmu oraz zaangazowania.

Codzienna opieka nad dwoma wspdlistniejacymi Zyciami oraz okazywanie im
wsparcia wplywa na proces ksztaltowania si¢ postaw lekarzy i pielegniarek. Re-
lacja oraz zaangazowanie obydwu stron nie sa obojetne w sytuacji zagrozenia
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zycia - w jakims$ stopniu ksztaltuja postawe do $mierci. Najbardziej rozbudowane
ujecie $mierci proponuje przedstawiciel psychologii egzystencjalnej Victor Emil
Frankl. W koncepcji logoterapii dokonat on analizy §mierci w kontekscie sytuacji
granicznej. Opisuje on $mier¢ jako istotny wymiar ludzkiego istnienia, bez ktére-
go zycie nie posiada sensu. Istotna w jego teorii jest przejsciowos¢ oraz skonczo-
nos¢. Wedlug autora $mier¢ nadaje sens zyciu i stwarza cztowieka istota myslaca
na temat siebie (Frankl 1986). Personel medyczny oddzialéw ginekologicznych
towarzyszac pacjentom w ich chorobie oraz poglebianiu $wiadomosci o ich wia-
snej egzystencji, ksztaltuje osobiste postawy wobec $mierci. Sytuacja graniczna
pacjentki, jaka moze by¢ §mier¢ poczetego lub dopiero narodzonego dziecka, sta-
je sie taka samg sytuacja dla wspotpracujacego z nig personelu.

Sens zycia. Problematyka sensu Zycia i wartosci przejawia sie¢ w niniejszej pracy
w kontekscie postaw lekarzy i pielegniarek wobec $mierci, ktdre ksztaltuja sie
w czasie kontaktu z pacjentami. Zdrowie oraz choroba to stany, ktdre spotykaja
kazdego czlowieka. Lekarze i pielegniarki oddzialéw ginekologicznych maja za
zadanie niesienie profesjonalnej i fachowej pomocy. Istotne jest jednak podkre-
$lenie ich ,Jludzkiego” wymiaru oraz obciazenia, jakie kladzie na nich praca. Li-
teratura psychologiczna okresla sens zycia, jako najbardziej istotny element mo-
tywacyjny. Victor Frankl opisuje, jako gléwny element motywacyjny, wole sensu
(Frankl 1978a). Wedlug niego sens Zycia nie jest dany cztowiekowi raz na zawsze
oraz nie odnosi si¢ do pojedynczej sytuacji, czy jakiego$ wydarzenia. Natomiast
podkresla on sytuacje i wydarzenia, ktére majg dla cztowieka charakter indywi-
dualny, co prowadzi do mozliwosci wyprowadzania wlasnego, niepowtarzalne-
go oraz obiektywnego sensu zycia (Frankl 1978b). Poszukiwanie sensu oznacza
przekraczanie siebie, czyli zmaganie sie z zyciem i towarzyszgcymi mu problema-
mi. Zmaganie sie z zyciem to zaangazowanie w $wiat wartosci oraz poszerzanie
swoich do$wiadczen w dzialaniu spolecznym, w relacji ,,ja-Ty” (Popielski 1996:
61-89). Lekarze i pielegniarki oddzialu ginekologicznego, czesto w kontakcie
z pacjentami przekraczajg siebie i poprzez zaangazowanie w prace moga nadawac
sens swojemu zyciu. To, jakg maja che¢ zaangazowania si¢, bedzie miato wplyw
na jako$¢ wykonywanej przez nich pracy.

2. CEL PRACY, MATERIAL | METODY

Problem badawczy niniejszej pracy brzmi nastepujaco: Czy poczucie sensu Zycia
ma zwigzek z postawg wobec $mierci personelu stuzby zdrowia na oddziale gine-
kologicznym? Jest to problem ogdlny, ktéry ma na celu okresli¢ zwigzek poczucia
sensu zycia oraz postaw wobec $mierci u pielegniarek i lekarzy oddzialu gineko-
logicznego. A zatem, planowany model badan ma charakter ilo§ciowy, stawiajac
sobie za cel mozliwie dokladny i szczegélowy opis badanych zjawisk. Praca ma
charakter empiryczny.

Celem badan bylo wykazanie zalezno$ci pomigedzy poczuciem sensu zycia a po-
stawami wobec $mierci lekarzy i pielegniarek oddzialéw ginekologicznych.
W zwigzku z tym sformulowano nastepujace hipotezy:
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1. H downa” Istnieje istotny statystycznie zwiazek miedzy poczuciem sensu Zycia
a postawami wobec $mierci u lekarzy i pielegniarek oddzialu ginekologiczne-
g0s

2. H o - Im Wyzszy wsrdd lekarzy i pielegniarek oddziatu ginekologiczne-

go jest sens Zycia tym wyzszy sens dostrzegany w $mierci.

Badania pilotazowe. W celu sprawdzenia trafnosci postawionego problemu ba-
dawczego oraz poprawnosci konstrukeji narzedzi badawczych przeprowadzono
badania pilotazowe. Sprawdzono réwniez przygotowane narzedzia pod katem
zrozumialosci ich treéci dla os6b badanych. Pilotaz zostat przeprowadzony dnia
20.11.2012. Do badan pilotazowych zaproszono 3 lekarzy oraz 3 pielegniarki
z Przychodni Zdrowia KUL. Podczas spotkan z lekarzami oraz pielegniarkami
wreczane byly zestawy sktadajace si¢ z trzech metod: Kwestionariusz do badania
Poczucia Sensu Zycia - Pluzek, Kwestionariusz Osobistego Profilu Sensu Zycia -
Wonga oraz Inwentarz Postaw wobec Smierci - Makselona. Badani uzupelniali je
indywidualnie w zupelnej ciszy. Sredni czas badania wynosit 30 minut. Wszyst-
kie pytania zawarte w kwestionariuszach okazaly si¢ zrozumiate, dlatego tez nie
byto konieczno$ci ich przeformutowania. Badani nie wypowiadali si¢ na temat
pytan zamknietych. Natomiast przy pytaniach otwartych zastanawiali si¢ dtuzej
nad udzieleniem odpowiedzi, a w stownych komentarzach okreslali te pytania
jako osobiste i wymagajace skupienia.

Nastepstwem przeprowadzonych badan pilotazowych bylo wylaczenie Kwe-
stionariusza Osobistego Profilu Sensu Zycia z puli testéw uzytych w badaniach
wlasciwych. Przyczyng podjecia takiej decyzji byt fakt, iZ metoda ta ma na celu
ukazanie tego, czym dla jednostki jest sens zycia, a nie tego co go tworzy i ma
na niego wplyw. Po uzupelnieniu wszystkich metod badani ocenili zadanie jako
wazne dla nich oraz zmuszajace do spojrzenia w przeszlos¢, jak réwniez rozwa-
zenia waznych dla nich Zyciowych kwestii. Badania pilotazowe pozwolity wybra¢
metody, ktore spelniajg najwiecej wymagan badan wlasciwych: Kwestionariusz
Poczucia Sensu Zycia (PIL) oraz Inwentarz Postaw wobec Smierci (IPS).

Badania wlasciwe. Grupe badawczg badan wlasciwych stanowil personel me-
dyczny: pielegniarki oraz lekarze ginekologicznych oddzialéw szpitalnych. Do
badania zaproszono 30 (N) lekarzy oraz 30 (N) pielegniarek. Minimalny (Min)
wiek badanych 0s6b to 25 lat, za§ maksymalny (Max) 70. Srednia wieku (M)
wsrod lekarzy to 40 lat, wérod pielegniarek 39 lat, ogétem 39 lat. W badaniu wzie-
fo udzial 46 kobiet (K) oraz 14 mezczyzn (M), w grupie pielegniarek nie bylo ani
jednego mezczyzny, zas w grupie lekarzy bylo 16 kobiet i 14 mezczyzn. W tabeli
1. zestawiono dane dotyczace wieku oraz plci badanych oséb.
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Tabela 1. Statystyki opisowe ze wzgledu na wiek i pte¢ wszystkich badanych oséb.

Wskazniki statystyczne

Grupa - P
badanycg os6b N - Wiek Ple¢
Min Max M SD K M
Lekarze 30 25 70 40,03 12,02 16 14
Pielegniarki 30 25 54 39,83 9,37 30 0
Ogodlem 60 25 70 39,93 10,68 46 14

N- liczebno$¢, Min- minimum, Max- maksimum, M- $rednia, SD- odchylenie standardo-
we, K- kobiety, M-mezczyzni

Inwentarz Postaw wobec Smierci - Makselona sktada sie 34 pytan zamknietych,
14 pélotwartych, 9 pytan otwartych. Rzetelno$¢ skali okreslona za pomocg dwdch
parametréw wyniosta odpowiednio: r (wspdlczynnik zgodnosci wewnetrz-
nej)=0,74 oraz r (wspolczynnik stabilnosci wewnetrznej dla poszczegoélnych po-
miaréw)=0,66-0,84. Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia - Pluzek zbudowany
jest z 20 pytan zamknietych i 26 otwartych. Jego rzetelno$¢ wynosi r=0,90.

3. WYNIKI

W tabeli 2. przedstawione zostaly wyniki analiz statystycznych weryfikujace po-
stawiong hipoteze.

Tabela 2. Zwigzki korelacyjne podskal PIL z wybranymi podskalami IPS u badanych
0sob.

Podskale IPS
Podskale PIL Warto$¢  Groza Tragiczno$¢ Absurdalno$é

Cele zyciowe R 0,23 -0,12 -0,13 -0,15

P 0,073 0,342 0,310 0,246

Sens 7ycia R 0,25 -0,11 -0,07 -0,08

P 0,047* 0,386 0,564 0,498

Aﬁrmacja rycia R 0,23 -0,20 -0,23 -0,03

P 0,073 0,110 0,075 0,784

Ocena 7ycia R 0,23 -0,26 -0,21 -0,20

P 0,071 0,045* 0,100 0,117

Ocena siebie R -0,26 -0,16 -0,15 -0,17

P 0,001%%* 0,214 0,245 0,173

. . L, R 0,26 -0,23 -0,23 -0,29
Odpowiedzialno$¢ =50 20 066 0,072 0,024*

Stosunek do $mierci R 0,32 049 0,038 0,33
P 0,011* 0,001%* 0,002** 0,008**

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
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Rysunek 1. prezentuje w graficzny, schematyczny sposéb zwigzki pomiedzy podskala-
mi kazdego z uzytych kwestionariuszy.

Sens zycia
0,25
Odpowiedzialnos¢ 0,26 Wartosé¢ -0,26 Ocena siebie
-0,29 0,32
Absurdalnos¢ 033 | Stosunek do émierci 049 Groza
-0,03 -0,26
Tragiczno$¢ Ocena zycia

Rysunek 1. przedstawia istotne statystycznie korelacje pomi¢dzy poszczegdlnymi
podskalami zastosowanych narzedzi badawczych wystepujace u badanej grupy
0s6b. Na szarym tle przedstawione zostaly skale IPS, za$ na biatym podskale PIL.
Jak wida¢ na rysunku 1. zachodzi wiele istotnych statystycznie zwigzkow miedzy
poszczegolnymi podskalami uzytych metod. Analiza korelacji miedzy podska-
lami PIL oraz podskalami IPS wskazuje na wystepowanie zwigzku miedzy skalg
sensu zycia a wartosciami (r=0,25; p=0,047), miedzy oceng zycia a groza (r=-
0,26; p=0,045), miedzy oceng siebie a wartosciami (r=0,26; p=0,001), miedzy od-
powiedzialnoscig a wartosciami (r=0,26; p=0,038), miedzy odpowiedzialnoscia
a absurdalno$cig (r=-0,29; p=0,024), miedzy stosunkiem do $mierci a wartoscia-
mi (r=0,32; p=0,011), migdzy stosunkiem do $mierci a groza (r =-0,49; p>0,001)
oraz miedzy stosunkiem do $mierci a absurdalnoscia (r=-0,33; p=0,008).

4. DYSKUSJA

Zbadanie zaleznosci pomiedzy komponentami PIL oraz IPS wykazalo istnienie
korelacji migdzy niektérymi z podskal. Poczucie sensu zycia ma zwigzek z po-
stawami wobec $mierci personelu stuzby zdrowia na oddziale ginekologicznym.
Wyniki przedstawione w tym podrozdziale dotyczg wszystkich badanych leka-
rzy i pielegniarek, poniewaz nie ma istotnych réznic miedzygrupowych, podob-
nie jak w badaniach dotyczacych postaw wobec cierpienia lekarzy i pielegnia-
rek (Wilczek-Ruzyczka et al. 2008: 79-89). Badanie zwiazku podskal PIL oraz
IPS wskazuje na to, ze im wyzsze poczucie sensu zycia personelu medycznego,
tym wyzsze nasilenie warto$ci. Zgodnie z koncepcja logoteorii Frankla sens nie-
odlacznie faczy si¢ z wartosciami zinternalizowanymi przez jednostke (Frankl
1984). Wysoka ocena zycia powoduje¢ niska groze przed $miercig. W odczuciu
personelu poczucie doskonatosci swojego Zzycia obniza lek przed $miercia, czyli
zmniejsza groze, na co wskazuje ujemna korelacja miedzy ocena zycia a groza.
Ciekawy wynik stanowi ujemna korelacja miedzy oceng siebie a wartosciami.
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Wysoka samoocena wigze sie z mniejszym skierowaniem ku wartosciom. Wyzsze
poczucie skutecznosci oraz pewnosci siebie moze sprawia¢, zZe osoby nie potrze-
bujg wigzaé sie z warto$ciami, ktére wzbogacilyby ich osobowos¢. Im bardziej
personel medyczny skierowany jest ku wartosciom, tym wieksza odpowiedzial-
noscig si¢ charakteryzuje. Czlowiek posiadajacy wolng wole, zeby urzeczywistnié
sens i siebie, musi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie (Frankl 1978a). Wysoka
odpowiedzialno$¢ u lekarzy i pielegniarek oddziatu ginekologicznego ma zwig-
zek z niskim nasileniem odczuwania $mierci, jako bezsensu. Natomiast skiero-
wanie ku warto$ciom wigze si¢ ze stosunkiem do $mierci o wysokim nasileniu.
Mniejsza groza ma zwiazek z pozytywnym stosunkiem do $mierci, co pokazuje
ujemna korelacja podskal groza i stosunek do $mierci. Niski lek przed $miercig
oraz otwarto$¢ sprawia, ze personel ustosunkowuje si¢ pozytywnie do niej. Do-
szukiwanie si¢ tragizmu w stosunku do $mierci naturalnie powoduje negatywny
stosunek do niej, za$§ nadawanie jej sensu zwieksza traktowanie jej, jako waznego
punktu odniesienia.

5. WNIOSK

Praca na oddziale ginekologicznym stanowi sytuacje czestego obcowania ze
$miercig. Lekarze i pielegniarki traktujg $mier¢ jako zjawisko naturalne. Personel
w swojej pracy bardziej skupia sie na wykorzystaniu konkretnych narzedzi oraz
wiedzy w celu ratowania zycia. Smier¢ jest czym$ wartosciowym, ale ze wzgledu
na specyfike pracy nie jest dominujaca. Lekarze i pielegniarki maja wysoki sens
zycia, co utatwia im godzenie si¢ ze zjawiskiem $mierci. Biorac pod uwage zapre-
zentowane powyzej kwestie dostrzegalne jest, ze tematyka powigzan pomiedzy
poczuciem sensu zycia a postawami wobec $mierci jest caly czas otwarta dyskusja
oraz duzym polem badawczym do dalszych badan. Zwazajac na rezultaty prze-
prowadzonych badan warto kontynuowac eksploracje przedstawionej zalezno-
$ci, formulujac nowe hipotezy oraz poddajac je weryfikacji. Dodatkowo mozna
rozbudowa¢ zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia a postawami wobec $§mierci
o zjawisko przezywania zaloby po stracie pacjenta, staz pracy, jako czynnik wa-
runkujacy wiele sfer funkcjonowania lekarzy i pielegniarek oraz wplyw wypale-
nia zawodowego na sposob wykonywania pracy. Nowy sposob ukierunkowania
badan moze w przysztosci dostarczy¢ rownie wielu ciekawych wnioskéw. Posze-
rzenie dotychczasowej wiedzy dotyczacej poruszanej w tej pracy problematyki,
moze polepszy¢ jakos¢ zycia personelu stuzby zdrowia.
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Nasilie pachané na zenach ako prejav
agresie a formy porusovania ludskych

prav zien a moznosti riesenia / Violence
against women as a sign of aggression and human
rights violation of women and possible solutions

Abstract

The article deals with the issue of violence against women as a matter of human rights violation. It deals
with the issue of violence against women with reference to the characteristics of domestic abusers and
the most common victims - women in terms of education and economic activity. The article describes
the myths about violence and international institutions dealing with violence against women.

To write the article was used qualitative analysis of the sources of literature on the topic.

To address violence against women and domestic violence involving different ministries and institu-
tions, hence the need to strengthen the legal and institutional framework in order to recognize women's
rights and their protection against all forms of violence. In order to address the issue of violence against
women is an important addition to the national level of interest in its solutions at regional and local
level.

Providing fast, effective and available to help women at risk of violence and their children is often a
crucial mechanism for saving lives of women and children, improving their quality of life and punishing
the perpetrators.

Despite the undeniable shift in the problem of violence against women in recent years it should be not-
ed that we lack a systematic approach and coordinated provision of assistance to women experiencing
violence, as well as systematic primary prevention, ie prevention of violence. It is necessary to enact
legislation that will define domestic violence, including all its latent form.

Key words: violence against women. Human rights. Domestic violence. Aggression. International or-
ganizations.

asilie na Zenach je v stilade s medzinarodnym konceptom ludskych prav

chépané ako porusovanie fudskych prav a forma diskriminacie Zien. Je to

forma rodovo-podmieneného nasilia, ktoré je nasmerované proti zendm
z dovodu ich prislusnosti k Zenskému rodu a postihuje Zeny disproporcionalne.
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Nasilie na Zenach ma v podmienkach Slovenskej republiky najmé - ale nielen
- povahu domaceho nasilia a preto napriek vysokému vyskytu vysoku latenciu.
Vicsina nasilnych ¢inov pachanych na Zendach sa pacha doma za zavretymi dve-
rami, kde okrem deti nie st pritomni Ziadny svedkovia. Citlivost a naro¢nost
problematiky ndsilia na zendch ako i stale pretrvavajica existencia stereotyp-
nych predstav o tlohe Zeny a muza v rodine prispeli k dlhodobej tabuizacii témy
a jej absencii vo verejnom a politickom diskurze. Z toho vyplyvajice nespravne
chépanie a postoje spolo¢nosti ako aj exekutivy k nasiliu na Zenach ako takému
znamenali absenciu koordinovanych a $pecializovanych sluzieb pomoci obetiam
tohto nasilia.

Osoby zranitelné st zeny, obete znésilnenia, ktoré st ¢asto vystavené sekundar-
nej viktimizacii v procese vySetrovania a preto zostava vacsina pripadov neozna-
mena. Formy nasilia na Zendch mézu mat podobu obmedzovania reprodukénych
prav, napr. nitenie k interrupcii, nitenie alebo zabranovanie pouzivania antikon-
cepcie. Zo zahranicia st zname aj iné formy nasilia na Zendach ako je gendercida
(interrupcie zenskych plodov), vrazdy z cti alebo zmracenie Zenskych pohlav-
nych organov. Hoci takéto problémy na Slovensku zatial nie st verejne zname,
treba im venovat pozornost najmi medzi ohrozenymi skupinami zien (napr. Zeny
migrantky).

Nésilie na Zenach predstavuje najvyraznejsiu formu porusovania ludskych prav
zien. Napriek odhadovanému vysokému vyskytu ma nielen na Slovensku, ale
i v celej Eurdpe a v globalnom meradle, vysokd mieru latencie. Az v poslednom
desatroci sa dostala do pozornosti verejnych politik.

Téma domaceho nasilia pachaného na Zenach presla za posledné roky vyraz-
nou detabuizaciou. Problém ¢isto domdaceho a sikromného problému sa po-
stupne stal problémom celej spolo¢nosti. Vyrazny podiel na tejto zmene maju
mimovladne organizacie, ktoré aktivne pomahaju tyranym Zenam. Ich ¢innost
vyrazne ovplyvnili medzinarodné organizacie ako st Organizacia spojenych na-
rodov alebo Rada Eurépy.

Detabuizacia domaceho nésilia bola postupna, tak ako sa vyvijala spolo¢nost a jej
schopnost a ochota riesit tento prejav agresie v rodinach. V minulosti bolo cha-
pané domace nasilie odlisnym spdsobom, bolo to dané spolo¢nostou, zakonmi
a pristupom k nasiliu v rodindch, ktoré bolo povazované za privatne. Definovanie
a oznacenie domaceho nasilia bolo podmienené vznikom medzinarodnych orga-
nizacii, ktoré zacali otvorene hovorit o tomto celospolo¢enskom probléme. Ziad-
ny problém nie je mozné riesit bez poznania pric¢in jeho vzniku. Faktory vzniku
domdceho nasilia st rozne, od tolerovania nasilia spolo¢nostou, cez nabozenské
a kulturne tradicie az po nasilie v pévodnych rodinach, pripadne socioekono-
mické faktory tykajtice sa statusu agresora v ramci spolo¢nosti alebo rodiny. Ak
hovorime o domacom nésili paichanom na Zenach, hovorime o réznych druhoch
nasilia. Nejedna sa iba o nasilie, ktoré je na prvy pohlad zjavné, ale hovorime aj
o nasili, ktoré nezanechava modriny a zlomeniny. Psychické dosledky tyranych
zien byvajt horsie ako tie fyzické. Castokrat dochddza ku vzniku psychickych
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poruch v podobe poklesu sebaddvery, poruchy stravovania, spanku ¢i samovra-
zednych pokusov. Napriek tomu Zeny zostavaji s nasilnikom a dévodov je nie-
kolko. Strach o Zivot, zdravie, strach z budtcnosti, zavislost od partnera alebo
predsudky spolo¢nosti.

CO JE NASILIE

Nasilim je kazda forma ubliZovania, prejavu nadvlady, vyhrazania sa, zneuziva-
nia moci, fyzického, psychického a sexualneho natlaku. Nasilie nie je konflikt ako
napriklad hadka. V konflikte sa stretnd rovnocenné strany, kym nasilie zname-
na, Ze jedna strana zneuzZiva svoju prevahu moci.

Podla tdajov policie az 70 % nasilnych trestnych c¢inov, v ktorych bola obetou
zena, bolo spachanych v domacnosti. Domace nasilie sa vyskytuje omnoho cas-
tejsie nez nasilie pachané na verejnosti.

Domace nasilie nie je jednorazovy ¢in, opakuje sa, dlhodobo pretrvava a jeho
intenzita sa casom stupnuje.

Podla vyskumov a $tatistik zaziva kazda piata az $tvrta zena nasilie v parovom
vztahu zo strany muza.

Z hladiska formy je mozné analyzovat nasilie z roznych hladisk. Prehladna je
dvojfaktorova klasifikdcia rodinného nasilia Browneho a jeho spolupracovnikov
(Browne, Herbert, 1997). Nasilie je v nej rozdelené na aktivne a pasivne formy.
Aktivne nasilie je sthrnné oznacenie zneuzivania a trapenia vo fyzickom, psy-
chologickom alebo sexudlnom kontexte, pricom konkrétne aktivity st nasme-
rované voci obeti s cielom jej ublizit. Aktivne nasilie je obvykle sytené hnevom
voci obeti.

ZNEUZIVANIE A TYRANIE

Fyzickym tyranim je spdsobovanie fyzickej bolesti alebo zranenia, alebo vy-
hrazanie sa zraneniami, napr. $tuchanie, facky, bitie, tahanie za vlasy, $tipanie,
vykricanie rak, prstov, kopanie, bitie s predmetmi, popalenie, bodanie, strelba,
vdznenie, atd. Nutenie alebo obmedzovanie pouzitim fyzickej sily.

Sexualne tyranie a zneuzivanie ma viacero foriem, napr. sexualny kontakt bez
sthlasu, nanutené sledovanie sexudlnych vyjavov aktivit, hanlivé spravanie sa
voci niekomu v sexudlnom zmysle.

Psychologické (mentdlne) tyranie je sposobovanie mentdlneho utrpenia a suzo-
vania, obmedzovanim styku s priatelmi, chodenia do $koly alebo do prace; nuitena
izolacia a vdznenie; nutenie sledovat nasilie; znervozinovanie vyvolavanim stra-
chu z fyzického nasilia alebo ubliZenia inym; vyhrazanie, vydieranie, vyhrazanie
samovrazdou, obtaZzovanie; ni¢enie a poskodzovanie oblubenych veci, zvierat.
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Emociondlne tyranie je sustavné kritizovanie, pokorovanie, ohovaranie, uraza-
nie, zhadzovanie, prezyvanie a iné postupy podkopavajuce obraz o sebe a seba-
vedomie.

Materidlne (ekonomické) zneuzivanie je nedovolené finan¢né alebo iné vykoris-
tovanie, kontrola prijmov a inych finan¢nych zdrojov potrebnych na ekonomické
zabezpeclenie a osobné prezitie. Nanutenie materialne zavislosti.

ZANEDBAVANIE

Umyselné zanedbévanie mozno charakterizovat ako odmietnutie alebo zanedba-
nie povinnej starostlivosti, vratane vedomej a zdmernej snahy sposobit fyzicky
alebo emocionélny stres, napr. imyselné opustenie alebo imyselné odmietnutie
poskytnutia stravy, penazi, starostlivosti o zdravie.

Neuvedomelé zanedbavanie je zlyhanim v poskytovani povinnej starostlivosti,
s vynimkou vedomého a zdmerného sposobovania fyzickej alebo emocionalnej
nepohody, napr. opustenie, neposkytnutie stravy, penazi, starostlivosti o zdravie
pre nedostato¢né znalosti, lenivost, nevladnost.

Z1é zaobchadzanie medzi partnermi (manzelmi) v doméacom prostredi patri me-
dzi najcastejsiu formu nasilia. V partnerskych vztahoch castejsie bije muz Zenu,
¢o sa moze zadat uz pocas spolo¢ného chodenia. Vynimkou nie je ani agresivne
spravanie partnerov voci tehotnym partnerkam.

V suvislosti s nasilim koluje vela nespravnych, ale pevne zakorenenych predstav,
napriklad, Ze nasilie je dosledkom chudoby, nezamestnanosti, pozivanie alkoho-
lu ¢i dusevnej choroby. Nasilie nepoznd hranice, vyskytuje sa vo véetkych poli-
tickych, ekonomickych, kulturnych, nabozenskych a socidlnych vrstvich a sku-
pinéch.

Pravnymi dovodmi nasilia pachaného na Zenach su tolerovanie nasilia spoloc-
nostou, vychova v duchu stereotypnej ,,muznosti, historicky vytvorena socialna,
politicka a ekonomicka rodové nerovnost a zavislost zien od muzov, nabozenské
a kultdrne tradicie, ktoré priamo a nepriamo ur¢uji muzom pravo podkladat
zenu (a deti) za svoj majetok a rozhodovat o nich, ako aj véeobecna neinformova-
nost o Tudskych pravach a myty o sikromnom zivote.

HISTORIA DOMACEHO NASILIA

Bitie a zneuzivanie dievcat a Zien je historickou konstantou. Po starocia bolo vo
vyvoji fudstva, rodiny a manzelstva normélne nadradené postavenie muza a jeho
vyluéna moc alebo prevaha pri spravovani veci verejnych a rodinnych. Po celé
starocia bolo normalne, dokonca ziaduce, aby muz ovladal a trestal svoju man-
zelku aj prostrednictvom vyuzivania fyzickej sily. Toto pravo muzov ponizovat
a trestat svoje manzelky podporovali a udrziavali pravne, nabozenské a kultiarne
normy. Je tomu len sto rokov, ¢o bolo muzom toto legalne pravo bit manzelku
odnaté. Pravne normy zanikli, ale spravanie pretrvava.
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Bitie Zeny bolo stcastou patriarchalneho systému a bolo uznavané ako normalna,
ziaduca forma spravania. A toto jeho ponimanie a hodnotenie, prinajmensom ako
pripustného a ospravedlnitelného spravania muza voci zene, pretrvava dodnes.
Velmi vela z patriarchalnej ideoldgie sa aj dnes odraza v nadej Strukture, instita-
cie a mechanizmy este aj dnes privelmi ochranuju autoritu, moc a nadradenost
muzov. Ak chceme odstranit nasilie zo zivota zien a ak mu chceme predchddzat,
musime nevyhnutne ,bdrat“ myty, odstranovat patriarchalne kulturne vzorce
a poskytovat nové modely skuto¢ne rovnocenného postavenia Zeny a muza v ro-
dine a spolo¢nosti. A musime o nasili paichanom na zenach hovorit.

DEFINICIA DOMACEHO NASILIA

Jednozna¢né vymedzenie pojmu domadce nésilie neexistuje. Stale pretrvava prob-
lém s definiciou domaceho nasilia, dokonca kazda disciplina, ktora sa nasilim
zaoberd sa usiluje o vytvorenie vlastnej definicie. Obsah definicii zavisi primérne
od toho, z akého zdroja sa cerpaju informacie na teoretické zovseobecnenia.

Domace nasilie je nasilie, ktoré sa vyskytuje vnutri sikromnej sféry v§eobecne
medzi jednotlivcami, ktori st pokrvne alebo intimne pribuzni.

Nasilie voci zenam je akykolvek ¢in rodovo podmieneného nasilia, ktory spdsobi
alebo by mohol sposobit telesnd, sexudlnu alebo dusevnu ujmi alebo utrpenie
zien, vratane hrozby takymito ¢inmi, zastrasovania alebo tmyselného obmedzo-
vania slobody, a to vo verejnom alebo sikromnom zivote.

Nasilie pachané na zendch je prekazkou pri dosahovani takych cielov ako rovno-
pravnost, vyvoj a mier. Nasilie pachané na Zenach brani zenam vyuzivat fudské
prava a slobody, porusuje tieto prava, alebo ich anuluje.

Partnerské usilie, ako psychické alebo fyzické nasilie (vratane sexualneho) v ram-
ci manzelského alebo nemanzelského spoluzitia, aj ked k nésiliu dojde po roz-
chode, ale aj v priamej spojitosti s predchadzajiucim spoluzitim. Pri tomto nasili
ide o proces, ktorého cielom je kontrolovat a dominovat, ktorym su porusované
tak prava na slobode ako aj telesnd, dusevna a sexualna nedotknutelnost partne-
ra. Pritom modze mat, najmé psychické nasilie (,,dusevna krutost®), obrovské na-
sledky na schopnost postihnutej zeny branit sa vo¢i tomuto nasiliu alebo ukonc¢it
vztah.

Najvseobecnejsie sa dd charakterizovat ako akékolvek nasilie, pri ktorom je alebo
v minulosti bola obet a pachatel v nejakom osobnom vztahu. V takomto chapani
nezahrna iba nasilie vo¢i Zendm, ale aj voci detom, nasilie medzi sirodencami
a zneuzivanie a zanedbavanie starych Iudi svojimi detmi.

MYTY O NASILI

Prvym velmi roz$irenym mytom je zamienanie nasilia s beznou rodinnou had-
kou. Rozdielom medzi hadkou a nasilim je v§ak nevyrovnanost sily a moci, ¢o so
sebou nesie mozny vznik nebezpecenstva zo strany silnejsieho partnera, ktory
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svoju prevahu zneuzije na presadenie svojich ndzorov a zaujmov. (Marvanova-
Vargova et al., 2008)

K dal$im mytom patri priradenie nasilného spravania iba do socidlne slabsich,
pripadne problémovych rodin. Takyto postoj a nazor spolo¢nosti vyvolava strach
obete z reakcie jej blizkych a okolia na nasilie v jej rodine, ktord inak nevystupuje
ako problémova, pripadne socidlna slabsia rodina. (Piata Zena, 2001). Aj podla

Matela (2009) sa nasilie v strednych a vys$sich vrstvach lahsie utajuje, nakolko
nasilnik na verejnosti vystupuje inak ako doma, kde sa meni na nasilnika, tyrana.

Nezasahovanie $tatu do domaceho nasilia patri k dal$im mytom spojenym s na-
silim v rodinach. Suc¢astou tohto mytu je domnienka, Ze nésilie v rodine je stuk-
romnou zalezitostou, ktord sa ma vyriesit za zatvorenymi dverami. Opak je vSak
pravdou, pretoze tyrand Zena sa nedokaze sama postavit nasilnikovi, a preto je
nevyhnutny zasah jej okolia. (Matel, 2009)

K mytom patri aj vyhlasenie, ze zeny si nasilie len vymyslaju, aby ziskali vyho-
dy pri pripadnom rozvode alebo aby im bol prisudeny byt, ¢i ind nehnutelnost.
Skutocnostou vsak je, Ze zZeny skor nasilie taja alebo bagatelizuju, nez by ohladne
nasilia prehanali. TieZ nie je pravdivé vyhlasenie, ze Zeny vyprovokuju nésilie,
a svojim konanim si ho tak zasltzia. Tento postoj nepripisuje vinu nasilnikovi, ale
naopak prave obeti. K mytom patri aj vyjadrenie, Ze Zeny si nasilnych partnerov
vyberaju samy. Skuto¢nostou je, Ze Ziadna Zena nevstupuje do vztahu s vedomim,
ze partner je nésilnik a tyran. Sivisi to s tym, ze nasilné spravanie sa zva¢sa neza-
¢ina hned na zaciatku vztahu. (Marvanova — Vargova et al., 2008)

Taktiez alkoholizmus nasilnika patri k mytom o nasili. Alkohol je len stimulom,
nie pri¢inou vzniku nasilia. Aj abstinenti mozu tyrat svoje partnerky. Alkoholici,
pripadne uzivatelia alkoholu, tyraju svoje partnerky aj v triezvom stave. (Matel,
2009) Tiez sem mozeme zaradit aj mytus o muzoch, ktori v detstve prezili nésilie.
Je to sice jeden z moznych faktorov vzniku nasilia, nie je vSak v Ziadnom pripade
ospravedInitelny.

Dalsim mytom tykajicim sa tyrania Zien muzmi je ten, Ze muz nevie vyjadrit
svoje city inym spdsobom a niekedy vybuchne. Tento argument vSak odmieta
skutoc¢nost, Ze nasilnik a jeho konanie je vyberové, ¢ize takyto muz neudrie rov-
nocenného partnera, ale slabsiu partnerku ano. (Piata Zena, 2001).

Poslednym mytom je argument, Ze Zena chce byt tyrana, a preto s tyranom zo-
stava. Skuto¢nostou vsak je, Ze tyrana Zena byva velmi ¢asto bojazliva, zavisla
od partnera a izolovana od svojho okolia. Ani odchod od nasilnika nemusi zna-
menat zmenu k lep$iemu - intenzita ndsilia sa moze este viac vystupriovat po
rozchode partnerov. (Métel, 2009)

Pre vacsinu ludi tvori ich zakladné bezprostredné socidlne prostredie rodina. Ro-
dina ako primarna skupina poskytuje svojim ¢lenom zabezpecenie zakladnych
potrieb, k nim patri aj poskytovanie bezpecia a istoty. Aj pre rodinu vsak plati, ze
vocli agresii nie je Ziadne socidlne prostredie iminne, a Ze agresia sa vyskytuje vo
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vsetkych druhoch socialnych vztahov a v ramci nich medzi vetkymi uc¢astnikmi
vo vSetkych smeroch. (Lovas, 2010)

V 70. rokoch minulého storocia sa stala agresia v domacom prostredi predmetom
vyskumu. Na zdklade mnozstva nahromadenych udajov sa presvedcenie o oaze
bezpecia a pokoja, o rodine, posunulo do sféry mytov.

FAKTORY PODPORUJUCE AGRESIU

Medzi faktory ovplyviujuce agresiu zaradujeme biologické faktory, alkohol, dro-
gy a socialne faktory.

Vztah alkoholu a agresie je uz dlhsi ¢as velmi dobre zndmy nielen odbornikom,
ale aj ostatnej populdacii. Dobre na neho poukazuji udaje, tykajtce sa spachanych
trestnych ¢inov pod vplyvom alkoholu. Podla uverejnenych informacii sa v nie-
ktorych z pocetnych prehladov pachatelov, ktori boli v kritickom ¢ase pod vply-
vom alkoholu, uvadza az do 86 % pachatelov najtazsich trestnych ¢inov.

Vplyv drog na agresivne spravanie nie je taky jednoznacny, ako je to v pripade
alkoholu. Popri zisteniach poukazujtcich na to, Ze konzumacia drog zvysSuje ag-
resivne spravanie, napriklad Parker a Auerhahnova dospeli k zaveru, Ze na zakla-
de prehladu literattry nie je mozné hovorit o preukazanom vyznamovom vplyve
uzivania drog a nasilia (Parker, Auernhahn, 1998). Novsie vyskumy vSak predsa
na isté suvislosti poukazuju. Reid et al. (2007) zistili, Ze [udia dlhodobo uzivajuici
extdzu prejavuju vyssiu uroven agresivity a nasilného spravania. Miera prejavov
agresivity pritom suvisi s velkostou uzivanych davok. Podla analyzy Reida et al.
sa vplyv extdzy na agresivitu prejavuje najmé u Iudi s nizkou uroviou sebakon-
troly.

Socidlne prostredie velmi vyznamne ovplyviiuje jednotlivca aj z kratkodobého, aj
z dlhodobého hladiska. Kratkodoby vplyv sa tyka procesov, ktoré vyvolava pri-
tomnost jednotlivca v konkrétnom socialnom prostredi, jeho tcast v konkrétne;j
socialnej interakcii a nimi vyvolanych stanov. Vo v§eobecnej rovine sa dlhodoby
vplyv socidlneho prostredia na jednotlivca tyka najmé osvojovania si pravidiel,
typickych spdsobov spravania a rieSenia socidlnych situdcii. Vseobecné charak-
teristiky vplyvu socidlneho prostredia na jednotlivca sa v plnej miere vztahuju aj
na agresiu.

Agresivne spravanie muza voci Zene sa viac odsudzuje ako agresia muza voci
muzovi. Agresivne spravanie muzov a zien voci sebe teda ovplyvinuju viaceré si-
tuacné faktory. Ako vymedzené faktory vsak aj tu maja ddlezitt ulohu i vndtorné
stavy vyvolané agresivnou situaciou. Eaglyova a Steffenova napriklad upozornuju
na to, Ze Zeny si viac v$imaju poskodenie, ktoré utrpi obet, viac sa citia vinné
a viac prezivaju anxiozu. Tiez pripisuji vacsi vyznam ohrozeniu seba v pripade
agresivneho spravania voc¢i niekomu (obet sa moze chciet pomstit, odplacat).

Prevaha pripadov, ked je agresorom muz spdsobila, ze problematika partnerskej
agresie sa casto prezentuje ako otazka agresie muzov voci zenam. Orientdacia na
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problematiku tyranych Zien, vyplyvajica z jej zavaznosti a vyskytu, sa prejavila
okrem iného aj v tom, Ze ziskavanie poznatkov o pachateloch domaceho nésilia
sa takmer vylu¢ne vztahuje na muzov. Na zdklade vyskumov sa identifikovatelné
charakteristiky domacich nasilnikov tykaja roznych aspektov. Niektori autori ich
uvadzaju vo forme zoznamu charakteristik. Patri k nim Browne a Herbert, ktori
uvadzaju nasledujtce charakteristiky spojené s nasilnickymi partnermi: (Brow-
ne, Herbert, 1996 in Lovas, 2010)

Pocity nizkej sebatcty a neadekvatnosti

Pocity izolacie a nedostatky socidlnej podpory

Nedostatok socialnych zru¢nosti a asertivity

Psychiatrické poruchy v minulosti ako anxieta a depresia
Nadmernd konzumadcia alkoholu a drog v minulosti
Impulzivne spravanie a problémy s antisocialnym spravanim
Panovacnost, ziarlivost, obavy z opustenia

Externalizdcia viny, eskaldcia argumentov a prejavy agresie a nasilia pri pro-
vokovani

Nedostatok empatie voci nadmerne zavislym obetiam, ¢o moze byt sposobené
problémami s fyzickym alebo dusevnym zdravim, sexudlnymi problémami,
alebo problémami pocas tehotenstva a narodenia dietata

Presun zlosti vyvolanej nespokojnostou v préci, stresom v praci alebo averz-
nymi zivotnymi udalostami (odlucenie od partnera, umrtie rodica, dietata)

Socidlno-ekonomické problémy ako nezamestnanost, problémy s byvanim,
finan¢né problémy

Trpenie nésilia v detstve

Niésilie ohrozujtce spravanie, pouzivanie zbrani

Dominancia pripadov, v ktorych je domacim nasilnikom muz a obetou Zena, sa
odrazila v ziskavani poznatkov o obetiach - Zenach. Pre obete domaceho nésilia
je charakteristické:

Nizka sebatcta,

Pasivne mechanizmy zvladania stresovych situacii,
Vysoka zavislost od partnera,

Uzkostlivost a depresie,

Socidlna izol4cia,

Zvnutornené obvinovanie sa,

Poddajné, servilné spravanie,

Ambivalentna lojalita,

Skreslené atribticie vo vysvetlovani pricin,
Alkohol a drogy.
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Bodndrova et al. (2008) zistili, Ze obetami su najcastejsie zeny Zijuce v prvom
manzelstve, va¢sina 75 % v domacnosti aspon s jednym dietatom. Najcastejsie
st obetami Zeny stredného veku. Z hladiska vzdelania st tiez zastipené vsetky
kategorie. Pri vyhranenom nasili st najcastejsie 65 % obetami Zeny so zakladnym
a strednym vzdelanim bez maturity. Znamena to, Ze viac ako tretine 35 % boli
obete so stredoskolskym vzdelanim s maturitou a vysokoskolskym vzdelanim.
Obetami st ekonomicky aktivne aj neaktivne Zeny.

NASILIE NA ZENACH A MEDZINARODNE INSTITUCIE

Nésilie na zenach sa vdaka tlaku Zenskych mimovladnych organizécii stalo v os-
tatnom desatro¢i viditelnym politickym problémom aj na p6de medzinarodnych
organizdcii a institacii. Eurdpska tunia venuje nasiliu na Zenach pozornost najmé
v kontexte presadzovania rodovej rovnosti (napr. Stratégia rovnosti Zien a muzov
na roky 2010 - 2015, Eur6psky pakt pre rodovi rovnost 2011 - 2015)

Rada Eurdpy uz dlhodobo venuje problematike nasilia na Zenach zvysenu pozor-
nost. Vyraznym posunom a pomocou pri tvorbe a implementacii takejto politiky
je v roku 2011 prijaty Dohovor Rady Eurdpy o prechadzani nasiliu na Zendch
a domdcemu nasiliu a o boji proti nemu. Dohovor je prvym komplexnym a pre-
ciznym pravne zavdznym nastrojom pre predchadzanie a boj proti nasiliu na ze-
néch a domdcemu nasiliu na eurdpskej urovni. Dosiahnuté standardy ludskych
prav v dohovore st milnikmi pre dal$ie rokovania. Nasilie na Zenach a doméce
nésilie je v zmysle dohovoru chapané ako porusovanie Iudskych prav a forma
diskrimindcie zien. Diskrimindacia Zien je popretim principu rodovej rovnosti
a rovnopravnosti muzov a zien.

Komisia OSN pre postavenie Zien pri OSN monitorujica plnenie zavizkov
zmluvnych krajin k Dohovoru o odstraneni vsetkych foriem diskriminacie zien
vo svojich zaverecnych odportucaniach nalieha na Slovensku republiku, aby sta-
novila vysoku prioritu zavedeniu komplexnych a holistickych opatreni, ktoré by
sa tykali vSetkych foriem nasilia na zenach v rodine a v spolo¢nosti.

Medzinarodnou iniciativou na pdde OSN je aj kampan COMMIT na podporu
globalnej kampane Generdlneho tajomnika OSN UNITE za ukoncenie nasilia
na zenach.

Do riesenia problematiky nasilia na Zenach a domaceho nasilia sa zapajaja rozne
ministerstvd a institicie na ndrodnej trovni, ale dolezité je riesenie aj na regio-
nalnej a miestnej drovni. V zahranici sa osvedc¢ilo prijatie $pecializovanych za-
konov o domécom nasili a nasili na Zenach, napr. Rakusko, Cesko, Spanielsko.

Variabilita domaceho ndsilia a s tym spojena aj variabilita nasledkov so sebou
prinasa mnoho postupov a moznosti rieSenia vzniknutej krizovej situacie. Po-
skytnutie rychlej efektivnej a dostupnej pomoci Zenam ohrozenych nasilim a ich
detom je rozhodujicim mechanizmom pre zachranu Zivota Zien a deti, zlepsenie
kvality ich Zivota a postihovania pachatelov. Popri podpornych sluzbach je nut-
né zabezpecit aj systematicky, koordinovany a $pecializovany pristup organov
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¢innych v trestnom konani a zabezpecit $tandardizované postupy a metodiky
pre vetky profesie, prichddzajtce do styku so Zenami ohrozenymi nasilim. OSN
a EU v tejto oblasti prijala viaceré zévery a odportcania a na urovni Rady Eurépy
existuje vypracovany systém standardov kvality poskytovania pomoci Zendm vy-
stavenych nasiliu, ktory vychadza z dlhoroc¢nej skusenosti v tejto oblasti.

LEGISLATIVNA UPRAVA DOMACEHO NASILIA V SLOVEN-
SKEJ REPUBLIKE

Pojem ,,domace nasilie” nie je v legislative Slovenskej republiky definovany, na-
priek tomu, Ze sa s nim vo viacerych predpisoch stretneme. KedZe legalna defini-
cia domaceho nasilia neexistuje, vyuzivaju sa pri vyklade tohto pojmu informaécie
z inych vednych odborov. V praxi sa v§ak opakovane stretdvame s tym, Ze domace
nasilie sa stotoznuje s tyranim, t.j. trestnym ¢inom tyrania blizkej a zverenej oso-
by. Ide v8ak o zjavny omyl, kedZe Trestny zdkon riesi len ¢ast pripadov domaceho
nasilia, kedy je jeho zavaznost, ako aj dopady na ohrozené osoby velmi vysoka.
Skusenost hovori, ze domace nasilie sa za¢ina va¢sinou skutkami mensej inten-
zity a protispolocenskej nebezpecnosti. Z tohto hladiska patri ohrozenej osobe aj
ochrana na réznych urovniach, v zavislosti od miery zasahu do jej prav. V zasade
plati, Ze nasilie v akejkolvek podobe je protipravne a osoby ohrozené nasilim je
potrebné chranit v kazdom $tddiu ich ohrozenia. Doslednym a véasnym zasahom
zodpovednych organov na ochranu obeti nasilia je mozné predchadzat vaznym
a nezvratnym nasledkom na Zivote nielen ohrozenych osob.

Z hladiska prava sa ochrana ohrozenych osob prejavuje v rovine:

+ Ustavnopravnej - zdkon ¢&. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky v zneni
neskorsich predpisov, v druhom oddiely - Zakladné ludské prava a slobody
- zarucuje pravo na zivot, nedotknutelnost osoby a jej stikromia, osobnej slo-
body a pravo na zachovanie ludskej dostojnosti.

o trestnopravnej (stthanim pre skutky zna¢nej intenzity kvalifikované ako trest-
né ¢iny),

o obcianskopravnej (sudnou ochranou stkromia a obydlia osob ohrozenych
nasilim),

o spravnopravnej (sankcionovanim priestupkov, ktorych sa dopustili vo¢i ohro-
zenym osobam, realizaciou dalsich opravneni Policajného zboru (napr. vyka-
zanie),

TRESTNOPRAVNE ASPEKTY DOMACEHO NASILIA

V zakone ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskorsich predpisov (dalej len
TZ) je ochrana ohrozenych 0sob je ochrana ohrozenych 0sdb upravend predo-
vsetkym v skutkovej podstate trestného ¢inu tyrania blizkej a zverenej osoby ($
208 TZ).

Z hladiska Trestného zdkona je zadefinovany vztah obete a pachatela prostred-
nictvom pojmu blizka osoba. Blizkou osobou sa rozumie pribuzny v priamom
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pokoleni, osvojitel, osvojenec, sirodenec a manzel; iné osoby v rodinnom alebo
obdobnom pomere sa pokladaju za navzajom blizke len vtedy, ak by ujmu, ktora
utrpela jedna z nich, druha pravom pocitovala ako ujmu vlastnu. Blizkou osobou
sa na ucely trestnych ¢inov vydierania podla § 189, znasilnenia podla § 199 ods. 2,
sexudlneho nésilia podla § 200 ods. 2, sexualneho zneuzivania podla § 201 ods. 2,
tyrania blizkej alebo zverenej osoby podla § 208 alebo nebezpe¢ného vyhrazania
podla § 360 ods. 2 rozumie aj:

o byvaly manzel / druh,
« rodi¢ spolo¢ného dietata a osoba, ktord je vo vztahu k nim blizkou osobou,
o osoba, ktora s pachatelom zije alebo Zila v spolo¢nej domacnosti.

Skutoc¢nost , ze obet je vo vztahu k pachatelovi blizkou osobou ma vplyv na posu-
dzovanie konania pachatela z hladiska naplnenia skutkovej podstaty.

TRESTNE CINY V OBLASTI DOMACEHO NASILIA

Tyranie blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona

Pachatelom je osoba, ktora tyra blizku osobu alebo osobu, ktora je v jeho starost-
livosti alebo vychove, spdsobujuc jej fyzické utrpenie alebo psychické utrpenie:

o  bitim, kopanim, udermi, spdsobenim ran a popélenin ré6zneho druhu, po-
nizovanim, pohfdavym zaobchadzanim, neustdlym sledovanim, vyhrazanim,
vyvoldvanim strachu a stresu, nésilnou izolaciou, citovym vydieranim alebo
inym spravanim, ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychické zdravie alebo ob-
medzuje jej bezpecnost,

o bezddvodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim
nevyhnutnej osobnej starostlivosti, o$atenia, hygieny, zdravotnej starostlivos-
ti, byvania, vychovy alebo vzdelavania,

o nutenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu ¢innosti vyzadujtcej
jej neumernu fyzickd zataz alebo psychicku zétaz vzhladom na jej vek alebo
zdravotny stav alebo sposobilej poskodit jej zdravie,

o vystavovanim vplyvu latok sposobilych poskodit jej zdravie, alebo,

o neodévodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory ma pravo uzivat.

Domace nésilie nie je vzdy takej intenzity, ze naplia znaky trestného ¢inu tyra-

nia blizkej a zverenej osoby. Utoky vo¢i ohrozenej osobe sa mozu prejavovat ako

trestné ¢iny proti zivotu a zdraviu, fudskej dostojnosti, proti pravam a slobodam

a to najma ako:

o Nebezpectné vyhrazanie (§ 360 TZ) - ide o vyhrdZzanie sa usmrtenim, taz-
kou ujmou na zdravi alebo inou tazkou ujmou takym sposobom, ze to moze
u ohrozenej osobe vzbudit dovodnu obavu,

o Nebezpecné prenasledovanie (§ 360a TZ) - skutkova podstata nebezpecného
prenasledovania spociva v dlhodobom prenasledovani, sposobilom vzbudit
u poskodeného dévodnu obavu o jeho Zivot alebo zdravie, Zivot alebo zdra-
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vie jeho blizkej osoby alebo podstatnym sposobom zhorsit kvalitu jeho Zivota

tym, Ze pachatel:

a) savyhraza ublizenim na zdravi alebo inou ujmou jemu alebo jemu blizke;j
osobe,

b) vyhladava jeho osobnt blizkost alebo ho sleduje,

c) ho kontaktuje prostrednictvom tretej osoby alebo elektronickej komuni-
kac¢nej sluzby, pisomne alebo inak proti jeho voli,

d) zneuzije jeho osobné udaje na ucel ziskania osobného alebo iného kon-
taktu, alebo,

e) ho inak obmedzuje v jeho obvyklom spdsobe Zivota.

o Ujma na zdravi (§ 123, 155 a nasl. TZ) - ublizenim na zdravi sa rozumie po-
rucha zdravia, ktord poskodenému stazuje obvykly sposob Zzivota nie iba na
kratky cas, ¢o predstavuje dobu minimadlne 7 dni. Z hladiska intenzity ohro-
zenia a dosledkov domaceho nasilia je najtazsou formou domdceho nasilia
konanie pachatela, ktoré vyustilo do vrazdy ohrozenej osoby (§ 144 a nasl.
TZ) alebo o pokus o spachanie trestného ¢inu vrazdy,

o Pozbavenie osobnej slobody § 182 TZ a obmedzovanie osobnej slobody § 183
- ak ndsilna osoba brani ohrozenej osobe v uzivani osobnej slobody, napr.
uzamknutim v obydli, privizovanim k predmetom v byte a pod.,

e Znasilnenie (§ 199 TZ) - dondtenie k sulozi, (§ 200 TZ) - sexualne nasilie -
donutenie iného k ordlnemu sexu, analnemu styku alebo k inym sexudlnym
praktikam, (§ 201 TZ) - sexudlne zneuzivanie - suloz s osobou mladsou ako
15 rokov alebo iné sexualne zneuzitie, (§ 202 TZ) - suloz alebo sexualne zne-
uzitie osoby zverenej do starostlivosti vo veku od 15 do 18 rokov.

TRESTNOPROCESNE FORMY OCHRANY OBETE DOMACEHO
NASILIA

Ochrana obete domaceho nasilia sa v trestnopravnej rovine realizuje viacerymi
opatreniami. Jednym z efektivnych ndstrojov pomoci obeti nasilia je institat vaz-
by a zadrzanie, resp. zatknutie podozrivého.

VAZBA

Vizba predstavuje principialne vhodny nastroj rieSenia pripadov domaceho nasi-
lia, jej i¢innost je vsak znacne limitovana. Obmedzené moznosti vyuzitia vazby
vyplyvajt z toho, ze ide o fakultativne opravnenie sidu a prokuratury, teda ze ak
aj podmienky na uvalenie vdzby su dané, k rozhodnutiu o vizbe nemusi dojst.
Sud moze obvineného z vézby prepustit a nahradit vizbu jednym alebo viacery-
mi primeranymi obmedzeniami alebo povinnostami, ktoré maju zabezpecit ucel
vizby.

V praxi sa v pripadoch domaceho nasilia vazobné stihanie nerealizuje ¢astokrat
z dovodu, Ze stid neuzna, Ze existuju dovody vazby, ¢i prokurator ani vazbu nena-
vrhne. Tiez dochadza k prepusteniu obvinenych na slobodu, nahradam za vazbu.
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Navyse je trvanie vazby obmedzené, teda obvineny moze byt prepusteny na slo-
bodu aj z ddovodu uplynutia maximalnej doby vazby.

ZAISTENIE OSOBY

V pripade domaceho nasilia je policajt tiezZ opravneny obmedzit osobnt slobodu
nasilnej osoby formou zaistenia. Zaistit mozno najméa osobu:

o ktora svojim konanim bezprostredne ohrozuje svoj zivot alebo svoje zdravie
alebo zivot a zdravie inych osob alebo majetok,

o  pristihnutd pri pachani priestupku, ak je dovodna obava, Ze v iom bude po-
kracovat, alebo ak je to nevyhnutne potrebné na riadne zistenie alebo objas-
nenie veci,

o  ktora sa pokusila o ttek pri predvedeni a dovodna obava z jej tteku trva.

Ak policajt neodovzda zaistenu osobu organom ¢innym v trestnom konani, alebo
inému prislusnému organu, musi osobu ihned prepustit. Zaistenie osoby z vys-
$ie uvedenych dovodov nesmie trvat viac ako 24 hodin od obmedzenia osobnej
slobody.

KedZe vyssie uvedené institity si casovo obmedzené z hladiska ¢asu, a najma do-
vodov, pre ktoré ich je mozné voci nasilnej osobe uplatnit, je potrebné ¢astokrat
zabezpecit ochranu obete inymi prostriedkami. V tychto pripadoch st k dispo-
zicii najmi obcianskopravne prostriedky ochrany, ktoré v§ak musi iniciovat sa-
motnd ohrozend osoba a vykazanie, ktoré policia realizuje z iradnej povinnosti.

VYKAZANIE

Vykazanie je faktickym ukonom policajta, ktorym vykazuje nésilni osobu
z miesta, ktoré obyva s ohrozenou osobou a to na zaklade toho, Ze podla jeho
zisteni je mozné ocakavat zo strany ndsilnej osoby utok na zivot, zdravie, slobodu
alebo zvlast zavazny utok na ludsku ddstojnost ohrozenej osoby. Sucastou vyka-
zania zo spolo¢ného obydlia je aj zdkaz vstupu vykazanej osobe do spolo¢ného
obydlia pocas 48 hodin do vykdzania. Na rozdiel od vdzby nejde v tomto pripade
o rozhodnutie, vo¢i ktorému sa méze nasilna osoba procesne branit, kedze ne-
predstavuje zasah do jej osobnej slobody. Vykazanie ma v tomto ohlade charakter
nie sank¢ného, ale vylu¢ne preventivneho prostriedku ochrany ohrozenej osoby.

VYKAZANIE JE MOZNE REALIZOVAT ZA SPLNENIA TYCHTO
PODMIENOK:
Dévody vykazania:

o policia konstatuje, Ze na zaklade zistenych skuto¢nosti mozno ocakavat zo
strany nasilnej soby ttok na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny utok
na ludska dostojnost ohrozenej osoby, (toto posudzuje na zaklade zisteni od
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ohrozenej osoby, nasilnej osoby, svedkov a najmé vzhladom na predchadza-
juce takéto utoky),

o ohrozena a ndsilna osoba Ziju v spolocnom obydli. Spolo¢nym obydlim pri-
tom je nielen byt alebo dom, ale aj akdkolvek ina nehnutelnost ¢i priestor, kto-
ry je urceny pre byvanie ohrozenej osoby, bez ohladu na to, ¢i tento priestor
bol na takyto tcel skolaudovany alebo splia poziadavky nehnutelnosti na by-
vanie (rekrea¢na chata, unimobunka, garaz, atd.)

ROZSAH VYKAZANIA

Rozsah vykazania sa vztahuje nielen na spolocné obydlie, ale aj na jeho bez-
prostredné okolie, t.j. predovSetkym na prilahlé pozemky (zahrady, pristupové
chodniky...) a iné priestory (garaz, letna kuchyna...), ktorych uzivanie je spojené
s obydlim a kde pritomnost nasilnej osoby, predstavuje pre ohrozenu osobu rizi-
ko z dévodu ich blizkosti a vztahu k obydliu.

CASOVE OBMEDZENIE

Zakaz vstupu do spolo¢ného obydlia a jeho okolia plati vo vztahu k vykazanej
osobe pocas 48 hodin od vykazania. Pocas soboty, nedele a sviatku sa plynutie
tejto lehoty prerusuje. Plynutie lehoty pokracuje najblizsi nasledujici pracovny
den. Doruc¢enim navrhu na vydanie predbezného opatrenia na sid pocas vykaza-
nia zo spolo¢ného obydlia, sa trvanie vykazania zo spolo¢ného obydlia predlzuje
az do nadobudnutia vykonatelnosti rozhodnutia sidu o tomto navrhu.

Pre vykazanie nie je rozhodujtce, ¢i ohrozena osoba ma v dome alebo v byte pri-
hléseny trvaly alebo prechodny pobyt, ani vlastnicke vztahy k tomuto priestoru,
ale vylu¢ne skutocnost, Ze toto obydlie slizi na byvanie pre ohrozent/né osoby.
Toto je jedno z najucinnejsich opatreni, ktorymi disponuje policia v oblasti do-
maceho nasilia.

Re$pektovanie nezasahovania do vnutorného usporiadania vztahov v rodine
ma v mnohych spoloc¢enstvach podobu v$eobecne prijimanej normy. Rovnako
ma v mnohych spolocenstvach podobu vseobecne prijimanej normy uznavanie
prava na praktizovanie istych foriem fyzického nasilia ako bitie partnera (bitie
manzelky), pouzivanie fyzickych trestov vo vychove deti, atd. Clovek, ktory sa
takto sprava, robi len to, ¢o ostatni, s vedomim, Ze ma pravo takto postupovat.
Navonok sa pritom o tychto veciach nehovori, ¢o spdsobuje, Ze sa len velmi tazko
zistuje miera a rozsah doma praktizovaného nasilia. Vseobecne sa usudzuje, zZe
doterajsie zistenia nezodpovedaju skutocnému stavu, ktory je podstatne horsi.
Nasilie na Zenach ma v podmienkach SR najma - ale nielen - povahu domaceho
nasilia a preto napriek vysokému vyskytu vysoku latenciu.

Napriek nespornému posunu v problematike nésilia na zZenach za ostatné roky je
stale nutné skonstatovat, Ze na Slovensku chyba systémovy pristup a koordinova-
né zabezpecenie jednak pomoci Zendm zazivajucim nasilie (sekunddrna a terciar-
na prevencia), ale i systematickd primarna prevencia, teda predchadzanie nasiliu.
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V stcasnosti Slovenska republika este nedosahuje vsetky medzinarodné $tan-
dardy spocivajuce v efektivnom uplatiiovani systematického a celostatne koordi-
novaného pristupu k problematike nasilia na Zenach a domaceho nasilia, ¢im je
oslabena realna schopnost zabezpecit pomoc Zenam zazivajucim nasilie.

Zaverom je potrebné skonstatovat, ze bude potrebné prijat také opatrenia a me-
chanizmy, aby sa rozsirili kompetencie policajného zboru a organov ¢innych
v trestnom konani, aby vykdzanie bolo mozné na dlhsi ¢as a nielen na 48 hodin,
legislativne zadefinovat domdce nasilie v zakone a rozsirit legislativne kompe-
tencie mimovladnych organizécii, ktoré maja velmi vyznamné postavenie najma
v ramci univerzélnej prevencie.
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At the school, and life it continues emphasized the importance of creativity, creativity to be developed.
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UvoD

vorivo humanisticka koncepcia vychovy a vzdeldvania si prirodzene Zzia-

da ucitela, ktory bude disponovat suborom pedagogicko-psychologickych

kompetencii, najmi tvorivostou, znalostou rovne, potrieb a zaujmov Zia-
kov, schopnostou empatie, prirodzenou autoritou, vierou v seba a Ziaka. Aj na-
dalej dnesnej skole chyba tvoriva interakcia medzi uéitelom a Ziakom (Poracova,
2011). U ucitelov by sa mal prejavovat zmysel pre kreativitu, mal by zabezpecovat
tvorivua klimu, preferovat vyucovanie aktivizujicimi metédami, sustavne moti-
vovat ziakov, rozvijat iniciativu, dovtip a predstavivost. Znakom kazdého tvo-
rivého cloveka je, Ze je schopny samostatne mysliet, pracovat, tvorit alebo
tvorivo pretvarat svet v prospech seba i ostatnych (Odlerova, Szabd, 2007).
Idealom sucasnej vychovy a vzdeldvania je dobry, mudry, $tastny a zodpo-
vedny ¢lovek, k tomuto idedlu, by sme sa v edukacii mali priblizit ¢o najviac.
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TVORIVOST - KREATIVITA, TVORIVA DRAMATIKA

O tvorivosti sa pi$e a hovori najmi v spojitosti so $kolou, ktord by mala byt tvori-
va, vytvarat tvoriva klimu, viest Ziaka k tvorivym napadom a pod.. Musime po-
znamenat, Ze v $kole, vo vychove a vzdelavani moze byt tvorivy kazdy ziak, ucitel
alebo vychovavatel. Neexistuje netvorivy ¢lovek. Tvorivostou disponuje kazdy,
rozdiel je len v jej trovni, niekto je tvorivy viac, niekto menej. Mieru tvorivosti
mozeme rozvijat roznymi cielovymi tlohami a metédami. Fichnova a Szobiova
(2007) uvadzaju dalsie vyznamy tvorivosti:

o tvorivy ¢lovek je nespokojny s obvyklym riesenim,

o tvorivost zodpoveda psychickému zdraviu,

o tvorivost moze pomdhat pri znizZovani strachu, obdv, uzkosti,

o tvorivost pozitivne ovplyviiuje zvy$ovanie sebavedomia, priebojnosti,

o mavyznamny vplyv na rast chdpavosti, motivacie poznavat, zvySuje sa zaujem
o0 ucenie,

o zlepsuje socializaciu a kooperaciu, ¢ize ochotu spolupracovat,

o formuju sa citové kvality, vztah k sebe, k svetu, zaujmy.

Uvedené autorky uvadzajud, ze ak chceme kreativitu rozvijat, je potrebné najst
vhodné spdsoby. Tvorivosti sa moZeme naucit. Byt kreativny vyzaduje od ¢love-
ka, aby sa otvoril v§etkému novému, neupinal sa na to, ¢o bolo a ¢o je, na ¢o bol
zvyknuty. Ako uvadza Birknerova (2011), tvorivost — kreativita v ludskej ¢innosti
vedie k produkcii novych a uzito¢nych napadov, ktoré st dolezité pre spolo¢nost.

Simové a Dargova (2001, s. 6) uvadzajt, Ze ,tvorivy proces sa odohrava v ¢love-
ku na zaklade interakcie vonkajsich podnetov a vnatornych stavov. Jeho vysled-
kom je zvyc¢ajne tvorivy produkt, v ktorom sa objektivizuju a zhmotnuju prie-
beh a fazy tvorivého procesu. Ma vysoku hodnotu ako posudzovacie kritérium
a identifikovanie tvorivosti u ¢loveka vobec. Medzi najddlezitejsie poziadavky na
produkt patri jeho spolocenska a subjektivna hodnota.”

Podla Machkovej (2007, s. 18) je tvorivost povazovana za jednu zo schopnosti
podobne ako inteligencia. Urcita miera tvorivosti je dand u kazdého jedinca,
ktory je minimalne priemerne inteligentny. Pod tvorivostou alebo kreativitou
sa rozumie schopnost a ¢innost, ako tvorba byva oznacovany proces a produkt,
dielo. Tvorivost sa uplatiiuje vo vSetkych sférach spolo¢nosti — v umeni, vo vede
a technike, v praktickych ¢innostiach, socialnych vztahoch, v kazdom vzdelavani
a uceni. Rozoznavame pat arovni kreativity — tvorivosti.

1. Expresivna kreativita — zakladna spontanna uroven tvorivosti. Je typicka pre
deti predskolského veku. Prejavuje sa v detskych kresbach, typickych detskych
otazkach - preco, naco, zaco a pod.

2. Produktivna kreativita — predstavuje napriklad remeselnt tvorivost. Vytvara
sa na zaklade predchadzajicej urovne. Vyznacuje sa tym, Ze na zéklade expre-
sivnej kreativity si jedinec osvojuje isté spdsoby a techniky pre svoje produkty.
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3. Invencnd urovern kreativity — schopnost zo znamych poznatkov vytvarat nové
kombindcie, napr. technické vynélezy, bezné divadelné predstavenie.

4. Inovacnad uroven kreativity — vyznacuje sa tym, Ze jedinec uz postrehne a po-
chopi zéakladné postupy a nasledné vztahy problémovych uloh.

5. Emergetivna tiroveri kreativity — je najvy$sim stupnom tvorivosti. Na tejto
urovni pracuju vedecké timy a umelecké skoly. Je to troven tvorivosti genial-
nych osobnosti.

VYMEDZENIE POJMU TVORIVA DRAMATIKA

V odbornej literature sa u roznych autorov, zaoberajucich sa problematikou
dramatickej vychovy, stretivame s pojmom dramatickd vychova alebo tvorivd
dramatika. V ¢eskej republike priekopnici dramatickej vychovy Machkova, Dis-
man a Valenta, uprednostnuju oznacenie dramaticka vychova. Podla Machko-
vej (2005, s. 10) termin tvoriva dramatika je pre verejnost a pre deti zaujimavejsi
a pritazlivejsi, ale termin dramaticka vychova je vystiznejsi a presnejsi. Napriek
uvedenym skuto¢nostiam je pre obidva terminy spolo¢nym menovatelom tvori-
vost, ktora je v celom tomto procese najddlezitejsia.

Valenta (1998, s. 27) vyuziva terminy dramatickd vychova, vychovnd dramati-
ka a tvorivda dramatika. Vychovnu dramatiku charakterizuje ako systém soci-
alno-umeleckého ucenia, ktory je zacieleny na rozvoj osobnosti a prosocialneho
spravania. Tvoriva dramatika je zaloZend na praktickosti a prave ona je ,,systém
riadeného, aktivneho socidlno-umeleckého ucenia deti ¢i dospelych, ktory je
zalozeny na vyuziti zdkladnych principov a postupov dramy a divadla, limito-
vanych primdrne vychovnymi ¢i formativnymi a sekundarne Specificky ume-
leckymi poziadavkami na strane jednej a individualnymi i spolo¢enskymi moz-
nostami dal$ieho rozvoja zucastnenych osobnosti na strane druhe;j.

Na Slovensku Bekéniovd, 2001, Kovaléikovd, 1999, BeneSova, 1998, Kollarova,
1998, Zahatianska, 1997, pouzivaji obidva terminy — dramaticka vychova a tvo-
riva dramatika. Benesovd a Kollarova zrovnopravnuju obidva pojmy: dramaticka
vychova a tvoriva dramatika st vlastne rovnocenné pojmy, pretoze u obidvoch
vychadzame z prirodzenej detskej ¢innosti — hry. Bez tvorivosti by tvoriva dra-
matika nemohla existovat. Z uvedeného vyplyva, ze obe autorky zddraznuju
tvorivost, ktord je v celom procese tvorivej dramatiky najdolezitejsia (Svabova,
2008).

»Ivoriva dramatika je velmi bohato rozréznena do mnohych osobitnych variant
a smerov. V$eobecne mozno povedat, Ze ponatie dramatickej vychovy deti a mla-
deze je zalozené na improvizacii, usiluje o rozvoj osobnosti dietata alebo mladého
¢loveka v pretechnizovanom svete a o jeho optimalne zaclenenie do spolo¢nosti®
(Machkovid, 1980, s.18).

»Zaradenie tvorivej dramatiky do alternativnych smerov v pedagogike znamena,
ze za roky vyvoja sa dramaticka vychova vypracovala svojou filozofiou, cielmi,
obsahom, metédami do uceleného vychovného systému“ (Zelina, 2000, s. 108).
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Podla Benesovej a Kollarovej (1998) je tvoriva dramatika vnimana mnohymi la-
ikmi i pedagégmi ako likavy odbor, ktory sa stal médnou zalezitostou. Coraz
Castejsie sa o nej piSe, ale v praxi sa o to menej robi. Mnohi pedagogovia si mys-
lia, Ze ak zaujimavo premiestnia lavice a zahraju sa s detmi nejakd hru, vyucuju
tvorivou dramatikou. V tvorivej dramatike v§ak nejde o samoucelné striedanie
nahodne vyberanych hernych ¢innosti. Autorky upozornuju, ze tvorivou drama-
tikou nie je ani dramatizacia tych ¢asti literarneho textu, ktoré autor napisal vo
forme dialogu. A uz vobec nie ,,hranie sa na hercov*.

Tvoriva dramatika vyuziva umeleckd vychovu i vychovu k umeniu, nie je vSak
paralelnd s hudobnou, vytvarnou ani literarnou vychovou. Nemozeme ju jed-
noznac¢ne zaradit do niektorého vyucovacieho predmetu, rovnako ju nemdze-
me ohranicit alebo limitovat ¢asom. Nedd sa ani jednoznac¢ne konstatovat, Ze ide
len o vychovu k tvorivosti. Svojou podstatou prispieva k harmonickému rozvoju
a rastu osobnosti jedinca. Pozndme tri zakladné oblasti tvorivej dramatiky:

1. osobnostnd vychova - jej cielom je rozvoj sebareflexie, autodiagnostiky, auto-
reguldcie, porozumenie sebe samému,

2. socidlna vychova - jej cielom je socidlne citenie, socialna inteligencia, schop-
nost rozumiet a zretelne komunikovat, rozvoj empatie, tolerancie,

3. verbdlna komunikdcia - kladie si za ciel kultirne sa vyjadrovat, umenie viest
dialég (Benesova, Kollarova, 1998, s. 10-12).

FORMY TVORIVEJ DRAMATIKY

Machkova (2007, s. 191) uvadza tieto formy tvorivej dramatiky:

1. Tvorivd dramatika ako vyucovacia metdda.
2. Tvorivd dramatika ako vyucovaci predmet.

Tieto dve formy sa neoficidlne nazyvaju aj skolskou - pedagogickou liniou
tvorivej dramatiky.

3. Tvoriva dramatika ako zdujmovo-umeleckd ¢innost.
Tato forma byva oznacovana aj ako divadelnd linia tvorivej dramatiky.

4. Dramatoterapia — terapeuticka linia tvorivej dramatiky.
1. TVORIVA DRAMATIKA AKO VYUCOVACIA METODA

Dramatické metddy uplatnené vo vyucbe inych predmetov alebo vo vychove
avzdelavani v SirSfom zmysle slova mozu existovat ako relativne samostatné uceb-
né celky, v ktorych sa uplatfuji prevazne dramatické metddy, ako tomu byva vo
vyucbe humanitnych predmetov na vyssich stupnoch $kol, alebo sa mozu uplat-
novat v kombindcii s inymi predmetmi a metédami vo vzajomne vyvazenych
proporciach (s vytvarnou, hudobnou, literarnou, pohybovou vychovou, ale aj
s inymi oblastami vyucovania, ako je vlastiveda, prvouka, jazykové vyucovanie
a pod.).
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2. TVORIVA DRAMATIKA AKO VYUCOVACI PREDMET

Tvoriva dramatika ako vyucovaci predmet moze byt povinna, nepovinna alebo
povinne volitelna a mdze byt zamerana bud prevazne k divadelnym aktivitam,
alebo vyhradne k osobnostnému rozvoju Ziakov, ale moze taktiez oboje spajat.

3. TVORIVA DRAMATIKA AKO ZAUJMOVO-UMELECKA CINNOST

Zaujmova dramatickd vychova sa uplatiiuje v zakladnych umeleckych $kolach,
v stiboroch a krazkoch a jej Specifika spocivaju v tom, ze tGcast je vzdy dobrovol-
na, ucastnici aktivne zvoleni, vi¢$inou inklinuje k divadelnym a dramatickym
produkciam a k osvojovaniu prislusnych vedomosti a znalosti.

4, DRAMATOTERAPIA

Jej zakladatelkou je Sue Jenningsova, ktora zacala techniku dramatoterapie po-
uzivat pri praci s detmi a dospelymi, ktori trpeli fyzickymi alebo psychickymi
problémami. ,,Zakladom dramatoterapie je divadlo samo. Dramatoterapia sa ne-
zaoberd vSednou kazdodennou skuto¢nostou, ale naopak bohato sa v nej vyuziva
predstavivost. Na miesto vSednej kazdodennej skuto¢nosti nastupuje ,,divadel-
na skusenost, ktora je vyjadrenim divadelnej metafory a poskytuje priestor pre
vytvaranie hypotéz. Vytvorenie hypotéz vlastne znamena premietnutie seba sa-
mého do budutcnosti prostrednictvom dramatickej formy a preskiimania, akéa by
mohla byt situdcia, experiment, urcita stylizacia® (Hickson, 2000, s. 45).

METODY TVORIVEJ DRAMATIKY

Metdda v najvSeobecnejSom zmysle slova znamena cestu k cielu, ktord rozho-
duje o jeho dosiahnuti. V pedagogike je definovana ako zamerné usporiadanie
¢innosti ucitela a Ziaka smerujica k naplneniu pedagogického ciela (Machkova,
2007, s. 94).

Valenta (1998) uvadza metddy tvorivej dramatiky v najkomplexnejsej podobe

a pri ich vymedzeni vychddza zo vieobecnej definicie pojmu met6dy vo vychov-
no-vzdeldvacom procese, ktort vymedzuje ako urcity spdsob ¢innosti, ktorym

Ziaci spracovavaju v priebehu vychovnej akcie ur¢ité ucivo tak, ze u nich nastava
ucenie a z neho vyplyvajice osvojenie uciva. V spojitosti s tym tvori jav ,,metoda“
tiez sposob ¢innosti uditela, ktorym je ziakova ¢innost, resp. u¢enie riadené, pri-
¢om ¢innost Ziaka i ucitela tvoria spolo¢ny celok, ktorym je naplany vychovny
a vzdelavaci ciel.

Metédy tvorivej dramatiky je mozné aplikovat vo vSetkych ¢innostiach eduka¢-
ného procesu na véetkych druhoch $kél. Pri ich vybere je potrebné re$pektovat
cielové zameranie a $pecifikd obsahu. V popredi su také met6dy, ktoré podporuju
socializaciu ziakov, ich sebarealizaciu a ucenie cez zazitky. Takéto uc¢enie ma sil-
ny vzdelavaci a vychovny potencial, podporuje aktivitu, iniciativnost pri ziska-
vani informacii. Vyznamnym prinosom zazitkového ucenia je pozitivne vnima-
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nie a hodnotenie seba aj inych. V priebehu existencie tvorivej dramatiky vznikli
rozne metddy a cvicenia. Podla Machkovej (2007, s. 101) boli niektoré metody
tvorivej dramatiky prevzaté a spracované z hereckej vychovy, z fondu detskych
hier, ludovych, umelych, z umelecko-vychovnych odborov a z vycviku tvorivosti.
Mnohé metddy vsak vznikli priamo na hodinach dramatickej vychovy z ich po-
trieb a problémov.

Metddy tvorivej dramatiky su v sticasnosti aktudlne a napomahaji nam aktivi-
zovat ziakov v eduka¢nom procese. Podla Svabovej (2008, s. 13-14) k zdkladnym
metodam tvorivej dramatiky patri:

o improvizdcia,
e hravrole,

o pantomima,
o interpretdcia,
o dramatizicia.

Jadrom tychto metdd a postupov tvorivej dramtiky je hra.

Specifikum metdd tvorivej dramatiky spoéiva v principoch dramatiky a divadla
- zvlast hrania v rolach, ktoré sluzi divadlu a dramatike ako postup k ,,zrkadleniu
zivota®. Tym je realizované zitie, realizované rozne konkrétne formy existencie
cloveka v podobe situdcii, av$ak realizované nie ako skutocné, ale ako forma di-
vadelného stvarnenia, ako model, ako hra. Tvoriva dramatika sa opiera o postupy
a vyrazové prostriedky divadla, ale pouziva i postupy detskej spontannej hry.
Prave detska spontanna rolova hra ,,na niekoho ¢i na nie¢o“ je zdakladnym staveb-
nym kamenom tvorivej dramatiky (Valenta, 1998, s.32).

HRA V ROLE AKO ZAKLADNA METODA TVORIVEJ DRAMATI-
KY

Valenta (1998, s. 31) definuje hru v role ako metddu tvorivej dramatiky takto:
»Hranie roli je vychovna a vzdelavacia metdda, ktora vedie k plneniu osobnostne
rozvojovych a vecne vzdelavacich cielov prostrednictvom navodenia a priprav,
rozhrania a reflexie fiktivnej situacie s vychovne hodnotnym obsahom. Této si-
tudcia sa uskutocnuje prostrednictvom hry hracov, zastupujucich svojim sprava-
nim a jednanim viac ¢i menej fiktivne objekty, zvlast osoby, ale aj iné bytosti, javy
vratane moznosti hrat v roznej miere autenticity seba samého.”

V ramci hrania roli mozno rozlisit $tyri zakladné roviny:

e rovina simuldcie,
o rovina alterdcie,
o rovina charakterizdcie,

o rovina autentickych socidlnych roli v ramci dramatiky.
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1. SIMULACIA

o jehrani¢ny typ rolového hrania, ktory vyzaduje, aby hra¢ jednal v hre za seba,
ale akoby v inych, momentalne v skuto¢nosti ,,nepritomnych® , v hre vak
pritomnych okolnostiach. Hra¢ teda hréd seba samého, ale vo fiktivnej situdcii,
pri¢com opakuje, spresiuje, opravuje svoje konanie, alebo vytvara tiplne nové.
Simuldcie vyuzivané v tvorivej dramatike sa nemaji zaoberat lie¢enim psy-
chickych problémov a tazkosti. Nimi sa zaoberaji vyskoleni $pecialisti pro-
strednictvom psychodramy a dramatoterapie. Vo vnutri simuldcie ako jednej
z rovin hry v role, Valenta (1998) rozlisuje:

o ,hru“na ,ja“ akoby v redlnej, viac ¢i menej moznej situacii (ako by som jed-
nal/a, keby ...), ked v ramci tejto situdcie nemusime prejavit celok rolového
spravania, ked nemusime ,hrat*, ale musime prejavit postoj, musime urobit
rozhodnutie, ktoré by sme boli ntteni urobit, keby sme sa ocitli v situdcii, kto-
ré by si to vyzadovala (ako by som sa rozhodol/a, keby... ),

o hruna ,ja akoby v redlnej, beznej alebo celkom moznej situacii®, ked musime
nielen uvazovat, ale tiez komunikovat, jednat a pod.,

o hru na ,ja akoby vo fiktivnej a skdr nemoznej situdcii, teda ,ja akoby v ne-
pravdepodobnej role a situdcii

o hru,vkabite experta®, teda takd ktora spociva v tom, Ze ,,nieco vieme, sme na
to experti“ - nemusime menit spravanie, musime poznat a radit,

o hruna ,inéja“ teda ,ja akoby s inymi vonkaj$imi prejavmi®
2. ALTERACIA

o je typ rolového hrania, v ramci ktorého hra¢ modeluje iného ¢loveka, teda
berie na seba nejaku inu rolu, pricom rola je vymedzena ako funkcia, ¢i po-
volanie zo zékladnych existen¢nych roli (matka, brat). V ramci tychto roli je
stredobodom pozornosti ur¢ité spravanie alebo jednanie postavy, dolezity je
tiez postoj a motiv jednania postavy.

+ Ulohou alteracie je zobrazit skor vieobecné charakteristiky typu, funkcie, so-
cidlnej roly. Nepokusa sa prili§ jemne odliSovat individualne atributy postav.
Z tohto hladiska mo6zu byt roly v rovine alteracie chapané ako socialne roly,
statusy, tzv. véeobecné roly. Vnutri alterdcie sa rozlisuje:

o motivdcia roli - teda okamih, ked nie je az tak dolezité, ¢i do roly vstipime, ale
ponuka sa ndm tu urcity rolovy kontext pre ulahcenie ucenia, typicky najma
pri realizacii tzv. technickych cviceni v tvorivej dramatike,

o jednoduché zobrazenie - ked hrac¢ zobrazuje svojim telom, pripadne s pouzi-
tim materialu, rekvizity alebo kostymu nejaku skuto¢nost preto, aby ju spri-
tomnil a popisal hrou. Toto zobrazenie samo o sebe nebyva sucastou akcie,
v ktorej sa ¢osi riesi, va¢sinou len ,,spritomnuje“ nejaky jav a ukazuje ho, takze
tu nebyva vysoky narok na zlozitejsie vyjavenie dusevného Zivota hranej po-
stavy — zobrazenie statusu, teda istej socialnej roly, ktora ma nielen vonkajsie
atributy, ale i isté vnutorné atributy premietajice sa do jej vonkajsich charak-
teristik a ukonov,
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o zobrazenie postoja - teda predovsetkym roznych stanovisk k problému, pri-
padne ich motivov.

3. CHARAKTERIZACIA

o je nadstavbou nad alteraciou. Ako troven rolovej hry prechadza hlbsie do
vnutornych motivacii postavy, do hladania jej psychickych charakteristik
a skiumania jej vnatorného zivota. Defini¢nym prvkom charakterizacie je zo-
brazovanie individudlnosti a zloZitosti vnttorného zivota postavy.

4, AUTENTICKE SOCIALNE ROLY

o vramci dramatiky st roly prijimané v hre, ktorymi sa ziak u¢i a formuje, ale
tiez roly prijimané mimo hry, ktoré vznikaju:
o samovolne (hra¢ ma v triede napr. urcitd povest — klaun a vtipny hrac),

o vo vyucovani pri mimorolovych cinnostiach, napr. pri planovani dramy v sku-
pinach (hovorca skupiny, koordinator skupin, veduci hry) a pod..

Hra v role je pre tvorivi dramatiku zakladnou, profilujucou metédou. Zakladny
zdroj dramatickej vychovy - divadlo - jej odkdzalo ako hlavny prostriedok vy-
chovy - modelovanie niekoho (nie¢oho) vlastnym telom, hrou v role.

Zakladnou podmienkou uplatnenia hry v role, ako vychovnej a vzdeldvacej me-
tody, je vyber situacie pre hru. Tento vyber uzko suvisi s cielom, ktory chceme
prostrednictvom hry dosiahnut. Valenta (1998) odporuca postupovat od formu-
lacie ciela k hladaniu zodpovedajucej situdcie, pricom je ddlezité aby obsahovala
dramaticky prvok - napitie, konflikt, dilemy. Upozoriiuje, Ze je dolezité nenechat
sa uniest zaujimavostou situdcie, ale analyzovat ju z hladiska prinosu pre osob-
nostny rozvoj ziaka. Vyberat situdcie a postavy, o ktorych sa ma hrat moze ucitel
sam, alebo zapoji do tohto procesu i ziakov. Ur¢i napr. len roly a rozohranie situa-
cie ponecha na ziakoch, alebo opac¢ne, ked urci situa¢ny ramec a volbu roli necha
na ziakoch, a to bud v diskusii pred hrou alebo priamo v hre cestou improvizacie.
Skuseny pedagog v akejkolvek rozohravke najde tému pedagogicky tinosnu.

Ako uvadza Valenta (1998, s. 34-37), dolezitou podmienkou zmysluplného uplat-
nenia hry v role je formulacia cielov, predovsetkym vo vztahu k osobnosti ziaka:
¢o si ma ziak osvojit? co ma pochopit? aku skusenost ma ziskat? ktora sucast
osobnosti sa ma zdokonalit? Je dolezité, aby ucitel poznal troven svojich ziakov,
ich vedomosti, schopnosti, postojov a aby dokazal formulovat urciti hierarchiu
cielov. Idealne je, ak ucitel je schopny rychlo analyzovat premeny hry z hladiska
moznych cielov.

Typickou hrou v roliach u deti predskolského veku je hra na matku a deti. Dieta
prebera rolu matky a kond v nej ,ako matka®. Pre dieta je hra najdolezitej$im ci-
nitelom, sprevadza ho celym pobytom v materskej $kole. Prvé skusenosti s okoli-
tym svetom ziskava prostrednictvom hry, preziva v nej svoje skusenosti, formuje
vztah k svetu, uvedomuje si svoje okolie a u¢i sa ho spoznavat. Cez hru poznava
tajomstvo Zivota a vyjadruje v nej svoje pocity, tuzby, Zelania, sklamania.
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PRIPRAVA HRANIA V ROLE

Pripravnd faza rolovej hry vychadza z ciela a typu hry. Hraci sa mozu pripravovat
individualne i spolo¢ne. Odporica sa, aby mali hraci pred zac¢iatkom hry chvilku
pre seba, aby si kazdy mohol premysliet svoju rolu. S vyspelej$imi hra¢mi mozno
vstapit do hry i bez pripravnej fazy. Co sa tyka ¢asového tseku pripravnej fazy,
zavisi jednak od skusenosti hracov, ale aj od $truktiry samotnej hry, teda tazko
ho mozno jednoznac¢ne kvantifikovat.

VLASTNA HRA

Kazda akcia v hre, by mala mat jasny zaciatok. Délezité je vyrazné oddelenie pri-
pravnej fazy hrania v role od fazy vlastnej hry. U¢itel v priebehu hry moze zasta-
vat dve zakladné pozicie:

1. Ucitel' ako pozorovatel. Ucitel sleduje akciu ako divdk, ale je suc¢asne pozorova-
telom, ¢o je vSak dost naro¢né, lebo musi rychlo mysliet, analyzovat a vyhod-
nocovat informacie, citlivo vnimat dolezité okamihy, odhalit skryty zmysel
hry. U¢itel by mal byt v dobrej kondicii, mal by poznat prednosti svojho pozo-
rovacieho $tylu a uvazovat i o relativnosti vlastného poznania.

2. Utcitel ako manazér. V tejto pozicii ma dve moznosti:
a) tzv. bo¢né ¢i paralelné vedenie (ide o ovplyviovanie hry zvonku, ucitel
teda nie je jednym z hracov),
b) riadenie vlastnym vstupom do roly - ucitel v role:
- uditel ma vlastna rolu,

- witel prechodne vstupuje do roli, ktoré moézu v inych fazach hry hrat
ini aktéri (Valenta, 1998).

Pre postup ucitel v role ako sposob riadenia st vhodné pre ucitela roly osob dis-
ponujucich urcitou mocou, alebo naopak bytosti bezmocnych, 0so6b s vyhrane-
nym nazorom, ¢i naopak os6b vyzadujucich pomoc v rozhodovani, roly, ktoré
vznasajui do hry napitie a aktivizuju ostatnych ucastnikov. Riadenie hry spliia
spravidla tieto funkcie: rozjazd hry, posun do dal$ej fazy, ukoncenie ¢i zostavenie
(prerusenie) hry.

REFLEXIA A HODNOTENIE

Reflexiu mozno chépat ako zrkadlenie toho, ¢o sa dialo, popis, zastupovanie
myslienok a naslednych predstav o tom, ¢o hraci prezili, pochopili, $truktur-
nu analyzu komplexnej sktsenosti z hry a vyvodzovanie zéverov o tom, ¢o sa
naudili, interpretaciu véetkého, ¢o sa dialo. Hodnotenie je procesom urcovania
a definovania kvalit samotnej akcie, Ziakov i ucitelov, pricom délezité su posu-
dzovacie kritéria. Hodnotenie vysledkov dosiahnutych hrou v role je v$ak zlozi-
té, lebo v tvorivej dramatike sa hodnotenie netyka len zvladnutia urcenej latky,
ale i skuto¢nych premien vo vnutri ziakov. Hodnotenie v oblasti osobnostného
a socialneho rozvoja je zlozité. Ide o procesy zlozité a dlhodobé a vysledky treba
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hodnotit z hladiska dlhodobej perspektivy. Reflexia a hodnotenie mozu prebie-
hat priebezne, po hre alebo v ramci hry, ¢i medzi jednotlivymi sekvenciami hry.
Mozu sa pohybovat v rovine sebareflexie, reflexie druhych, reflexie javu hra, tyka-
ju sa konkrétneho diania v hre, mézu budovat na analogickych javoch, vedicich
k zov§eobecnovaniu. Z hladiska ziaka reflexia a hodnotenie zvys$uju jeho citlivost
na problémy, interpretaciu javov, hodnotenie, aplikaciu osvojeného, formulaciu
vlastného nazoru, kritiky ¢i pochvaly (Machkovd, 2007).

METODY DRAMATICKEJ VYCHOVY VYUZIVANE V HRE

Vo vyucbe mdzeme vyuzit nespocetné mnozstvo typov dramatickych hier. Pre
lepsiu predstavu uvadzame maly zbornik hier, ktory obsahuje aspon niektoré
z nich. Rozni autori opisuju podobné alebo rovnaké hry, ale s inym rozdelenim.
V tejto Casti uvddzame rozdelenie hier podla metéd dramatickej vychovy, ktoré
Valenta (1998, 2001) rozdeluje do nasledujucich skupin:

Metédy plnej hry
Pantomima

Metddy verbalno-zvukové
Metédy graficko-pisomné

SR

Metody materidlno-vecné
1. METODY UPLNEJ HRY

Uplné hra je délezitou metédou dramatickej vychovy. Tato metéda vyuziva prv-
ky z metdd, ktoré nasleduji (pantomimy, verbalno-zvukovych, graficko-pisom-
nych, materialno-vecnych). Metéda tplnej hry ma mnohostranné vyuzitie, ide
o uplnt hru v role. MéZeme napodobriovat zvuky, pohyby z bezného Zivota, ko-
munikaciu medzi fudmi i zlozitej$ie improvizované hry. Zalezi na téme, ktoru si
ucitel vyberie, ¢o chce u Ziakov rozvijat.

2. PANTOMIMA

Do tejto skupiny metdd dramatickej vychovy mozeme zaradit nasledujice me-
tody a hry:

Ciastocnd pantomima

o do pohybovej akcie sa zapoji telo iba ¢iasto¢ne. V praxi to vyzera tak, Ze nie-
ktoré ¢asti tela su v pohybe a ¢ast je nehybna.

Dotykovd hra, dotykovd pantomima

o niejezalozena na hre v role, ide o kontakt dotykom, napr.: hra na vodica alebo
iné hry zamerana na zmyslové vnimanie.
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Mechanickd pantomima

o pohyb hraca je rozdeleny do niekolkych faz, posobi tak ako stroj alebo robot.
Moze ist o jednotlivych hracov, ale i o suhru viacerych hracov, kladie sa doraz
na ich zohranost a koordinaciu.

Narativna pantomima

o jevhodna pre zaciato¢nikov, je dobrym pomocnikom pri budovani dovery. Je
zalozena na paralelnych ¢innostiach ucitela, ktory ¢ita alebo rozprava pribeh,
a hracov, ktori predvadzaji rozpravany dej. Formou narativnej pantomimy
moze byt autonaracia, kedy ten isty hra¢ hovori a pritom predvadza pohybovu
¢innost.

Ozvucend pantomima

o spojenie zvuku s predvddzanym pohybom. Jeden hra¢ alebo uditel vydava
zvuky (Sumenie vetra, vybuch, vrznutie dveri) a ostatni hraci zvuk stvarnujua
pohybom. Aj sam hra¢ méze vytvarat zvuky pomocou réznych predmetov
a stibezne je sprevadzany pantomimou.

Pantomimicky preklad

o hradi predvadzaju slovd, pojmy - teda recovy kod do kodu pohybového. A to
bud tak, ze hrac vyjadruje pohybom, ¢o ma na mysli alebo preklada paralelne
slova iného hraca. Potom to vyzera ako preklad do znakovej reci pre nepocu-
jucich.

Spomalend pantomima

o pohyb hracov vyzera ako ,, spomaleny film®, vSetko sa deje spomalene, napr.
ako pohyb kozmonautov na Mesiaci. Ich cielom je sebaovladanie, synchroni-
zacia pohybu. Umoznuje tiez zamysliet sa nad klu¢ovymi momentmi, ktoré
vidime spomalene.

Zrkadlenie

o jeden hra¢ zrkadlovo napodobnuje pohyb iného hraca. Zrkadlenie moze
prebiehat paralelne (hraci stoja oproti sebe a subezne predvadzaji rovnaku
¢innost) alebo nasledne (jeden hra¢ predvedie urcita c¢innost a iny hrac ju
s oneskorenim zopakuje).

Zrychlend pantomima

o pohybova akcia niektorych scén sa zrychli, napr.: chceme popohnat niektoré
zdlhavé scény, ako napriklad stavba domu z prutia a pod. Hraci ziskaju gro-
teskovu skisenost, naucia sa ovladat svoj pohyb vo velkej rychlosti, mozu tiez
slazit k uvolneniu energie,

Zivd babka

o tato metdda ma dva varianty. Hra¢ sa stava babkou cely telom alebo sa na
babku prementi iba ¢astou svojho tela. Jeden hra¢ sa potom stava babkou a iny
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hra¢ babku ovlada bud fyzicky, kedy babku drzi a hybe s nou alebo iba slov-
nymi pokynmi.

Zivé - nehybné obrazy

o jeden alebo viac hracov vystihuje svojimi nehybnymi telami ur¢ity jav, osobu
¢i situdciu. Pritom je kladeny doraz na ticho, konfiguracia tela a stabilny mi-
micky vyraz.

3. METODY VERBALNO-ZVUKOVE

Do tejto skupiny metdd dramatickej vychovy mozeme zaradit nasledujice me-
tédy a hry:

Alej

o  hraci urobia uli¢ku tak, Ze sa postavia do dvoch radov oproti seba. Vzdy stoja
oproti seba dvaja hraci, kazda dvojica ma medzi sebou rozne velké medzery
vadsinou $irsie nez 1,5 m. Takto vzniknutou alejou prechadza jeden z hracov.
Podla povahy hry, aleja predstavuje rozne miesta (napr. chodba veduca k sud-
nej sieni ¢i ulica k domu priatelov) a hradi stojaci oproti seba st stromy, ¢i
mury ulicky a pod. Vopred je urcené, ¢o kto ma povedat (postupne vyslovuju
svoje nazory a myslienky namierené k postave prechadzajuicej alejou). Vyu-
Ziva sa v tej Casti hry, kedy ma dojst k nejakému rozhodnutiu a je potrebné
vytriedit fakty, ndzory a postoje k danej postave.

Alter ego

o jeden hrac vedie monolog ¢i dialog a hra vonkajsie spravanie ¢i konanie urci-
tej postavy a druhy hra¢ hra vnatorné prezivanie a myslienky tej istej postavy.
Prebieha to tak, Ze bud obaja hraci hovoria suc¢asne (hrac predstavuje vonkaj-
$ie ,,ja“ vedie monoldg a presvied¢a sa o pravde a druhy hra¢ mu jeho nazory
paralelne vyvracia) alebo obaja hraci vedu dialdg alebo hovoria striedavo.

Citanie

o tato metdda nie je sacastou hry v role. Mdze ist o tiché ¢itanie aj o ¢itanie na-
hlas. Hra¢ ¢itanie iba hra, tvori vlastne ¢itany text na mieste alebo ¢ita v role
ucitela, hlasatela, alebo sa uplatnuje ¢itanie listov najdenych na mori vo flasi
a pod.

Dabing

o jeden hra¢ pantomimicky predvadza urcita ¢innost a druhy hrac slovne tito
¢innost dabuje. Touto metédou sa hraci ucia ¢itanie nonverbalnych signalov
a obsahovej pohotovosti.

Dialogické monolégy

o iba jeden hra¢ vytvara dialdg a to tym sposobom, ze hra dve rozdielne po-
stavy a strieda prehovor v ich dialégu. Iny variant je, Ze jeden hra¢ hra jednu
postavu a predvadza tzv. vnttorny dialég — hovori hlas autenticky a hlas jeho
druhého ja.
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Diskusia

o dvealebo viac 0sob vedie dialég, aby vyriesil nejaky problém. Cielom je ziskat
skusenost verbalnej komunikdcie aj v zlozitejsich témach rozhovoru.

Kladenie otdzok (a odpovedanie)

o ide o kladenie otdzok a odpovede. K tejto metdde je mozné pouzit cely rad
technik, napr. horuca stolicka (hrac¢i spovedaji uréiti osobu sami za seba
alebo ako postavy v roliach), interview ( v novinarskom $tyle), tlacova kon-
ferencia ( hraju sa skuto¢né ,tlacovky“- na jednej strane vyznamna osoba,
na druhej novinari), prieskum ( vo forme ankety novinar zistuje od Iudi, ¢o
o danej udalosti, situdcii vie, ide len o fakty).

Hadka

o moze sa hrat hadka destruktivna, ktora je plna emdcii, nevecnej argumentacie
a slovného napddania alebo konstruktivna hadka s istymi pravidlami, ktoré sa
priblizuju diskusii, rozhovoru ¢i vyjednavaniu.

Imaginativna hra

o hraci dostant nejaky predmet, rekvizitu, ¢ast kostymu a hrac¢i maju domysliet
kontext (kto je majitel, osudy veci) alebo mézu pretvorit jeho vyznam. Metdda
sa modze uskutocnit v role, tak aj mimo ne;j.

4, METODY GRAFICKO-PISOMNE

Do tejto skupiny metdd dramatickej vychovy mozeme zaradit nasledujice me-
tody a hry:

Beletria
o  hradi pisu napr. basnicky k narodenindm jednej z postav. Mozu pisat aj uryvky
z romanov, ktoré budu sluzit k dramatizacii.

Denniky

o dennik obsahuje tzv. intrapersonalnu komunikaciu, chronologické udalosti
z autorovho Zivota. Slizia k odhaleniu vnutorného sveta danej postavy. Krat-
ke dennikové zapisy s otaznikom, ¢i zretelne nedokoncené mézu poslazit ako
$tartovaci bod.

Dokumenty

o hradi vytvaraju urcity dokument, ktory podava informaciu o urcitom jave,
dobe, zemi, ¢loveku apod. Je to autenticky produkt. Vaésinou to st dokumen-
ty z roznych dob, kroniky, rodinné dokumenty, politické a pod.

Listy

o listy st na rozdiel od dennika niekomu uréené, mozu byt intimne, ale aj irad-
né. Ziaci sa mozu takto ucit pisat rozne listy.
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Eseje

o volna uvaha na urcité odborné témy, informacie sa opieraju o odborné fakty.

Inzerdt

o sluzi ako samostatné cvicenie ¢i spestrujuca technika. Hraci pisu inzeraty
v urcitej dobe, ¢o o danej dobe ¢o to napovie.

Mpyslienkové mapy

o ide o grafické zachytenie volnych asocidcii, ktoré prebiehaju v nasom mozgu
pri rieSeni nejakého problému. Spravidla sa problém napiSe na tabuli alebo na
papier a k nemu sa potom pripisuji asociované pojmy vo smere hodinovych
ruci¢iek. Mozeme tak vytvorit myslienkovi mapu o uréitej postave.

Obraznd predstava

o ide o vytvaranie obrazu tzv. vhutornym zrakom - imagindciou. Tato zrakova
predstava ma svoje opodstatnenie v rolovej hre (predstavujeme si vzniknuta
situdciu, ako by sme sa zachovali), ale i mimo hru ako cvicenie alebo pre pri-
pravu hry.

»Role na stene“

o na stenu zavesime papier alebo siluetu postavy, o ktorti nam ide. Na papier
alebo do siluety potom zapisujeme charakteristiky, o ktorych chceme hovo-
rit (napr. vlastnosti, myslienky ¢i vyroky tej osoby). Vytriedime si takto fakty
o postave (alebo ¢o by sme sa o nej este chceli dozvediet).

Telegramy

o tato technika byva uskuto¢novana mimo role. Ma podobu listu, ale ovela
stru¢nejsieho. Moze byt napisany bez diakritiky, potom je zaujimavo preci-
tany.

5. METODY MATERIALNO-VECNE

Do tejto skupiny metdd dramatickej vychovy mozeme zaradit nasledujice me-
tody a hry:

Prdca s akymkolvek objektmi - stavbami

o hradi upravuju hraci priestor manipuldcie s roznymi objektmi (od obycajné-
ho postavenia stolicky po prebudovanie vsetkych objektov v triede) - Objekt
moze hrat i hrac¢ (napr. dvere).

Prdca s kostymom

o tato praca s celym prevlekom, s jednym kusom odevu ¢i s predmetom zastu-
pujuicim redlny kostym (z papiera vystrihnuta ¢ast odevu).
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Prdca s babkou

« sbabkou sa moze odohrat cela drama alebo postavy budu hrat s babkami ale-
bo babky mozu byt iba pre jedného zastupnou postavou (napr. gaspar). Moze-
me tiez zivych hracov nahradit babkami iba pre ¢ast hry (napr. lipez v banke).

Prdca s maskou

o maska vyrobena z papiera, staniolu a pod. vnasa do dramy umelecky prvok.
Mozeme ju pouzit ako masku §amana alebo ako vyjadrenie pravého ja maska
ukazuje navonok, ale pod nou sa uplne meni na int tvar) alebo ako zvyrazne-
nie viditelnej ¢rty osobnosti — napr. Ziarlivost, pycha. Masky mdzeme pouzit
v hrach o inych svetoch, ale tiezZ o naSom svete, kde sa zddraznuje rozne typy
charakterov.

ZAVER

V stcasnosti sa tvoriva dramatika vyuziva na vsetkych stupnoch $kél a v mno-
hych vyucovacich predmetoch ako vyucovacia metdda, ale existuje aj v podobe
samostatného vyucovacieho predmetu, v podobe literarno-dramatickych odbo-
rov zakladnych umeleckych $kol, i v podobe dramatoterapie ako terapeutickej
linie tvorivej dramatiky. Tvorivi dramatiku mozno povazovat za jednu z alter-
nativnych metod, ktorych cielom je ndjst cestu k dietatu. Jej metédy umoznu-
ju dietatu prejavit svoju individualitu, jedine¢nost, fantaziu, obrazotvornost,
zvedavost. Odbornici zaoberajuci sa tvorivou dramatikou hovoria o nej nielen
ako o dalSom vyucovacom predmete ¢i vyucovacej metdde, ale zdoraziuju, Ze
je predovsetkym spdsobom a jednou z ciest ako pomahat kazdej osobnosti v jej
komplexnom rozvoji a zaroven rozvijat ako uvadza Rohacova (2010) najma jej
komunikativne kompetencie
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