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JUDr. Mdria Marinicovd, PhD., MBA, LL.M sa narodila v PreSove (Slovenska
republika) v roku 1957, kde dodnes pdsobi. Jej akademicky Zivot siaha uz do
¢ias $tudentskych rokov, kde ako $tudentka Univerzity Pavla Jozefa Saférika
v Kosiciach na Pravnickej fakulte, tspe$ne absolvovala $tudium v roku 1980. Po
skonceni vysokoskolského $tudia dva roky podsobila ako podnikova pravnicka.
Od roku 1982 do roku 2009 pracovala v odbore bezpeénostného manazmentu
a v tomto odbore aj v roku 2010 vykonala dizerta¢nt skusku na Fakulte
$pecidlneho inzinierstva Zilinskej univerzity v Ziline. Je expertkou pre oblast
sukromnej bezpecnosti, v roku 2011 vydala monografiu s nazvom Marketing
sluzieb (nielen pre oblast siikromnej bezpecnosti). Od roku 2009 posobi ako
vysokoskolsky pedagdg, v stucasnej dobe na Vysokej $kole manazmentu vo
Vars$ave, pricom vyucuje zaklady odvetvi sikromného préva a verejného prava,
ako aj bezpec¢nostného manazmentu. Osobitne sa vo svojej vedecko-vyskumne;j
praci venuje socidlnemu a bezpe¢nostnému manazmentu. Je spoluautorkou
monografie Sticasné pohlady na socidlne sluzby (2011). Vo svojich publikaciach sa
tiez zameriava aj na oblast spolo¢enskej a manazérskej komunikacie, kde je tiez
spoluautorkou monografie Etika a biznis protokol (2011), ako aj autorkou dalsich
vedeckych a odbornych $tudii a u¢ebnic vydanych v domacich a aj v zahrani¢nych
vydavatelstvach. Taktiez je spoluriesitelkou viacerych vyznamnych domadcich
i zahrani¢nych projektov, ako napr. Washington D.C. CORPORATION/USA;
WDCC-USA/03.11/03 Aestetic phenomenon in contemporary culture, ktorého
vystupom, okrem iného, bola aj vysokoskolska ucebnica (2013) Estetika, médid,
interpretdcia - kulturologické reflexie. Dal§imi vyznamnymi projektmi su projekt
pod nazvom Program prierezovych politik zameranych na financnii gramotnost
a vytvorenie novych bankovych - socidlnych produktov pre marginalizované
rémske komunity prostrednictvom pripravy stratégie o vyvoji novych bankovych
produktov pre socidlne znevyhodnené skupiny, ktorého vystup prerokovala
a schvdlila vlada SR (2014), projekt pod ndzvom Institucionalen Grants
Nr.SAE/G-05/2013, unterstiitzt durch die Stiftung Schulung, Kunst, Ausbildung
Wien Osterreich, ktorého vystupom bola vedecka monografia Kulturelle idetitit
in der edukationsreflexion (2015) a projektu KEGA 031/KU-4/2014 pod ndazvom
Zavddzanie modernych pocitacovych technolégii vo vysokoskolskej priprave
Studentov, odborna stidia (2016). Pocas svojej dlhoro¢nej kariéry sa stala ¢lenkou
Asociacie vzdelavatelov v socidlnej praci a pdsobi aj v medzinarodnej organizacii
EAS a je clenkou redakénych rad vedeckych casopisov v Polsku. Dodnes sa
aktivne venuje charitativnej ¢innosti.
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Ramiro Délio Borges de Meneses

Instituto Universitario de Ciéncias da Satide- Gandra, Portugal
E-mail: borges272@gmail.com

Vulnerabilidade: da ontologia a

fenomenologia pela teologia /
Vulnerability: From Ontology to Phenomenology
through Theology

Abstract

To understand the Socratic assertion that it is better to suffer injustice than to practice it, we must bear
in mind that this was said against the Sophists. One of the interlocutors of Socrates had planned as an
ideal the life of a tyrant, that is, of someone who can do what he wants, without any other considera-
tion, and nothing can contradict him.

For this sophist it is inconceivable that there are those who do not wish to be able to suffer others, as
is possible. It would be unthinkable if he could impose his interests on others if he did not know. Hu-
man excellence consists in your life, being without hindrance. Socrates considers that the sophist was
mistaken about the tre nature of happiness, since the life of a tyrant is a miserable life, which nothing
in his judgment should desire. A tyrant can not trust anything or anything. His life is based on power
over others, and not receive from them a true recognition, not being able to expect any friendship.
Rather you should take a lot of precautions to enter into a “likeness” relationship. The mutual reciproc-
ity of friendship would shake the invulnerable core of his position. The tyrant can not and should not
configure something like a confidence towards the world. For Socrates, justice is a kind of relationship
with the world that enables mutual trust and abandonment. From here we can say that injustice causes
discord and hatred, while justice brings harmony and friendship. Thus, not even the tyrant can be
confident in himself. The will to live according to his desires makes him a slave to these desires, pre-
venting him from acquiring a stable relationship with himself and thus makes it impossible for him to
live as a friend of himself, that is, as a person who respects and protects Own well-understood interest.
Ordinary life is for Plato the place of true happiness, where he can only be friends with himself, who
is capable of being friends with others. But the friendship of others is only within reach of those who
behave generally - in the face of those who are not friends - in such a way that they cultivate the form
of a potentially friendly tract with others. Justice is that virtue that guides action in this common way of
life. That is why Socrates can say that it is better to suffer injustice than to commit it. He who commits
injustice destroys the foundations of his happiness, while the sufferer, in spite of adversity, does not
lose the goals to achieve happiness. Here begins the sense of vulnerability, from ontology to phenom-
enology, through ethics.

Keywords: ethics, philosophy.
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INTRODUGAO

ara entender a afirmacdo socratica de que ¢ preferivel sofrer a injustica do
que a praticar, teremos que ter em conta que isto fora dito contra os sofistas.!

Um dos interlocutores de Sdcrates tinha planeado como ideal a vida de um
tirano, isto é, de alguém que pode fazer o que quer, sem nenhuma outra conside-
ragdo, sem que nada o possa contrariar.

Para este sofista resulta inconcebivel que haja quem néo deseje ter como poder
sofrer os demais, como seja possivel.

Seria impensavel que pudesse impor os seus interesses frente aos demais se nao
o soubesse. A exceléncia humana consiste na sua vida, estar sem impedimentos.

Sécrates considera que o sofista se enganou acerca da verdadeira natureza da feli-
cidade, dado que a vida de um tirano é uma vida miseravel, que nada no seu sdo
juizo deveria desejar. Um tirano nao pode confiar em nada nem de nada. A sua
vida estd apoiada no poder sobre os demais, e ndo receber destes um verdadeiro
reconhecimento, ndo podendo esperar qualquer amizade. Antes devera tomar
muitas precau¢des para entrar numa relacdo de “semelhanca”.

A reciprocidade propria da amizade sacudiria o nicleo invulneravel da sua po-
si¢do. O tirano ndo pode nem deve configurar algo assim como uma confianga
face ao mundo.?

Para Sdcrates, a justiga é um tipo de relagdo com o mundo que possibilita a con-
fianca e 0 abandono reciproco. Daqui se podera dizer que a injustica causa discor-
dia e 6dio, enquanto que a justi¢a proporciona harmonia e amizade.’

Assim, nem o tirano pode estar confiante em si mesmo. A vontade de viver de
acordo com os seus desejos torna-o escravo desses desejos, impedindo-o adquirir
uma relagdo estdvel consigo mesmo e, assim, o impossibilita viver como — amigo
de si mesmo -, quer dizer, como alguém que respeita e protege o proprio interesse
bem entendido.

A vida comum é, para Platdo, o lugar da verdadeira felicidade, onde s6 pode ser
amigo de si mesmo, quem é capaz de ser amigo dos outros. Mas, a amizade dos
outros sé esta ao alcance de quem se comporta geralmente - frente a quem néo é
amigo - de tal modo que cultiva a forma de um tracto potencialmente amistoso
com 0s outros.

A justica é aquela virtude que orienta a ac¢do nessa forma de vida comum. Por
isso, Socrates pode dizer que é melhor padecer a injustica do que cometé-la. Quem
comete injusticas destrdi os fundamentos da sua felicidade, enquanto quem a so-
fre, pese a adversidade, ndo perde os objectivos para alcangar a felicidade. Aqui

1  Cf. Platén - Dialogos, Georgias, tradugdo do grego, Editorial Gredos, Madrid, 1981, 469c.
2 Cf.Ibidem, 470a-b.
3 Cf. Platon — Didlogos, Politeus, tradugdo do grego, Editorial Gredos, Madrid, 1986, 351d.
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comega o sentido da vulnerabilidade, desde a ontologia a fenomenologia, passan-
do pela ética

1 A VULNERABILIDADE: A FALENCIA ONTOLOGICA

A vulnerabilidade humana deve-se fundamentalmente ao facto de que a vida boa
necessita de bens relacionados, de objectos exteriores que recebam uma activi-
dade excelente, de outros sujeitos que estejam presentes para receber a oferta de
hospitalidade. Isto vale, em particular, para actividades relacionadas com a ci-
dadania e aplica-se ao dominio da satde, onde se verifica de forma clara o amor
pessoal e a amizade.

Tratam-se, assim, de bens frageis ao revés da fortuna. A vida resulta vulneravel
quando se defende uma concepgao de politica cuja pluralidade e vitalidade estd
aberta a possibilidade do conflito e a uma ideia de amor que deseja 0 movimento
independentemente do seu objecto, que gira em torno do dominio, ndo se queren-
do sair do mundo do acontecer.*

Este tipo de comunidade amorosa manifesta que as melhores relagoes entre pes-
soas sdo muito vulneraveis no mundo em que vivemos.

Na Antigona de Sofocles falava-se de uma existéncia vivida sobre a constante fio
da fortuna e advertia-se contra o zelo excessivo para eliminar a incerteza da vida
humana. Diminui o valor quando se eliminam os rasgos que levam consigo a vir-
tude especificamente humana. Existe uma qualidade valiosa na existéncia social
que desaparece quando se abandona o 4mbito do acontecer incontrolado. Existe
uma beleza na vontade de amar alguém - apesar de que esse amor seja instavel
e telirico — que falta neste outro amor que fecha a possibilidade da trai¢do. Toda
avida humana que se consagra inteiramente a actividades seguras é uma existén-
cia depauperada. Aqui se insere a vulnerabilidade como uma insuficiéncia de ser
ou de perfei¢do.’ Esta insuficiéncia marca o ser, o agir e o estar. A vulnerabilidade
revela-se, gnoseologicamente, nesta incapacidade dolorosa e interior do ser.

O verdadeiro sentido da vulnerabilidade vem da “ontologia da acgdo”, porque
sera esta insuficiéncia de capacidade para ser ou agir.

O vulneravel é atingido ou ferido no seu ser e no agir. Trata-se, de um ser e de um
agir fragil, que, em sentido figurado, aparece como ponto fraco de uma pessoa.
Aparece como a ferida do existir. E um ex-sistere 1abil. Um sistere (ser e estar)
a partir da sua imperfei¢do e infinitude. A vulnerabilidade traz ontologicamente,
a marca da potencialidade do existir.

A vulnerabilidade é um fieri das feridas do coragdo. Denota a grande fragilidade
do coragao. Surge como a cedéncia da espiritualidade do coragdo humano.

4  Cf. M. MUESBAUM - La fragilidad del bien. Fortuna y ética en la tragedia y en la filosofia
griega, Visor, Madrid, 1995, 6-12.
5  Cf. Ibidem, 15-26.
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A vida resulta especialmente vulneravel quando se defende uma concepgio de
politica, cuja pluralidade e vitalidade estd aberta a possibilidade de conflitos e
uma ideia de ordo amoris que deseja 0 movimento independente do seu objecto,
que ndo anda em volta do dominio, que nao deseja sair do mundo do acontecer.
Este grau de comunidade da ordo amoris manifesta as melhores relagdes entre as
pessoas, que sdo muito vulneraveis no mundo.®

Nao faz parte da governagéo racional da vida a maxima racionaliza¢io de todos
os ambitos da vida. A racionalidade ética sera naturalmente a procura de ac-
tuar correctamente nas circunstancias dadas, quer sejam racionais quer nao. Em
muitos aspectos e dentro de determinados limites, sera melhor, para nds, manter
a natureza exterior como um espago de acontecer contingente e respeitar a im-
previsibilidade de um cuidado livre e espontdneo com os outros do que tratar de
o submeter a toda a nossa planifica¢io.

A propria natureza, em nds, é um ambito da pessoa que nio se pode racionalizar
completamente. Daqui surge ontologicamente a vulnerabilidade.”

Os desejos e sentimentos sdo formas elementares da percepgdo humana sobre os
quais se deve construir qualquer conduta racional. Assim o reconhecimento e
manuseamento daquela parte da realidade que ndo é racional ou racionalizavel
¢ um assunto racional. Ndo se trata tanto de racionalizar o distintivo da razéo,
mas antes obter um relacionamento racional com eles. Aqui surge um aspecto
da vulnerabilidade, que abre caminho para a fenomenologia do ser vulneravel.®

A vulnerabilidade reside na insuficiéncia ontoldgica, que revela a quebra do ser,
do estar e do agir.

O sentido da vulnerabilidade depende de um ser que se desestrutura e tem impli-
cagdes no comportamento historico do ser.

Frente aos ideais de uma vida assegurar contra todos os riscos, frente a ilusdo de
que resulta possivel viver oscilando razoavelmente o infortinio, a ideia de hospi-
talidade recorda-nos algo de peculiar da nossa condi¢do. A nossa existéncia que-
bradiga e fragil, necessitada e dependente de coisas que ndo estdo a nossa absolu-
ta disposigdo, expressa na fortuna. Por aqui sofremos penalidades, necessitamos
dos outros, buscamos o seu reconhecimento.’

A vulnerabilidade traz a marca do “ndo-ser” e a ndo capacidade de existir. A vul-
nerabilidade caracteriza-se como realidade ontoldgica.

Um dos motivos pelos quais Aristdteles se negue a proteger a nossa vida frente
aalguns ataques da fortuna tem que ver precisamente com a sua resisténcia a con-
verter a ética em técnica.

Cf. Ibidem, 26-36.

Cf. Th. ADORNO - Negative Dialektik, Suhrkamp, Frankfurt, 1966, 6-12.

Cf. Ibidem, 15-27.

Cf. M. MUESBAUM - La fragilidad del bien. Fortuna y ética en la tragedia y en la filosofia
griega, Visor, Madrid, 1995, 12-38.
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As acgoes especificamente humana desenvolve-se em cendrio incerto, pela dife-
renga do comportamento assegurado pelo instinto. A inseguranga favorece a vul-
nerabilidade, ¢ um momento de abertura de possibilidades, sem a qual seriam
impensaveis tanto as inovagdes como a evolucio cultural.

A vulnerabilidade refere a grande instabilidade em que se estrutura o “existir”,
que naturalmente implicard a “esséncia” dos nossos comportamentos e do nosso
agir.

Naturalmente, que a vulnerabilidade tem um fundo axioldgico, porque estd na
alteracdo do Bem.

Segundo Lévinas, antes da polaridade do Bem e do Mal apresentada pela “elei-
¢d0”, 0 sujeito encontra-se comprometido com o Bem na mesma passividade do
suportar.

Assim, a “vulnerabilidade” é uma forma, da passividade do sujeito. Este “sofre”
acontecimentos e vivéncias.

A vulnerabilidade estd plenamente condicionada por esta passividade, que per-
manece no ser do seu sofrer. Poderemos dizer que esta experiéncia é necessaria
in passo.

Para P. Ricoeur, a vulnerabilidade faz com que a autonomia permane¢a uma con-
di¢do de possibilidade que a pratica transforma em “tarefa” (Aufgabe). Assim,
a autonomia como critica ao pensamento de Kant, sera a tarefa dos sujeitos cha-
mados a sair do estado de submissao.

A autonomia serd aquela que vem de um “ser fragil”, ou vulneravel. E a fragilida-
de ndo sera mais do que uma patologia do agir, se ela ndo serd a fragilidade de um
ser chamado fieri auténomo.

Segundo P. Ricoeur, as fragilidades da ordem do agir sdo directamente concen-
tradas por uma pedagogia da responsabilidade.

A autonomia implica que um sujeito capaz de conduzir a sua vida de acordo com
a ideia de coeréncia narrativa.'

Todas as formas de fragilidade que afectam esta reivindicagdo da singularidade
precedente da colisdo entre esta e as multiplas formas que se revé na pressdo so-
cial.

Toda a vulnerabilidade que faz contraponto no sentido da responsabilidade dei-
xa-se, com efeito, resumir na dificuldade que terd para cada um para inscrever
a sua accdo e o seu comportamento numa ordem simbdlica, e na impossibilida-
de naquela encontra-se nos nossos contemporaneos, principalmente aqueles que
o sistema sdciopolitica."

10 Cf. R. DELIO BORGES MENESES - “O principio da Autonomia: entre o fundamento e as apli-
cagdes”, in: Enfermagem Oncoldgica, 25 (Porto, 2004) 40-44.
11 Cf. P. RICOEUR - Soi-méme comme un autre, Editions du Seuil, Paris, 1990, 10-64.
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Igualmente surge para P Ricoeur, a fragilidade na obrigacdo moral e mesmo juri-
dica. A obriga¢do moral é muitas vezes fragil devido as suas condicionantes, que
alteram a autonomia da acgéo.

A autonomia e a vulnerabilidade crescem, paradoxamente, no mesmo universo
de discursos, como aquela do sujeito de direito. Aqui estamos numa pratica de
mediagdes, que poderdo suceder entre a singularidade e a socialidade. P Ricoeur
ao terminar o capitulo sobre a autonomia e a vulnerabilidade, diz: “Entre les deux
poles du paradoxe — 'autonomie comme condition de possibilité, et comme tache
a remplir - il existe de multiples médiations pratiques. Nous en avons évoqué
quelques — unes a propos des incapacités qui affligent notre capacité di agir: elles
relévent d’une pratique de I’éducation. Nous en avons évoqué d’outres a propos
des contradictions de I'identité narrative, elles reflévent d’une mise en rapport
critique entre la mémoire et histoire.”"?

A vulnerabilidade segundo a linguagem simbolica de P. Ricoeur, supde uma “me-
diacdo.

Finalmente nesta estrutura de mediac¢do entre o polo da finitude e o pdlo da in-
finitude do homem, que é procurada a fragilidade especifica do homem e a sua
falibilidade essencial.”®

Segundo P. Ricoeur, uma antropologia mostrara que o mal entra no mundo atra-
vés do homem - dai a sua “falibilidade”, isto é, a sua fragilidade constitucional,
que faz com que o “mal” seja possivel.

Daqui que, segundo P. Ricoeur, as hipdteses serdo:

o Esclarecer o conceito de falibilidade;
o Tomar em consideragao de desproporgao de si a si do homem consigo mesmo.

Para compreender a vulnerabilidade serdo necessarias mediagdes sucessivas, algo
que possibilitard formar uma nog¢ao do caracter global desta “caracteristica on-
tologica”

Uma filosofia da “falibilidade” tenta colmatar o abismo entre o patético (pré-filo-
sofico) e o transcendental (a filosofia). A vulnerabilidade é do “patético’esta pre-
sente na concep¢do da alma em Pascal ou em Platdo, este tltimo ao ver nela uma
tensdo entre a razao e o desejo. O — thumos - é essa poténcia que tanto pode ser
influenciada pelo desejo como pela razio.

O patético da vulnerabilidade é entdo essa “pré-filosofia”, donde tudo parte, tal
significa que ele é o solo da despropor¢do da vivéncia da polaridade finito/infini-
to, o que uma reflexdo filosofica (transcendental) tentara esclarecer.'

12 Cf. P. RICOEUR - Le Juste, Esprit, Paris, 1995, 193-196.

13 Cf. P. RICOEUR - Le Jeust 2, Editions Esprit, Paris, 2001, 201-206.

14 Cf. P. RICOEUR - Le Mal, un défi a la philosophie et a la théologie, Labor et Fides, Genéve,
1986, 13-26.

15 Cf. M. RENAUD - “Solidariedade e Vulnerabilidade”, in: Cadernos de Bioética, 13 (1997)
7-10.
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A vulnerabilidade segundo P. Ricoeur, acaba por ter diversos aspectos: perspecti-
va; dilec¢ao origindria de si mesmo; perseveranca e inércia.

A verdadeira instancia de uma antropologia da falibilidade é o coragao (le coeur)
- Gemiit ou “feeling” -.

A vulnerabilidade tem um “thumds” que se realiza em dois pdlos no sentir: os do
prazer e da felicidade. Aqui reside a dualidade que caracteriza a vulnerabilidade.'®

2 A VULNERABILIDADE: A CEDENCIA FENOMENOLOGICA

A autodeterminagdo depende de circunstincias exteriores, dado que nio existe
vida auténoma sem mundo ou sem contexto social. Por isso, actuar razoavelmen-
te é independente até um cero ponto do resultado que se alcance. A vida humana
ndo aponta para uma felicidade autdnoma que estaria separada das contingéncias
e patologias da existéncia humana e social. A capacidade de governar a nossa
propria vida depende de condigdes que ndo estdo ao nosso alcance, assim como
a propria fragilidade. As impoténcias catastroficas ou as ignorancias tragicas nao
sdo um assunto privativo da literatura.

Mas quem renuncie governar a sua propria vida esta entregue a impoténcia e a
ignorancia do que quem desenvolva uma tarefa. Ndo existe uma alternativa de
vida invulneravel assegurada perante o fracasso. Poderemos discutir sobre a di-
mensao deste perigo, mas ndo resulta razoavel deixar de o afrontar.

A propria determinagio da vida por muito propria que seja pode ser empobrece-
dora e ser pequena. Logo, uma vida boa nio esta suficientemente definida se se
entende como uma vida autodeterminada. A nossa autodeterminagio sé pode
ser acertada como orientacdo aberta ao mundo. Na verdade, a autodeterminac¢io
ndo implica que um deveria poder determinar tudo o que afecta as condi¢des da
propria vida, a maior parte das quais ndo estdo ao nosso alcance. A determinagéo
de que somos capazes tem lugar necessariamente em contextos compartilhados
com outros, permitindo proporcionar a perspectiva a partir da qual podem ser
aceites ou modificados. Toda a autodeterminagao tem um significado de contras-
tes, levando a cabo a determinagdes que se adaptam do meio social e cultural e
marcantes da vulnerabilidade."”

Para uma vida marcada pela verdade e pelo bem possui uma significagdo central
a possibilidade de correc¢do desse modo de vida. A racionalidade ética é uma
procura para concluir a propria vida de tal maneira que se possa corrigir no seu
desenvolvimento e que seja modificavel pelas boas razdes. Pertence a propria de
autodeterminag¢ao que podera ser corrigida, a vulnerabilidade, tanto pela opiniao
dos outros, quanto pelos objectos sobre os quais se tem opiniéo.

A autodeterminagdo é a competéncia para dar uma resposta propria a varios
graus de resisténcia. Sera a capacidade - pela resposta as condi¢des histdricas,
16 Cf. P. RICOEUR - Le Juste, Esprit, Paris, 1995, 197-199.

17 Cf. I. KANT - Grundlagen zur Metaphysik der Sitten, in: Kants Werke, Band |, Buchlandung,
Darmstad, 1958, 112-114.
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sociais e biograficas — para definir o curso da prépria acgdo a partir de uma expe-
riéncia e reflexdo proprias. Esta orientagdo para a verdade mostra-se como enri-
quecimento do espaco do jogo da liberdade pessoal.'®

Quem conduza sua vida de tal modo que a exponha a possibilidade de corrigir-se
serd menos um joguete a mercé das circunstancias que quem esta entregue a estas
circunstincias sem a possibilidade de adoptar, frente a elas, uma posigdo distan-
ciada, desde o exame até ao projecto.”

Nio poderemos regular tudo o que nos acontece, pretendé-lo seria irracional,
resultando muitas vezes deixar-se levar pelos acontecimentos. Devemos deixar
determinar quando e em que medida queremos abandonar o jogo das circuns-
tancias. A condugdo irracional da vida ndo é outra coisa sendo o exercicio con-
tinuado desta tentativa. Tal ensejo permite-nos desfrutar a fragilidade da nossa
existéncia na capacidade para a corrigir.

Sera possivel uma interpretagao positiva dos limites de toda a autodeterminacao,
que nos coloca no centro da vulnerabilidade, em sentido fenomenoldgico. A vida
terd de estar ao alcance da irrup¢do do momento. Ao arrancarmos da continui-
dade da vida, dos desejos e da previsdo, o momento inesperado faz-nos sentir que
estamos num tempo finito, com possibilidades limitadas, onde podemos escolher
o tolerar, conhecer o ignorar e aceitar o desprezo.

Uma autodeterminagio obtida seria, portanto, a de quem procura realizar um
projecto de vida prometedor e nio se deixa encadear por esse projecto.

Tratar-se-ia de estar aberto a experiéncia do momento, de que a prdpria deter-
minag¢io permite a liberdade que consiste em adoptar uma forma que seja mais
do que mero instrumento para a realizagdo plena dos nossos objectos. O bem
humano ndo consiste na coincidéncia plena com a realidade, mas supora um es-
paco onde resulta possivel a descoberta das possibilidades e situagdes vitais que
nos saem ao encontro. Nio se trata de estar em concordancia com o mundo nem
consigo mesmo. Consiste sim numa abertura subjectiva para as possibilidades
relevantes do mundo.

A vida boa s6 pode ter lugar no horizonte de um mundo intersubjectivo. Neste
sentido, ndo existe uma condugdo privada da vida. O governo da prépria vida é
sempre uma modificagdo de experiéncias e orientagdes num mundo que parti-
lhamos com os outros.

O conhecimento do mundo é sempre conhecimento da realidade desse mundo
que resulta acessivel a outros. Aqui estd um sentido da vulnerabilidade.

Se a felicidade da vida néo é ilusoria e essa felicidade terd de incluir a abertura de
uma realidade que seja percebivel por outros, com independéncia de que o seja
de facto.

18 Cf.l. KANT - Die Religion innerhalb der Grenzen der blossen Vernunft, in: Kanta Werke, Akad-
emie, Band VI, W. de Gruyter and Co, Berlin, 1968, 29-32.
19 Cf. E. TUGENDHAT - Vorlesungen ubre Ethik, Suhrkamp, Frankfurt, 1993, __-__.
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A felicidade descreve o espago do jogo de uma vida boa, pelo que o bom néo é
exclusivamente boa para mim.

Experimentamos o modo de vida boa para mim como a realizagdo de uma pos-
sibilidade de vida, da qual podera dizer que é ou que poderia ser um bom modo
de vida para os outros.?

A vulnerabilidade aparece como cedéncia das aparéncias sob as quais eu vivo.

Existe uma beleza especial no mudavel que apreciamos nos relatos de incerteza,
enredos e tragédias, uma beleza escassamente valorada nos ideais humanos de
autosuficiéncia e racionalidade. O intento de governar a vida, eliminando a for-
tuna, e substituindo o aspecto activo frente a passividade, leva a desconsideracao
daquelas actividades e dimensdes humanas especialmente vulneraveis 8 mudan-

ca.

Uma vida planeada para excluir o risco pode empobrecer-se gravemente. A ex-
celéncia humana ¢ insuperavel da vulnerabilidade, do reconhecimento inexigivel
dos outros, da sociedade cuja légica escapa ao nosso controlo, supde uma racio-
nalidade que nio se identifica com o dominio para a abertura, para a receptivida-
de e para o assombro.

A alternativa entre a liberdade e o destino resulta cada vez menos adequada para
compreender a condi¢do humana, fundamentalmente porque a sua distin¢do
precisa é cada vez mais dificil. O acaso tem muito a ver com a nossa liberdade e
a felicidade tem muito a ver com a fortuna.

Por isso tem pleno sentido falar de uma “liberdade afortunada” Nao estamos
perante dois dominios contrapostos, mas, de preferéncia, dois Ambitos que se
ultrapassam no homem de maneiras diversas e que desaconselham afrontar os
problemas antropoldgicos com o Unico instrumentario de um descriminizador
entre a liberdade e a necessidade ou entre o que fazemos com a natureza e aquilo
que a natureza faz connosco. Existem dois motivos fundamentais para desconfiar
desta simplificacdo: frequentemente a liberdade converte-se em destino e o desti-
no adopta a forma de liberdade.

A vulnerabilidade ndo é um destino e ndo se conforma com ele. Contudo, podera
condicionar a vida e o ser da mesma. A vulnerabilidade marca encontro com a li-
berdade, onde podera situar-se o destino da fragilidade humana.?

A vulnerabilidade marca os deveres dos acontecimentos e denunciam que o ho-
mem é um “animal patético”, alguém por quem lhe passam as coisas, com tal fre-
quéncia, mesmo quando tem a iniciativa dos acontecimentos. A vulnerabilidade é
um “acontecimento patético”, desde a etimologia a fenomenologia. E tio patético
que define o sentido da vulnerabilidade e a sua evolugéo.

20 Cf. ARISTOTELES - Etica a Nicémaco, trad. de M. Araljo y J. Marias, CEC, Madrid, VIII,
21 Cf. B. WILLIAMS - Moral Luck Philosophical Papers, 1973-1980, At the University Press,

1981, 10-56; 60-63; 72-85; 95-110.
22 Cf. D. INNERARITY - “Convivio con la inidentidad”, in: Anuario Filosdfico, 36 (1993) 361-374.
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Sera necessario sustentar que os acontecimentos podem ser da maior importan-
cia para a ética do que as ac¢des e ndo so por uma razao quantitativa, dado que,
na passividade humana, em circunstancias de contrariedade, tolerdncia, respeito,
atencdo ou risco, mede-se melhor a nobreza de um caracter.

Aqui a vulnerabilidade surge como exceléncia do patético, que aparece ou se ma-
nifesta o “patético”.”» Um dos sinais da vulnerabilidade abrange-se na estupefac-
¢do. Esta é uma nota metaférica.

A ética qualifica actos livres e ndo parece ter nada que dizer sobre a mera pas-
sividade. Mas, no homem teremos que ter um dmbito em que o activo e passivo
resultam dificilmente discerniveis, enquanto que o inequivocamente livre ou ne-
cessario serd uma forma de vulnerabilidade.**

A vulnerabilidade é uma forma de “passividade”. Esta antecede frequentemente
as nossas acgdes. Contudo, das nossas ac¢des resulta uma certa passividade.

Uma larga tradi¢do planeia a exceléncia humana como se fossemos de facto seres
invulneraveis ou como se o ideal ético consistisse em conquistar essa invulnera-

bilidade.

Neste cendrio fragil ndo somos s6 agentes. Nos proprios somos responsaveis de
alguns riscos que provocamos, sendo a maioria hospedes ndo convidados. Sao
aspectos inevitaveis da vida num mundo incerto e muitas vezes hostil.

Uma longa tradicio ética coloca a exceléncia humana como se fossemos de facto
seres invulneraveis ou como se o ideal ético consistisse em conquistar essa in-
vulnerabilidade. A profunda influéncia desta maneira de pensar acostumou-nos
a conceber o valor como uma dimenséo incondicional, inafectdvel pelo mundo
exterior, como um reduto de inten¢do pura, uma vez que nos surpreende que
a ética podera ter algo a dizer as nossas dimensdes mais vulneraveis a mudanga,
como o amor, a actividade politica, os sentimentos e as paixdes que nos empur-
ram para o mundo dos objectos perecedores e nos ligam a ele, colocando-nos
perante o risco da perda e do conflito. Neste cenario fragil ndo somos s6 agentes.

Nos proprios somos responsaveis de alguns riscos que provocamos, mas a maio-
ria sdo héspedes nao convidados. A vulnerabilidade é uma hospedagem, que po-
derd ser ou ndo ser hostil ou benéfica.

As tragédias sdo a melhor critica da razdo pura. Nelas descrevem-se a relagdo
entre o bem humano e o universo do acontecer exterior de um modo mais apro-
priado que em muitos tratados deontoldgicos. No Agamemdn mostra-se que
a experiéncia do conflito é uma ocasido para a aprendizagem pessoal e ndo tanto
a elevagdo até aos bens mais imutaveis, onde desaparece toda a rivalidade. Os au-
tores tragicos sugerem que para descobrir toda a complexidade e riqueza da vida
é necessario a comogao do sofrimento. O valor descobre-se num acontecer paté-

23 Cf. A. EIDDENS - Self identity and Modernity, Polity Press, London, 1991, ___-__.
24 Cf. R. SPAEMANN - Philosophische Essays, Reclam, Stuttgard, 1983, 16-73
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tico. Da mesma forma acontece com a vulnerabilidade, que tem tanto de tragico,
quanto se assume como expressio do patético do agir humano.”

Este tipo de saber que se aprende no sofrimento, denominado “sofrologia”, uma
vez que este é precisamente a percep¢do adequada de como é a vida humana em
casos semelhantes. Algumas pessoas podem alcangar este saber sem viver situa-
¢Oes tragicas extremas, outras tém comportamentos piores e endurecem-se ao
viver uma experiéncia dolorosa. Para muitos, a permanente boa fortuna podera
ser uma desgraca e a tragédia surge como acontecimento venturoso, dado que
a subita experiéncia da situagdo tragica parece ser-lhes imprescindivel para re-
conhecer correctamente esta situagdo e outras semelhantes, com posterioridade.

Uma das coisas que as tragédias ensinam ¢ que a identidade humana ¢ resultado
das contrariedades. Aqui reside a notoriedade da vulnerabilidade.?

A vulnerabilidade nio é o resultado de uma ac¢do, mas de uma histdria, isto é,
de um processo desenvolvido debaixo das condi¢des que se comportam frente as
proprias pretensoes.

A vulnerabilidade é o que resulta do complexo de inteng¢des discrepantes, que
pugnam antes de ser derrotadas, finalmente, pelo imprevisto. Na vulnerabilida-
de, o que somos resulta sempre da mistura entre a intengéo e a contrariedade.”

O resultado de uma histéria, a situagdo final a que conduz, nio tem o caracter de
um produto. Aquilo que resulta da histéria ndo é o que um queira, mas, dentro da
historia, os agentes fazem com frequéncia aquilo que querem. A vulnerabilidade
ndo é propriamente algo que esteja a nossa disposi¢do. A vulnerabilidade é uma
experiéncia histérica e de entidade.

3 A VULNERABILIDADE: A METAFORA TEOLOGICA

A pardbola do Bom Samaritano é uma narrativa sobre a vulnerabilidade. Trata-
se, sim, de revelar uma metafora vivente, que se centra no Desvalido no Cami-
nho e que é o “rosto da vulnerabilidade” encontra-se no Desvalido no Caminho.
O “des-valere”, auséncia de valor e de dignidade tem a sua metafora no - h'-
miJanh,j -, que ird de Jerico a Jerusalém, onde no Golgota realizard a paixdo.
O Desvalido no Caminho da parabola é, além do homo viator, o homo pateticus
que carrega em si a “vulnerabilidade”, como a cedéncia do Outro como forma de
passividade.

A fragilidade do Desvalido no Caminho ¢é referida pelo versiculo: Certo homem
descia de Jerusalém para Jerico e caiu nas maos dos salteadores que, depois de
o despojarem e encherem de pancadas o abandonaram, deixando-O “meio-mor-
to” (Lc 10, 29). A vida da vulnerabilidade vive-se na Paixdo e Morte do — h'miJa-

25 Cf. W. JAEGER - Paideia, tradugdo Aliancia, Madrid, 1986, 64-160.
26 Cf. H. JOAS - Die Entstehung der Werte, Suhrkamp, Frankfurt, 1997, 19-36; 45-66; 68-82.
27 Cf.J. DONZELOT (ed.) — Face a l'exclusion, Esprit, Paris, 1991, 29-45.
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nh,j - que esta presente neste texto de Lucas. A vulnerabilidade ¢ a vida do homo
pateticus como se revelam nas narrativas.*®

O texto de Lucas, narrativa de vulnerabilidade, ndo nos fornece qualquer deta-
lhe sobre “certo homem” (a;nJrwpo,j tij). Observamos que a narrativa patética
refere a ac¢do dos salteadores: desnudaram-No, deram-Lhe pancadas, deixando-
-O “meio-morto”. Necessariamente, vém, a nossa mente, os passos da narrativa
da Paixdo de Jesus Cristo, que encontram na parabola do Bom Samaritano a si-
nopse e proto-evangelho do sofrimento, como simbolo da vulnerabilidade. Logo,
no interrogatdrio de Pilatos a Jesus (Lc 23, 2-7; 13-24), cada vez que os acusado-
res se dirigem ao Senhor, utilizam a expressdo a;nJrwpo,j tij. Encontramos “este
homem ...” (Lc 23, 2), afirmam os judeus. E Pilatos respondeu: Nenhum delito
encontro neste homem (23, 4).

O Evangelho, segundo S. Jodo, sera mais explicito neste aspecto quando Pilatos
mandou flagelar Jesus, apresentou-O ao povo e disse: ivdro, o' a;nJrwpoj (Jo 19,
5). Segundo a narrativa do Desvalido no Caminho (Lc 10, 30-37): desnudaram-
No, encheram-No de pancadas, deixando-O “meio morto”. O evangelho de Lucas
é uma metdfora a vulnerabilidade, relata a intencéo de Pilatos de dar um “castigo”
a Jesus, para depois O deixar em liberdade (23, 16). O procurador romano cedeu
diante da multiddo e entregou Jesus para ser crucificado (23, 25). O texto de Joao
juntamente com os outros dois sindpticos (Mt 27, 26-31; Mc 15, 15-20) ampliam
a narracdo destes acontecimentos: Pilatos, entdo tomou a Jesus e mandou acoi-
ta-Lo.”®

Pilatos reconheceu ndo encontrar nenhuma culpa no a;njrwpo,j tij que os judeus
O apresentaram, para que O sentenciasse a morte (Lc 23, 1-4). O homem, que
descia de Jerusalém a Jerico, ndo tinha cometido qualquer delito. Estava inocente,
mas vulneravel, porque os bandidos cairam sobre Ele e maltrataram-No ijusta-
mente. Desnudaram-No, ataram-Lhe as maos a um poste e encheram-No de gol-
pes, deixando-O meio morto, tendo falecido, pouco depois, na cruz.

O homem, assaltado no caminho, segundo a parabola, recebeu um tratamento
semelhante ao que recebeu quando foi flagelado no pretdrio de Pilatos. Estamos
perante a “metafora vivente” da vulnerabilidade. A fragilidade vive-se na Paixao
e tem um local (Golgdta) e um nome (Jesus Cristo).

O rosto de Cristo ensaguentado revela-Se no “rosto sofredor” de cada pessoa,
que nos sai ao encontro pelos caminhos da humanizagéo. Este rosto apresenta-se
“fragil” e presente na dor e no sofrimento.

A vulnerabilidade tem um “rosto”. Este ¢ sofredor e esta aniquilado pela fragili-
dade da sua angustia existencial. Na vulnerabilidade, o coragdo esta quebrantado
pela dor e pelo sofrimento. Ha uma cedéncia do coragdo. Cristo passou por esta
vulnerabilidade interior no Monte das Oliveiras.

28 Cf.R. D. BORGES DE MENESES - 0 Desvalido no Caminho: o Bom Samantano como paradig-
ma de humanizacdo em saude, tese de mestrado, UCP, Porto, 2005, ___-___

29 Cf. J. RADERMAKERS et al. — Lectura Pastorale del Vangelo di Luca, E. Dehonlane Bologna,
1986, 457-458.
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O Desvalido no Caminho da dor e do sofrimento (Jesus Cristo) é a “metafora vi-
vente” da via crucis dos doentes, dos deserdados, dos pobres, dos frageis, que pos-
suem um paradigma de discipulo, que ajuda a levar a Cruz de tantos “desvalidos”
pela via doloris (Lc 5, 1-11; 9, 23-25, etc.). Ser Desvalido é ser fragil e vulneravel
ou sem “valor”.*’

Mas, no versiculo 33: aproximou-se, ligando-lhe as “feridas”, deitando nelas azei-
te e vinho, ....

Aqui estd a actuagdo do Samaritano (estrangeiro perante Israel e agnostico) que
trata do “desvalido”, que esta “fragilizado”.

O Samaritano aparece como o “pastor da vulnerabilidade”. E aquele que esté ao
seu servico, que cuida d’Ele.

O Samaritano cuida das “feridas”. O termo que aqui aparece, somente uma vez
em S. Lucas e neste contexto é to, tra,uma; -atoj, que quer dizer “ferida”. Mas,
S. Jerénimo, na Vulgata Clementina traduziu pelo termo latino vulnus, vulne-
ris (s.n.; 3* declinagdo) que significa: ferida, golpe, corte, toda a espécie de lesao,
abertura.

Sera a partir desta palavra que surge a designacao latina vulnerabilitas, que origi-
nou o termo luso - vulnerabilidade.

Assim, segundo a nossa leitura biblica sobre o sentido da vulnerabilidade na pa-
rabola do Bom Samaritano, perante o Desvalido no Caminho, ser e estar vulne-
ravel, surge um agir vulneravel no Bom Samaritano dado que a “comogio das
visceras” é uma espécie de ferida no coragio - sub pectore vulnus.

O Samaritano vive das vulnera do Desvalido no Caminho da fragilidade (Lc 10,
29). Tudo quanto os salteadores fizeram foi um caminho de vulnerabilidade no
Desvalido no Caminho da vida.

A grande narrativa da vulnerabilidade de Jesus Cristo encontra-se no texto a ac-
¢do da Paixdo e Morte.

O proto-evangelho da vulnerabilidade revela-se na parabola do Desvalido no Ca-
minho (Lc 10, 25-37).%!

O Desvalido no Caminho esta na vulnerabilidade passiva, enquanto que o Sama-
ritano representa a vulnerabilidade activa.

Devido aos ferimentos e despojamento na berma do caminho, - certo homem -
ndo fala, ndo grita, nao age.

30 Cf.E. P LOPES NUNES - O Outro e o Rosto: problemas de alteridade em Emmanuel Lévinas,
Publicagdes da Faculdade de Filosofia, Braga, 1993, 129.

31 Cf. S. SANDHER - Die heimliche Geburt des Subjekts, W. Kohlhanimer-Verlag, Stuttgart,
1998, 123-130.
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Esta ali! Mas, aqui o termo como narrativa viva da vulnerabilidade passiva. Ne-
cessita de ajuda e aqui surge uma vulnerabilidade activa, como pastoricia da fra-
gilidade, que pela revolugao das visceras (slanci,zomai) — Lc 10, 33.

O versiculo central que refere o sentido da misericérdia e segundo o termo de S.
Jerénimo é: “Samaritanus autem quidam iter faciens, venit secus eumet videns
eum misericordia motus est e et aproprians alligairt vulnera eius infundens oleum
et vinum, ...” (Lc 10, 33-34).

O Samaritano sentiu a sub pectore vulnus, que é motivada pelo movimento das
visceras de baixo para cima, que se traduziu incorrectamente por misericérdia.*

Os - rahamim - sdo condigdo que motivam a vulnerabilidade activa. O Samari-
tano ficou combalido ao ver o Desvalido, mas houve a revolugdo das visceras e foi
levado a ac¢io, aplicando azeite e vinho nas feridas.*

A vulnerabilidade passiva (Desvalido no Caminho) determinou a vulnerabilida-
de activa (Samaritano), que esquematicamente poderemos dizer:

“vulnerabilidade “vulnerabilidade
passiva” > activa”
(Certo Homem) (Samaritano)

| f

Estremecimento das “visceras”
(rehm)

Este estremecimento motivou a compaixdo espiritual do Samaritano para com
um Desvalido. O Samaritano é a expressdo da vulnerabilidade activa, que acode,
sub pectore vulnus ao necessitado, como vulneravel passivo.

A parabola do Bom Samaritano é uma narrativa da vulnerabilidade, ora na ac-
tiva, ora na forma passiva. As duas formas de vulnerabilidade sdo expressio de
uma mesma vulnerabilidade existencial (funcional) que afecta toda a narrativa.

Poderemos dizer que esta é a pardbola da vulnerabilidade. Uma narrativa ple-
siologica, que tem um elenco proprio e denominado de “argumento vulneravel”,
onde se centra a vida fragil de um Desvalido na ac¢do fragil de um Samarita-
no. As acgdes plesioldgicas do Samaritano sdo marcadas pela vulnerabilidade do
Desvalido. Ha uma proporcionalidade, no agir, entre as duas formas de vulnera-
bilidade. Todas as conotagdes plesioldgicas da “comogio das visceras” aparecem
e manifestam-se nos significados do agir vulneravel.

32 Cf. JOAO PAULO Il - Epistula Apostdlica Salvifici Doloris, in: Acta Apostolicae Sedis 76 , 3
(1984) n° 28, 243.

33 Cf. H. KOSTER - “Splanchnon”, in: Grande Lessico del Nuovo Testamento, X|, Paideia, Bres-
cia, 1971, __-___.
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Em todo o Novo Testamento esta ¢ a narrativa mais expressiva da vulnerabilida-
de, sob a forma de parabola.**

A parabola da vulnerabilidade do Desvalido (Lc 10, 25-37) tem uma prova ética e
uma prova patética. A parabola além de ndo mostrar uma conduta de vulnerabi-
lidade (ética da fragilidade) aparece como um “elenco” marcado pelo patético ou
pela emotividade do “fazer plesiologico” do Samaritano.

A pardbola resume uma poiética patética. A narrativa é de exemplaridade vulne-
ravel. Aqui temos um exemplo historico, vem do comportamento de Israel peran-
te a — Torah -

A parabola do Bom Samaritano é uma narrativa deliberativa de vulnerabilida-
de. O Samaritano segundo este modelo encémio, é simbolo de vulnerabilidade,
porque houve uma outra vulnerabilidade retratada no estado do Desvalido no
Caminho (Lc 10, 79).

O Sacerdote e o Levita eram senhores de si e do seu mundo, nunca nos seus cora-
¢Oes sentiriam a vulnerabilidade. Julgavam-se incélumes e fortes. A vulnerabili-
dade do Desvalido nada lhes diz.*

Per naturam suam, o estremecimento das visceras (rahamim) é vulnerabilidade
por exceléncia e marca um novo - ethds — na conduta deliberativa esplancnofa-
nica do Samaritano.

Iremos mais longe e diremos que a vulnerabilidade activa sera uma dimenséao ou
qualidade fenomenoldgica da esplancnofania do agir do Samaritano.

A parabola do Desvalido no Caminho - homo viator — define uma teologia da
vulnerabilidade, cujo discurso se inicia pela pergunta sobre que fazendo para al-
cangar a vida eterna.

A resposta é plesiologica, de acordo com a pardbola do Bom Samaritano, mas os
resultados sdo vulneraveis porque marcados pelo “fazer esplancnofanico” de um
estrangeiro que marca a dimensao teoldgica da estranheza ou uma teologia xeno-
légica. A parabola apresenta-se como um discurso de vulnerabilidade xenolégica,
que permitira uma nova forma de abordagem teoldgica.

O discurso da vulnerabilidade xenoldgica esta na parabola que nos conduz, pe-
rante o Desvalido no Caminho, a uma esplanofania, que um novo ethés do agir
moral.

A morada da conduta humana, segundo a parabola, reside na vulnerabilidade
passiva, em primeiro lugar, do Desvalido, a personagem mais importante do dis-
curso plesioldgico, para passar a outra morada da conduta, que é uma morada
xenoldgica (Samaritano) que “faz” (poiein) a pastoricia da fragilidade nos - raha-
mim - que sdo impulsionadas pelo Desvalido. A vulnerabilidade ¢ uma realidade

34 Cf. R. DONAHUE - El Evangelio como paréabola, trad. do inglés, E. Mensajero, Bilbao, 1997,
171.
35 Cf.R. FUNK - “The good Samaritan as Metaphor”, in: Semeia, 2 (1974) 78-79.
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xenoldgica que nos afecta e que determina nova conduta e nova morada do “fa-
zer” plesioldgico. A vulnerabilidade é um elemento plesioldgico.

4 A VULNERABILIDADE: A VIVENCIA CLINICA NA DECISAOQ

A vulnerabilidade é marcante nas decisdes clinicas. Esta encontra-se, neste inicio
de mistério, num inter relacionamento de trés grandes universos: relacdo médi-
co-doente, com seus factores culturais, crencas e educacio, etc; a ciéncia clinica,
com dados empiricos, doentes, ensaios clinicos e evidéncia cientifica e a ética e
politicas de satide.

Assim, o acto médico moderno ¢ muito complexo, porque o médico tem de domi-
nar a informacio e os aspectos praticos referentes a estas trés areas da vida clini-
ca. Todos estes trés factores da decisdo clinica sao marcados pela vulnerabilidade
em maior ou menor grau. O conhecimento clinico, as “guidelines” e a ética sdo
afectadas pela fragilidade do doente e marcam a vulnerabilidade intersubjectiva
da relagdo médico doente.*

4.7 A DECISAO CLINICA E MARCADA PELA ESTRANHEZA E/OU INCERTEZA

Uma deciséo clinica possui marcada estranheza, quer na relagio médico-doente,
quer na orientagdo diagnostica, do estabelecimento do prognoéstico, ou na escolha
terapéutica, ou ainda, no exame dos resultados. Ela também se mostra arriscada,
para impedir dano no doente. Aqui temos o seu lado”vulneravel”, onde surge
o primum non nocere. A vulnerabilidade coloca-nos no risco da decisio clinica
a qual devera ser gerida. A vulnerabilidade é proporcional ao risco.

Assim, no risco e na vulnerabilidade da decisao clinica teremos de identificar os
seus factores, verificando se sdo comuns, qual o seu impacto e se existem padrdes
preditivos que possamos detectar.’”

4.2 A DECISAO CLINICA NECESSITA DE RESPOSTAS RAPIDAS E DE QUALIDADE

E certo que os médicos tém de enfrentar um grande nimero de questdes refe-
rentes aos doentes que sdo observados diariamente, desde o diagndstico até ao
progndstico passando pela terapéutica. Hd a consciéncia de uma profunda vul-
nerabilidade nessas dreas, porque podem surgir hiatos de conhecimento sendo
raramente resolvidos de forma rapida e eficaz. Assim torna-se rapida a vulnera-
bilidade até para o clinico.*®

O quid bene diagnoscit, bene curat reduz em muito o valor e sentido da vulnera-
bilidade clinica, porque é um dos axiomas fundamentais da “decisdo médica”.

36 Cf.J. DONZELOT - Face a l'exclusion, Esprit, Paris, 1991, 19-26.

37 Cf. A. SCHUTZ - “Foremde: Ein sozial psychologischer Versuch”, in: Gesammelte Ausétze,
Nijhoff, Haag, 1972, 53-69.

38 Cf. A. VAZ CARNEIRO - “As bases cientificas da Medicina”, in: Revista Ordem dos Médicos,
5(2005) 40-41.
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As fragilidades de competéncia e de correcta informagéo cientifico-técnica do
clinico sdo inversamente proporcionais a decisdo clinica, que matematicamente
se traduzem por uma funcéo exponencial:

D=InN

A decisao clinica aparece com um “megaentrdpico”. A vulnerabilidade determina
um grau aparente de desorganizac¢io do sistema clinico. A vulnerabilidade é um
momento ontologico da decisdo clinica que poderd ser reduzida pela Medicina
da Evidéncia.

4.3 A DECISAO CLINICA IMPLICA UMA PRATICA MEDICA COM BASE CIENTIFICA

A convic¢do que a experiéncia que o médico individualmente pode ser a fonte
quase exclusiva para a decisdo clinica é posta em causa pelos estudos que, de ma-
neira sistemdtica analisam a “performance” dos profissionais.

Quanto mais avangado na carreira se encontra o médico, pior era a sua “perfor-
mance”, pondo directamente em causa a cldssica no¢ao do que a médicos mais
experimentados praticam melhor medicina.

A defesa do uso da melhor evidéncia para suporte das nossas decisdes clinicas -
um imperativo ético — implica a proposta de uma metodologia, que faga com que
este desiderato seja possivel em termos praticos.*

Aqui esta presente novamente a vulnerabilidade, nos aspectos praticos.

A metodologia da Medicina baseada na Evidéncia (MBE) - uso consciente, ex-
plicito e criterioso da evidéncia cientifica actualizada na tomada de decisdes
clinicas referentes ao doente — permite esse passo, dado que a pratica da MBE
integra a “expertise” individual do clinico com a melhor evidéncia cientifica gera-
da pela investigagdo. Naturalmente, o “expertise” individual refere a capacidade
e proficiéncia de decisdo e julgamento que adquirimos na pratica clinica. Logo,
a “expertise” diminui a vulnerabilidade clinica, dizendo-nos que ¢ inversamente
proporcional quanto mais vulnerével for a pratica médica, menos evidente sera.
Uma Medicina, sem a evidéncia cientifica, torna-se muito vulneravel desde a hu-
manizacio a decisio cientifica.

A nova evidéncia dirige-se naturalmente para substituir os factos em que se ba-
seia a decisdo clinica tradicional, com a introducdo de novos elementos de in-
formagdo, que ajudam a diagnosticar e a tratar mais exacta e eficientemente as
situagdes encontradas na pratica clinica quotidiana.*

A nova evidéncia demarca-se da vulnerabilidade, reduzindo na decisdo clinica
a fragilidade do agir.

39 Cf. Ibidem, 42.
40 Cf. Ibidem, 43.
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4.4 O CONJUNTO DE PRINCIPIOS QUE SERVEM DE ORIENTAGCAO A PRATICA DA
MEDICINA ASSENTA EM CONCEITOS-BASE

A vulnerabilidade é sempre uma condicionante da vida clinica, tornando-a “me-
nos clinica”. A habilidade do agir clinico tem causas e efeitos. As consequéncias
éticas sdo nefastas para o doente. Ndo menos severa sera o sentido cientifico-téc-
nico perante a fragilidade da Medicina.

Na MBE, a experiéncia e o desenvolvimento de instintos clinicos constituem in-
discutivelmente uma caracteristica crucial de um bom médico, mas deverdo ser
apropriados pela evidéncia cientifica, que esteja eventualmente disponivel, s6 no
caso de ndo existirem estudos publicos sobre esse problema - auséncia de evi-
déncia - é que experiéncia clinica isolada podera servir de base exclusiva de ac-
tuagdo, ndo esquecendo que essa experiéncia pratica pode nio se revelar fidvel no
doente."

Na vida clinica, a vulnerabilidade nunca desaparecera, uma vez que, por um lado
a Medicina é uma arte e uma ciéncia; e, por outro, é a doenga que vai determi-
nando a fragilidade do paciente, numa luta desigual de qualidade de vida e a pe-
numbra da morte.* Se, na verdade, a vulnerabilidade nos aproxima da morte, ela
redime a vida de muitos constrangimentos e algumas incerteza.

Todo o clinico que pratica uma MBE entra em conta nas suas decisoes, seja diag-
nosticas seja terapéuticas, com trés factores fundamentais: interesses do doen-
te, em sentido individual, numa perspectiva humanista e moral; conhecimento
aprofundado das patologias, lancando mao da sua experiéncia clinica e dos da-
dos cientificos relevantes no caso especifico; gestdo racional de recursos postos a
disposi¢do com uma visdo global da sua ac¢io individual. Todos estes elementos
metodologicos sao necessarios para reduzir a vulnerabilidade da relagdo médico-
doente, e da propria fragilidade como se apresenta o paciente consumido pela dor
e pelo sofrimento. Per naturam suam, a vulnerabilidade ja encerra a dor e o so-
frimento. A vulnerabilidade traz esta marca que informa o existir da imperfei¢ao
e da insuficiéncia do agir moral. A fragilidade do existir esta na vulnerabilidade
do agir, segundo a maxima ontoldgica — ager sequitur esse —. Por aqui se vé que
a vulnerabilidade decide o agir moral para o bem ou para o mal.*’

Naturalmente que a - expertise-clinica — transforma a vulnerabilidade do mé-
dico e doente. A MBE constitui nova abordagem da pratica clinica, na medida
em que tranforma os problemas médicos em questdes respondiveis e selecciona
a evidéncia cientifica, usando critérios de avaliacio critica de forma restrita e ri-
gorosos. Serd a articulagdo entre — expertise — individual do médico e a existéncia
proveniente da investigagdo cientifica que permite uma pratica clinica racional,
eficaz e ética. Mesmo assim a vulnerabilidade do agir clinico pesa nas decisdes do
médico, alterando-as ou condicionando-as. A vulnerabilidade muitas cedéncias

41 Cf. Ibidem, 44.

42 Cf. M. RENAUD - “Solidariedade e a Vulnerabilidade”, in: Cadernos de Bioética, 13 (1997)
10-17.

43 Cf. P. RICOEUR - “Finitude e Culpabilité”, in: Philosophie de la Volonté, -2-, Aubier, Paris,
19882 31-49.
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fenomenolodgicas que motivam a Medicina baseada na Evidéncia. A prépria evi-
déncia cientifica revela-se, muitas vezes, alterada pelas dimensdes da vulnerabili-
dade. A MBE constitui poderoso instrumento de ensino e permite que os médicos
participem de maneira mais eficaz no trabalho de grupo.

Para o doente a MBE permite uma comunica¢do mais eficaz com o médico quer
acerca das opgdes lhe dizem respeito em termos de tratamento quer acerca do
consumo de recursos que necessariamente deverdo ser devotados a Saude.**

A vulnerabilidade podera depender das condigdes de vida e estar condicionada
pela educagdo. A falta de prepara¢do induz-nos na “fragilidade” do existir.

A vulnerabilidade estara sempre presente na vida clinica, ora sob a forma de ne-
gligéncia, ora sob s forma de incerteza, ou estranheza dos doentes perante as pa-
tologias. A vida clinica ndo é deterministica, mas sempre marcada pela incerteza
onde se vislumbra a vulnerabilidade do doente e da relacio médico/doente.

CONCLUSAO

A vulnerabilidade dos grandes homens é notoria. Assim, é notdria a “vulnerabili-
dade” do Desvalido, desde a perda de dignidade ou de valor até a “paixao”.

A vulnerabilidade é a situacdo daquele que esta “ferido” pelas pancadas dos saltea-
dores até estar sujeito a doenga, como se simboliza no justo sofredor de YHWH.

O fraco de uma pessoa estd naquela insuficiéncia de esse que podera conduzir a
insuficiéncia de racionalidade. Daqui surge a cedéncia da individuagdo no ser e
no agir.

A vulnerabilidade implica uma correlagdo intersubjectiva onde se encontra o pa-
tético do agir. A vulnerabilidade possui uma morada, onde “habita” a falencial do
estar do ser e do agir.

A vulnerabilidade implica uma relacio de cedéncia do ser e do fazer. Foi, assim,
como encontramos no Samaritano que se tornou vulneravel e se revelou no seu
ponto fraco, porque o Desvalido no Caminho era um ser passivo que lhe desper-
tou o “fazer esplancnofinico”.

O Desvalido era passivel de ser alvo de criticas, de apresentar imperfei¢des, falhas
ou insuficiéncias, como as que os salteadores lhe infligiram.

A vulnerabilidade traz consigo xenologia, ou a dimenséo da estranheza do agir
e do fazer. Segundo a parabola do Bom Samaritano é possivel verificar-se uma
teologia de vulnerabilidade, caracterizando-se pelo papel de estranho na doagédo
e servigo da fragilidade do Outro. O ser e o agir sdo condutas e dimensdes que-
braveis.*

44 Cf.D. SERRAO - “A Etica Médica e os custos dos cuidados de satde”, in: Etica em Cuidados
de Saude, Porto Editora, Porto, 1997, 157-160.

45 Cf. A. COUTO - Como uma Dadiva, caminhos de Antropologia Biblica, UCP, Lisboa, 2003, 58-
62.
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A vulnerabilidade podera significar uma falta de consisténcia ontoldgica e revelar
a natural precariedade do ser e do agir. Assim, a vulnerabilidade é marcada pela
temporalidade.

O Desvalido no Caminho apresentava uma certa debilidade fisica ou falta de vi-
gor, com aspecto delicado. O Samaritano pelo “fazer esplancnofanico” apareceu
como o restaurador do vigor, diminuindo a fragilidade do Desvalido.

Fenomenologicamente, a vulnerabilidade diz uma relagdo plesioldgica pelo “fa-
zer”. Nao necessitara de imperativos, nem de exigéncias, dado que é “debilidade”.

A comogio das visceras do Samaritano é uma dimensdo da vulnerabilidade,
dado que ¢é esta que origina a outra.

A vida do Desvalido no Caminho é determinada pela debilidade ontoldgica, onde
esta esta e age. Naturalmente que a vulnerabilidade esta condicionada pela soli-
dariedade. Quanto menos vulnerabilidade, maior sera a solidariedade. Esta resol-
ve as muitas feridas do coragio e do existir.

Pela vulnerabilidade o Desvalido estd no enfraquecimento do existir e do fazer.
Vira outro existir que levante a terna debilidade em vigor, como se encontra no
Samaritano. O ethds da debilidade sera uma alteragdo ao agir e fazer das con-
dutas, que se encontram fragilizadas. A falta de vigor define a fenomenologia da
vulnerabilidade no mundo do Desvalido no Caminho. A sua direccéo e sentido
encontra-se nesta estranheza de debilidade. A lectio divina da vulnera-
bilidade refere-se na narrativa do comportamento exemplar (pardbola do Bom
Samaritano). A verdadeira narrativa biblica da vulnerabilidade encontra-se per-
sonificada no Desvalido do Caminho (Lc 10, 30-37).

A vulnerabilidade tem um nome, uma narrativa, uma ac¢do, uma conduta no
Desvalido. O desamparado, o necessitado, o doente, o triste, o desvalido sdo os
adjectivos narrativos que tem o seu “elenco” na parabola do Bom Samaritano.

A solidariedade, em sentido espiritual, de um Samaritano, casa com a vulnerabi-
lidade de um Desvalido no Caminho.

A parabola do Bom Samaritano aponta para que a solidariedade apresente a vul-
nerabilidade como sinénimo. A solidariedade ¢ a outra face da vulnerabilidade.
Onde acaba a vulnerabilidade, comeca a solidariedade e aqui temos outra licdo
da parabola.

A riqueza comportamental da parabola vive-se entre estes dois termos: vulnera-
bilidade e solidariedade, respectivamente. Se a vivéncia exemplar do Samaritano
revé-se na solidariedade, entdo a vulnerabilidade estampa-se no Desvalido da dor

e do sofrimento. Estas realidades tém expressdo na solidariedade e vulnerabili-
dade da vida.*®

46 Cf. W. OSSWALD - “Solidariedade, fraternidade, politica: questdes nem sempre faceis”, in:
Humanistica e Teologia, 26 (2005) 51-65.
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Na parabola, a solidariedade transforma-se num modus operandi de unidade
entre pessoas, cuja expressdo mais acertada serd “comunhio” do Desvalido ao
Samaritano.

A solidariedade surgida do medo, como a do Sacerdote e do Levita, ¢ competi-
tiva, que busca a unido para defender-se de alguém e cujos afeitos sdo, muitas
vezes, insolidarios, tendo o seu anténimo no Samaritano. A solidariedade é con-
sequéncia da interdependéncia entre o Samaritano e o Desvalido, que é fruto da
“liberdade”. Aqui esta a assuncdo, no plano ético, da interdependéncia, por cuja
virtude os homens se ddo conta de construir um destino comum pela misericor-
dia. A solidariedade foi a resposta — com atitude aretologica — que o Samaritano,
no empenho esplacnofanico, prestou ao Desvalido.

Tal como o Sacerdote e o Levita, ndo se ¢ solidario se ndo reconecer nos outros
uma “pessoa-desvalida”. A solidariedade transforma a mutua desconfianca em
colaboragio que, junto com a liberdade, constitui o marco, de onde se realizard
o desenvolvimento do Desvalido como pessoa-digna.

O auténtico progresso e real dignidade do homem manifestam e se avaliam na
solidariedade. Esta conduta ética reconduz a dignidade ao Desvalido, porque, na
ordem teoldgica, tem um nome: misericérdia de Deus-Pai. A pessoa pela vulne-
rabilidade ¢ mantida como Desvalido no Caminho (Lc 10, 30-31). Pela solidarie-
dade a pessoa reveste-se da sua dignidade (valere).

A dignidade da pessoa-desvalida (doente) esta chamada a progredir e ao projecto
de ser e de agir, com efeito, pela solidariedade. A vulnerabilidade assenta no des-
valere de “certo homem” (Lc 10, 30). Ontologicamente, a imperfei¢ao é contra-
ria ao progresso, que se traduz pela vulnerabilidade do Desvalido no Caminho.
A perfeicdo perfectivel, tal como se apresenta o “certo homem” (a;nJrwpo,j tij)
consiste em tornar-se “perfeicio defectivel”, ou perfeicdo defeituosa, ou numa
imperfei¢do pela sua vulnerabilidade, como “meio morto” (h'miJanh,j). Este é
o lado regressivo como Desvalido que se revelou na fragilidade do ser, do estar
e do agir. Mas aqui, naturalmente, articulam-se os dois termos: solidariedade e
vulnerabilidade que sdo determinados pelo Desvalido. O Samaritano é chamado
a solidariedade, pela comogdo das visceras (Lc 10, 33) ao Desvalido (certo ho-
mem) (Lc 10, 30).

Perante a vulnerabilidade e a necessidade de prestar cuidados, a solidariedade
estd para além e para ca do progresso da arte e ciéncia do cuidar, sendo sua raiz
e seu vértice. Pelo pensamento de W. Osswald, bastara invocar a antropologia ou
a bioética para concluirmos que a solidariedade é secundum naturam. No aspec-
to teoldgico, a prépria histéria da salvacdo deve entender-se como uma revela-
¢do progressiva da solidariedade. Deus escolheu ser solidario com todos e com
cada um, dando-nos o seu Filho que é connosco (Emanuel) e nosso. Daqui que,
para o cristdo, a solidariedade ¢ Emanuel, sendo igualmente viver na relacao com
o Outro, na logica do Dom, indo mais longe do que ordena a justica, criando con-
di¢oes para o desenvolvimento de toda e qualquer pessoa.**A solidariedade nao
pode confinar-se ao circulo estrito da convivéncia de cada um com familiares,
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amigos e conhecidos, tal como o fizeram o Sacerdote e o Levita da narrativa da
conduta exemplar. Mas, esta conduta esta reservada ao Samaritano Lc 10, 30-37),
porque chamam por nds os que vivem como “desvalidos”, (sem direitos, nem de-
veres), abaixo do limiar da pobreza, os desenraizados, os fragilizados e os margi-
nalizados, bem como os que enfrentam a soliddo, o vazio das vidas inuteis (Des-
valido no Caminho) e ainda o desafecto generalizado. O Samaritano é sinénimo
de solidariedade ao elevar a vulnerabilidade a condi¢do de “cura” e de servico ao
outro, que sente necessidade do seu amparo. A solidariedade é sua iniciativa ad
extra como um elemento plesioldgico, dado que existem narrativas viventes de
condutas solidarias, tendo como icone o Bom Samaritano, que se tornaram tes-
temunhas da entrega ao proximo. A conduta plesioldgica do Samaritano é natu-
ralmente “solidaria”, que pode ser o ideal de ndo cristdos e comum a estrangeiros
como o “Samaritano”.

Quanto mais solidario sou, menos vulneravel serd o Outro. Esta é uma ratio insita
in corde, nao in ratione que torna e releva a dignidade e o valor do “dés-valere” no

caminho. O Samaritano foi solidario com um vulneravel Desvalido no
Caminho, porque soube criar e recriar o “essencial plesioldgico”, nas realidades
temporais, de modo a que ndo ofendesse os valores humanos. Se a solida-

riedade é uma dimensao axioldgica, a vulnerabilidade é uma dimenséo ontoldgi-
ca, onde estd o “desvalido”. Quer uma, quer outra aparecem, pela fenomenologia,
como “tautologias plesioldgicas”, uma vez que uma e outra sdo independentes e
necessitam-se na morada da conduta humana que é o “ethds” da hospitalidade do
Samaritano. Segundo o sentido fenomenolégico, a vulnerabilidade tem tanto
de solidariedade, quanto esta daquela. Encontram-se sempre imanadas. Uma leva
a outra. E uma necessidade plesiolégica, que vem do seu sentido axiolégico-éti-
co. Assim, a parabola da vulnerabilidade (Desvalido no Caminho) é a para-
bola da solidariedade (Samaritano): Lc 10, 25-37.
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Etika reklamy / Ethics in advertising

Abstract

The basic objective of advertising is to inform about the product and the company that produces it.
This objective does not raise ethical objections to such an extent until the advertised product is not
a threat for the beneficiaries. However, it seems that in today’s world realizes advertising and other
purposes, expanding the peculiar ideology, according to which human life has meaning and value only
if it creates the possibility of unlimited consumerism. Instead of advertising consumers helped in his
decision, trying to manipulate thus destroying traditional values and the striving to replace them with
new ones (rather pseudo). When the ad is viewed from a global perspective, we can not avoid the im-
pression that the company is not trying to adapt your product to the needs of the client, but to impress
the client (ie de facto to humans), and change it to become consumers of these products. Hence, under
the influence of advertising creates new habits, new attitudes and beliefs, and even can be said - a new
type of man.

Keywords: ethics, advertising.

akladnym cielom reklamy je informovat o produkte a firme, ktora ho pro-

dukuje. Tento ciel nevzbudzuje etické vyhrady do tej miery, kym reklamo-

vany produkt nie je pre prijimatelov ohrozenim. Zda sa vsak, Ze v stcas-
nom svete reklama realizuje aj iné ciele, rozsirujuc tak svojsku ideologiu, podla
ktorej ma ludsky zivot zmysel a hodnotu len vtedy, ked vytvara moznost neobme-
dzeného konzumu. Namiesto toho, aby reklama spotrebitelovi pomahala v jeho
rozhodnutiach, snazi sa nim manipulovat, niciac tak tradi¢né hodnoty a usilujic
sa nahradit ich novymi (skdér pseudohodnotami). Ked sa na reklamu pozerame
z globalneho hladiska, nemozeme sa vyhnuat dojmu, Ze firmy sa nesnazia prispo-
sobit svoj produkt potrebdm klienta, ale zapdsobit na klienta (teda de facto na
¢loveka) a zmenit ho tak, aby sa stal spotrebitelom tychto produktov. A preto pod
vplyvom reklamy vznikaji nové zvyky, nové postoje a nazory, ba da sa povedat
- novy typ ¢loveka.
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Tu by sa, samozrejme, dalo oponovat, tvrdiac, ze vplyv reklamy na kultaru je
len zdanlivy, ba ¢o viac, Ze presvedcenie o jeho jestvovani je zalozené na nepo-
chopeni, pretoze reklama je v skuto¢nosti neodlucitelnym prvkom kultary (pres-
nej$ie povedangé, jej casti, ktora sa nazyva vizualnu kultarou'), a rovnako dobre
je mozné povedat, Ze to reklama je dielom stcasnej kultury a nie naopak. Pri
takomto uvazovani je mozné velmi fahko upadnut do inej a, ako sa zd4, ovela
nebezpecnejsej krajnosti, ktora spociva v tom, ze kultiru vnimame ako samo-
statné, nezavislé bytie, takmer ako absolutno, ktoré nielen ze nemdzeme ovladat,
ale ktorému by sme sa mali priam podriadit. Clovek je viak podmetom kultury
a nie jej predmetom. Autorov reklamy preto nemdzeme zbavit zodpovednosti za
dosledky ich konania a samotnud reklamu nemézeme vyclenit pomimo rozsah
predmetov, ktoré podliehaju etickému hodnoteniu.

TieZ je mozné stretnut sa s nazorom, Ze reklama vobec nie je efektivnym néstro-
jom posobenia na spolo¢nost, ako sa to zvycajne prijima. Podla J. Kalla, reklama
je obvinovand z toho, Ze ,,nuti klientov nakupovat produkty, ktoré nepotrebuju.
A to sa udajne deje pod kontrolou vsemohtcich manipuldtorov (psycholégov),
ktori objavili klu¢ k srdciam a penazenkam ni¢ netusiacich Kovalskych (...)“% J.
Kall povazuje tieto podozrenia za nepodlozené. Ak by totiz reklama bola az takto
uc¢innou, rovnako u¢innymi by potom boli aj rézne socidlne kampane podporo-
vané reklamou. Tu je vSak zrejmé, Ze efektivnost takychto kampani je minimalna.

Podobnu vy¢itku je mozné predniest aj na adresu etickej kritiky reklamy. Tato
vycitka je obsiahnuta v tvrdeni, Ze namietky voci reklame maju v podstate mo-
ralny a nie eticky charakter. Tu je potrebné pripomenut namietky, ktoré boli na
adresu reklamy vyslovené v prvom obdobi po vynéjdeni radia. Vtedy sa kritizo-
valo vysielanie reklamy v radiu, pretoZe radio, na rozdiel od novin, ktoré si ¢lovek
mohol alebo tiez nemusel kupit, bolo doma vzdy. Vysielanie reklam sa teda pova-
zovalo za porusovanie domaceho stikromia, akoby sa pouli¢ny obchodnik vnutil
niekomu priamo do jeho doméceho pohodlia.?

Nézorom rozhodnej vd¢siny autorov vsak je, ze reklama zna¢ne ovplyviuje kul-
taru, a to nie len masovu kultdru. Hibka tohto vplyvu je diskutabilnou otazkou,
avSak v etickej diskusii sa podstatnym zda byt nie rozsah zmien v kulture, ktoré
boli vyvolané reklamou, ale samotny fakt, Ze reklama tieto zmeny spdsobuje.

Je mozné odlisit prinajmensom Styri rozne etické nazory na funkciu reklamy
v sucasnej kulture. Podla privrzencov prvého z nich maja tieto zmeny vo vse-
obecnosti pozitivny charakter, pri¢inuju sa o narast slobody jednotlivca, rozbijaju
$kodlivé stereotypy, podporuji emancipaciu doteraz diskriminovanych mensin
a pod. Opacny nazor hldsa, ze vplyv reklamy na stcasnu kultiru je v podstate
negativny a $kodlivy. Reklame sa vy¢ita, Ze ni¢i tradi¢né hodnoty a pretoze nie
je schopna za to ponuknut ¢okolvek iné, pri¢inuje sa o pocit existen¢nej prazd-

1  Tento pojem sa pouziva aj vo vztahu k celej sticasnej kultdre, zdéraziujic tak vyznam vi-
zuélneho posolstva. Je v8ak zrejmé, Ze suicasnu kultiru nemézeme obmedzit len na vizual-
ny obsah, vytlacajuc tak na okraj nielen literaturu, ale predovSetkym — vedu a techniku.

2 J.Kall, Reklama, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1994.

3 J. Tischner, Sifa stowa, Materiaty konferencji ,Kulturotwércza rola radia”, red. T. Lesniaka,
Krakéw 14-15 lutego 1997, s. 100n.

m Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 23 (4) 2016, s. 29-43

noty a podporuje anarchistické spravanie. Privrzenci tretieho ndzoru, stojaceho
uprostred, si myslia, Ze nie je mozné vSeobecné pozitivne alebo negativne hodno-
tenie posobenia reklamy na kultdru, pretoze toto posobenie sa sklada z mnohych
aspektov, ktoré je zas mozné hodnotit podla rozli¢nych kritérii.

Stvrty nazor, ktorému je potrebné venovat o nie¢o viac miesta, hldsa, ze kultira
je uz sama v sebe istou hodnotou a vsetko, ¢o tuto hodnotu zni¢i alebo ju hoci len
ohrozuje, si zasluhuje negativne hodnotenie. Tento nazor si v Polsku nasiel svojho
obhajcu v osobe Henryka Elzenberga. Elzenberg sa sice nevyjadroval na tému
reklamy (ani na tému Siroko chépanej etiky biznisu, ktora vtedy este jednoducho
nejestvovala), jeho poznamky o hrozbach voci kultire je vSak mozné tspesne
aplikovat aj na reklamu. Kultara je podla Elzenberga vysledkom konania sme-
rujuceho k uskuto¢neniu hodnoty (pri¢om Elzenberg stotoziuje hodnotu v etic-
kom aj estetickom vyzname*). KedZe konanie zaloZené na chladnej vypo¢itavosti,
¢o uz samo o sebe vylucuje hodnotenie, je pre Elzenberga hrozbou pre kultaru.
Hodnotenie navyse podla neho nemoéze byt lubovolné a pri vydavani hodnotia-
cich tsudkov ,,sa v nich musime chranit chyb a omylov a usilovat sa o spravnost,
rovnako ako aj v pripade inych poznavacich ¢innosti.

Poznamky Elzenberga sa sice vztahuju na vedu a techniku, teda na ¢innost, ktora
programovo odmieta hodnotenie, avsak tu sa zd4, Ze aj reklamu je mozné zacle-
nit do oblasti, v ktorej jedinou uznanou ,hodnotou® je prakticka u¢innost. To, Ze
autori reklam vyuzivaju slova a obraz, ktoré samy o sebe mozu podliehat estetic-
kému hodnoteniu, na tom ni¢ nemeni, pretoze ona ,estetika“ reklamy je uplne
podriadena poziadavke u¢innosti. Nie je tiez dielom nahody, Ze reklama ochotne
vyuziva vedecké poznatky.

Pdsobenie reklamy na kultiru chapanu ako celok Tudskych vytvorov nevycerpa-
va diskusiu o etike reklamy. Ak totiz hovorime o celkovom, globalnom pdsobeni
na kultdru, mali by sme tiez pamaétat na to, Ze toto posobenie vo véeobecnosti
nie je priame a dochddza k nemu vdaka tomu, ze pod vplyvom reklamy sa meni
mentalita [udi. A préve sposob posobenia reklamy na jednotlivca je druhou, rov-
nobeznou oblastou etickej reflexie o reklame.

Najddlezitejsou vycitkou proti reklame je tvrdenie, Ze sa kvoli pdsobeniu na pri-
jimatela utieka ku klamstvu a manipuldcii. Tu je potrebné vnimat, Ze nie kazda
manipuldcia je klamstvom a hranica medzi klamstvom a manipulaciou sa obcas
uplne vytraca. Hlavne v televiznych reklaméch je obcas tazké odlisit manipulaciu
od obyc¢ajnej 1zi. KedZe dominantnu ulohu v tychto reklamach zohrava posolstvo
zacielené na emdcie, je v nich mozné stretnut sa s obsahom, ktory ma posobit doj-
mom jasnej informadcie. ,,Je v§ak potrebné priznat — pise D. Maison — Ze mnohé
informécie odovzdavané v televiznych reklamach st skor pseudo-informaciami,
hoci v skuto¢nosti takymi nie st

4 Porov. H. Elzenberg, Pojecie wartosci perfekcyjnej, in: ten isty autor, Wartos¢ i cztowiek, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torurn 2005, s. 15n.

5 Porov. H. Elzenberg, Nauka i barbarzyristwo, in: ten isty autor, Wartos¢ i cztowiek..., s. 232n.

6 D. Maison, Przez serce czy przez rozum - drogi oddziatywania przekazu reklamowe, in: Per-
cepcja reklamy, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1998.
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Po druhé, reklama neinformuje o objektivnej skutoc¢nosti, ale vytvara vlastny, au-
tonomny svet, pri¢om prijimatelovi kdze vnimat tento svet ako redlnejsi a prvot-
ny v porovnani s onou ,predreklamovou® skuto¢nostou. Podla M. Kovalského
nie je pravdou, Ze reklama ,nas konfrontuje so skuto¢nostou. Konfrontuje nas
so pseudoskuto¢nostou - so skuto¢nostou vytvaranou vo vizii autorov reklamy,
teda s falo$nou skuto¢nostou (...).“® Vychodiskovym bodom pre reklamu nie je re-
alny svet, ale naopak, reklama sa stava svojskym usmernenim, pomocou ktorého
sa chceme pohybovat v redlnom svete.

St v8ak druhy manipulacie, ktoré sa nedaju povazovat za klamstvo. Druhom
manipuldcie je napr. farba, tvar napisov alebo tzv. hudobny podklad. Hudba sa
niekedy tiez pouziva namiesto reklamy. ,Hudba v miestnosti - poukazuju A. Fal-
kowsky a T. Tyszka — je lacnym prvkom jej sprijemnenia, ale pritom tiez vemi su-
gestivnym. Jej prospesny charakter je mozné vidiet v obchodoch a restauraciach.
Rychla hudba nuti spotrebitela k tomu, aby nakupoval rychlejsie a podobne sa po-
nahlaju aj klienti restauracie.“” Autori rekldam sa tiez ¢asto utiekaji k manipuldcii
zalozenej na psychologickych poznatkoch. Text a obraz sa napriklad rozmiestiu-
ju takym spdsobom, aby maximalne pritahovali pozornost prijimatelov.®

Pri obrane moralneho opodstatnenia vyuzivania ,reklamnych hmatov® je vsak
mozné dost vazne argumentovat. Konkrétne je mozné stuhlasit s tym, ze rekla-
ma skuto¢ne vyuziva manipuléciu ako metddu zvySovania predaja, zaroven vsak
uznavajuc, Ze manipuldcia je v reklame moralne pripustna. Privrzenec tohto tvr-
denia by mohol predlozit prinajmensom dve podstatné zdévodnenia.

Po prvé, o moralnej trestuhodnosti skutkov sa da hovorit (prinajmensom v stla-
de so vSeobecnym presved¢enim sa vSak zd4, ze toto tvrdenie je mozné zd6vodnit
na zaklade takmer kazdej etickej teérie), ak su porusené opodstatnené zaujmy
niekoho iného. Manipulacia v reklame sice zasahuje do ekonomickych zaujmov,
kedze vytvaranim umelych potrieb nas nuati k nakupu nepotrebnych predmetov,
avSak tieto nepotrebné predmety niekto vyraba, vdaka ¢comu ziskava prostriedky
nevyhnutné pre zivot. Minimalna finan¢na strata spotrebitelov je teda rekom-
penzovana neporovnatelne va¢sim prospechom vyrobcov. Ak je tento jav v spo-
lo¢enskom rozmere dostato¢ne rozsireny, spotrebitel je vtedy zaroven vyrobcom
a vyrobca - spotrebitelom.

Druhé zdoévodnenie je v podstate rozsirenim toho prvého: kedze zakladom kaz-
dej kulttry je ekonoémia a hospodarsky rast by nebol mozny bez efektivneho re-
klamovania vytvaranych produktov, tak moralne opodstatnenym je vyuzivanie
v reklame takych prostriedkov, ktoré zvysuju jej u¢innost, pricom vsak nespo-
sobuju zjavnu $kodu. Inymi slovami, musime si vybrat medzi hospodarskym
rastom a dodrziavanim strnulych pravidiel v hospodarstve. Ak si vSak vybera-

7  Autor je pracovnikom na oddeleni reklamy vo vydavatel'stve.

8 M. A. Kowalski, Reklama dZwigniag fatszu, Inicjatywa Wydawnicza «ad astra», Warszawa
2000, s. 93.

9 A Falkowski, T. Tyszka, Psychologia zachowari konsumenckich, GWP, Gdansk 2001, s.

10 B. Schmitt, A. Simon, Estetyka w marketingu — strategia zarzadzania markami, tozsamoscia
i wizerunkiem firmy, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakéw 1999, s. 139n.
Porov tiez A. Falkowski, Poznawcze i emocjonalne aspekty reklamy, in: Percepcja reklamy,
zagadnienia psychologiczne, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1998.
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me hospodarstvo volného trhu, boli by sme neddsledni, keby sme sa stavali proti
,volnotrhovej“ reklame.

Rozdelenie na informativnu reklamu (moralne spravnu) a reklamu nasmerovanu
na emocie (vzbudzujucu vystrahy kvoli prvkom manipuldcie) je napokon ume-
lym rozdelenim a nezohladnuje realitu reklamného trhu." Toto rozdelenie totiz
nie je len teoretickym konstruktom, kedZe v praxi si ho vyzaduje povaha média,
prostrednictvom ktorého sa reklama dostéva k prijimatelovi. Tla¢ova reklama je
teda z povahy veci skor ,informativna“ a prijimatel tlace disponuje lubovolnym
mnozstvom ¢asu, ktory moze venovat oboznameniu sa s reklamnym posolstvom.
Reklama v elektronickych médiach je zaroven nutne ,,emocionalna®, ¢o vyply-
va z faktu, Ze prijimatel elektronickych médii nevenuje pozornost obsahu, ktory
ho nezaujima, a k takému zaiste patria reklamné bloky. Okrem toho nema ani
moznost podrobne si tato reklamu ,prestudovat®. Autori reklam urcenych pre
vysielanie v elektronickych médiach sa teda musia utiekat k metédam, ktoré pri-
natia klientov nakupovat uréité produkty, zdroven im neponukajic informacie
nevyhnutné pre uskuto¢nenie racionalneho vyberu.

Jestvuja tiez reklamy, ktoré st z dovodu $pecifika reklamovaného produktu
takmer dplne pozbavené informativnej vrstvy. Informacie neobsahuju napr. te-
levizne reklamy finanénych sluzieb, poisteni ¢i Gverov. V tychto reklamach vy-
stupuju verejne zname osoby, ktoré sa tesia dovere prijimatela reklamy, pri¢om
vysielatelia reklamy vychadzaju z predpokladu, Ze - vzhladom na fakt, Ze uvede-
nie plnej informécie o produkte tohto druhu by si od prijimatela vyzadovalo sd-
stredenie jeho pozornosti a ¢asto tiezZ aspon minimalne poznatky z oblasti danej
branze - u¢innejsie buda reklamy zalozené na jednoduchej asocidcii: ak si dove-
ryhodna osoba kupuje dany produkt, to znamena, Ze aj tento produkt si zasluhuje
doveru. Nezda sa byt opodstatnené obvinovat autorov reklam zo zodpovednosti
za lahkovazne rozhodnutia klientov, zalozené vylu¢ne na reklame. Tu je, samo-
zrejme, re¢ o reklame bez informacii, nie o reklame, ktora zamerne ukryva isté
informdcie s ciefom zavadzat klienta (napr. pokial ide o skuto¢né, plné naklady
transakcii).

Druhom manipuldcie je aj reklama nasmerovand na deti. Ide tu o reklamu nas-
merovanu priamo na deti, teda takd, vdaka ktorej by mali deti zZiadat od rodicov
kupovanie istych produktov, a nie reklamu produktov uré¢enych pre deti. Nazory
na tato vec su rozdielne. Podla jednych je reklama nasmerovana na deti sama
v sebe neeticka, podla inych st neetickymi len isté jej prvky, ako napr. posobe-
nie na podvedomie alebo vyuzivanie dovery deti voci istym osobam (ucitelom,
$portovcom a pod.). Podla privrzencov tohto druhého nédzoru by sa mali reklamy
nasmerované na deti obmedzovat na podavanie ¢istej informacie.

Nakolko prvy nazor nevzbudzuje Ziadne vyhrady a kazdu z rekldm nasmero-
vanych na deti vnima ako pokus manipulovat osobami, ktoré z doévodu svojej

11 Niektoré definicie reklamy Uplne obchadzaju informativnu funkciu. Napr. podla definicie P.
Kotlera, ,reklama je verejnou prezentéciou a zaroven rozlicnym presviedcajicim a expresiv-
nym pdsobenim"”. P. Kotler, Marketing, Management, Analysis, Implementation and Control,
Prentice Hall, New York 1988.
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nezrelosti nie st schopné sa tejto reklame ubranit, natolko nazor priptstajuci isté
formy tejto reklamy si vyzaduje komentar. Argument, Ze reklama nasmerovand
na deti nie je manipulaciou, ak sa neodvoldva na emdcie, vyuzivaju privrzenci
liberalizacie trhu s reklamou, teda v praxi predstavitelia reklamnych agentur. Re-
klamné agentury si lepsie nez ktokolvek iny uvedomuju, Ze v praxi je nesmierne
tazké dodrzat pravidlo prikazujtce oddelenie informdcie od manipuldcie, pretoze
kazdy obsah je zaroven informdciou a kazdd informacia, ktorej vedome rozumie-
me, zaroven posobi na podvedomie. Okrem toho, uz samotné rozlisenie medzi
emociami a intelektom, hoci ma dlhu filozoficku tradiciu, je ¢isto Spekulativnym
a umelym rozliSenim. Redlny ¢lovek je totiz psychofyzickou jednotou a nie je
mozné definovat, na aké ,casti“ tejto jednoty moze konkrétny obsah posobit.
Tyka sa to zvla$t mladsich deti, ktoré este nie s schopné abstraktného myslenia.

Etické pochybnosti vzbudzuji aj reklamy nasmerované na mladez. V tychto re-
klamach sa mladost stavia proti starobe a je predstavovana ako hodnota sama
v sebe, ktort je vSak mozné si zachovat jedine pod podmienkou kupovania pro-
duktov danej firmy. Produkt sa takymto sposobom spaja s mladostou a jeho ne-
vyuzivanie — so starobou (teda antihodnotou). M6Zeme si predstavit, Ze reklama
tohto druhu vyvold u ¢asti mladych ludi presvedéenie, Ze starsie osoby si nezaslu-
huju tctu, ba priam naopak, prejavovanie im netcty je cool, pretoze vztahy medzi
generaciami su v reklamach predstavované prave takymto sposobom.

Samozrejme, je to len priklad skodlivého pdsobenia reklamy na deti a mladez,
sice velmi vyrazny priklad, avsak este vzdy nepodavajici uplna podstatu tohto
posobenia. Tato podstata sa zas nedd odhalit pomocou analyz jednotlivych re-
klam ¢&i dokonca reklamnych kampani. Skodlivé pdsobenie reklamy na rozvoj
mladeze je vysledkom sumy vSetkych reklamnych obsahov nasmerovanych na
mladez. V tychto obsahoch je mlady ¢lovek stotoznovany s tym, ¢o konzumuje,
pri¢om odobratie mu moznosti konzumovania tychto produktov by sa rovnalo
odobratiu mu jeho osobnosti. Takito osobnost je mozné velmi lahko stratit a rov-
nako aj rozhodnutim kipy daného produktu je mozné ju velmi lahko ziskat spit.

Vela kontroverzii vyvolava odvolavanie sa v reklame na erotiku. O tom, Ze pritom-
nost erotickych prvkov v reklame zvysuje jej u¢innost, sved¢i uz len fakt, Ze tieto
prvky sa objavuju v reklamach produktov, ktoré nemaju s erotikou ani najmensi
suvis: ako napriklad praskov na pranie, bielej techniky ¢i dokonca sladkosti. Nie-
ktoré z tychto reklam (napr. reklamy na autd) priam balansuji na hrane porno-
grafie, a preto nie je divné, Ze sa proti nim ozyva rovnaky argument ako proti
pornografii. Tvrdi sa teda, ze predstavovanie erotiky oddelene od citovej sféry
¢loveka vedie k vnimaniu vztahu medzi zenou a muzom ako predmetu, k zubo-
zenému prezivaniu tychto vztahov a ich vnimaniu hlavne ako spdsobu uvolnenia
sexualneho napitia. To ma zas viest k rozbitiu tradi¢cného modelu rodiny, ktory
bol vypracovany celymi staro¢iami, a tym tiez viac zodpovedajucemu [udskej po-
vahe nez v reklame propagovany nedostatok ludskej blizkosti a intimity. Podla uz
citovaného M. Kowalského, autori reklam sa stavajui ,,ni¢ netusiacimi poskokmi
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tych, ktori rozbijaji rodinu, doterajsie medziludské vztahy, spolocenské systémy,
ktoré ¢lovek vypracoval pocas staro¢i procesu budovania civilizacie“?.

Proti hlasom, ktoré reklamu obvinuju z nicenia ,tradiénych“ hodnét, je mozné
predstavit cely osvietensky arzendl argumentov proti etike odvolavajicej sa na
nabozenské presvedcéenia. Tieto argumenty st vSeobecne zname a nie je potrebné
ich tu opakovat. Je v8ak potrebné zdoraznit, ze tvrdenie o trvacnosti rodiny ako
etickej hodnoty, podobne ako napr. vyhrada proti podpore konzumného Zzivot-
ného $tylu na tkor duchovného rozvoja, su jedine vonkaj$im vyrazom hlbsej a,
ako sa zda, neprekonatelnej skuto¢nosti. Je to rozpor medzi liberalnym (alebo,
¢o je v praxi uplne jedno, medzi osvietenskym) a nabozenskym svetonazorom.
Tento rozpor sa, samozrejme, prejavuje na mnohych trovniach, pricom reklama
a volny trh st len jednou z nich.

Toto konstatovanie nie je eticky neuzito¢né, pretoze rozpor medzi osvietenskym
a predosvietenskym (nabozenskym) svetonazorom je zakladom imanentného
konfliktu, urcujiceho $pecificky charakter sicasnej kultiry. Onen kultarny kon-
flikt sposobuje, Ze kazdy, kto pdsobi vo verejnej sfére, sa ocita pred nutnostou
volby."” Tyka sa to nielen autorov reklam, ale aj jej vysielatelov. Mali by sme, iny-
mi slovami, porozmyslat nad tym, ¢i zodpovednost za obsah a druh vysielanych
reklam nenest len ich autori, ale aj vysielatelia'.

Zakladnym rozliSenim, ktoré sa vyndra v stvislosti s etickym hodnotenim prava
(alebo povinnosti) vysielatela na zasah do obsahu reklamy, je rozliSenie medzi
sukromnym a verejnym vysielatefom. Sukromny vysielatel (sukromna televizia,
noviny, majitel sikromnej budovy a pod.) sa z povahy veci zaujima len o vlastny
zisk. Pokus zasahovat do obsahu reklamy by ohrozil ¢ast jeho ziskov, ¢o by sa
v pripade sukromnych médii, ktoré su financované takmer vylu¢ne z reklamy,
rovnalo ich zaniku. Ocakavanie, Ze sukromni vysielatelia budii odmietat pub-
likovanie reklam, ktoré podIa nich nespliajt urcity eticky $tandard, sa teda zd4
byt neopodstatnenym.

Takuato poziadavku je véak mozné nasmerovat na adresu verejnopravnych vy-
sielatelov. Pod pojmom ,verejnopravny vysielatel je tu potrebné chapat kazdy
mediadlny podmet, ktory je schopny fungovat len vdaka priamej alebo nepriame;j
podpore $titu. Statna podpora moze maz rozne formy, od schvalenia predpisov
dovolujucich financovanie verejnych médii, po poskytovanie priamych dotacii zo
$tatneho rozpoctu, avsak to $tat (v zmysle politickej organizacie a nie konkrét-
nych vlad) rozhoduje o spdsobe fungovania médii. Preto nesmieme zabudat na
to, Ze vSetky naroky, hlavne naroky etického charakteru voci verejnopravnym
médidam, su v podstate narokmi voci §tatu, so vsetkymi moznymi dosledkami.

12 Porov. M. A. Kowalski, Reklama..., s. 61.

13 K téme ,vojny s Bohom" v osvietenskej filozofii porov.: P. Hazard, Mys/ europejska w XVIII w.
0d Monteskjusza do Lessinga, ttum. H. Suwata, Warszawa 1972, s. 59n.

14 Pojem ,vysielatel” tu pouzivam vo velmi Sirokom vyzname, chapajic pod nim kazdy pod-
met disponujuci médiom umoznujlicim poskytnutie reklamy. ,Vysielatel” v tomto zmysle
je teda v rovnakej miere televizna Ci radiova stanica, tlacova redakcia ¢i napokon aj majitel
pozemku alebo budovy, na ktorych st umiestiiované velkoplo$né reklamy.
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Mali by na to pamatat vsetci ti, ktori pozaduju re$pektovanie ,,tradi¢nych® (alebo
akychkolvek inych) hodnét vo vysielanej reklame.

UvoD

Etické normy tykajuce sa fungovania médii su v podstate zname. Uvadzaju ich
mnohé prirucky a kodexy novindrskej etiky. Cielom predmetnej prace nie je ich
opitovné formulovanie, ale skor poukdzanie na problémy, s akymi sa stretava
realizacia tychto noriem v praxi. Prijimam predpoklad, zZe etika médii sa nemoze
obmedzit len na zbierku pravidiel. Pri ich ur¢ovani je potrebné zohladnit preme-
ny, akym média podliehaji v dosledku nevyhnutnosti prisposobenia sa silnym
zmenam, ktoré st tidelom celej spolo¢nosti. Tento nazor sa, samozrejme, netyka
len médii, av§ak v pripade uvazovania nad ich etikou je potrebné zohladnovat
fakt, Ze prave média maju (prinajmensom hypoteticky) redlny vplyv na smer
a tempo tychto zmien, ¢o ich stavia do vynimoc¢nej a privilegovanej situacie, kla-
duc na ne zna¢né mnozstvo povinnosti, ktoré sa netykaju inych pracovnych pro-
stredi a skupin.

V knihe opisujem vSeobecné podmienky fungovania médii v Polsku, menujem
ciele, ktoré si pred seba kladi médid, a upriamujem pozornost na obmedzenia,
s ktorymi sa stretavaju pri ich realizacii. Prijal som tézu, Ze na dodrziavanie etic-
kych zasad médiami v Polsku maju podstatny vplyv obrovské zmeny, ktorym
média podliehaju v suvislosti s technologickym rozvojom a s objavenim sa no-
vych foriem vysielania. Obrovsky rozmach tychto zmien sposobuje istu etickd
dezorientaciu tak v rozsahu samotnych médif, ako aj v diskusii o etickych ,,$tan-
dardoch® v médiach. Isté etické povinnosti vyplyvaji z faktu, Ze demokratické
spolo¢nosti zaru¢uju médiam moznost posobit nezavisle od vonkajsich tlakov,
¢o sa v praxi nerealizuje alebo sa realizuje netc¢inne. V tejto knihe kladiem otéz-
ku tykajicu sa druhu a rozsahu pdsobenia médii na prijimatela. VyrieSenie tejto
otazky zavisi od toho, aka dolezitost sa prizna etike médii. Keby sa totiz ukazalo,
ze rozsah tohto pdsobenia je len maly, vtedy by bol opodstatnenym podozrievavy
vztah voci etike médii ako samostatnej etickej discipline. Analyza dosledkov po-
sobenia médii na prijimatela ¢asto vystupuje poza rozsah kompetencii tradi¢ne
chépanej etiky. Je to tak preto, Ze stupen zlozitosti §truktiry a fungovania médii
je tak znacny, Ze sa ¢asto nedd hovorit o zamernom posobeni, teda ani o zodpo-
vednosti jednotlivca ¢i celej institucie.

Ako demokratické spolo¢nosti obmedzujt slobodu médii? Jestvuji nejaké krité-
rid, ktoré by v praxi dovolili odlisit moralne opodstatneny zasah do nezavislosti
médii od pokusov potld¢ania slobody slova, ktoré st v rozpore s etikou?

Cast autorov prijima ndzor, ze média slizia hlavne ich vlastnym ekonomickym
zaujmom. Uznal som vsak, ze je potrebné rozlisit medzi ekonomickymi a poli-
tickymi zaujmami, dokonca aj ked politické prepojenia st z pohladu médii pro-
striedkom realizacie ekonomickych zaujmov. V ¢om teda spociva nespravne
vyuzivanie slobody zo strany médii, teda také, ktoré je v rozpore so zaujmami
prijimatelov?
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Vnimanie médii vylu¢ne ako ,,obete politickej moci, smerujtcej k ich podriade-
niu vlastnym zdujmom, je nespravodlivym zjednodusenim. Zda sa, Ze dolezitym
je viditelny stret zaujmov médii a politikov, ako aj pokusy vyuzivania politickej
moci médiami. Majd novindri pravo na vlastny nézor a politické sympatie? Co
v situdcii, ked su tieto prava obmedzované v suvislosti s tzv. programovou liniou
jednotlivych redakcii? Aké st dosledky nadmernej politickej angazovanosti mé-
dii z pohladu dobra prijimatela? Nesnazim sa o negovanie moznosti politickej
propagandy pestovanej v médidch, myslim si v8ak, Ze to, ¢o sa bezne povazuje za
manipulaciu spolo¢nosti, je ¢asto spletou rozli¢nych ¢initelov a umyslov, ¢im sa
stazuje jednozna¢né negativne hodnotenie takéhoto konania.

Vidsina javov v médiach, ktoré si zasluhuji negativne etické hodnotenie, vyply-
va z podriadenia medializovaného obsahu primatu zisku. Média maju tendencie
vnimat vSetok obsah ako ,,produkt®, ¢o prinasa etické implikacie spojené s tymto
faktom. KedZe médid st svojskym druhom podnikania, za opodstatnené pova-
zujem v médiach vyuzivanie zdsad obchodnej etiky. Zda sa vsak, Ze média su
neunavné v pokusoch komercializacie etiky a jej vyuzivani pre budovanie svojho
pozitivneho obrazu.

V mojej knihe som sa snazil nezdoraznovat rozdiely medzi komerénymi a verej-
nopravnymi médiami. Zdielam nazor, podla ktorého jestvuje jedna etika médii
pre komeréné média aj pre verejné, hoci by sa mozno podarilo vytvorit samo-
statny druh etiky, najma pokial ide o verejnopravne média v Polsku, ktoré cha-
pu verejnu misiu, takpovediac, dost kontroverzne. Prijal som tu v$ak nazor, Ze
vsetky etické normy, ich opodstatnenia a kritické poznamky sa vztahuji na tieto
dva druhy médii, hoci tu, bezpochyby, obcas vystupuje rozdiel v dolezitosti jed-
notlivych noriem.

ZAVERECNE POZNAMKY

V sticasnosti zijeme v dobe informacnej civilizacie. Média tvoria jeden z jej hlav-
nych prvkov, av$ak nie jediny. Ako postrehol A.P. Wierzbicky: ,,Informacna ci-
vilizacia sa k nam dnes dostdva mnohymi cestami: zavedenim informacnych
technoldgii do kancelarskych prac, riadenia, u¢tovnictva; cez pocitacové siete
a internet; cez reklamy velkych medzinarodnych firiem (...).“"* Rozvoj techniky,
ktory spdsobil hlboké zmeny vo fungovani médii, nepriamo ovplyvnil aj eticka
reflexiu tykajucu sa posobenia médii. Doterajsia novinarska etika, skoncentrova-
na hlavne na Specifikum préace tlacového novindra, nie je schopna priniest uspo-
kojivé odpovede na otazku tykajucu sa toho, ¢o ma prijimatel pravo o¢akavat od
modernych masovokomunika¢nych médii.

V Polsku a v inych byvalych komunistickych krajinach sa ona technologicka re-
volucia stretla so zmenami spojenymi s transformaciou, vystupujicou nielen vo
sfére pravnych predpisov, ale aj vo sfére mentality, oc¢akavani a navykov. Hovoriac
o vplyve procesov polskej transformécie na média je potrebné zdoraznit, Ze zme-

15 AP Wierzbicki, Rola techniki w cywilizacji informacyjnej, [in;] Problemy spoteczeristwa informacyjnego, red.
L.W. Zachera, Warszawa 1997, s. 93.

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Czarnecki P.: Etika reklamy

ny po roku 1989 st jednou z troch hlbokych transformacii, ktorymi polské médid
presli v 20. storo¢i. Prvou z nich bolo, samozrejme, zriadenie nezavislych pol-
skych médii (tlace a radia) po roku 1918. Média presli transformaciou po druhy-
krat po roku 1945 a v pripade vtedajsich médii to bola ovela hlbsia premena nez
v pripade inych sfér intelektudlnej ¢innosti. ,,Spomedzi véetkych tvorivych profe-
sii inteligencie — pise Kupis — profesia novinara presla uz v poc¢iato¢nom obdobi
zriadovania fudového $tatu tymi najpodstatnejsimi a najvyraznej$imi osobnymi
zmenami. Ako politickd profesia nemohla byt ani v osobnom vyzname jednodu-
chym pokracovanim novinarskej profesie z predvojnového obdobia.“'¢

Fungovanie médii v Polsku bolo ovplyvnené dvoma cinitelmi: transformaciou
zriadenia a technologickou revoliciou v médiach. V stvislosti s objavenim sa no-
vych technolégii, hlavne internetu, boli ,,tradi¢né“ média prindtené prispdsobit
sa nielen technologicky, ale tiez prispdsobit sa zasadnej zmene predstav o vlast-
nej ulohe vo svete. Tieto dva procesy premien sposobuju, ze sformulovanie vse-
obecnych etickych usmerneni, ktorych nedodrziavanie by opravnovalo vy¢itat
médiam ,neetickost®, je zvycajne tazké. Pre etiku médii to znamend, Ze tvahy
o hodnotach a zasadach, ktoré by média mali respektovat, by mali byt zaloZené
na presnom chapani mechanizmov, ktoré tieto média riadia. Znalectvo médii by
teda malo byt zakladom a vychodiskovym bodom pre etické uvazovanie, hoci sa
neda vyhnut dojmu, Ze eticka reflexia a systematické vyskumy médii tvoria dve
samostatné discipliny, ktoré medzi sebou komunikuji len velmi zriedkavo.

Mojim zamerom nebolo predstavenie jednoduchych rieSeni etickych dilem, o to
viac ani kritizovanie uz jestvujucich rieseni. Chcel som skor predstavit zlozitost
a viacrozmernost etickych problémov, pred ktorymi sa ocitaju suc¢asné média.
Kritike som vSak podriadil niektoré pojmy vystupujice v etickom diskurze, ako
su sloboda, pravda, skuto¢nost, zodpovednost a pod., ktoré sa v uvahach o etike
médii nedaju vyuzit bez zodpovedajiceho predefinovania.

Spochybnil som tiez nazor (zdielany skor etikmi nez medialnymi pracovnikmi),
ze médid by mali ¢loveku pomahat pochopit obklopujuci ho svet. Toto o¢akava-
nie, ako som sa snazil ukazat, je tazké povazovat za podstatné nie preto, Ze pre
média je ,vynosnejsie” priniest prijimatelovi plytka zdbavu nez poznatky o svete,
ale predovsetkym vzhladom na isté podstatné obmedzenia, ktoré robia média
neschopnymi ¢elit tejto tlohe. Média ani nie s schopné, ani by nemali (vo vyz-
name moralnej povinnosti) prinasat vyCerpavajice a adekvatne poznatky o svete.
Mozu len prinasaj jednotlivé informacie, nie navzdjom prepojené. Ako postrehol
G. Satori: ,Informadcia nie je poznatkom. Poznatok, samozrejme, predchadza in-
formaciu, ale nikde nie je povedané, ze ten, kto je poinformovany, je poinformo-
vany dobre (...). Poznatky so sebou prindsaju prinajmensom uchopenie a mental-
ne zvlddnutie informadcie, ¢o samotna informacia vobec neobsahuje.“"”

Jedinou povinnostou médii ako celku (ide tu, samozrejme, o informac¢na vrstvu,
pretoze adekvatna zdsada nezavazuje vo sfére zabavy, teda neda sa opodstatnene
tvrdit, Ze médid su povinné prinasat obsah sluziaci zabave) je poskytovanie in-

16  T.Kupis, Zawdd dziennikarza w Polsce Ludowej Warszawa 1966, s. 36.
17 G. Satori, Teoria demokracji Warszawa 1998, s. 153.
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formacii. Mala by to byt informadcia oslobodena od politickych, ideologickych ¢i
ekonomickych manipulacii a slobodnd od presvedcenia, Ze informécia ma akym-
kolvek spdsobom formovat prijimatela a tymto jeho formovanim menit realitu.
UlozZenie povinnosti médiam formovat prijimatela, pestovat jeho esteticky vkus,
nazory na svet, ba dokonca jeho charakter by bolo mozné len pod podmienkou,
ze médid by na tom nemali vlastné zdujmy. Ako vSak z predmetnej prace vyplyva,
média maju vela tychto vlastnych zaujmov, smerujtc v prvom rade k uspokojeniu
vlastnych potrieb (a to aj prostrednictvom formovania prijimatela). Povinnost
ziskat celkové poznanie skutoc¢nosti, pochopit procesy vystupujice v su¢asnom
svete, vytvorit si uréité nazory, spoc¢iva nie na médiach, ale na prijimatelovi, kto-
rému mozu média v tom najlep$om pripade posluzit ako pomoc.

Mnohi kritici upriamuji pozornost na podstatné rozdiely vo vnimani etiky mé-
dii u novinarov a u prijimatelov, pricom samotni novinari sa stavaji skor za isty
eticky minimalizmus a vzdanie sa samostatnej etiky médii. V tejto praci som
sa snazil poukazat na to, Ze tento stav veci nemusi vyplyvat zo zlej vdle alebo
z etického konformizmu vlastného novinarskemu prostredia, pretoze moze byt
podmieneny vedomim nevyhnutnosti istych globalnych procesov, ktoré si od
médii vyzaduju urcité konanie a spravanie. Jestvujtce etické kodexy nie su, ako
som spomenul, schopné Celit etickym vyzvam, ktoré sa v médiach objavuji v 21.
storoci, a eticka reflexia hladajica rieSenia na institucionalno-systémovej trov-
ni je malokedy schopna poskytnut jednotlivcovi usmernenie pre jeho konanie.
Tento fakt v8ak potvrdzuje nevyhnutnost rozvijania etiky médii ako discipliny,
ktora nezavisi od roznych pracovnych etik, nachddzajicich vyuzitie v médiach
(novinarska etika, etika obchodu, etika reklamy, etika public relations atd.). Bez
onej reflexie nebudeme schopni uvedomit si ohrozenia, ktoré su ¢asto vysledkom
roznych, obéas rozporuplnych tendencii, a o to viac sa pred tymito ohrozeniami
branit.
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Abstract

Starting from the concept of social diplomacy, in the system of international relations as a form of “soft
power”, which appeared and developed in the system of international relations is quite recent. Current-
ly, there is the question of the interdependence of public diplomacy with other forms of communica-
tion on the example of the state’s foreign policy. In the first place it concerns propaganda, external pol-
icy and state branding. Comparative analysis of the external terms of diplomacy, propaganda and state
branding will demonstrate common features, among other things, to promote the political culture of
the country, an indication of the place and the role of public diplomacy in the system of external policy.
Keywords: Public diplomacy, soft power, cultural diplomacy, propaganda, public policy, international
relations.

ormulation of the problem. Since the concept of public diplomacy as a form
= of “soft” power has emerged and formed as a systematic practice of interna-
tional relations’” actors rather recently, the issue of the correlation of public
diplomacy with other forms of foreign policy communications of the state, first
of all, propaganda and state branding is still relevant for many scientists. The
comparative analysis of these concepts shall allow us to define the common and
distinctive features of these instruments, including from the perspective of pro-
motion of the political culture of the country, and indicate the place and role of
public diplomacy in the system of foreign policy of the state more precisely.

Public diplomacy and foreign policy propaganda. The scientists still have not
formed a general approach concerning whether there are fundamental differenc-
es between foreign policy propaganda and public diplomacy, or these two com-
munication forms can be considered related or even identical.

The contemporary criticism of the foreign policy propaganda is largely due to its
negative historical background, being associated with Communist and Nazi pro-
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paganda, the use of methods of manipulation and deceit. In addition, propaganda
methods were most widely used in communication in war times. For example,
the United States intensified their propaganda efforts during the Second World
War, the Cold War, as part of their psychological campaigns in the 1990-ies as
well as in the early 2000-ies during the “war on terrorism”. In more peaceful
times, the United States placed an emphasis on development of public diplomacy.

There are many definitions of propaganda. According to the most neutral defini-
tion, propaganda is the distribution or promotion of certain ideas. Propaganda
performs the information and directive function, indicating to the audience what
it should think of a particular issue and how it should act. In this case propaganda
is not always concealed from its target audience. David Welch considers propa-
ganda to be a focused effort to influence the opinions of target audiences through
the communication of ideas and values to serve the interests of the facilitator that
allows us to speak about the relationship of the concepts of foreign policy propa-
ganda and public diplomacy [1, 2].

However, while highlighting the rather broad nature of these definitions, other
concepts emphasize the manipulative nature of propaganda communication. Ac-
cording to them, propaganda is the deliberate, systematic effort to create an im-
pression, manipulate understanding, and manage behavior to obtain a response
(reaction or effect), which corresponds to the intention of the propagandist. This
type of communication keeps certain issues concealed from target audiences, em-
phasizes other issues and distorts reality perceived by its target audience. A char-
acteristic feature of propaganda according to such concepts is considered to be
the strict control over distributed information. Contrasting with the open nature
of communications in public diplomacy provides a basis for certain scientists to
claim about the difference between propaganda and public diplomacy [1, 3-5].

In between these diametrically opposed concepts there is a division of propagan-
da into black, grey and white one. Black propaganda is based on false information
or a combination of truth and lie, and the source of these messages allegedly is
a third party. Grey propaganda contains materials of questionable nature, and its
source may be unknown. White propaganda has a clear origin and contains true
and accurate information. Based on this, some scientists argue that white propa-
ganda and public diplomacy are identical [6].

Accordingly, the term “public diplomacy” was considered the new name of pro-
paganda not only during the 1970-ies and 80-ies, when the practice of public
diplomacy was still new, but also in the early 2000-ies. A former U.S. Deputy
Secretary of State Richard Holbrooke said in 2001: “We need ... public diplomacy,
or public relations, or psychological wars, or - if you really want to talk straight
- propaganda”. At the same time, Wilson Dizard, who worked at the U.S. State
Department and the U.S. Information Agency for almost thirty years, claimed
that the Information Agency added some new meanings to propaganda, which
resulted in the approval of a new notion of public diplomacy [7].

m Instytut Studiéw Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 23 (4) 2016, s. 45-50

Edmund Gullion, the author of the term “public diplomacy”, explained its differ-
ence from propaganda as follows: “Besides the existence of a government agency
the assignment of which is to work with information about the US and explain
our policy, more important is the interaction between groups, people and cul-
tures across national borders, and the influence on how groups and people in
other countries think about foreign affairs, react to our policy and influence the
policies of their governments. To denote this activity, at the Fletcher School we
tried to find an appropriate name. I would like calling it propaganda... But pro-
paganda always had a negative undertone in this country. Therefore, in order to
describe the entire range of communications, information and propaganda, we
decided to choose the “public diplomacy” [7].

To determine the aspects common for these forms of foreign policy communica-
tion, and the aspects in which they differ, it is advisable to analyze the objective,
content, tools, forms and context of public diplomacy and foreign policy propa-
ganda usage in today’s world.

Both public diplomacy and foreign policy propaganda are designed to achieve the
same ultimate goal — the influence on the decision making of a political initiative
object.

Common for these two forms is the fact that both of them are pre-arranged and
represent the needs and intents of the communicator. Both forms of foreign pol-
icy communication are aimed at the general public and opinion leaders of other
countries, however, the audience of propaganda can be much wider and include
the ruling elite of the state.

From the viewpoint of the initiatives’ subjectivity public diplomacy and foreign
propaganda differ. In the first case, the subjectivity of initiatives is wider, when
the public authorities and their coordinated NGOs and even commercial organi-
zations initiate practices, while in the second case the public authorities or their
agencies act as subjects. Besides, the propaganda and psychological operations
are often coordinated by the Ministry of Defense, while a crucial role in the de-
velopment of public diplomacy usually belongs to the Ministry of Foreign Affairs.

Different subjectivity of foreign policy communication is due to the fact that in
the modern world propaganda and public diplomacy are normally used in differ-
ent contexts. The first is an instrument of war, while the second is an instrument
of peace, the first is used mainly as part of military operations, while the second
— as part of support for a normal” government policy. An example may be the
practice of the United States of America. After the announcement of the “global
war on terrorism” by the US the discussions about the common and the distinc-
tive aspects of public diplomacy and propaganda have moved to a new level of
development. The US intensify foreign policy propaganda during the war and
crisis, developing public diplomacy mainly during the peaceful periods, in par-
ticular because during the war, information becomes one of the core factors for
the victory and the more intense the conflict is, the more aggressive is usually the
information campaign.
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The content of propaganda, with regard to a whole range of initiatives of this
communicative form and public diplomacy may differ. Propaganda focuses on
controlling the information and manipulating with it, while certain information
may remain hidden from target audience. Public diplomacy is an open commu-
nication and it focuses on the transmission of accurate and true information.
Accordingly, in the first case, the target audience perceives a message with the
support of manipulation and deceit, and in the second case - due to the formation
of trust.

Although both public diplomacy and foreign policy propaganda can and should
reach a certain level of trust from their target audiences, the ways of obtaining
trust are different. The information spread through public diplomacy is trusted
over a long period of time, because facts and information is true. Propaganda is
aimed at ensuring trust over a much shorter period of time, sufficient to achieve
political goals, after which deceit and manipulation may be disclosed.

From this also follows the short-term nature of foreign policy propaganda in the
modern world, compared to public diplomacy. From the first quick results are
expected, the second is aimed at the support of the medium-term and long-term
objectives of foreign policy. Of course, the aggressive propaganda of a state can
create obstacles to the successful development of its public diplomacy when quiet
time comes.

In general, foreign policy propaganda is used in “win-lose” situations, that is, it
accompanies the actions of the propaganda initiator aimed at achieving signif-
icant advantages over the object of communication. Theoretical advances con-
cerning public diplomacy show that the situation “win-win” is peculiar rather for
public diplomacy, as both the subject and the object benefit from the spreading
of information and dialogue. However, the practice of public diplomacy also pro-
vides evidence of “win-lose” situations.

Both forms of foreign political communications use a similar set of tools - work-
ing with mass media, forming their own information channels, spreading printed
materials and video materials, carrying out integrated information campaigns.
However, the general range of tools used in public diplomacy is broader, and is
characterized by having the level of cooperation and dialogue, and development
of relations with the public abroad. Even in the case of white propaganda, when
the reliable information is used, propaganda narrows the ways of thinking of the
target audience and forms their thoughts and perception. At the same time, pub-
lic diplomacy, based on the educational methods and two-way communication,
facilitates the broadening of thinking on both parties [7].

Common and distinct features of public diplomacy and foreign policy propagan-
da are systematized in Table 1.2
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Table 1.2 Comparison of public diplomacy and foreign policy propaganda

Foreign Policy Propaganda

Public Diplomacy

Achieve influence on the decision

Achieve influence on the decision

Aim making of a political initiative making of a political initiative
object object
State Governmental, non-governmental
Subject N and commercial organizations
ubjec i ini
) Coordinated by the Ministry Coordinated by the Ministry
of Defense . .
of Foreign Affairs
. Political leaders, opinion leaders, Opinion leaders, the public, mass
Object . : .
the public, mass media media
Context War Peace
Content Ra'n.ge from t.h e true facts.of True information, facts
disinformation and deceit
Naturfe Of. One-sided Two-sided
communication

Relation to

foreign political Supports medium-term and long-

Supports short-term goals

t 1
soals erm goals
. . Strategic communications,
Strategic communications and . .
Tools . campaigns and tools for forming
campaigns : .
relations and dialogue
Effici . . -
cency Secrecy, control of information Openness, achieving mutual trust
conditions

Thus, both forms of foreign policy communications are still widely used by states,
however, they are not identical, although they have much in common. Depending
on the context, any form can be effective and support the foreign policy goals of
the state.

However, from the point of view of promoting political culture and ideology pub-
lic diplomacy is the key tool. Propaganda is rather intended to achieve short-term
goals and create a desired perception for a short period of time.

Public diplomacy, conveying the values of the state-initiator, influences the
amendment of the value system of a target state to the extent of undermining its
political culture, which, moreover, is long-term in nature.

Public diplomacy is an instrument of foreign policy communication of various
actors in international relations - the supranational and the state ones, includ-
ing large, medium and small states. The latter, due to their small weight on the
global stage and limited resources, use public diplomacy more with the purpose
of legitimization of their national interests in view of the international commu-
nity, focusing only on certain instruments, primarily, in the area of establishing
cooperation and dialogue.

Being one of the forms of soft power and tools of foreign policy communica-
tion, public diplomacy has common aspects with foreign policy propaganda, state
branding and cultural diplomacy, which are still widely used by states today.
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If in the initial stages of its development, public diplomacy had common objec-
tives with propaganda (dissemination of information) using various tools and
based on two-way communication, at the present stage of the society develop-
ment public diplomacy is far more efficient than propaganda, allowing to form
relationships of trust and understanding.

Conclusion. Cultural diplomacy has the objectives similar to public diploma-
cy, however, the latter is often positioned as an additional, informal “voice” of
a country and not strictly associated with direct foreign policy objectives which
can decrease its efficiency. Complementing each other, the state branding and
public diplomacy are separate forms of foreign policy communication that differ
in the parameters of time limits (public diplomacy is a long-term initiative) and
the number of directly involved subjects (the leading institution public of diplo-
macy is the Ministry of Foreign Affairs).
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Abstract
The aim of the paper is to give information about the dialogues and presentations concerning under-
standing within the European and world communities.

Keywords: education, dialogue, ethics, philosophy, values, responsibilities.

versity of Lviv with Council for Research in Values and Philosophy.

Washington, USA, H. Skovoroda Institute of Philosophy of NAS of
Ukraine, T. Shevchenko National University of Kyiv Akademia Pedagogiki Spec-
jalnej (APS). Warsaw, Poland, Philosophical Foundation of Ukraine as well as
Polskie Towarzystwo Uniwersalizmu organized an international Ccnference The
Philosophy Of Dialogue And Understanding In The Construction Of The Euro-
pean And World Communities on June 22-24, 2016 in Lviv, Ukraine.

M inistry of science and education of Ukraine, Ivan Franko National Uni-

The aim of the conference was determined by the desire to identify philosophical
and intellectual basis for finding mutual understanding and dialogue in today’s
globalized world, which is exposed to new types of hostility and confrontation.
The global society, which represents a mosaic of different cultures, religions and
social systems, is entering a new phase of conflict caused by contradictory ideo-
logical, political, and metaphysical approaches to solving key issues of human
development. The core of modern conflicts outlined primarily by problematic
choice of universal value priorities, to justification for which involved different
philosophical and related political approaches. It is obvious that the current in-
tellectual and humanitarian potential of mankind faces the challenge of finding
common ways for productive
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international dialogue - which requires in particular, identify and overcome such
the ideological and metaphysical conditions that have caused the historic tragedy
of the twentieth century.

The organisers proposed to analyse the previous intellectual-philosophical tradi-
tions and work

together on the elaboration of philosophical approaches that are based on the
current potential of scientific and cultural development, and allow rethinking the
nature of mind, reason and person towards overcoming hidden irrational traps
on the humanitarian and civilized way for freedom and humanistic progress of
peoples and societies. They were particularly interested in discussions involving
Ukrainian, Polish and other national contexts of intellectual and socio-political
and cultural experiences.

The areas for discussion were very different: Creating understanding - engaging
through philosophy; Logical and metaphysical search for dialogue in Philosophy
of Lviv-Warsaw school; philosophical understanding the crisis and transforma-
tion processes; crises in spirituality and culture and ways of their overcoming;
interaction of identity and cultural diversity in an era of globalization; prereq-
uisites for dialogue in the information society; communicative, discursive and
situational truths of dialogue; semiotic factors of communication, dialogue and
social reality; political transformations and alterations in the public thinking in
the context of globalization; changes in thinking on an individual, group and
social levels in contemporary societies; challenges to Ukrainian philosophy and
the changes in thinking in the context of European area; challenges to Polish
philosophy and the changes in thinking; dialogue development among national
identities in Europe and problem of nationalism and xenophobia in contempo-
rary world; social phobias and new forms of discrimination; value alterations in
contemporary society towards tolerance and empathy; freedom and responsibil-
ity as values of mutual understanding; modern religious identity and secular-
ism; the problem of embodied mind in the light of contemporary neuroscience;
building positive excitement — the importance of emotion; parrhezia as a factor
of development and the transfiguration of subjectivity; bioethics as a philosoph-
ical perspective; development of democratic institutions and promotion of civil
society; development of civic education and related cultural issues; intercultural
dialogue in the multicultural social space;

Two plenary sessions were represented by the following philosophers and their
presentations: Serhiy Prolyeyev (Kyiv) The European Identity and the Ukrainian
Perspective; Vasyl Gluhman (Slovakia) Dialogue of Ethical Theories: Kant and
Consequentialism; Wilhelm Dancd (Romania) For Sake of United Europe: Toll-
erance, Dialogue and Hospitality; Olha Homilko (Kyiv) Values Dynamics under
Conditions of Global Uncertainty and Local Instability: Risks and Prospects;
Tadeusz Buksiniski (Poland). Nationalisms and the possibility of dialog; Anatoliy
Yermolenko (Kyiv) Global Ethos and Universality Ethics of Discourse in the Con-
temporary World; Ouyang Kang (China). World Complexity, Value Conflicts and
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Human Wisdoms in the Global Time; Edward J. Alam (Notre Dame University
in Lebanon) Philosophy of History and Political Transformation: Re-membering
Walter Benjamin; Analoliy Karas’ (Lviv) Civil Identity as a Phenomenon of Civi-
lizational Mutual Understanding.

Within the first section Civil Society and Civilizational Process were included the
following contributions: Lyudmyla Yaroshenko (Kyiv) Civil Society and Civil
Identity in Globalized Space of Contemporaneity; Mariya Bratasiuk (Lviv) De-
fense of Human Rights as a Core Component of the Ukrainian National Idea
Content; Dan Chitoiu (Romania) European Cultural Horizon and the Meanings
of Reason; Oksana Kozhemyakina (Cherkasy) Dialogic Background of Philoso-
phy of Trust: in Context of Globalization; O. Korzhov (Kyiv) European Identifi-
cation and Forming of Mutual Continental Public Space; Yaroslav Pasko (Kyiv)
Postcolonial Society: Values Modernization or Post-Soviet Neo-Traditionaliza-
tion?; Ivan Lysyi (Kyiv) Intercultural Dialogue as Ideologeme; Valeriy Dzhun’
(Lviv) Dialogue and Mutual Understanding in Situation of Intercivilizational
Dissonance ; Thor Karivets (Lviv). The Importance of Philosophical Culture for
Reaching of Mutual Understanding between Ukrainians and European Nations;
Nina Balasanian (Kharkiv). Civil Society and Civil Identity in the Perspective of
Mutual Understanding in the Globalized Space.

Scientific and Educational Factors of Formation of Mutual Understanding Inten-
tions was the title of the second section. The most interesting presentations in-
cluded for example: Tomasz Zimny (Poland) Role of Educational Constructivism
in Democratic Competences Formation; Oleh Perepelytsia (Kharkiv) Actualiza-
tion of Enlightenment Strategies of Emancipation; Nataliya Pytetska (Kharkiv)
Bioethics as a Method of Human Activity Regulation and Control;

Janina Swirko-Pilipczuk (Poland) Neoliberalism in University Upbringing, Its
Values and Aims; Tetiana Shchyrytsia (Kyiv) Dialogue and Monologue in So-
cial Ethics Teaching; Tetyana Sobol” (Kyiv) Influence of Philosophical Education
upon Sustainable Development of the Ukrainian Society.

In the third section The Question of Identity: Religious and Secular Dimensions the
presenters pay attention to the problem of identity: Nadiia Hapon (Lviv) Trans-
formations of Contemporary Identities: from Baumanian Types of Lifestyle to
Civil Responsibility; Teresa Z6tkowska (Poland) On the Relation with the Other-
ness; Anatoliy Saliy (Poltava) Human Loneliness in Yevhen Zamyatin’s Anti-Uto-
pia “We”; Mariya Kohanovska (Lviv) Religion in the Age of Anthropocentricism;
Liudmyla Ryzhak (Lviv) Network Society: Challenges of Social Consolidation;
Barbara Wigckowska (Poland) Discourse of Body in Plato’s State. Medicalization
as a Symptom of Totalitarism.

Communicative Conditions and Specificities of Dialogue was the topic of the fol-
lowing philosophers and their papers Ivan Karpenko (Kharkiv) Link between
Meaning and an Individual Perception as Overcoming Contradictions of Mis-
understanding; Friedrich von Petersdorff (Germany) Temporal Structures of
Dialogue and Understanding; Mariya Kashuba (Lviv) Knowledge/Cognition of
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History as a Means of Mutual Understanding; Vasyl Lysyi (Lviv) Dialogue in the
Context of the Theoretical and the Practical: L. Feuerbach, G. Hegel and Contem-
poraneity; Kateryna Horbenko (Donetsk-Vinnytsya) Argument to the Justice in
as an Aim to Restore Harmony; Borys Poliarush (Lviv) J. Habermas: Peculiarities
of Dialogue in the Contemporary Society; Iryna Dobropas (Lviv) Problem of Mu-
tual Understanding: Gender Context.

The last section within the international conference Discursive and Ethical Fea-
tures of Dialogue and Axiology of Mutual Understanding was the lace for present-
ing the next papers:

Victor Levytskyi (Kyiv) Values and Modernity: towards Posing a Question; Volo-
dymyr Protsyshyn (Cherkasy) Ethical and Socio-Cultural Factors of Human Di-
alogicness; Svitlana Loznytsia (Kyiv) Multiculturalism as the Problem of Rec-
onciliation; Viktoria Omelchenko (Kyiv) Dialogue of Cultures in the Context of
Intelligent World Community Construction; Antonina Kosykh (Nikopol) Spiri-
tual and Moral Potential of Dialogue in the Contemporary World; Oresta Losyk
(Lviv) Memory as the Experience of Human Culture: Historiosophical and Ethi-
cal Contexts; Valentyna Luchanska (Kyiv) Developmental Tendencies of Ecology
of Culture in Information Society.

The last plenary session was dedicated to Lviv-Warsaw School: Wlodzimierz Ty-
burski (Poland) Dialogue as a Possibility of the Contemporary Formation of the
World; Stepan Ivanyk (Poland). On the Multicultural Dimension of Lviv-Warsaw
School; Andriy Synytsya (Lviv) Possibility of Dialogue between the Continental
and the Analytic Philosophy on the Example of the Lviv-Warsaw School; Jacek
Moroz (Poland) Ajdukiewicz’s Radical Conventionalism and Alethic Relativ-
ism; Hubert Bozek (Poland) The Question of Intersubjectivity. On the Margin
of Izydora Dabska - Ludwik Fleck; Andrzej Ciazela (Poland) Agnosticism and
Realism in Theory of Cognition and Philosophy of Science as Suggestions for
Defining the Plane of Pluralist Dialogue of Contemporaneity; Yaroslav Hnatyuk
(Ivano-Frankivs'k) Dialogic Communication Model in Logical Theory; Andrzej
Goralski (Poland) Seminar on Philosophy of Values; Jan Laszczyk (Poland) An-
drzej Grzegorczyk - Pedagogical Inspiration; Yaroslav Prytula (Lviv) Search for
the Rational Basis of Dialogue by Lviv-Warsaw School: philosophy - mathemat-
ics — art; Oleh Hirnyi (Lviv) Professor Andrzej Grzegorczyk’s Heritage as a Sig-
nificant Factor of Communication, Dialogue and Social Reality; Krystyna Naj-
der - Stefaniak (Poland) Andrzej Grzegorczyk’s Ethics; Rafatl Kur (Poland) The
Lviv-Warsaw School of Multiculturalism.

The last activity of all participants within the round table was discussion dedicat-
ed to the Europe And Ukraine - Axiology Of Mutual Understanding. The most
interesting were two presentations: Oleksandr Bilokobyl’s’kyi (Donets’k - Kyiv)
Discussion of Particular Axiologies as a Factor of Global Ethics Formation and
Roman Dodonov (Donets’k - Vinnytsya) Discoursive Factors of Conflict in Don-

bas.
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World philosophy day/night 2016

Abstract
The author stressed and emphasized some of the most interesting papers and informations which were
presented during the World philosophy day/ night in Paris (France) as well as in Presov (Slovakia).

Keywords: philosophy, UNESCO, ethics, Aristotle, Leibniz.

ics and Bioethics and the Institute of Philosophy, Faculty of Arts, Presov

University organized the first annual event UNESCO Philosophy Day /
Night, which will take place in Slovakia on 10 November 2016 in Presov. The
event was held on the occasion of the World Day of Philosophy (World Philoso-
phy Day). UNESCO commemorates this day of November every year on the third
Thursday. The purpose of the day was to highlight and honor the contribution of
philosophy in the creating of human thought and human culture and appreciate
its irreplaceable role in the personal development of individuals. The history of
philosophy and ethics has been the common theme of a series of lectures, text
seminars and workshops organized by UNESCO Philosophy Day / Night 2016
in Presov.

D epartment of Bioethics UNESCO in cooperation with the Institute for Eth-

In this day organizers prepared the parallel series of lectures, seminars and the
student workshops for experts and the general public. Lecture series began with
the theme Kynik in the history of Diogenes (L. Flachbartova), following The model
of philosophical ethics (Aristotle, Kant) (V. Bilasovd), which raised the issue of
solving many issues actual also for the present time. Other philosophical task is
about lecturer Notes in philosophy G. Marcel: Philosophy of Hope (M. Palencér).
The presentation J.S. Mill Art of Life (V. Gluchman) has been raised for the pres-
ent time highly topical issues of life and art, as well as its perception in terms of
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the past. The latest lectures were devoted to the history of philosophy: Philosophy
of history in Scotland and the German Enlightenment (S. Zdkutna) and The other
as different in philosophy E. Levinas (P. Sucharek).

The development of ethics was largely contributed by Aristotle, and therefore the
parallel text seminars started a debate on the subject Aristotle: Nicomachean Eth-
ics (K. Komenska) and Baruch Spinoza: Ethics (J. Kalajtzidis - M. Joppova). Text
seminars were part of discussions on two major philosophers Martin Heidegger:
Being and Time (P. Olejar), Emanuel Levinas: Totality and Infinity (P. Sucharek).
Discussions Homophobia from the perspective of philosophy and ethics and Moral-
ity and hedonism appearance took place in the student workshops.

In 2016 we celebrated World Philosophy Day immediately after International Day
for Tolerance. This coincidence was deeply significant, given the link between
tolerance and philosophy. Philosophy thrives on the understanding of, respect
and consideration for the diversity of opinions, thoughts and cultures that enrich
the way we live in the world. As with tolerance, philosophy is an art of living
together, with due regard to rights and common values. It is the ability to see the
world with a critical eye, aware of the viewpoints of others, strengthened by the
freedom of thought, conscience and belief.

A Night of Philosophy was a nocturnal happening that aims to create the con-
ditions of an encounter between philosophy, art and the general public. Direc-
tor-General of UNESCO - Irina Bokova sent message that ,, ... philosophy is more
than an academic subject; it is a daily practice that helps people to live in a better,
more humane way.” Philosophical questioning is learned and honed from the
youngest age, as an essential key to inspiring public debate and defending hu-
manism, which is suffering the violence and tensions in the world. Philosophy
does not offer any ready-to-use solutions, but a perpetual quest to question the
world and try to find a place in it. Along this road, tolerance is both a moral virtue
and a practical tool for dialogue. It has nothing to do with the naive relativism
that claims everything is equally valid; it is an individual imperative to listen, all
the more striking because it is founded on a resolute commitment to defend the
universal principles of dignity and freedom. In 2016, UNESCO celebrated the
birthdays of two significant philosophers, Aristotle and Leibniz, who contributed
to the development of metaphysics and science, logic and ethics. Both of them,
a few centuries apart and in very different cultural contexts, placed philosophy at
the core of public life, as the center piece of a free and dignified life. People cele-
brated this spirit, they opened spaces for free, open and tolerant thinking. On the
basis of the mentioned dialogue, people have the tendency to build stronger co-
operation between citizens, societies and States, as a lasting foundation for peace.

A Night of Philosophy, organized within 2016 World Philosophy Day, was a noc-
turnal happening that aims to create the conditions of an encounter between phi-
losophy, art and the general public. From early Friday, 18 November 2016 to late
Saturday, 19 November 2016 in collaboration with the French National Commis-
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sion for UNESCO, the seventh edition of “A Night of Philosophy” was organized
at UNESCO Headquarters.

Built on a concept successfully deployed on previous occasions by the French phi-
losopher and stage director Mériam Korichi, in Paris, London, Berlin, New York
and Helsinki, A Night of Philosophy, in its standard format, was a 12-hour special
event opened to the general public. It involved a large number of philosophers
providing a panorama of Philosophy in the world today and new and enriched
perspectives on the missions of UNESCO. The anniversaries of Aristotle and
Leibniz, and the overarching theme of tolerance, was given specific prominence
in the programme. The idea was to occupy simultaneously the available spaces of
the UNESCO buildings, to propose “Philosophy a la carte” in interaction with
the strong visual and architectural identity(ies) of UNESCO Headquarters.

The event used multiple parallel spaces, and included traditional philosophy lec-
tures and a range of more innovative activities, such as commissioned art instal-
lations, live performances, film and video screenings intended to explore philos-
ophy in creative, aesthetic, playful and provocative ways. Indeed, the numerous
spaces of UNESCO Headquarters were as many possibilities of philosophical
practices and itineraries.

What was at stake was to shift boundaries and question divisions, by way of invit-
ing each participant to think actively about today’s world; to position the public
(physically in Paris and in the world through digital communication) at the core
of the event. Philosophy at UNESCO opened up to the public, offering a moment
of suspended time, an interruption, pushing the limits of common conventions,
confronting and hybridising artistic visions and philosophical conceptions and
elaborations.

The whole event offered many interesting speeches dedicated e.g. to Nieztsche
(Hamed Fouladvind), Kierkegaard (Sharon Krishek), tolerance (Rainer Forst),
moral relativism (Paul Boghossian), building civil society in Palestine (Islah Jad)
Diversity in Philosophy (Nele Goutier, Lianne Tijhaar), freedom and security
(Regina Kreide), Buddhist and Confucian ethics (Cho Eun-su, Wei Xiao), etc.
Philosophers from Slovakia, who in their presentations devoted to Augustine
Dolezal (Vasil Gluchman), fiction and reality (Martin Vacek) and virtual reality
(Jozef Sivak) for the first time participated in the global event at the headquarters
of UNESCO in Paris.

UNESCO Philosophy Day / Night 2016 was full of intellectual stimuli and efforts
concerning critical reflection, but in accessible formats, which, I believe, many
people may be encouraged to be concerning philosophy became interested not
only as a cultural heritage, but also as a dynamic and continually evolving sphere
of thought, no less relevant today than in the past. It can therefore be concluded
that, strictly speaking, it was a celebration of philosophy - and human thinking
in complex form.
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Starostlivost o romske zeny v gravidite
/ Care of gypsy women in pregnancy

Abstract

The authors focuses on the contribution for health and especially care important for gypsy women in
pregnancy. Gypsy women are an ethnic group that live permanently in Slovakia and require a different
approach due to their traditional culture and lifestyle. The survival of the gypsy culture often causes an
obstacle to their integration into society. Improper conditions in which the gypsy lives and how their
lives are signed under unfavorable health status of the gypsy community does not assist the situation.
The gypsy community is dominated by distrust of majority society, which is reflected by the issues
between the healthcare and the gypsy community. Gypsy personality is characterized its somatic, so-
cio - cultural and psychological specificities. Importantly is focus on family than on work. Life is for
gypsy highest value. Therefore, birth rates and fertility is higher among gypsy women. Gypsy family is
patriarchal with a strong male authority. The family is three-generation and multi-generational, social
considerably dependent on kinship, has strong ancestral ties. Gypsy woman in pregnancy is necessary
to determine her attitude towards health and this attitude can either reinforce or change. It is necessary
that gypsy women learn to care for themselves during pregnancy and beyond, in order to avoid dam-
aging their health, but most of their unborn child.

Keywords: Gypsy ethnicity , pregnancy , cultural particularities , values, norms and customs of gypsy
health care.

uvoD

6mska osobnost je charakterizovana svojimi somatickymi, socidlno - kul-
tarnymi a psychickymi osobitostami. Medzi somatické $pecifika patri hor-
$i zdravotny stav, niektoré antropologické znaky (napr. odli$na farba pleti,
vlasov, o¢i, ¢astejsi vyskyt krvnej skupiny B). Medzi socidlne - kulturne $pecifika
patria odli$né tradicie, viera, hodnoty, spoloc¢enské zvizky a kontakty, sidrznost,
vnutorna hierarchia a delenie, vlastné normy a zakony, jazyk, vzdelanie (Navra-
til, Janebova, 2010). Psychické osobitosti romskej osobnosti st vlastnosti, ktoré
st dané geneticky alebo st produktom socializacie, byvaji problémom pri suziti
s majoritou. Psychické charakteristiky treba poznat, pretoze maji velky vyznam
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aj pri verejno - zdravotnickych aktivitach. Osobitnu pozornost si zasluhuju rém-
ske Zeny v obdobi tehotenstva.

Patri sem:

o odli$ny temperament

o vyrazna ¢i napadna emotivita

o  spravanie vyplyva z odli$nej socidlnej skusenosti

o komunikdcia je charakterizovana nevyhranenym uzivanim jedného jazyka
o uvazovanie zavisi od aktualnych emdcii

o myslenie je pragmatické, zamerané na bezprostrednu uzitocnost a len na krat-
kodobu pritomnost

o rémske etnikum ma int $trukturu inteligencie

o pozorujeme aj nizku vykonovi motivaciu

o vola a sebaovladanie st malo rozvinuté (Ziakova, 2005).
o st otvoreni, lahko nadvizuju kontakty

o nepodporuje sa individualita, sutazivost, vyniknutie a osobné ambicie

HODNOTY, NORMY, ZVYKY ROMOV

Zivot ma pre Rdmov najvyssiu hodnotu. Vietko, ¢o vedie k zachovaniu a pokra-
¢ovaniu zivota, ma vysoku hodnotu, véetko, ¢o vedie k ohrozeniu alebo obme-
dzovaniu Zivota je vnimané negativne. DdleZitejsie je zameranie na rodinu ako na
pracu. Rodina ma vo véeobecnosti funkciu socidlnu a ochrannu, psychologickd,
ekonomicku a vzdelavaciu. Romska rodina je patriarchdlna s vyraznou autoritou
muza. Rodina je trojgenera¢na ¢i viacgenera¢na, znacne socialne zavisla od pri-
buzenstva, ma silné rodové vizby. V rodine si vSetci vzdgjomne pomahaju a pod-
poruju sa, kazdy v nej méd svoje presne vymedzené miesto (Jandourek, 2003).
Rémske etnikum je $pecifické v mnohych oblastiach.

PORODNOST A PLODNOST

Porodnost a plodnost je vy$sia u romskych zien. Plodnost je vyssia vo vSetkych
vekovych kategériach, najviac u 15-19 ro¢nych zien. Pérodnost a plodnost zavisi
od integraéného spravania, na jednu Zenu majoritnej populacie v SR pripada 1,2
deti, na jednu Rémku 3 deti, na Romku v osadach 4,6 deti. Priemerny vek pri
prvom podrode vykazuje nizsie hodnoty oproti ostatnému obyvatelstvu, u Romok
je tento vek 21,1 rokov, v osadach 19,6 rokov, v SR 24,6 rokov. U rémskych Zien
pozorujeme zvy$eny pocet deti narodenych mimo manzelstva (Chytil, Matulayo-
va, 2011).

STAROSTLIVOST O TEHOTNU ROMSKU ZENU A MATKU

Zena zabezpecuje chod rodiny, domacnosti, vychovéva deti, poslicha svojho
muza, jedlo pre rodinu musi zabezpecit akymkolvek spdsobom, zabezpecuje pre
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rodinu zakladnu obzivu. Jednym zo $pecifik v ich Zivote mozeme povazovat aj
priebeh tehotenstva. Na jeho priebeh vplyvaju mnohé faktory. Je preto dolezité
sa venovat tejto oblasti a romske Zeny v tehotenstve poucit, ako sa maji o seba
starat. Zdravotna vychova je vychova k zdravému zivotnému stylu. Potreba byt
zdravym patri medzi zakladné podmienky zivota ¢loveka. Zdravie nie je trvaly
stav, preto je velmi dolezité sa o svoje zdravie starat. Dolezité je to najmé v ob-
dobi tehotenstva. U rémskej tehotnej Zeny je potrebné zistit jej postoj k zdraviu
a v tomto postoji ju bud upeviiovat, alebo ho zmenit (Prucha, 2004). Predpokla-
dom fyziologického priebehu tehotenstva je, aby rémska Zena bola na tehotenstvo
psychicky a fyzicky dobre pripravena, ¢o modze dosiahnut len dostato¢nou vy-
chovou k zdraviu (zdravotnou vychovou) a pravidelnymi nav§tevami poradne. Je
potrebné, aby sa romske Zeny naudili starat sa o seba pocas tehotenstva aj mimo
neho, aby tak predisli poskodeniu vlastného zdravia, ale hlavne ohrozeniu svojho
eSte nenarodeného dietata. Samotnu starostlivost o romske tehotné zeny mézeme
rozdelit na dve Casti:

Prva cast je odborna zdravotna starostlivost pred pérodom, ktora sa realizuje
v prenatalnej poradni. Tuto starostlivost zabezpecuje odborny lekdr v spolupraci
s porodnou asistentkou.

Druha cast starostlivosti je zdravotna vychova k tzv. ,samo® starostlivosti, kto-
ru by si mala tehotnd Zena zabezpecovat sama. Vzhladom na nizke zdravotné
uvedomenie a nizku uroven vzdelania u romskych Zien aj pocas tehotenstva, je
potrebné takuto Zenu vychovavat a radit jej, ¢o by mala v tehotenstve robit a ¢oho
sa vyvarovat.

ODBORNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST PRED PORODOM

Starostlivost pred porodom sa vykonava v ambulancii - naj¢astejsie - obvodného
zenského lekara. V sucasnej dobe je tato starostlivost dostupna vsetkym tehot-
nym Zendm v mieste bydliska, alebo v jeho blizkosti. Ulohou prenatélnej starost-
livosti je diagnostikovat tehotenstvo a diferencovat tehotenstvo na fyziologické,
rizikové a patologické, sledovat priebeh tehotenstva. V prevaznej miere u rém-
skych Zzien je tehotenstvo diagnostikované ako rizikové vplyvom roznych fakto-
rov, ktoré vSeobecne znevyhodnuju Zivot Romov. A to je jeden z dévodov, preco
by mala tehotna romska Zena navstevovat prenatdlnu poradnu.

FREKVENCIA NAVSTEV PORADNE

Tehotenstvo trva 40 tyzdnov alebo 10 lunarnych mesiacov alebo 280 dni. Obdo-
bie tehotenstva delime na tri trimestre.

I. trimester trva od 1. do 12. tyzdna
II. trimester trva od 13.tyzdna do 25. tyzdna
III. trimester trva od 26. tyzdna do 40. tyzdna
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Frekvencia navstev poradne je:

1. v prvych styroch mesiacoch kazdé $tyri tyzdne

2. v5.-7. mesiaci kazdé tri tyzdne

3. v8.-9.mesiaci kazdé dva tyzdne

4. v 10. mesiaci kazdy tyzden

Celkovy pocet navstev v prenatdlnej poradni je priemerne 10 krat pocas celého

tehotenstva (Machova, Kubatova, 2010). Zial, rémske tehotné zeny maju pocet
navstev v poradni velmi nizky alebo ziadny.

ZIVOTOSPRAVA TEHOTNEJ ROMSKEJ ZENY

1. vyziva tehotnej - vyZiva a zdravie tehotnej Zeny a jej dietata navzajom velmi
suvisia. Stav dietata po narodeni je odrazom stavu vyzivy a zdravia matky este
pred narodenim. Nespravna vyziva resp. nedostato¢ny prirastok na vahe v prie-
behu tehotenstva nepriaznivo vplyvajua na plod. U Zien, ktoré su nedostato¢ne
zivené, je vysoké riziko pred¢asnych porodov a samovolnych potratov. Pred¢asné
porody st nasledkom aj nedostatku vitaminu E a komplexu vitaminov B. Vyskyt
nedonosenych a podvyzivenych plodov moze ovplyvnit najmé nedostatok biel-
kovin v strave (Svacina, Mullerova, Bret$najdrovd, 2012). S nedostato¢nou vyzi-
vou matiek stvisi aj imrtnost novorodencov a vyskyt vyvojovych chyb u dietata.
Pocas tehotenstva by mala zena pribrat 8 - 12 kg. Jednou z moznosti, ako moze
zena posudit, ¢i je jej vyZziva spravna, je kontrola prirastku hmotnosti aspon raz
za mesiac (v poradni) .

Strava tehotnej ma obsahovat tieto biologicky potrebné latky:

o zdkladné ziviny - tuky, cukry, bielkoviny
o  vitaminy, z ktorych ma najva¢si vyznam pre spravnu vyzivu v tehotenstve naj-
ma vitamin: A, B, C, D, E, K

o mineralne latky, z ktorych su pre tehotnu Zenu najdolezitejsie zelezo, vapnik
a fosfor

Racionalna vyzZiva, ktora je potrebna najmi v obdobi tehotenstva, ma niekol-
ko vyznamov:

o obsahuje vSetky latky, ktoré s potrebné k zdravému vyvoju plodu
o  znizuje nebezpecenstvo vzniku nadmernej hmotnosti - obezity

o znizuje vznik zubného kazu

o znizuje nebezpecenstvo vzniku anémie

o dodava telu vsetky latky, ktoré st nevyhnutné pre uchovanie obranyschopnos-
ti organizmu, ¢im znizuje nebezpecenstvo vzniku niektorych ochoreni

o podporuje spravne hojenie ran (Komaérek, Provaznik, 2011).

2. abuzy ( zlozvyky, nemierne uzivanie) v Zivote tehotnej - medzi abuzy radi-
me alkohol, nikotin a drogy. Vsetky spominané latky, ktorych uzivanie medzi

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Humanum, ISSN 1898-8431, 23 (4) 2016, s. 59-65

Rémami je velmi roz$irené, maju na priebeh tehotenstva, no najma na vyvoj plo-
du negativny vplyv (Spatenkova, et. Al., 2004). Sposobuji mnohé komplikacie,
napriklad potraty, pred¢asné pdrody, vrodené vyvojové chyby plodu, nezrelost
plodu, abstinen¢né priznaky u novorodenca, mentalnu retardaciu u deti... Toto
st velmi dolezité fakty, ktoré by mala vediet kazda tehotna romska zena, aby si
bola vedoma, akému riziku vystavuje svoje dieta. Pri zistovani ¢i romska zena
faj¢i, uziva drogy ¢i alkohol, rémska Zena véac¢sinou tato skutocnost zatajuje a ak
priznava, tak nikdy neuvedie spravny tudaj.

3. hygiena Zeny v tehotenstve - tehotna romska Zena by mala pocas tehotenstva
dodrziavat zvysenut hygienu, pokial jej to podmienky dovoluji. Vodu na umyva-
nie by mala pouzit prevarent, ak nie je z overenych zdrojov, aby sa predislo za-
neseniu infekcie na rodidld, ¢o moéze viest k pred¢asnému odtoku plodovej vody
a vnutromaternicovej infekcii plodu. V hygiene by nemala zabudnut ani ¢istotu
pokozky, vlasov a hygienu dutiny tstnej a zubov.

4. oblecenie v tehotenstve, vzhladom na rast plodu a zvySovanie hmotnosti te-
hotnej, je potrebné zmenit spdsob obliekania a prisposobit ho aj roénému ob-
dobiu. Odev by mal byt vzdusnejsi a volnejsi, v zimnom obdobi teplejsi, aby sa
zena chranila pred nachladnutim a virusovymi infekciami. Obuv v tehotenstve je
velmi dolezita, lebo zvysujica hmotnost tehotnej a tlak plodu na cievy sposobuju
opuchy dolnych koncatin a kféové zily (Hegyi, Sulcova, 2006). Podla moznosti,
aké md tehotna romska Zena, mozeme poradit nakup obnoseného $atstva a obuvi.

5. sexualny Zivot v tehotenstve - v tejto oblasti je potrebné romske Zeny poucit,
ze promiskuita (striedanie viacerych partnerov) v tehotenstve nie je pripustna,
pretoze su vystavené riziku nakazy pohlavnymi chorobami - kvapavka, syfilis,
trichomoniada, ktoré mozu preniest aj na plod. Nie je na $kodu, ak tehotna Zena
je informovand o moznosti pouzivania kondému, aby predisla moznosti naka-
zenia pohlavnou chorobou. KedZe je vSeobecne znama pohlavna aktivita Ro-
mov a strach romskych Zien, aby si v ¢ase tehotenstva nenasli nova partnerku,
Ziji romske zeny aj v tomto obdobi velmi aktivne (Moricovd, Bartosovi¢, Hegyi,
2013). Mozeme ich poucit o zmene poldh pri pohlavnom styku, ktoré nie st na-
ro¢né a su Setrné k plodu.

6. hygiena Zivotného prostredia romskej tehotnej Zeny - prostredie, v ktorom
ziju romske Zeny je v prevaznej miere znecistené (odpad, fudské vykaly, vykaly od
zvierat) a vytvara podmienky na vznik infek¢nych chorob.

V priestoroch obydlia sa nachddzaju zvierata (psi a macky), ktoré nikdy nebo-
li zaockované, su to vacsinou tulavé zvierata a st nosi¢mi réznych infekénych
chorob, ktoré po nakazeni u tehotnej Zeny sposobuju potraty a tazké vyvojové
chyby a deformadcie plodu. Takéto zvierata je potrebné odstranit a odpad z pros-
tredia zlikvidovat. Napriek tomu, Ze kanalizacia a voda v obydliach Rémov chy-
ba, mdzu si postavit suché toalety a pokial maju studnu, mozu si ju udrziavat, aby
im do nej ni¢ nespadlo (voda musi byt vySetrend). Podmienky na byvanie maju
rémske tehotné Zeny obmedzené, ale je treba dbat na to, aby nebyvali v spolo¢ne;
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domacnosti s blizkymi, ktori maju infekéné ochorenie, ako je tuberkuléza, in-
fekéna hepatitida, ov¢ie kiahne, rubeola a pod. (Hegyi, Sulcova, 2006)

7. pravidelné prehliadky v poradni pre tehotné - tlohy prenatalnej poradne boli
spomenuté vyssie a ich vyznam pre zdarny priebeh tehotenstva je velky. Rom-
ska tehotna zena musi pochopit vyznam prenatélnej poradne, preto je potrebné
jej vysvetlovat, ¢o sa bude s nou diat a preco je to ddlezité. Neustala kontrola
tehotenského preukazu fyziologicky priebeh tehotenstva potvrdi tspesnost pre-
svied¢ania. Romska Zena musi vediet, Ze ziadny problém nesmie potldcat, ale ma
navstivit lekara. Je vhodné, aby romska Zena poznala a vedela o pripadoch, do-
vodoch, kedy je nutné, aby navstivila lekara alebo priamo pérodnicke pracovisko
- bolesti brucha, tvrdnutie brucha, odtok plodovej vody, krvacanie, ak ju posle
obvodny lekar po termine, ak neciti pohyby plodu, ak sa citi velmi zle, ma zavraty
aboliju hlava, eventualna zvracia. Romske zeny nedokdzu niekedy posudit, ¢o sa
s nimi deje a preto vyuzivaju sluzby rychlej zdravotnej pomoci. A ak im ni¢ nie
je, tak sa vratia domov, ale pri najmensom probléme st schopné si tito zdravotnu
pomoc zavolat znova a opakovane. Ide tu o vyslovné zneuzivanie aj napriek tomu,
ze nejde o Zivot zachranujuci vyjazd, ktory podlieha spoplatiiovaniu v pripade, Ze
islo 0 zavadzanie (Hegyi, Sulcova, 2006). Pretoze vymdahanie poplatku je viac ako
nerealne, naklady ida na ukor zdravotnej poistovne. Nehovoriac o tom, Ze mozno
v tej chvili potrebuje pomoc naozaj vazne ohrozeny pacient.

8. priprava na prijatie na porodnicke pracovisko (na porod) - romske Zeny pri-
chddzajt na pérodnicke pracovisko (porodnu salu) ¢asto vobec nepripravené: ne-
maju zakladnu dokumentaciu, ktora je nutna pre prijatie, vratane tehotenského
preukazu, nemaji so sebou ani predmety na osobnu hygienu a bielizen, nehovo-
riac o osobnom hygienickom stave (Moricova, Bartosovic, Hegyi, 2013). Preto uz
pocas tehotenstva tehotnt romsku zenu pouéime o tom, ktoré veci si md pripravit
do nemocnice a najneskor jeden mesiac pred porodom jej to doraznejsie pripo-
menieme. Su to vac¢sinou predmety osobnej a intimnej hygieny, Zupan, papuce,
jednorazové plienky pre novorodenca. Dokumenty, ktoré by mala mat pri prijati,
by si mala ulozit spolu a v pripade ,ze jej niektoré chybaju, je potrebné jej ich po-
moct vybavit. Velmi Casto sa stava, ze nemaju karty zdravotného poistenia, ze si
ich medzi sebou pozi¢iavaju.

9. priprava na prichod novorodenca - ekonomické podmienky rémskych tehot-
nych Zien nedovolujti nachystat velkd vybavicku, ale kazda zena by si pocas teho-
tenstva mala chystat aspon zakladné oblecenie podla ro¢ného obdobia, vratane
oblecenia, ktoré si zoberie do pdrodnice pre narodené dieta po prepusteni. Tu
mozeme odporucit nakup obnoseného detského oblecenia. Netreba zabudnut, Ze
rémske zeny drzia spolu a detské oblecenie si pozic¢iavaju.

Bezpodmiene¢ne vsak musi byt vypraté, ¢isté a vyzehlené. Tehotenstvo skoro
kazdej romskej Zeny prebieha rizikovo v suvislosti s faktormi, ktoré st typické
v zivote Romov. Ich minimalizaciou mézeme priebeh tehotenstva kladne podpo-
rit, ale kone¢ny vysledok je predsa len na tehotnej romskej Zene.
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Vychovu k zdraviu tvoria principy zohladnujtce poziadavky jednotlivca a celej
spolo¢nosti, ktora vychovu ako taku realizuje. Vychova k zdraviu je urcena $i-
rokym masam [udi spolo¢nosti, je urcend pre deti, dospelych, starych, pre zeny,
muzov, teda pre vSetkych bez rozdielu pohlavia, prislusnosti, kultary a rasy. Ten-
to fakt nds opravnuje tvrdit, Ze vychova k zdraviu je multidimenzionalna, lebo
svojim posobenim zasahuje do roznych oblasti — dimenzii Zivota ¢loveka s cielom
zlepsit kvalitu jeho Zivota vo vztahu k zdraviu (Komadrek, Provaznik, 2011).

ZAVER

Sucasny stav priebehu tehotenstva u romskych Zien je v prevaznej miere rizikovy
a ma negativny dopad najmé na priebeh poérodu, zdravotny stav novorodenca
a priebeh nasledujuceho tehotenstva. V budiicnosti sa negativny dopad moze od-
razit aj na zdravotnom stave romskej Zeny, ktory sa v sti¢asnej dobe povazuje za
dobry. Cielené vychovné posobenie na jedinca zamerne ovplyviiuje jeho spra-
vanie, vedomosti a meni jeho postoje. Takymto cielenym vychovnym pdsobe-
nim je aj plan zdravotnej vychovy, ¢i zdravotného posobenia uréeny tehotnym
romskym Zendam. Tento plan umoznuje romskym tehotnym zendm pochopit
priebeh tehotenstva a poskytuje moznosti, ako predist alebo zabranit pdsobeniu
tym rizikovym faktorom, ktoré negativne ovplyvnuja priebeh tehotenstva. Plan
zdravotnej vychovy jednoduchou formou podava ucelné informécie o tehoten-
stve, priebehu porodu, Sestonedelia tak, aby boli zrozumitelné a aby si tehotna
rémska Zena zapamitala a zacala ich uplatiiovat aj vo svojom spravani k zdraviu
v tehotenstve tak, aby jej tehotenstvo prebiehalo fyziologicky a porod i novorode-
nec nevykazoval odchylky od normaélu.
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Wolnos¢ — odpowiedzialnos¢ —
bezpieczenstwo jednostki. Konteksty
aksjologiczne i funkcjonalne w filozofii

Ericha Fromma / Freedom — responsibility —
individual safety. Axiological and functional contexts
in Erich Fromm’s philosophy

Abstract

Freedom, responsibility and safety are categories which penetrate each other. However, in the specialist
literature they are more often examined separatlely. Freedom and security are fundamental values,
which are followed by specific needs and aspirations of individuals and groups. They should be treated
as specific desiderata of human existence. Complementarity of the analized concepts is indisputable,
however, responsibility and safety are “secondary” to freedom. On the threshold of the era of hyper
globalization only drawing the line clearly — which I will try to propose - at individual freedom and
public safety gives a chance to ensure multidimensional welfare of societies.

Fromm is of the opinion that contemporary humans marginalize themselves in relation to nature or
in confrontation with their surroundings. Human beings have bacame reified and their potential has
been changed into resources, which should be treated as assets and aimed at gaining the highest profits.
International relations are brought to the role of alienated beings, and each one of them reaches the
feeling of safety only by integrating with the community.

As I have proven, maintaining social ties guarantees the sense of safety and, thereby gives the possibil-
ity to use one’s potencial freely.

Keywords: freedom , responsibility, individual safety, Erich Fromm’s philosophy.
WPROWADZENIE

uchwyceniu réznic pomie¢dzy indywidualng a spoleczng rzeczywistoscia.

i aryzykuje stwierdzenie, ze w zasadzie calos¢ filozofii Fromma skupia si¢ na
Filozof postawil sobie zadanie odpowiedzie¢ na pytanie: gdzie jest miejsce
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jednostki w spoleczenstwie i jak struktura spoleczna oraz czynniki biologiczne
owo miejsce determinujg?

Typ charakteru cztowieka stanowi punkt wyjscia do zdiagnozowania rzeczywi-
stej spotecznej i indywidualnej sytuacji jednostki. To wlasnie orientacja charak-
terologiczna jest zrédlem faktéw spolecznych w ktorych uczestniczy czlowiek.
Czynnik ten dopowiada na pytanie: czy czlowiek jest zty czy dobry? Jaki typ czto-
wieka jest pozadany w spoteczenstwie — jaki daje szcze$cie a jaki prowadzi do
destrukeji? Kiedy czlowiek jest wolny i bezpieczny jednoczesnie?

Wolnoé¢ w mysli humanistycznej rozumiana jest jako ,,moc” cztowieka, ktéry na
drodze korzystania z rozumu i wyobrazni wzbogaca swoje zycie. Dzigki czemu
moze si¢ samorealizowac eksplorujac rézne kierunki rozwoju. Rozwoj ten opiera
sie na dwoch filarach, z jednej strony na dazeniu do maksymalizacji wolno$ci
a z drugiej ograniczaniu swojej wolnosci na rzecz bezpieczenstwa poprze pod-
porzadkowywaniem si¢ sprecyzowanym regulom. To pozostawanie pomiedzy
pelna wolnoscig a zapewnienie poczucia bezpieczenstwa wigze si¢ z konstytu-
owaniem procesu indywidualizacji: nigdy nie mozemy si¢ uwolni¢ od dwoch roz-
bieznych daznosci. Jedna z nich wyprowadza nas [...] z bytowania przystuguja-
cego raczej zwierzetom ku bardziej ludzkiej egzystencji, od przynaleznosci ku
wolnosci, a druga wzbudza tesknote [...] ku stopieniu sie z przyroda, ku pewnosci
i bezpieczenstwu'.

Z jednanej strony czlowiek jest ukierunkowany na samorealizacje, samoksztal-
cenie, samookreslenie czy samostanowienie na drodze cigglego poszukiwania
poprzez aktywno$¢ tworczg — przy zachowaniu petnej odpowiedzialnosci. Odpo-
wiedzialno$éci rozumianej jako nienaruszalnos¢ norm. Natomiast z drugiej stro-
ny po$wigcenie wlasnej indywidualno$ci, czyli pozostawienie odpowiedzialno$ci
za decyzje w narzuconym kodeksie postepowania. Owy kodeks, ktory cechuje
sie stalo$cig ale wymaga subordynacji daje poczucie bezpieczenstwa. U From-
ma odnajdujemy polaczenie kultury wspoélczesnej z psychika cztowieka: czlo-
wiek wspotczesny, uwolniony od wigzow pre-indywidualistycznego spoleczeristwa,
ktore zapewniajgc mu bezpieczernistwo ograniczato go zarazem, nie zyskat wolno-
sci w sensie pozytywnego urzeczywistnienia swego indywidualnego ,ja” - a wigc
ekspresji swych intelektualnych, uczuciowych i zmystowych mozliwosci. Wolnos¢,
mimo Ze przyniosta mu niezaleznosé i wladze rozumu, uczynita go samotnym,
a przez to lekliwym i bezsilnym.

Owa izolacja jest nie do zniesienia i ma on do wyboru albo ucieczke przed brze-
mieniem wolnosci ku nowym zaleznosciom i podporzgdkowaniu, albo dgzenie do
petnej realizacji wolnosci pozytywnej, ktora opiera si¢ na jedynosci i niepowtarzal-
nosci cztowieka.? Czlowiek jest jakby zawieszony pomiedzy wolnoscia odpowie-
dzialng za rozwoj a odpowiedzialnoscig odpowiedzialng za bezpieczenstwo.

1 E. Fromm, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966, s. 27.
2 Fromm E., Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1970, s. 20.
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DROGI DO WOLNOSCI A DROGIE BEZPIECZENSTWO

Ontogenetyczne i filogenetyczne narodziny czlowieka, daja mu niezbywal-
ne prawo do niezalezno$ci i wolnoéci®. W zwigzku z powyzszym, niezaleznos¢
i wolno$¢ mozna osiagnac tylko wtedy, gdy czlowiek sie sam ogranicza na rzecz
bezpieczenstwa. Proces wzrostu jest silnie skorelowany z procesem negacji, rezy-
gnacji a okreslonych dazen czy atrybutow.

Erich Fromm postulowal, zeby tozsamos¢ definiowaé poprzez zdefiniowanie
»ja~ indywidualnego - rozumianego, jako uksztaltowany byt urzeczywistniajacy
sie na szczeblu auto§wiadomosci i §wiadomosci. Konstytuowanie ,,ja” to proces
dynamiczny i wieloptaszczyznowy, na ktéry wplywaja, tak czynniki zewnetrz-
ne (kulturowe, spoteczne) jak i wewnetrzne (intelekt, poziom motywacji, rozwoj
emocjonalny).*

W Sercu cztowieka® - Fromm rozwija swoje wcze$niejsze mniejsze koncepcje®,
wzbogacajac rozwazania na temat czlowieka o kontekst spoleczno-kulturowy.
Filozof postuluje aby konstrukcje osobowos$ci oprze¢ na syndromie rozpadu’
i syndromie wzrostu®. Syndrom rozkladu sklada si¢ z syndromoéw: nekrofilii (in-
stynkt utozsamiany z milo$cig $mierci), narcyzmu oraz orientacji symbiotycz-
no-kazirodczej i jest odpowiedzialny za destrukcyjne dziatania jednostki wobec
spoleczenstwa. Przeciwstawny jemu, jest syndrom wzrostu obejmujacy: biofilie
(wymierzona przeciwko nekrofilii, mito$¢ do zycia), mito$¢ do cztowieka (w opo-
zycji do narcyzmu) oraz niezaleznosc.

To wtasnie analizie nekrofilii i biofilii, po$wiece znaczg czes¢ swojej pracy. Pod-
stawowe pojecia filozoficzne milto$¢, szczescie sprawiedliwos¢ i $mieré, ktore wy-
jasniam na podstawie koncepcji filozoficznej Fromma, postaram si¢ przedstawi¢
w formie swoistego kontinuum. Milo$¢, ktéra Fromm traktuje jako najwyzsza
cnote, generuje (nie jako przy okazji) szczecie - co prowadzi do pelnowartoscio-
wego i satysfakcjonujgcego funkcjonowania czlowieka - tak dla siebie samego jak
i dla spoleczenstwa. Zachwianie, ktéregos z komponentéw mitosci (o czym pisze
ponizej) dezorganizuje realizacje potrzeb i wplywa na utrate zaufania - rodzi
sie poczucie niesprawiedliwo$ci. Owo poczucie niesprawiedliwosci czy niemo-
cy rozbudza¢ moze tendencje nekrofilne, implikujace zachowania destrukcyjne.
Naiwnos$cia, z moje strony, bytoby twierdzenie, ze przedstawie wszystkie poglady
Ericha Fromma na temat mifosci czy $mierci. Zadanie, jakie sobie postawitem to
przyblizenie podstawowych idei postulowanych przez filozofa.

Fromm w swych licznych publikacjach, dosy¢ szczegoétowo i wieloaspektowo roz-
patrywal konstrukcje ludzkiej natury. Sadze, ze rudymentem do dalszych roz-
wazan jest Fromowskie rozroznienie czlowieka od zwierzecia. Uwazal, ze czlo-
wiek, w przeciwienistwie do zwierzecia, nie zyje w pelnej symbiozie ze Swiatem.

Fromm E., Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci. Poznan 1999, s.28
Fromm. E, Serce cztowieka, Warszawawa 1999,, s.41

Ibidem, s. 57

Por. Ucieczka od wolnosci, O sztuce mitosci

Fromm E. . Serce cztowieka, op. cit., s 58.

Ibidem, s, 59

oNoohw
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Jestesmy nierozerwalng czescig natury ale korzystajac z rozumu mozemy si¢ od
niej dystansowad, czego nie potrafig zwierzeta. Czlowiek zyskuje dzigki temu sa-
mos$wiadomos¢ acz jednoczes$nie traci poczucie bezpieczenstwa’.

»Cztowiek jest obdarzony rozumem; jest bytem obdarzonym swiadomoscia ,
uswiadamia sobie siebie, swego blizniego, swojg przesztos¢ oraz mozliwosé swo-
jej przysztosci. Ta swiadomosé samego siebie jako odrebnej jednostki, swiado-
mo$¢ krétkotrwatosci zycia, faktu, ze cztowiek rodzi si¢ niezaleznie od swej woli
i Ze umiera wbrew tej woli, Ze umrze przed tymi, ktérych kocha, albo ze oni umrg
przed nim, Swiadomos¢ swojej samotnosci i wyodrebnienia, swojej bezbronnosci
wobec sil przyrody i spoleczeristwa —wszystko to czyni jego odosobnione, z niczym
nie zwigzane istnienie wiezieniem nie do zniesienia™°

Wplyw samoswiadomosci i $wiadomosci na cztowieka i powiazany z nimi dy-
stans wobec rzeczywisto$ci powodujg, Ze postrzega on siebie jako wyobcowanego
- jako element ktéry nalezy a zarazem nie nalezy do calosci. Czlowiek znajdu-
je sie w sytuacji swoistego odizolowania, bezdomnosci mentalnej, samotnosci,
ktdra jest Zrédlem niepokoju. Wiasnie przezwyciezenie samotnosci jest wediug
filozofa najgtebsza potrzebg, ktorej niezaspokojenie rodzi frustracje czy wrecz
prowadzi do niezréwnowazenia psychicznego.

Posréd proponowanych przez Fromm $rodkéw zaradczych, majacych pokona¢
samotno$¢ a tym samym wprowadzi¢ dobrostan pozwalajacy na dalszy rozwoj,
szczegolne miejsce zajmuje mito$¢. Ma ona za zadanie zmieni¢ poczucie alienacji
i poczucie wspotistnienia. Jednoczesnie frommowska mifo$¢ nie jest uczuciem
opierajacym si¢ na absolutnej zaleznosci. Uzaleznienia od drugiej osoby sg dla
Fromma patologiami (masochizm, sadyzm).

Mitos¢ jest aktywng sitg w czlowieku , sifg, ktéra przebija sig przez mury od-
dzielajgce cztowieka od jego bliznich, silg jednoczgcg go z innymi; dzigki mifo-
sci czlowiek przezwycigza uczucie izolacji i osamotnienia pozostajgc przy tym
sobg, zachowujgc swq integralnosé. W mitosci urzeczywistnia si¢ paradoks, ze
dwie istoty stajq sig jedng, pozostajgc mimo to dwiema istotami'!

Mito$¢ zatem jest tu procesem w wyniku ktérego dwoje ludzi, przy zachowaniu
autonomii zaczyna tworzy¢ nowy byt — zwigzek. Taki zwigzek oparty by¢ musi na
czterech komponentach: trosce, odpowiedzialnosci, poszanowaniu i poznaniu.

Jako modelowy przyktad troski Fromm proponuje relacje matki do dziecka, przy
czym zastrzega, ze troska nie moze opierac si¢ li tylko na deklaracjach ale przede
wszystkim na dziataniu. Odpowiedzialno$¢ u Fromma to ,,potrzebg zaspokajania
wyrazonych i niewyrazonych potrzeb drugiej istoty ludzkiej™?. Filozof podnosi
w tym miejscu, Ze odpowiedzialno$¢ tatwo moze przejs¢ w stan dominacji nad
drugim cztowiekiem, dlatego tez niezbednym okazuje si¢ kolejny komponent:
poszanowanie. Poszanowanie rozumiane jako:,, zdolnos¢ przyjmowania cztowie-

9  Fromm E., Anatomia ludzkiej ..., op. cit., 5.31

10 Fromm E., Serce cztowieka, op. cit., s 62.

11 Fromm E., O sztuce mitosci. Warszwa, 2006, s 13.

12  Fromm E., Wojna w cztowieku. Warszawa 1994, s 34.
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ka takim, jaki jest, zdawania sobie sprawy z jego niepowtarzalnej indywidualno$ci.
Poszanowanie oznacza pragnienie, aby drugi cztowiek maogt si¢ rozwijaé i rosnaé
taki, jaki jest. Tak wiec poszanowanie zaktada brak checi wyzysku. Chce, aby ko-
chana osoba wzrastata i rozwijata sie dla jej wltasnego dobra i w sposob dla niej
odpowiedni, a nie po to, aby mi stuzy¢. Jezeli kocham drugiego cztowieka, to czuje
sie z nim jednoscia — z nim lub z nig - ale z nim takim, jaki jest, a nie takim, jakim
ja bym potrzebowal, aby byt jako narzedzie moich celéw” (Fromm, 2006, s. 39)."
Rzeczywiste poszanowanie musi opierac si¢ na podmiotowym traktowaniu dru-
giej osoby. Na uwzglednieniu jej indywidualnosci.

Czwartym komponentem jest poznanie. Bez poznania nie mozliwa bylaby tro-
ska, odpowiedzialno$¢ czy pozasnowanie. Poznanie staje si¢ podstawa do wspodt-
istnienia ale jest procesem a nie stanem.

Mitos¢, jako ,rozwigzanie problemu ludzkiego istnienia” stalg si¢ inspiracjg tak
dla etyki spotecznej, antropologii filozoficznej jaki filozofii uniwersalizmu."

Milos¢ jest niejako rudymentem do prawidlowego rozwoju. Przezwycieza samot-
no$¢ i pozwala czlowiekowi by¢ szczesliwym. Zaspokojenie potrzeb jest u Fromm
naczelnym dazeniem kazdego cztowieka. Poczawszy od wspomnianej mitosci,
poprzez twdrczos$¢, braterstwo, stabilnos¢ psychiczng czy indywidualizm. Zaspo-
kojenie potrzeb i ukonstytuowanie siebie samego ma zapewni¢ szcze¢éliwe zycie
: »dazenie do umystowego zdrowia, do szczescia, miltoséci i produktywnosci tkwi
w kazdym cztowieku, ktdry nie urodzil sie jako umystowy i moralny idiota™?

Erich Fromm milo$¢ do zycia definiuje jako biofilie¢ w opozycji do nekrofilii -
milo$ci do $mierci. W przeciwienistwie do Freuda, Fromm nie traktuje popedu
do $mieci jako réwnorzednego z popedem dozycia. Zrédta pedu do destrukeji
upatrywal we frustracji potrzeb natomiast ped do Zycia jest jakby niezbywalny,
fundamentalny. Nekrofilia rozwija si¢ tylko wtedy gdy nie ma mozliwosci do pel-
nego rozwoju biofilii.

»...1ie ma bardziej zasadniczej réznicy migdzy ludZmi, pod wzgledem psycholo-
gicznym i moralnym, niz rdznica pomiedzy tymi, ktorzy kochajg $mieré i tymi,
ktorzy kochajg Zycie; pomiedzy nekrofilami i biofilami™'®

Zatem nikt nie jest ukonstytuowany na stale biofilnie czy nekrofilie. Cztowiek ma
w sobie obydwa ,,komponenty” z tym , Ze w réznych proporcjach. Generatorem
zachowan jednostki jest tendencja silniejsza. Osoba z tendencja biofilijng za cel
swojego zycia obiera dgzenie do szczescia, ktdre jest wartosci dodang dgzenia do
milosci a nie poszukiwaniem nowych podniet.

Wryksztalcenie oddzialywania na rzeczywisto$¢ to podstawowy cel cztowieka tyl-
ko taki czlowiek moze by¢ w pelni szczesliwym i tylko taki moze da¢ szczescie
innym. Szczgsécie u Fromma jest nierozerwalne z mitoécia — uwaza, ze bez mitosci

13 Ibidem,s. 39

14 E. Fromm, Mitos¢ jako rozwigzanie problemu ludzkiego istnienia (w:) J. Kosiewicz (red.),
Wspdtczesna filozofia cztowieka. Wybdr tekstéw (t. 2), Wyd. AWF, Warszawa 1985, s. 27-39

15 Fromm E., Zdrowe spoteczeristwo, Warszawa 1996 , s 275.

16 Fromm E. Serce cztowieka, op. cit., s 46.
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nikt nie moze by¢ prawdziwie szczesliwym. Owy indywidualizm, bedzie przez
mnie jeszcze podniesiony.

Wspomniana zasada wzajemnosci, jest tak samo zrédlem szczescia i spelnienia
jakifrustracji. Nie zawsze przestrzegana, skutecznie uniemozliwia funkcjonowa-
nie sprawiedliwego spoleczenstwa czy sprawiedliwego §wiata. Socjopsychoanali-
tyczne koncepcje Fromma dotyczace rozwoju czlowieka duzg uwage poswiecaja
dziecinstwu. To wlasnie w dziecko jest idealnie przystosowane do $§wiata — bez-
granicznie wierzy w dobro, miloé¢ i sprawiedliwos¢. Pierwotna ufnos¢ dziecka
jest unicestwiana przez otoczenie.”” Rozczarowanie otoczeniem powinno prowa-
dzi¢ do uniezaleznienia sie i eksploracji $wiata w celu wzbogacenia swojej oso-
bowosci. Czestokro¢ jednak rozczarowanie zyciem poczucie niesprawiedliwosci
prowadzi do destrukgji. Silne i stale poczucie sprawiedliwosci jest jednym z fila-
réw efektywnego zaspokajania potrzeb a zatem prawidlowego rozwoju, rozwija-
niem tendencji biofilnych.

Fromm nie okreélil jednoznacznie genezy nekrofilii, zaznaczyt jedynie, ze za jej
powstawianie odpowiadajg zaréwno czynnik biologiczne jak i spofeczne. Czyn-
niki wplywajace na rozwoj nekrofilii to wzrasta stanie w $rodowisku nie sty-
mulujacym do rozwoju, unikanie bliskich zwigzkéw z ludzmi czy schizogenny
klimat w najblizszym otoczeniu.”® Nekrofilia jest psychopatologicznym rozwo-
jem jednostki blokujacym biofilie.

Milos¢ do $mierci, fascynacja ztem, kontemplowanie aktow przemocy czy agresji
nie moze by¢ stymulatorem prawidtowego funkcjonowania. W pracach Fromma
(0 czym juz wspomnialem) znajdujemy postulat, zeby nie traktowa¢ réwnorzed-
nie instynktu zycia z instynktem $mierci.”” Jezeli zatem nekrofilia jest skutkiem
deprywacji potrzeb, zaburzenia postrzegania swojej sytuacji, to narzedziem na-
prawczym jest psychoterapia.

»Zorientowanie $mier¢” znajduje bowiem swoje odzwierciedlenie w bardziej
skomplikowanych procesach psychicznych czy konstytuujacej sie strukturze
postaw, nastawien czy przekonan. Czlowiek o tendencji nekrofilnej nie ufa rze-
czywistosci, nie wierzy w przyszlos¢. Realnie traktuje tylko fakty z przesztosci,
ktére sg identyfikowalne i usystematyzowane. Wszystko co minelo traktowane
jest jako idealne. Kolejnym przejawem charakteru nekrofilnego jest przeswiad-
czenie, ze jakiekolwiek problemy rozwiazuje sie za pomoca sity, przemocy - agre-
sji. Rozwigzaniem wszystkich probleméw przed ktorymi stoi czlowiek i $wiat jest
destrukcja, zniszczenie a nie modyfikacja czy praca nad sobg.*

Zwrdcenie si¢ ku $mierci, znajduje swoje odbicie w zainteresowaniu tym co me-
chaniczne, sztuczne. Otaczanie sie przedmiotami bo tylko one nie wysytajg ko-
munikatu zwrotnego, nie wchodzg z czlowiekiem w interakcje. Swiat staje sie
zbiorem przedmiotéw, ktore SA substytutem relacji z ludzmi, co w prostej linii
prowadzi do autodestrukeji. Czlowiek staje sie

17 Fromm E., Anatomia ludzkiej ..., op. cit., s.42
18 Fromm E. Serce cztowieka, op. cit., s 53.

19 Por str3

20 Fromm E. Serce cztowieka, op. cit., s 61.
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»czescig totalnej maszynerii, ktorg kontroluje i ktéra jednocze$nie jg kontroluje™

Pochylajgc si¢ nad rozwojem i formowaniem si¢ charakteru nekrofilnego filo-
zof zauwaza, ze sklonnosci nekrofilne nie s3 paralelne wobec biofilii, sa jej al-
ternatywa. Nekrofilia rozwija si¢ tylko w tedy gdy zostaje zahamowana biofilia.
Zaproponowane przez Fromma wieloaspektowy portret psychologiczny Hitlera
jest znakomita egzemplifikacja tego czym jest tendencja nekrofilna - przedsta-
wil czynniki motywacyjne determinujgce niszczenie otoczenia ktore opanowuja
caloksztalt osobowosci oraz warunki wewnetrzne i zewnetrze niezbedne do wy-
modelowania si¢ ,orientacji n a $mier¢”.? Tym samym Fromm dowodzi, ze Hitler
jest typowym przykladem nekrofilii charakterologicznej. Poped so $mierci nie
zawsze objawia si¢ tak spektakularny sposob, Hitlerowi pozwolila na to sytuacja
geopolityczna.

Erich Fromm modyfikujac teorie Freuda i proponujac swdj projekt czlowieka
i spoleczenstwa. Czlowiek rozpatrywany przez Fromma przez pryzmat ,,orienta-
cji charakterologicznej” odznacza si¢: §wiadomoscia, ze najistotniejszy dla czto-
wieka jest rozwoj osobowosci; wiedza, ze aby to osiagnaé niezbedna jest dyscypli-
na i poznanie rzeczywistosci; integracja z otoczeniem w ktérym zyje; dazeniem
do maksymalnego wzrostu.??

W Zdrowym spoleczeristwie**, Fromm przedstawia teori¢ specyficznych i uniwer-
salnych dazen ludzkich. Tworczo$¢ przeciwstawiona jest tu destrukcyjnosci, jako
wadliwemu sposobowi zaspokajania transcendencji**. Pozostale naczelne potrze-
by i metody ich zaspokajania to: ustosunkowanie si¢ (mifo$¢ vs narcyzm), za-
korzenienie (braterstwo vs kazirodztwo), tozsamo$¢ (indywidualizm vs konfor-
mizm stadny); uktad odniesienia (rozum vs irracjonalizm). Jednako tylko mitos¢,
braterstwo, twdrczos¢, indywidualizm czy rozum sa pozadanymi sposobami za-
spokajania potrzeb. Na tej drodze cztowiek moze by¢ szczesliwy, uzyskaé pew-
noé¢ siebie poprzez prawdziwe relacje z otoczeniem. Aby zmniejszy¢ przerazajace
poczucie izolacji i samotno$ci, ludzie moga przyjac jedna z trzech mechanizmow
ucieczki: autorytaryzm, czyli skfonnoé¢ do rezygnacji niepodlegtos¢ i zjednocze-
nie z silnym partnerem; niszczycielstwo, mechanizm ucieczki na celu zniesienie
innych osob lub rzeczy; oraz zgodnosci lub podporzadkowania czyjej$ indywidu-
alnosci w celu zaspokojenia potrzeb innych. Dylemat ten mozna rozwiaza¢ tylko
przez pryzmat wolnosci, ktérg jest spontaniczna aktywnos¢.

Odpowiedzialno$¢, u Fromma petni funkeje ,,potrzeba zaspokajania wyrazonych
i niewyrazonych potrzeb drugiej istoty ludzkiej*”. Szczegdlny nacisk kladzie on
na odpowiedzialno$¢ w milosci — ktéra wielokrotnie postrzegana jest jako obo-
wigzek a nieprzyjemnos$¢?”. Fromm podnosi, ze odpowiedzialnos¢ czesto prze-
radza si¢ w che¢ dominacji. Wspdlczesny czlowiek marginalizuje siebie w relacji

21 Fromm E., Anatomia ludzkiej ..., op. cit., s.167

22 |bidem,s 119

23 E. Fromm, Mie¢ czy by¢, s. 111-112.

24 Fromm E., Wojna w cztowieku. Warszawa 1994, s 45.
25 |bidem, s. 78.

26 Ibidem, s. 96

27 E. Fromm, Mie¢ czy by¢, op. cit., s. 134.
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z naturg czy w konfrontacji z otoczeniem. Cztowiek zostal zreifikowany a jego
potencjal zamieniony w zasoby, ktérymi ma traktowacé jako aktywa, celem osig-
gniecia jak najwiekszego zysku. Relacje miedzyludzkie sprowadzone sg do roli
wyobcowanych istot, a kazda z tych istot prawdziwe poczucie bezpieczenstwa
osigga tylko w momencie zintegrowania sie ze spolecznoscia.

Jak dowiodlem, utrzymywanie wiezi spotecznych jest gwarantem poczucia bez-
pieczenstwa.

PODSUMOWANIE

Nawet jezeli nie zgodzilibysmy sie z postulatami Fromma, Ze bez milosci wza-
jemnej nie mozemy bi¢ szczesliwo, nie mozemy w pelni uczestniczy¢é w spote-
czenstwie — czyli by¢ wolnym a jednocze$nie bezpiecznym - to odda¢ mu trzeba,
ze koncepcja sama w sobie jest prospoleczna, idealistyczna. Wlasnie ten idealizm,
jest, jak mi sie wydaje, przeszkoda do wdrozenia calosciowo Frommowskiej teorii
i przeniesienia jest na pole empirii. Prowadzone badania nad orientacja nekro-
filng czy bibliofilia odnajdziemy w psychologii klinicznej.”® Fromm ,,pozwala”
na wspolistnienie obydwu tendencji (bio i nekrofilnej) w pojedynczej strukturze
osobowosci - ale silnie skategoryzowana droga do osiagniecia szczesliwego zycia,
wydaje si¢ by¢ - jezeli nie nazbyt waska - to zbyt ufajaca w socjologizm. Od-
najduje brak konsekwencji u Fromma w opisywaniu nekrofilii, gdzie jednostka
wplywa destrukcyjnie (w zasadzie bez ograniczen) na spoleczenstwo i charak-
teryzowaniu biofilii, kiedy to bez relacji z otoczeniem jednostka ,nie istnieje”.
Fromm nie wzigl chyba pod uwage mechanizméw kontroli spolecznej a zbyt
duzy nacisk kfad! na unifikacje potrzeb. Jednoczesnie upraszczal rzeczywistose,
stosujgc unilateralne etyczne rozstrzygniecia — ,,mie¢ czy by¢” brzmig jak kary-
katura rzeczywistosci. Socjologia obfituje przyktadami, na to, ze dopiero nalezy-
ty stan posiadania umozliwia partycypacje¢ kulturowa i generuje wzrost potrzeb
wyzszych.

Orientacja ku $mierci - wydaje mi si¢ by¢, rozumiana zbyt prosto - filozof nie
uwzglednil ograniczen intelektualnych, organizacyjnych czy braku zaplecza kul-
turowego jednostki.

BIBLIOGRAFIA

1. Brzezinski M., Rodzaje bezpieczeristwa paristwa, [w:] Bezpieczeristwo wewnetrzne
paristwa. Wybrane zagadnienia, pod red. S. Sulkowski, M. Brzezinski, Warszawa
2009

Fromm Erich, Serce cztowieka. Warszawa: PWN 1996;
Fromm Erich, Ucieczka od wolnosci, Poznan 1998;
Fromm Erich, O sztuce mitosci, Poznan 2006;

Fromm Erich, Niech stanie sie cztowiek, Poznan 2006

Fromm Erich, Mito$¢ jako rozwigzanie problemu ludzkiego istnienia (w:) J. Kosie-
wicz (red.), Wspétczesna filozofia cztowieka. Wybér tekstéw (t. 2), Wyd. AWF, War-
szawa 1985;

ok wN

28 IUIfik-Jaworska I., Oddziatywanie gier komputerowych na psychike dzieci. Lublin 2000.

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

Humanum, ISSN 1898-8431, 23 (4) 2016, s. 67-75

Fromm Erich, Zdrowe spoteczeristwo, Warszawa 1996.

Fromm Erich, Szkice z psychologii religii, Warszawa 1966.
Fromm Erich, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Poznan 1998;
Fromm Erich, Wojna w cztowieku. Warszawa 1994.

Fromm Erich, O sztuce istnienia, Poznan 2006

Fromm Erich, Mie¢ czy by¢, Poznan 1999;

Madrzycki T., Psychologiczne prawidtowosci ksztaftowania sie postaw, Warszawa
1997

Malec M., Percepcja bezpieczeristwa: definicje, wymiary, paradygmaty, Warszawa
2006

Marczuk K., Bezpieczenstwo wewnetrzne w poszerzonej agendzie studiéow nad
bez-pieczenstwem (szkota kopenhaska i human security), [w:] Bezpieczernstwo
wewnetrzne panstwa. Wybrane zagadnienia, pod red. Sulowski S., Brzezinski M.,
Warszawa 2009

Sztompka P,, Trauma wielkiej zmiany, Warszawa 2000

Ulfik-Jaworska |. Oddziatywanie gier komputerowych na psychike dzieci. Lublin:
Wydawnictwo ARTOM, 2000.

HUMANUM Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne







Humanum
Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne

Wydawca / Publisher: 23 (4) 2016
Instytut Studiow ISSN 1898-8431
Miedzynarodowych

i Edukacji HUMANUM COPYRIGHT © 2015 BY

www.humanum.org.pl HumaNuUM

ALL RIGHTS RESERVED

Matgorzata Mazurek

Katolicki Uniwersytet Lubelski, Poland
E-mail: malgorzata.mazurek00@gmail.com

Religijnosc a atrybucje przypisywane
Bogu w sytuacjach trudnych / Religious
and attributions towards God in difficult situations

Abstract

Author’s aim was to analyze religiosity and attribution processes as well as correlation between those
variables. The paper contains the interpretation of these terms and also the review of key attributions
and the religion theories, with the analysis of their part in coping with difficult situations. The first
hypothesis assumed that there is a link between religiosity and attributions towards God. The second
hypothesis assumed the relationship between the centrality of religion and attributions. In order to ver-
ify these hypotheses the following questionnaires were used: C-15 Test —Religiosity Centrality Scale by
S. Huber, EtG, RC-SS, PERC, questions describing a difficult situation as well as questions referring to
positive and negative attribution. The study group consisted of 90 people; a half of the group belonged
to religious association — The Alliance of Mercy. The study showed positive correlation between the dif-
ferent dimensions of the C-15 test and the centrality of religion and positive and negative attributions.

Keywords: religious; attributions towards God; religious attributions; coping with difficult situations.

1. WPROWADZENIE

la badaczy religijno$¢ pozostaje wcigz nierozstrzygalng kwestig — pytania

dotyczg zaréwno jej natury; zroédta pochodzenia i znaczenia. Naturalna po-

trzeba poszukiwania Boga, to jedno z najwazniejszych ludzkich pragnien,
a stanowigc obok pytan o sens zycia, cel i pochodzenie czlowieka, jest jedna z naj-
wiekszych egzystencjalnych tajemnic, na ktére ludzkos$¢ od wiekow stara si¢ zna-
lez¢ odpowiedz. Podmiot badania autora stanowi czlowiek, ktory posiada relacje
z Bogiem; czlowiek religijny. Przedmiotem jest natomiast czestotliwo$¢, tresc,
miejsce religijnoéci wéréd innych konstruktéw poznawczych, a takze jej wymia-
ry ideologiczne, intelektualne oraz przezycia o charakterze religijnym. Religia
dotychczasowo w badaniach traktowana byla jako jedna z form doswiadczen
o charakterze wylgcznie emocjonalnym. Wspoétczesna nauka podkresla znacze-
nie i integralnos¢ trzech aspektéw: poznawczego, emocjonalnego oraz wolityw-
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nego. Biorac ten fakt pod uwage oraz znaczenie religii w obliczu trudnych lub
wrecz traumatycznych przezy¢, rozpoczeto badania nad powigzaniem jej z typo-
Wo poznawczymi procesami spostrzegania — procesem atrybucyjnym. Proces ten
polega na interpretowaniu $wiata oraz poszukiwaniu przyczyn powstania jakie-
go$ wydarzenia; dzialania. Podobnie jak religia — proces atrybucyjny, szczegol-
nego znaczenia nabiera w momencie doswiadczania sytuacji trudnej. Atrybucje
umozliwija wyjasnianie pochodzenia pewnych wydarzen, ustrukturyzowanie
ich w spdjng, sensowna calo$¢. Maja wplyw na nasze postawy, podejmowane
dziatania oraz emocje w stosunku do $wiata, innych ludzi, a takze wzgledem
rzeczywistosci transcendentnej. Ciekawe zatem z punktu badan psychologicz-
nych jest ustalenie jakie atrybucje przypisywane sg Bogu w sytuacjach trudnych
w zaleznosci od miejsca, ktdére zajmuje religijno$¢ wsrod innych konstruktéw
osobistych danej osoby. Problem sprowadza si¢ zatem do pytania dotyczacego
istnienia zwiazku miedzy religijnoscig a atrybucjami przypisywanymi Bogu
w sytuacjach trudnych. Analizowana zmienna religijno$¢ rozumiana jest jako
osobista relacja miedzy podmiotem a rzeczywistoscig transcendentna — Bogiem
(Jarosz 2003: 13-41, 2008: 204-233, Sliwak, Bartczuk 2011: 171-200). Atrybucje
za$ stanowig proces oceniania i przypisywania dzialaniom innych podmiotéw
pewnych intencji. Stosowane sg szczegolnie w sytuacjach niezrozumialtych i nie-
jednoznacznych. Umozliwiajg interpretacje rzeczywistosci, a poprzez odkrycie
przyczyn jakich$ zjawisk, czynig otaczajacg rzeczywisto$¢ bardziej bezpieczng
i stabilng (Kofta 1985: 175-254). Znalezienie zwigzku miedzy Centralnoscia Re-
ligijnosci, czyli miejscem jakie zajmuje religijnos¢ wsréd poznawczych konstruk-
tow osobistych danej osoby a rodzajem atrybucji jakie przypisywane sa przez nia
Bogu, jest istotne ze wzgledu na poszerzanie wiedzy o specyfice funkcjonowa-
nia cztowieka religijnego, a biorac pod uwage role jakie w zyciu czlowieka petnia
omawiane zmienne - tym samym przyczynienie si¢ do zwigkszenia mozliwosci
adaptacyjnych czlowieka w sytuacjach trudnych.

2. FUNKCJE RELIGIJNOSCI W RADZENIU SOBIE

Religijno$¢ rozumiana jest jako konstrukt wieloplaszczyznowy zwigzany z kon-
tekstem spolecznym i kulturowym a jednoczesnie jako osobiste ustosunkowanie
sie podmiotu do rzeczywisto$ci transcendentnej, ktore znajduje wyrazenie w na-
zewnictwie, przekonaniach, emocjach oraz zachowaniach danej osoby (Chlewin-
ski 1982: 62-77, Kuczkowski 1993: 85-92, Grzymata Moszczynska 2004: 43-53).
Stanowi wigc stosunek podmiotu jakim jest osoba do przedmiotu, ktérym jest
Bog. Istota tej relacji nie sg twierdzenia na temat sacrum, lecz prawdziwos¢ do-
$wiadczen, przezy¢ zachodzacych w niej. Osobowy charakter umozliwia na-
wigzanie dialogu oraz stworzenie duchowego kontaktu, bedac czym$ znacznie
wiekszym niz subiektywnym odczuciem realizujagcym potrzeby (Jarosz 2003:
13-41). Zdzistaw Chlewinski ujmuje religie w aspekcie psychologicznych jako
»relacje zwrotna, lecz niesymetryczng, pomiedzy cztowiekiem a rzeczywistoscia
transcendentng” (Chlewinski 1982a: 67). Rzeczywistos¢ ta moze by¢ okreslana
przez czlowieka réznymi terminami: Bog, bostwo, sacrum, sita wyzsza. W celu
zrozumienia podjetej przez autora problematyki, przydatne jest ujecie religijnosci
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przedstawione przez Gordona Allporta. Zdaniem Allporta religia dla czlowieka
moze stanowi¢ warto$¢ sama w sobie, badZ mie¢ charakter wylacznie instrumen-
talny (Allport 1988: 83-223). Religijnos¢ nie stanowigca gldwnego motywu dzia-
tan czlowieka, a stuzgca jedynie zaspokajaniu jego osobistych potrzeb, nazywana
jest przez autora zewnetrzng stanowiac czesto jedynie odbicie kontekstu, w kto-
rym zyje jednostka. W przeciwienstwie do tej postaci, religijnos¢ motywowana
z wewnatrz przypisywana jest dojrzalej osobowosci. Przynalezac do tej struktury
nadaje sens istnieniu, motywuje do dzialania umozliwiajac jednoczesnie zro-
zumienie §wiata. Stanowigc wiodacy motyw Zycia, podporzadkowuje, przenika
i integruje inne sfery. Funkcje zwigzane z religijno$cia wewnetrzng stanowigca
najwazniejszg warto$¢, sprawia, iz osoba chetnie poglebia i rozszerza swoja wie-
dze; doswiadczenie, poszukuje 0sob o podobnych warto$ciach oraz dopasowuje
swoje postepowanie do norm i prawd wyznawanych (Allport 1988: 88-223, Uch-
nast 1982:123-141, Jaworski 1989: 139-163). Grzymata—Moszczynska dokonuje
podziatu wptywu religii na czynnik patogeniczny (nieprzystosowanie do zycia),
patoplastyczny (pojawienie si¢ zachowan patologicznych), stabilizujacy, uciecz-
kowy i terapeutyczny (Grzymata Moszczyniska 1991: 107). Kluczem do spelnienia
funkcji jest atrybucja Boga w tej sytuacji. Religijno$¢ moze wplynac na pojawie-
nie sie poczucia winy i zalu oraz mysli, ze dane wydarzenie jest karg za prze-
winienia. Ekstremalnie negatywng konsekwencja bedzie pojawienie sie depre-
sji, leku, a takze innych stanéw i my$li destrukcyjnych. Jezeli jednak jednostka
w takim momencie odwotywac sie bedzie do Boga z miloscig i zaufaniem, moze
dozna¢ ulgi i z zwigksza fatwoscig zaakceptowaé napotkane wydarzenie (Prusak
2006: 243-447, Marcinkowski i Wnuk 2012: 239-243). Osoby ufajace opiece Bo-
zej, zgadzajace si¢ z wolg Bozg i identyfikujace sie z nig w obliczu do$wiadczane-
go réznego rodzaju cierpienia, w znacznie mniejszym stopniu odczuwaja stany
przygnebienia, niepokoju, a napotkang trudna sytuacje wykorzystuja do jeszcze
wiekszego zjednoczenia i pojednania z Bogiem (Nowak 1992). Relacja ta oparta
na wierze i mitosci budzi nadzieje oraz zwigksza mozliwosci adaptacyjne jed-
nostki. Witkowski dodatkowo zaznacza wplyw religijno$ci na wymiar spofeczny.
Dotyczy to szczegolnie zwigzku pomiedzy osoba, a cztonkami grupy religijnej.
Jednostka w sytuacjach trudnych otrzymuje od wspolnoty sie¢ wsparcia. Korzy-
stajac z zasobow spotecznych oraz réznych form pomocy jakie s3 jej oferowa-
ne, moze korzystnie oddzialywa¢ na wilasne zdrowie i poczucie bezpieczenstwa
(Witkowski 1994). Do pewnego stopnia potwierdza to réwniez Sliwak (Sliwak
1993: 41-52, Sliwak 2006: 53-81). Jego badania empiryczne nad zwigzkiem re-
ligijno$ci a zachowaniami altruistycznymi pokazujg, Ze osoby opierajace si¢ na
dobrym kontakcie z Bogiem, do$wiadczajg pozytywnych relacji takze z innymi
ludZmi. Cechuje ich ponadto przyjazne nastawienie do ludzi, otwarto$¢ na cudze
problemy i krzywde oraz che¢ dziatania na rzecz drugiego cztowieka.

3. ATRYBUCJE PRZYPISYWANE BOGU JAKO SPOSOB SPO-
STRZEGANIA RZECZYWISTOSCI TRANSCENDENTNEJ

Cztowiek bedac uczestnikiem badz obserwatorem jakiego$ zdarzenia, tworzy
wlasne teorie na temat powoddw zaistnienia danych okolicznosci, tworzy atrybu-
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cje. Atrybucje, ktére wykorzystywane sg do wyjasniania przyczyn jakiegos zjawi-
ska, poszukujg odpowiedzi na pytanie : dlaczego? Wedlug definicji Kozieleckiego
proces dokonywania atrybucji to ,,przypisywanie dziataniom ludzkim ukrytych
przyczyn” (Kozielecki 1981: 366). Czlowiek traktowany jest jako istota racjonalna,
poszukujaca sensu, starajaca sie zrozumie¢ siebie oraz otaczajacg go rzeczywistosé
(Forsterling 2005: 40-43). Badania Lee Ross i Richarda Nisbetta pokazujg, ze na
konstruowanie rzeczywistosci, tworzenie atrybucji wyjatkowy wpltyw ma srodo-
wisko, w ktérym osoba przebywa. Grupy spolfeczne, w tym takze religijne dostar-
czajg osobie wiedzy na temat rzeczy istotnych, akcentujac pewne tresci nadaja im
szczegoOlne znaczenie oraz je hierarchizuja. W ten sposéb czlonkowie tych grup
przeprowadzajgc procesy atrybucji korzystaja z konkretnych definicji oraz po-
dobnie do siebie interpretuja pewne do$wiadczenia. Atrybucje pozwalaja na wy-
jasnianie pochodzenia pewnych wydarzen, uporzadkowanie ich w stosunku do
innych elementéw oraz stworzenie calo$ciowej, spdjnej kompozycji. Maja wpltyw
na postawy, emocje w stosunku do $§wiata i innych ludzi oraz podejmowane w ich
kierunku dziatania (Kofta 1985: 175-254, Ross i Nisbett 1991). Szczegélnie odno-
si sie to do zdarzen opisanych w teorii sytuacji trudnych Tomaszewskiego, ktory
okresla sytuacje trudng jako przerwanie normalnego funkcjonowania cztowieka
wyrozniajac pie¢ rodzajow takich okoliczno$ci: sytuacja deprywacji, przecigze-
nia jednostki trudnoscig zadania, utrudnienia, konfliktu polegajacego na znale-
zieniu si¢ jednostki miedzy dwoma dzialajacymi przeciwstawnie sitami oraz sy-
tuacji zagrozenia (Tomaszewski 1978: 31-36). Bernard Spilka jako przedstawiciel
podejscia poznawczo - atrybucyjnego zaklada zwigzek miedzy miejscem wiary
w systemie poznawczych a tworzeniem koncepcji siebie, $wiata i innych ludzi. Re-
ligijno$¢ traktowana jest jako schemat poznawczy, ktory w trudnych sytuacjach
angazowany jest do poszukiwania przyczyn w czynnikach nadnaturalnych (Spil-
ka 1977: 57-86). Potwierdzaja to réwniez badania McIntosha okres$lajac opisane
procesy atrybucjami religijnymi (McIntosh 1995: 1-16).

4. PROBLEMATYKA BADAN

Biorac pod uwage znaczenie systemu religijnego oraz procesow atrybucyjnych,
jako sposobu interpretowania sytuacji trudnej, zasadnicze pytanie badawcze
brzmi: czy istnieje zalezno$¢ miedzy religijnoscia a atrybucjami przypisywanymi
Bogu w sytuacjach trudnych? W stosunku do tak postawionych pytan wysunieto
hipotezy:

H1 : Istnieje zwigzek miedzy religijnoécig a atrybucjami przypisywanymi Bogu
w sytuacjach trudnych

H2: Istnieje dodatnia korelacja migdzy centralnoscig religijnoéci a pozytywnymi
atrybucjami przypisywanymi Bogu w sytuacjach trudnych.

H3: Istnieje ujemna korelacja miedzy centralnoscig religijnosci a negatywnymi
atrybucjami przypisywanymi Bogu w sytuacjach trudnych.
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Eksploracja problematyki opiera si¢ o badanie grupy podzielonej na cze$¢ kon-
trolng losowo dobranych osob oraz grupe eksperymentalng tworzong przez oso-
by nalezace do grupy religijnej - Przymierze Milosierdzia. Wybrana do badania
formacja —Przymierze Milosierdzia jako grupa religijna jest prywatnym stowa-
rzyszeniem wiernych majagcym charakter charyzmatyczno - ewangelizacyjny.
Zalozona zostata w 2000 roku przez dwoch wloskich kaptanéw - Enrique Por-
cu i Antonello Cadeddu oraz misjonarke $wieckg Mari¢ Paule. Do Przymierza
nalezg zaréwno mezczyzni jak i kobiety — celibatariusze, matzonkowie, osoby
$wieckie i kaptani. Ze wzgledu na specyfike pracy badawczej zostaty do niej za-
angazowane wylacznie osoby niekonsekrowane, nalezace do wyznania rzym-
skokatolickiego. Srednia wieku wyniosta M=28,04 za$ odchylenie standardowe
SD=9,454. Wszyscy uczestnicy badania deklarowali przynalezno$¢ do Kosciota
rzymskokatolickiego. Zrdznicowanie grupy dotyczy jednak subiektywnej oceny
wlasnej religijnoéci. Wszystkie osoby badane zadeklarowaly do$wiadczenie sytu-
acji trudnej oraz odnoszenie si¢ w zwigzku z nig do Boga.

Ukazana problematyka skionifa do zastosowania procedury badawczej w posta-
ci metod kwestionariuszowych. Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze:
Test C-15 S. Hubera badajacy Centralno$¢ Religijng oraz bateria testow dotycza-
ca atrybucji Boga w sytuacji trudnej, w skiad ktdrej weszty pytania umozliwiajace
dokonanie charakterystyki sytuacji trudnej oraz cze¢$¢ ujmujgca stosowanie atry-
bucji pozytywnych oraz negatywnych.

W badaniu wykorzystano test — Skala Centralnosci Religijnosci S. Hubera - nie-
mieckg wersje metody, ktdrej adaptacje do warunkéw polskich przeprowadzita
Beata Zarzycka. Stworzony model teoretyczny religijnosci, ktory stanowi pod-
stawe narzedzia badawczego nawigzuje do trzech koncepcji psychologicznych:
typologia wewnetrznej oraz zewnetrznej orientacji religijnej stworzonej Gordona
Allporta, ujecie struktury religijnosci Ch. Y. Glocka i R. Starka, ktérzy definio-
wali religijnos¢ jako strukture uksztaltowang przez pig¢ wzglednie niezaleznych
wymiaréw: intelektualny, ideologiczny, modlitwe, dos§wiadczenie religijne i kult
oraz model konstruktéw osobistych Kelly’ego (Zarzycka 2007: 133-157, Zarzycka
2011: 231-261). Przeznaczeniem skali jest diagnozowanie religijnosci mlodziezy
i dorostych w odniesieniu do religii teistycznych. Jako rezultat badania uzyskiwa-
ny jest wynik ogolny oraz pie¢ wynikéw pochodzacych z podskal. Wynik ogélny
jest miarg centralnosci religijno$ci natomiast podskale Zainteresowanie proble-
matyka religijng, Przekonania religijne, Modlitwa, Doswiadczenie religijne, Kult
dotycza motywacyjnych aspektéw tresciowych wymiardw religijnoéci (Zarzycka
2007: 133-157, Zarzycka 2011: 231-261).

Charakterystyka sytuacji trudnej ujeta zostata pytaniach stanowiacych wstep do
wlasciwej czesci kwestionariusza dotyczacego atrybucji. Twierdzenia opisujace
sytuacje trudng zawarte zostaly w postaci 6 pytan charakteryzujacym si¢ zrézni-
cowang liczbg wariantéw odpowiedzi. Umozliwily okreslenie czasu przezywania
sytuacji trudnej, stopnia jej szkodliwosci, natezenia odczuwanego wtedy stresu
oraz odnosily sie do sity doswiadczanego cierpienia. Istotnym pytaniem dla roz-
réznienia badanej grupy okazalo sie zagadnienie dotyczace przezywania sytuacji
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trudnej jako rodzacej jakies odniesienia wzgledem Boga. Do analiz statystycz-
nych wzieta pod uwage zostala jedynie wyselekcjonowana w ten sposob grupa,
ktoéra przejawiala odniesienia wzgledem Boga w danym wydarzeniu. Cel badan
odnosi sie do analizy korelacji wynikéw zmiennej religijno$¢ i zmiennej atrybu-
cje wzgledem Boga.

Tabela 1. Korelacja wynikdw wymiaréw Skali C—15 S. Hubera z wynikami atrybucji
pozytywnych i negatywnych dla grupy eksperymentalnej oraz grupy kontrolne;j.
*Korelacja jest istotna na poziomie 0,05( dwustronnie).

**Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Grupa Eksperymentalna Grupa Kontrolna
Atrybucje | Atrybucje | Atrybucje | Atrybucje
negatywne | pozytywne | negatywne | pozytywne
Korelacja Pearsona -0,095 -0,032 -,360(%) 0,170
Zainteresowanie §¢
Istotnosc 0,536 0,834 0,015 0,263
(dwustronna)
N 45 45 45 45
Korelacja Pearsona | —,487(**) 0,262 -0,214 ,358(%)
Przekonania Py
Istotnosc 0,001 0,082 0,158 0,016
(dwustronna)
N 45 45 45 45
Korelacja Pearsona | -,478(**) 0,038 -0,273 ,369(%)
Modlitwa Istotnosc 0,001 0,802 0,069 0,013
(dwustronna)
N 45 45 45 45
Korelacja Pearsona | -,484(**) 0,247 -0,271 ,622(*%)
Do$wiadczenie Istotnosc 0,001 0,102 0,072 0,000
(dwustronna)
N 45 45 45 45
Korelacja Pearsona -0,117 -0,024 -,301(*%) ,562(%%)
Kult Istotnosc 0,443 0,878 0,044 0,000
(dwustronna)
N 45 45 45 45
Korelacja Pearsona | -,459(**) 0,142 —,401(*%) ,591(%%)
Centralnos$c Istotnogé
0,002 0,353 0,006 0,000
(dwustronna)
N 45 45 45 45

5. WYNIKI | DYSKUSJA

Weryfikowana prawdziwo$¢ postawionej hipotezy 1 dotyczacej istnienia zwigz-
ku miedzy religijnoscig a atrybucjami przypisywanymi Bogu w sytuacjach trud-
nych zostala potwierdzona poprzez zaistnienie istotnych statystycznie korelacji
miedzy badanymi zmiennymi, co oznacza wystepowanie zaleznosci miedzy wy-
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miarami religijnosci a przypisywanymi Bogu atrybucjami. Na podstawie anali-
zy danych zamieszczonych w Tabeli 1 stwierdzono wystapienie istotnych staty-
stycznie dodatnich korelacji dotyczacych atrybucji pozytywnych i centralnosci
religijnosci oraz korelacji ujemnych pomiedzy atrybucjami negatywnymi a cen-
tralno$cig religijnosci, co potwierdza hipoteze 2 i hipoteze 3. Wyniki ujawnity
réwniez pozytywne korelacje miedzy wymiarami religijnoéci oraz atrybucjami
pozytywnymi jak i ujemne korelacje migdzy wymiarami religijnosci a atrybucja-
mi negatywnymi (Tabela 1).

Przeprowadzajac dalszg weryfikacje przedstawionych w pracy hipotez oraz po-
szukujac psychologicznej interpretacji wynikow nalezy stwierdzi¢ iz w struk-
turalnym wymiarze religijnosci — Zainteresowania wystapita ujemna korelacja
z atrybucjami negatywnymi. Warto$¢ r Pearsona wyniosta: -0,360 przy zalo-
zeniu istotnosci p<0,05 (p=0,015). Korelacja ta wskazuje iz wraz ze wzrostem
zainteresowania problematyka religijna, poszukiwaniem informacji o tresciach
religijnych (bez uwzgledniania stopnia akceptacji tych danych) badani przypisy-
wali Bogu w sytuacji trudnej w mniejszym stopniu atrybucje negatywne. Kore-
lacje wymiaru Przekonan z atrybucjami negatywnymi (r= -0,487; p=0,001) oraz
z atrybucjami pozytywnymi (r=0,358; p=0,016) wskazuja na to, iz im bardziej
osoba akceptuje tresci religijne oraz im bardziej otwarta jest na rézne formy rze-
czywisto$ci transcendentnej, tym rzadziej bedzie przypisywata Bogu negatyw-
ne atrybucje. Analogiczna sytuacja wystepuje w przypadku wymiaru Modlitwa.
Zwigzek wymiaru Do$wiadczenie oraz atrybucji negatywnych to korelacja ujem-
na (r=-0,484; p=0,001), gdzie wraz ze wzrostem warto$ci wymiaru Doswiadcze-
nie maleje ich przypisywanie. W przypadku atrybucji pozytywnych (r=0,622;
p=0,0001) odnotowuje si¢ wysoka korelacje dodatnig oznaczajacy iz stosowanie
atrybucji pozytywnych ma wysoki zwigzek z czesto$cia z jakg badany odczuwat iz
interpretowana przez niego rzeczywisto$¢ transcendentna staje sie autentycznym
elementem jego wlasnego doswiadczenia. Wyniki korelacji podskali Kult z atry-
bucjami informujg iz wraz z rosngcym przypisywaniem pozytywnych atrybucji
Bogu zwigzana jest rosngca czesto$¢ uczestniczenia przez badanych w nabozen-
stwach, a takze subiektywna oceny wartosci tych wydarzen (r=0,562; p=0,0001).
Im wieksza warto$¢ osiaga dana osoba w tym wymiarze, tym z mniejszg cze-
stotliwo$cia pojawiajg si¢ atrybucje negatywne w stosunku do Boga (r= -0,301;
p=0,044). Zaobserwowano to wspotwystepowanie zardwno w przypadku grupy
eksperymentalnej (r=-0,459; p=0,002) jak i kontrolnej (r=-0,401; p=0,006). Pod-
sumowujac nalezy stwierdzi¢ iz w kazdym wymiarze religijnosci badanej Skala
C-15 Hubera zaistnialy ujemne korelacje w wymiarze atrybucji negatywnych
oraz w niemal wszystkich (wyjatek stanowi wymiar Zainteresowania) wymia-
rach Skali zaobserwowano korelacje dodatnie z atrybucjami pozytywnymi.

Przedstawiona powyzej analiza korelacji wynikéw wymiaréw Skali C-15 oraz
atrybucji wzgledem Boga znajduje potwierdzenie w teorii S. Hubera. Wedlug
autora religijno$¢ jest konstruktem psychologicznym wigc wynik wskazuja-
cy na wysoka Centralno$¢ religijng oznacza¢ bedzie wysoki stopien znaczenia
tego kontruktu wérdd innych kontruktéw osobistych czlowieka. W zaleznosci
od pozyciji religijnosci znajduje to odzwierciedlenie w religijnym obrazie siebie,
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w szczegdlnych przezyciach w tym wymiarze oraz zachowaniach. Jak pokazuja
wyniki badan bedacych przedmiotem niniejszej pracy, ma to réwniez odzwier-
ciedlenie w przypisywanych atrybucjach. Dodatkowo w prawidlowosci poszuki-
wania zaleznoéci miedzy zmiennymi utwierdza teoria Kelly’ego stwierdzajaca, ze
podstawg spostrzegania $wiata transcendentnego sg wlasnie konstrukty religijne,
ktére to wplywaja na doswiadczenie owej rzeczywistoéci, jej zrozumienie oraz
ocenianie. Odwolujgc si¢ do teorii religijno$ci wedtug Gordona Allporta religij-
no$¢ motywowana z wewnatrz, a wiec zbiezna z wynikami osiagnietymi przez
badanych w skali centralno$ci religijnej, przenika oraz integruje roézne sfery zycia
czlowieka. Miedzy innymi cechuje jg réznorodno$¢ treéci przezy¢ i uczué. Osoby
takie poszerzaja swojg wiedze, poszukuja nowych doswiadczen zwigzanych z te-
matyka religijng. Odwolujac si¢ do osiagnietych wynikéw opis ten trafnie cha-
rakteryzuje grupe badanych. Im bardziej religia dla czlowieka stanowi wiodacy,
autonomiczny konstrukt, tym bardziej bedzie on interpretowal zdarzenia wita-
czajac w to sfere religijna co bedzie sprzyjalo tworzeniu pozytywnych atrybucji
wzgledem Boga (Kelley 1980: 457-501). Im bardziej badany bedzie przekonany
o istnieniu rzeczywistosci transcendentnej, o jej wplywie na jego zycie, im wigcej
doswiadczen o charakterze religijnym stanie sie jego udzialem, im relacja z sa-
crum bedzie czestsza i bedzie miata wigksze dla niego znaczenie, tym bardziej
bedzie sklonny do tworzenia wobec Boga atrybucji o charakterze pozytywnym
czyli zgodnym z przekonaniami. Pozytywny obraz Boga oraz rodzaj atrybucji
przypisywanych jest spojny i zgodny z calym przejawianym przez jednostke sys-
temem religijnym. Na informacje otrzymane w wyniku badania mogly wptynac
dodatkowe czynniki wynikajace po pierwsze z faktu retrospektywnego charak-
teru oceny sytuacji trudnej i przypisywaniu atrybucji wzgledem Boga by¢ moze
w zbyt odlegtej perspektywie czasowej, po drugie zas nalezy zwroci¢ uwage na
fakt, ze ze wzgledu na ostateczng zdolno$¢ cztowieka do korygowania wtasnych
opinii, ktdre z czasem opierajg si¢ o coraz wiekszy zaséb informacji dotyczacej
sytuacji, mogty ulec one przeksztalceniu. Istotny wydaje si¢ rowniez fakt, iz ba-
dani przynalezac do grupy religijnej, ulegaja wplywowi grupy, ktéra akcentujac
pewne tresci nadaje im szczegolne znaczenie, przez co proces atrybucji przepro-
wadzany jest w oparciu o konkretne definicje oraz wspdlne dla grupy do$wiad-
czenia, co jest zgodne z badaniami (Witkowski 1994).

6. PODSUMOWANIE

Celem badan bylo znalezienie zwiazku miedzy Centralnoscig Religijnoéci a ro-
dzajem atrybucji jakie przypisywane sg Bogu. Z zebranych w toku badan danych
oraz dokonanych analiz wynika, iz istnieje istotna statystycznie korelacja mie-
dzy wszystkimi wymiarami Skali Centralnosci Religijnosci S. Hubera a atrybu-
cjami. Korelacja dodatnia wystgpila miedzy wiekszoscia wymiaréw Skali C-15
(nie dotyczy wymiaru Zainteresowanie) oraz Centralnoscig Religijnosci a atry-
bucjami pozytywnymi. Korelacje o kierunku odwrotnym; ujemnym zaszty mie-
dzy wszystkimi wymiarami Skali, ogélnym wynikiem Centralnosci Religijno-
$ci a atrybucjami negatywnymi. Wyniki potwierdzily w ten sposdb postawione
w pracy hipotezy dotyczace istnienia zwigzkdéw miedzy religijnoscia a atrybucja-
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mi przypisywanymi Bogu w sytuacjach trudnych, dodatniego zwigzku miedzy
Centralnoscia Religijnosci a atrybucjami oraz ujemnego miedzy Centralno$cia
Religijnosci a negatywnymi atrybucjami. Na podstawie wynikéw mozna wnio-
skowa¢, ze zajmowanie si¢ tematami religijnymi, poszerzanie wiedzy oraz otwar-
ta postawa wobec rzeczywisto$ci transcendentnej, a takze czeste nawigzywanie
relacji z sacrum poprzez modlitwe i uczestnictwo w nabozenstwach sprzyja po-
strzeganiu Boga poprzez atrybucje pozytywne, a maleje odwolywanie sie do ne-
gatywnych. Rowniez w przypadku Centralnoéci Religijnosci, im wazniejsza jest
pozycja religijnosci w hierarchii konstruktéw osobistych, tym czesciej przypisy-
wane sg Bogu atrybucje pozytywne a rzadziej negatywne.
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Determinanty powstawania stresu

w zawodzie policjanta / Determinants of
stress prevalence in the police profession

Abstract

The article contains the definition of stress and lists its types. The author presents stressors which
are characteristic in the police profession. These are among others: participation in situations con-
nected with death, apprehension of aggressive (attacking) person, contact with victims of violence,
the obligation to inform family and relatives about the death of their loved ones, searching for miss-
ing persons, participation in court proceedings as a witness, providing protection of mass events and
public events. In the article, there are presented statistical data concerning factors influencing stress
prevalence among policemen. The issue of stress prevalence in the police profession was undertaken
due to the gravity of police tasks connected with security of citizens. Many medical representatives
and psychological it observed, that threat grows up in epidemic sizes with stress. This concerns also
policeman’s profession.

Keywords: stress; work; the Police; causes; effects; events; profession.

WSTEP

tres to zjawisko powszechne i kazdy cztowiek go do$wiadczyl. Ostatnio

znacznie wzroslo zainteresowanie stresem zwiazanym z pracg zawodowa.

Wielu przedstawicieli medycznych i psychologicznych zaobserwowalo, ze
zagrozenie stresem wzrasta w rozmiarach epidemicznych. Psychologowie i so-
cjologowie jednoglosnie stwierdzili, ze stres w pracy ma zwigzek z negatywnymi
postawami i zachowaniami pracownikéw. Natomiast karda kierownicza stwier-
dzifa, ze ujemne konsekwencje stresu zawodowego sa bardzo kosztowne.

Praca zawodowa to jedna z najwazniejszych form dziatalnosci cztowieka. Odgry-
wa duzg role dla poczucia tozsamo$ci, zaspokaja potrzebe przynaleznosci i przy-
jazni, daje poczucie bezpieczenstwa i satysfakcji.
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Wspolczesnie jednym z wiodacych zagrozen zwigzanych z pracg jest stres. Jest
wiele czynnikow, ktore zwiekszaja poczucie stresu np. spadek prestizu réznych
zawodow, takze zawodu policjanta. Jest to niewatpliwie zwigzane ze zmianami
postaw spotecznych, kwestionowaniem kompetencji, zmniejszeniem szacunku
i uznania, jak rowniez wzrostem braku zaufania ze strony otoczenia do pracow-
nikéw reprezentujacych dane zawody. Policja ma wiele zadan do wykonania m.
in. jest to: utrzymanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego, pilnowanie oraz
przestrzeganie prawa, $ciganie przestepcow oraz zapewnienie ochrony i pomocy
w sytuacjach kryzysowych. Jest to bardzo stresujacy zawdd. Policjant w czasie
stuzby ma do czynienia z agresja, przemoca i ludzkim nieszczes$ciem. Czesto jako
pierwszy informuje rodziny o $mierci ich bliskich. Staje przed trudnymi wybora-
mi, koniecznoscig dostosowania sie do réznych sytuacji oraz szybkiego i spraw-
nego podejmowania decyzji. Do$wiadcza silnego stresu po $mierci kolegéw oraz
podczas interweniowania w sytuacjach ludzkiego cierpienia. Praca funkcjonariu-
sza obfituje w zdarzenia wstrzasajace, przykre.

PROBLEMATYKA STRESU

Wspolczesnie pojecie ,stres” jest bardzo popularne. Czesto ludzie uzywaja go
okres$lajac niezwykle lub traumatyczne wydarzenia, stwierdzajac: ,jestem ze-
stresowany”, ,mam stresowg sytuacje¢”. Bardzo czesto dla wielu ludzi gléwnym
zrédlem stresu jest praca. To w niej znaczna cze$¢ poswieca 1/3 swojego czasu
w wieku produkcyjnym i poswieca na nig najwigksze zasoby energii fizycznej
i psychicznej.

Zgodnie ze Swiatowg Organizacja Zdrowia stres to ,,chorobg stulecia”, mimo, ze
nie jest on wytworem wspodlczesnosci. Stres towarzyszyl cztowiekowi od zarania
dziejow. Dopiero wspdlczesni naukowcy podjeli sie badan nad tym zjawiskiem
i zaczeli je opisywaé (Wrze$niewski 2000 : 19).

Pojecie stresu wprowadzit Hans Selye kanadyjski fizjolog, profesor Instytutu Me-
dycyny i Chirurgii Eksperymentalnej Uniwersytetu w Montrealu, ktéry bada-
niom nad stresem po$wigcil czterdziesci lat swojego zycia. W oparciu o ogromna
liczbe badan eksperymentalnych, Selye doszedt do wniosku, ze ,,stres jest nieswo-
istg reakcja organizmu na wszelkie stawiane mu zgdania”. Totez o reakcji organi-
zmu decyduje sita bodZca (wymagania), a nie jego rodzaj (Selye 1978 : 25).

Selye twierdzil, ze nie kazdy stres jest szkodliwy dla czlowieka. Aktywacja pod
jego wplywem moze by¢ pozytywna sila motywujaca, poprawiajacg zdrowie
i jako$¢ zycia. Mowimy wtedy o stresie konstruktywnym, pozytywnym czyli
eustresie (eu = dobry, zdrowy). W przeciwienstwie do dystresu (dis = zly, ne-
gatywny) czyli stresu destruktywnego. Na ponizszym wykresie przedstawiono
wplyw stresu na zdrowie (rys. 1), wraz ze wzrostem poziomu stresu poprawia si¢
samopoczucie i zdrowie czlowieka, jednak tylko do pewnego poziomu. Jest on
wyznaczony przez punkt maksymalnej tolerancji stresu ze wzgledu na osiagane
korzysci. Po jego przekroczeniu stres jest szkodliwy i zagraza zdrowiu.
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Rys. 1 Wptyw stresu na zdrowie
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M. K. Grzegorzewska tak jak H. Selye uwaza, ze stowo stres nie powinno wzbu-
dza¢ negatywnych skojarzen, gdyz moze by¢ réwniez bodzcem dodatnim jako
czynnik pobudzajacy do dzialania. H. Selye dokonat podziatu stresu na pozytyw-
ny motywujacy do rozwoju, wzrostu i zmiany oraz na negatywny czyli niszczacy
i niechciany (Grzegorzewska 2006 : 53).

W literaturze przedmiotu wystepuje wiele koncepcji stresu zawodowego m. in.:

o veronski model stresu,

o transakcyjny model stresu Coxa,

o koncepcja stresu zawodowego Kalimo,

o koncepcja stresu organizacyjnego Kahn i Byosiere,

o koncepcja wymagania-kontrola R. Karaska,

o teoria indywidualno-srodowiskowego niedopasowania Van Harrisona,
o model nieréwnowagi wysitek-nagroda Siegrista,

o model kompensowania napigcia wzbudzanego przez wymagania pracy
(DISC) de Jonge i Dormanna,

o witaminowa koncepcja Warra (Oginska-Bulik 2006 : 15).

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA POWSTANIE STRESU U POLI-
CJANTOW

Jak wiele roznych zawodéw, tak tez zawdd policjanta dostarcza cztowiekowi wiele
satysfakeiji, ale takze wielu obciazen psychicznych i napi¢¢. Faktem jest, ze spole-
czenstwo ma wobec policjantéw duze oczekiwania odno$nie wykonywanej przez
nich pracy. Wynika to z tego, iz zawdd policjanta nalezy do sektora ustug spo-
tecznych, gdzie nieustannie policjant ma kontakt z ludZmi w réznych sytuacjach
np.: dba o utrzymanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego, stoi na strazy
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przestrzegania prawa, $ciga przestepcow oraz zapewnia ochrone i pomoc w sytu-
acjach kryzysowych. Zawod policjanta wigze si¢ z zaangazowaniem w zycie in-
nych ludzi i ogromng odpowiedzialnoscig za ich bezpieczenstwo. Bardzo czg¢sto
praca jest nie tylko zrodlem satysfakeji, ale tez stresu, ktéry wywoluja czynniki
obiektywne i subiektywne towarzyszace czlowiekowi w pracy. Zawdd policjanta
jest jednym z najbardziej narazonych na stresogenne warunki. Wéréd czynnikéw
stresogennych wymienia si¢: ustugowy charakter pracy, narazenie Zycia, dyspo-
zycyjno$¢ (24 godziny na dobe), trudnos$¢ kontaktéw interpersonalnych, presja
publiczna, odbiér przez spoleczenstwo, konflikty organizacyjne, niska gratyfi-
kacja zawodowa, brak stabilizacji zawodowej, brak wsparcia spotecznego. Czg¢sto
praca policjanta wymaga stalego narazania Zycia, zdrowia i godnosci osobistej
(Terelak 2007 : 388).

Sytuacja stresujaca w pracy jest miedzy innymi uzycie broni sluzbowej przez
funkcjonariuszy. Jak wskazujg statystyki KGP z 2012r. bylo 134 przypadki uzy-
cia broni, natomiast po zmianie sposobu kwalifikowania przypadkéw wydarzen
z bronig stuzbowa od 2013r. sytuacja wyglada w nastepujacy sposob: 2013 rok
- 29 przypadkéw uzycia broni, a 117 wykorzystania broni stuzbowej, 2014 rok
- 25 przypadkéw uzycia broni i 115 wykorzystania broni stuzbowej.! Niewatpli-
wie zrodlem stresu sg rowniez przypadki z udziatem samobojcow, gdzie policjant
zazwyczaj pojawia sie jako pierwszy na miejscu zdarzenia. Zgodnie z wynikami
zaprezentowanymi przez KGP z 2014 roku odnotowano 10207 zamachéw samo-
bdjczych, z ktérych 6165 zakonczylo si¢ zgonem. Z ogélnej liczby dokonanych
zamachow samobojczych 8150 przypadkéw dotyczylo mezczyzn, przy czym z tej
liczby zgonami zakonczylo sie 5237 zamachéw. Do zamachéw samobdjczych
najczesciej dochodzilo w mieszkaniu - 4567 oraz w pomieszczeniach zabudo-
wan gospodarczych - 1442. Nastepne w kolejnosci miejsce to piwnice i strychy
- 969, a takze obszar parku i lasu - 823. W wiekszosci zamachu dokonano przez
powieszenie sie az 6582 przypadkow, nastepnie rzucenie si¢ z wysokosci — 856,
gltéwnymi przyczynami sg przede wszystkim nieporozumienia rodzinne - 1358
i choroba psychiczna — 1101.7 Jak mozemy zauwazy¢ sytuacji wywolujacych stres
u policjantéw jest bardzo duzo. Przedstawione wyzej statystyki to tylko czes¢
sytuacji, z ktdrymi funkcjonariusze majg do czynienia na co dzien obok eksplo-
zji materialéw wybuchowych, handlu ludZmi, kradziezy samochodéw, przemocy
w rodzinie, przestepczosci (cudzoziemcow, kobiet, nieletnich), utonig¢é czy zagi-
nie¢. Wszystkie te czynniki sg kumulacja emocji, przezy¢, ktére z czasem ujaw-
niajg sie w czlowieku.

W literaturze przedmiotu jest wiele réznych klasyfikacji Zrodet stresu w pra-
cy policjanta, warto jednak zwrdci¢ uwage na model zaprezentowany przez N.
Oginska-Bulik. Ma on ogélny charakter, ktéry nie uwzglednia poszczegdlnych
piondw stuzby. Prezentuje siedem kategorii czynnikoéw, ktdre zwigzane sa ze stre-
sem w pracy policjanta. W relacjach interpersonalnych w miejscu pracy nalezy
zwrdci¢ uwage na niewlasciwe relacje z przetozonymi, podwladnymi czy wspodt-

1  http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/bron/bron-uzycie-przez-po-
li/51797,Uzycie-broni-sluzbowej-przez-policjantow.html z dnia 14.01.2017r.

2 http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/samobojstwa/110594,Samoboj-
stwa-2014.html z dnia 14.01.2017r.
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pracownikami, jak réwniez brak wsparcia spotecznego w pracy. Do stresorow
zwigzanych ze sposobem wykonywania pracy nalezy zaliczy¢: presje czasu, nie-
rytmicznos$¢ i zmianowo$¢ pracy, koniecznos¢ podejmowania szybkich decyzji,
ryzyko utraty zdrowia lub zycia oraz duzg ilo$¢ pracy papierkowej. Kolejna ka-
tegoria sg stresory zwiazane z rownoczesnym funkcjonowaniem w organizacji
i poza nia. Mowi sie tutaj o czestych konfliktach z pracownikami i cztonkami ro-
dziny, ktdre s3 wynikiem ich zaniedbywania z powodu dyspozycyjnosci i 24-go-
dzinnego systemu pracy.

Nastepna kategoria stresoréw zwigzana jest z przebiegiem kariery zawodowej
czyli sg to: znikome mozliwosci awansu, braku nagréd, wyréznien, pochwat
w pracy oraz poczucie braku stalosci pracy.

Grupa piata sa czynniki stresogenne zwigzane z pelnieniem rdl organizacyjnych
np.: nadmierne, niejednoznaczne czasem sprzeczne wymagania i oczekiwania
przez przelozonych, duza odpowiedzialnos¢, maty wplyw na podejmowanie de-

Cyzji.
Gléwnym za$ stresorem zwigzanym z systemem prawnym jest oczekiwanie na

rozprawy, trwajace czesto diugie lata i nie zawsze zakonczone sprawiedliwym
wyrokiem w opinii policjantow.

Zrodla stresu w pracy policjanta

Stresory zwiazane Obowiazujacy
. zrelagjami system prawny
interpersonalnymi
W pracy
P
0 Stresory zwigzane
Stresory zwigzane ze L z przebiegiem kariery
sposobem _— 1 e— zawodowej
wykonywania pracy c
J
A
N
T .
Stresory zwigzane Streslor_y zyma;a{;e
. ‘_—‘—‘_~_._
z réwnoczesnym £ PERLEEIEN 19
funkcjonowaniem | ———— organizacyjnych
W organizacj
ipozanig
Oczekiwania
spoteczne

Zrédto: N. Ogiriska-Bulik, Stres zawodowy u policjantéw. Zrédta — Konsekwencje — Zapobiega-
nie, wyd. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, t6dz 2003, s.48.

Wazna kategorig sg rowniez stresory zwigzane z oczekiwaniami spolecznymi.
Zdarza sig, ze funkcjonariuszom ci¢zko jest sprosta¢ pewnym stereotypom zwia-
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zanym z rolg odwaznego policjanta, o wysokiej odpornosci psychicznej, ktory
radzi sobie w kazdej sytuacji. Wizerunek takiego policjanta moze by¢ dla nie-
ktérych funkcjonariuszy dodatkowym obcigzeniem i Zrédtem stresu zwigzanym
z wykonywanym zawodem (Oginska-Bulik 2003 : 49-50).

Zawdd policjanta narazony jest na duze ryzyko i konieczno$¢ kontrolowania
sytuacji. Od postawy funkcjonariusza, jego zachowania, nieustannej czujnosci
zalezy nie tylko ich bezpieczenstwo, ale tez jakos¢ udzielanej pomocy innym lu-
dziom. Bardzo cze¢sto zobowigzani do ciaglej czujnosci w pracy, staja si¢ nieufni
w zyciu prywatnym. Sg zazdroéni, podejrzliwi i dopatruja si¢ ukrytych motywoéw.
W konsekwencji stajg sie¢ zamknieci w sobie oraz w stosunku do najblizszych
0s0b, izoluja siebie i swoje rodziny. Bywa, iz pewni swojego autorytetu jaki daje
im praca chcg tez w domu narzuca¢ swojg wole rodzinie. Policjantom trudno jest
rozwigzywacé swoje problemy w drodze ugody czy negocjacji (Terelak 2007 : 391).

Czesto moéwi sie o ciezkich nerwicach depresyjno-lekowych wystepujacych u po-
licjantéw, jednak rzadko sa one ujawniane. Zwigkszyta sie liczba samobojstw,
jednak niewielu policjantéw korzysta z pomocy psychologa czy psychiatry. Jak
twierdzi policyjny psychiatra gtéwna przyczyna nerwic i przemeczenia jest brak
umiejetnosci roztadowania stresu. Powodem jest rywalizacja, che¢ wykazania
sie, wewnetrzne zamkniecie, ktore czesto jest poczatkiem zaburzen psychicznych
lub prowadzi do zjawiska wypalenia zawodowego (Terelak 2007 : 391-392).

Specyficzna pracg policjanta wyrodzniaja stresory, ktore sa dla niej charaktery-
styczne. Dzigki przeprowadzonym badaniom Brown i Campbell wyréznili:

o udzial w sytuacjach zwigzanych ze $miercia,

o aresztowanie agresywnej (atakujacej) osoby,

o  kontakty z ofiarami przemocy,

o powiadamianie rodziny i krewnych o $mierci bliskiej im osoby,
o poszukiwania zaginionej osoby,

o uczestnictwo w rozprawach sagdowych w charakterze $wiadka,

o zabezpieczenie i ochrona masowych imprez oraz wydarzen publicznych
(Oginska-Bulik 2003 : 43).

Badania przeprowadzili rdwniez J. Violanti i F. Aron w Nowym Jorku przedsta-
wiajac obszerniejsza klasyfikacje stresorow zwiazanych z praca funkcjonariusza
policji. Sg to m.in.:

»  zabicie osoby w czasie stuzby,

»  zabicie kolegi - policjanta,

o widok zmaltretowanego dziecka,

o poscigi za przestepcami,

e  pracazmianowa,

o uzycie sity,

o zlerelacje z partnerem,
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« wypadek samochodem stuzbowym,

o mala liczba policjantow,

o wzrost przestepczoéci,

o zawiadamianie o $mierci,

o obrona przed tapowkarstwem,

o kidtnie rodzinne,

o  konflikty zawodowe,

o zbyt duza dyscyplina,

o negatywna opinia masmediow,

e niewystarczajace wyposazenie,

o narazanie sie na bodl, a nawet $mier¢,

o  biurokracja i inne (Oginiska-Bulik 2003 : 44-45)-

Wspolczesnie zawdd policjanta jest dos¢ prestizows praca i coraz wigcej mtodych
ludzi wyraza cheé jej podjecia. Jednak wsrod wielu pozytywnych stron, takich jak
np. stala pensja, emerytura po 25 latach pracy sa tez i negatywne zwigzane z cho-

robami zawodowymi np. stres, alkoholizm, na ktére mlodzi ludzie nie zwracaja
uwagi wstepujac do stuzby w policji.

Chcac doglebnie zapoznac si¢ z problemem stresu w zawodzie policjanta w 2012
roku przeprowadzilem badania wérdd funkcjonariuszy KP w Miedzyrzecu Pod-
laskim.

W wyniku anonimowych badan ankietowych stwierdzono, ze az 80 % respon-
dentéw do$wiadcza stresu w pracy zawodowej. Zrédlem powstawania sytuacji
stresujacych wedltug 60% ankietowanych jest niedostateczne wyposazenie miej-
sca pracy, co utrudnia wykonywanie powierzonych zadan. U 35% respondentdw
sg to konflikty ze wspotpracownikami, przez ktére wytwarza sie nieprzyjemna
atmosfera niecheci w miejscu pracy. Wigkszos¢ funkcjonariuszy, bo az 70% od-
czuwa fizjologiczne skutki stresu, a w szczegolnosci sg to: bole glowy - 40%, pod-
wyzszone ci$nienie 30%, za$ 30% nie odczuwa zadnych fizjologicznych objawow
stresu. 30% policjantéw odczuwa psychiczne skutki stresu tj.: nerwowos¢ - 15%,
bezsenno$¢ - 15%, natomiast 70% ankietowanych nie odczuwa takich skutkow.
Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 90% funkcjonariuszy walczy ze stresem. Badani
policjanci stosujg réznorodne sposoby radzenia sonie ze stresem, potowa z funk-
cjonariuszy w wolnym czasie zajmuje si¢ swoim hobby, spedzaniem wolnego cza-
su z rodzing - 20% lub ¢wiczeniami fizycznymi - 20%. S i tez tacy, ktorzy w wy-
niku stresu nadmiernie palg papierosy.

SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM W ZAWODZIE POLI-
CJANTA

Jest wiele czynnikéw wywolujacych stres w zawodzie policjanta, jednak sg tez
sposoby, aby unikng¢ sytuacji stresujacych. Nalezy dobrze zorganizowac¢ i zapla-
nowac¢ dzien powszedni, w ktérym powinien by¢ przewidziany odpowiedni czas
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na: sen, wykonanie porannych czynnosci bez pospiechu, pokonanie drogi do pra-
cy bez zbednego napiecia zwigzanego z ewentualno$cia spéznienia sie, realizacje
obowigzkow zawodowych oraz czynny wypoczynek (Wrzesniewski 1999 : 12).

Koncepcja zaproponowana przez Schwarzera i Tauberta uwzglednia czas wysta-
pienia stresujacego wydarzenia. Wyréznili oni 4 rodzaje przebiegu radzenia so-
bie ze stresem:

o reaktywne — ma na celu kompensowanie krzywdy, fagodzenie problemu lub
straty,

o antycypacyjne - dotyczace wydarzenia, zagrozenia, ktére moze wystapi¢
w bliskiej przysztosci,

o prewencyjne — odnoszace sie do gromadzenia zasobow, ktére pozwola zmniej-
szy¢ skutki przysztych wydarzen losowych,

« proaktywne - zwigzane z przyszlymi wyzwaniami, a takze polegajace na gro-
madzeniu zasobow ulatwiajagcych wykorzystanie przysztych szans (Terelak
2008 :311).

Jedng z najcze$ciej spotykanych klasyfikacji stylow radzenia sobie ze stresem jest
empiryczna podawana przez N. S. Endlerai]. D. A. Parkera wywodzaca si¢ z po-
znawczej teorii stresu Lazarusa i Folkmana, ktérzy wyrdzniajg nastepujace style:

1. Styl skoncentrowany na zadaniu - oznaczajacy podejmowanie wszelkich wy-
sitkéw majgcych na celu rozwigzanie problemu. Jednostka skupia swoja uwage
na radzeniu sobie z zadaniem oraz na planowaniu rozwigzania tego problemu.

2. Styl skoncentrowany na emocjach - jest to styl w ktorym osoby w sytuacji
stresowej maja tendencje do koncentracji uwagi na sobie i swoich przezyciach
emocjonalnych.

3. Styl skoncentrowany na unikaniu - jednostka charakteryzujaca si¢ tym sty-
lem koncentruje si¢ na unikaniu sytuacji stresowych oraz wystrzegania sie¢
mysélenia, przezywania oraz do$wiadczania takiej sytuacji angazujac sie przy
tym w czynnosci zastepcze takie jak zakupy, Internet czy jedzenie (Terelak
2008 : 307).

Zdaniem Quicka eustres pozytywnie oddzialuje na samopoczucie, elastyczno$é
i przystosowanie do nowych lub zmieniajacych sie¢ warunkéw otoczenia. Prze-
zwyciezenie stresu moze by¢ tez zrédlem energii, stymulatorem wzrostu i rozwo-
juw podejmowaniu nowych wyzwan. Pozytywna rola stresu zwigze si¢ z wyzwa-
laniem pozytywnych emocji, ktdre sprzyjaja zdrowiu (Oginska-Bulik i Juczynski
2010 : 84).

Mamy takze indywidualne formy radzenia sobie ze stresem, przykladem moze
by¢ podzial przedstawiony przez Klausa i Baileya:

o (wiczenia fizyczne - zalicza si¢ do nich: gimnastyke, aerobik oraz sport wy-
CZynowy;

o dbatos¢ o zdrowie - racjonalne zywienie (odpowiednia ilo$¢ witamin, cukru,
soli, tluszczow), wlasciwy sen, brak uzywek;
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o relaksacja — unikanie napiecia migsniowego i psychicznego, korzystanie z tre-
ningdw: relaksacyjnych, autogennych, medytacji i transcendentalnej, ¢wiczen
oddechowych, jogi itp.;

« masaz - klasyczny, podwodny, bicze wodne itp.;

o umiejetnos¢ komunikowania sie¢ (w tym pozawerbalna);

o pewnosc siebie;

o umiejetnos$¢ wspolzycia w grupie;

o rozladowywanie konfliktow;

o lagodzenie skutkow kryzysu;

o rozwiazywanie problemu;

o redukcja leku przed $miercig poprzez godne umieranie;

« nowa koncepcja zdrowia psychicznego Selye'go oparta na etyce wedlug regu-
ly ,integracja ciala, rozumu i ducha”;

o wlasciwa organizacja pracy;

« usuniecie nieadekwatnosci wystepujacej miedzy wymaganiami a wlasnymi
mozliwo$ciami;

o dbalos¢ o fizyczne $rodowisko pracy (naturalne, sztuczne) (Terelak 2008 :
314-315).

ZAKONCZENIE

W kazdym zawodzie, takze w policji istnieja sposoby zapobiegania negatyw-
nym skutkom stresu. W komendach miejskich, powiatowych sa petnione dyzury
przez psychologéw policyjnych, ktdrzy prowadza dziatania zmierzajace do prze-
ciwdzialania zaburzeniom wywotywanym przez stres zawodowy. Udzielaja po-
rad, konsultacji oraz indywidualnej pomocy policjantom i pracownikom policji
w zwigzku z problemami wynikajacymi ze specyfiki wykonywanego zawodu oraz
problemami natury osobistej. Wspierajg metodami psychologicznymi wszystkich
policjantéw, szczegdlnie w zakresie minimalizowania negatywnych nastepstw
zwigzanych z charakterem stuzby. Podczas dyzuréw psycholodzy rozmawiajg
z policjantami na temat specyfiki ich pracy, stresu i obciazen, jakich doswiadcza-
ja w stuzbie oraz konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.?
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Aktywnie uczestniczy w konferencjach krajowych, miedzynarodowych i kongre-
sach. Zainteresowania badawcze doktoranta skupiajg sie wokot problematyki
Policji szczegdlnie jej udziatu w systemie zarzadzania kryzysowego, a takze
utrzymania bezpieczenstwa panstwa. Wsréd publikacji dotyczgcych zaintere-
sowan badawczych mozna wyrdzni¢: Rola i zadania Policji w systemie bezpie-
czenstwa panstwa; Wspotczesny system szkolenia policjantéw przez pryzmat
zarzadzania kryzysowego; Wspotpraca policji z administracjg publiczng-wybra-
ne zagadnienia i inne.
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/goda pacjenta w medycynie /
Patients consent for medical treatment

Abstract

A consent for a medical treatment given by a patient to a doctor has been taken into consideration by
doctors and lawyers for many years. Thousands of pages have been devoted to this subject. Detailed
regulations could be found in a number of laws, regulations and court judgments. Despite so many
elaborations in the doctrine of law and numerous scientific studies it is so far controversial among
doctors and patients, and arouses heated discussions during scientific symposia and in the court halls.
It is worth to discuss the subject of the consent again. The article pays special attention to the practical
aspects of the application of the current regulations.
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»~Autonomia lezy u podstaw godnosci czlowieka, a nie na odwrét, dzigki autono-
mii woli cztowiek ma swojg bezwarunkowg wartosé okreslong mianem wolnosci.”

I. Kant

olno$¢ zwigzana jest z samostanowieniem i samokierowaniem, dlatego

tez wolno$¢ musi zmierza¢ do autonomii. Naruszenie autonomii jest

réwnoznaczne z naruszeniem czlowieczenstwa i prowadzi do trakto-
wania przedmiotowego osoby jako rzeczy. Przyjmuje si¢, ze kazdy cztowiek ma
prawo okresli¢ co stanowi jego dobro, ktdre chronione jest przez Konstytucje
Rzeczpospolitej Polskiej.

W Konstytucji mamy do czynienia z pojeciem godno$ci osobistej, zdefiniowanej
jako cecha kazdego czlowieka, przystugujaca mu z racji samego czlowieczenstwa,
niezbywalna i niestopniowana. Dobra osobiste, ktore obejmuja zycie, zdrowie
i nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, moga by¢ zagrozone dziataniami medycznymi
czlowieka. Charakter prawny zgody to nic innego jak upowaznienie do wkro-
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czenia we wskazang sfere dobr osobistych, ktdra podkresla konieczno$¢ ochrony
szeroko pojetej autonomii podmiotu wyrazajacego zgode.

Zgoda dotyczaca zabiegéw medycznych udzielana przez pacjenta lekarzowi od
lat stanowi temat rozwazan lekarzy oraz prawnikow, ktorym poswiecono tysigce
stron.

Szczegdlowe uregulowania prawne z tego zakresu znalazly swoje miejsce w licz-
nych ustawach, rozporzadzeniach oraz wyrokach sagdowych. Temat, pomimo tak
wielu interpretacji w doktrynie prawniczej oraz rozlicznych opracowan nauko-
wych ze strony klinicystow, do tej pory budzi znaczne kontrowersje wérod le-
karzy i pacjentdw, burzliwa dyskusje na naukowych sympozjach oraz ogromne
emocje na salach sagdowych. Warto wiec temat zgody omoéwic jeszcze raz zwra-
cajac szczegdlna uwage na praktyczne aspekty zastosowania aktualnych regulacji
prawnych.

POJECIE ZGODY

Obowigzek uzyskania przez lekarza zgody na okreslony zabieg leczniczy wynika
z dokumentow miedzynarodowych, Konstytucji RP oraz przepisow ustawowych.

W prawie miedzynarodowym istotnym aktem prawnym regulujagcym kwestie¢
zgody pacjenta na zabieg leczniczy jest Europejska Konwencja o Prawach Czlo-
wieka i Godnosci Istoty Ludzkiej, wobec Zastosowan Biologii i Medycyny', kto-
ra nakazuje, aby przeprowadzenie interwencji medycznej poprzedzone zostalo
wyrazeniem $wiadomej i swobodnej zgody przez pacjenta. Konwencje te nalezy
jednak traktowac jako postulat, z powodu, iz Polska nie jest jego strona.

W prawie polskim wymog zgody pacjenta w procesie leczenia ma swoje umoco-
wanie w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej?. Jego zZrédtem jest art. 41 Konsty-
tucji, ktory chroni wlasnie nietykalno$¢ osobistg i wolno$¢ osobista. Natomiast
art.47 Konstytucji zapewnia jednostce prawo do decydowania o swoim zyciu oso-
bistym.

W sposob kompleksowy kwestie zgody pacjenta reguluje Ustawa z dnia 5 grud-
nia 1996r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty’, ktdra zastgpita ustawe z dnia
26 pazdziernika 1950r. o zawodzie lekarza? oraz Ustawa z dnia 6 listopada 2008
r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta® Wedlug tej ustawy pacjent ma
prawo do wyrazenia zgody na udzielenie $wiadczen zdrowotnych albo odmowy
takiej zgody, jezeli przepisy innych ustaw nie stanowig inaczej art.15 i 16 tej usta-
wy. Krag podmiotéw i przedmiot zgody okresla art.17-19 w/w ustawy. Ponadto
szczegblna regulacja zawarta jest w Ustawie z dnia 30 sierpnia 1991r. o zaktadach

1  Europejska Konwencja o Prawach Cztowieka i Godnosci Istoty Ludzkiej wobec Zastosowa-
nia Biologii i Medycyny zostata podpisana w Hiszpanii, w Oviedo w dniu 4 kwietnia 1997r.
| obowigzuje od 1 grudnia 1999r. W 19 panstwach Europy. Polska podpisata Konwencje
w1999r,, ale nie ratyfikowata.

Dz.U.z1997r, nr 2, poz. 319 ze zm.

Dz.U.z1997r, nr 28 poz.152 ze zm.

Dz.U.z1950r, nr 50, poz. 582

Dz.U.z2009r, nr 52, poz. 417
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opieki zdrowotnej.® Do kwestii zgody pacjenta odnosi si¢ rowniez art. 15 Kodeksu
Etyki Lekarskiej.”

Jak réwniez dla wartosci zgody w znaczeniu prawnym jest wprowadzenie w 1997
roku w Kodeksie karnym art.1928, ktéry stanowi : ,, Kto wykonuje zabieg lecz-
niczy bez zgody pacjenta, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.”

Zatem zgode pacjenta definiuje si¢ jako swobodnie podjety i wyrazony wedlug
regul znaczeniowych dostepnych dla innych uczestnikdéw procesu medycznego
aktu woli pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego podjety na podstawie
przystepnie udzielonej, rzetelnej informacji, co do wszystkich stadiéw postepo-
wania medycznego’. W doktrynie prawa cywilnego zgoda traktowana jest jako
akt woli bedacy przejawem przystugujacych podmiotowi dobr osobistych. Od
dawna przyjmuje si¢ ponadto, ze zgoda nalezy do okolicznosci wyltaczajacych
bezprawno$¢ naruszenia tychze dobr.® W prawie karnym wskazuje si¢ niekiedy,
ze zbedne jest ujmowanie zgody jako odpowiednika kontratypu, bowiem zabiegi
lecznicze uzna¢ nalezy za dzialanie co do zasady dozwolone, o ile spelnione sa
odpowiednie warunki."

PODMIOT UPRAWNIONY DO WYRAZENIA ZGODY

Pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na okreslong interwencje¢ medyczng i za-
chowuje zdolnos¢ $wiadomego wyrazenia woli. Jednak zdarzajg sie sytuacje, kie-
dy z powodu wieku lub braku $wiadomosci pacjenta nie jest mozliwe skuteczne
wyrazenie przez niego zgody. W takich sytuacjach ustawodawca wprowadzil wy-
mag zgody przedstawiciela ustawowego pacjenta lub sadu opiekunczego.

Zgodnie z art.32 ust.1 Ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty'?, lekarz
moze przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ innych $wiadczen zdrowotnych po wy-
razeniu zgody przez pacjenta. Rowniez z trescig art. 19 ust.1 pkt 3Ustawy o za-
ktadach opieki zdrowotnej*;wynika Ze pacjent ma prawo do wyrazenia zgody na
udzielenie okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub ich odmowy po uzyskaniu
odpowiedniej informacji."* W zwigzku z powyzszym nie ulega watpliwosci fakt,
ze osobg uprawniong do wyrazenia zgody na zabieg medyczny jest sam pacjent,
kiedy jest osoba pelnoletnia i zdolng do $wiadomego wyrazenia zgody jest to zgo-
da wlasna. W systemie common law w stawnej sprawie w orzeczeniu Sadu Apela-
cyjnego Nowego Yorku w sprawie Schloendorff vs Society of New York Hospital
z1914r., ze ,, Kazda ludzka istota, pelnoletnia i zdrowa na umysle ma prawo do
decydowania o swoim ciele;chirurg, ktéry przeprowadza operacje bez zgody pa-

6 Dz.Uz1996r,nr 14, poz.89 ze zm.

7  Kodeks Etyki Lekarskiej zostat podjety na Nadzwyczajnym Il Krajowym Zjezdzie Lekarzy 14
grudnia 1991r z pdZniejszymi zm.

8 Dz.U.z1997r, nr 88, poz 553 ze zm.

9 M. Swiderska, Zgoda pacjenta na zabieg medyczny, Torun 2007

10 M. Safian, Prawo i medycyna, Warszawa: Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci 1998r, s.34

11 A. Szpunar, Ochrona débr osobistych, Warszawa 1979, s.160

12 Dz.Uz2008r., nr 136, poz.857 ze zm.

13 Dz.Uz1996r, nr14, poz.89 ze zm.

14 M. Dercz, T. Rek Ustawa o zaktadach opieki zdrowotnej. Komentarz,Warszawa 2007 s. 120
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cjenta, popetnia napas¢ i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody.
Powyzsze jest wylaczone w przypadkach naglych, gdy pacjent jest nieprzytomny
i uzyskanie od niego zgody jest niemozliwe, a przeprowadzenie operacji jest nie-
zbedne™.

W polskim ustawodawstwie istnieja jednak wyjatki od zasady, ze zgode na zabieg
moze wyrazi¢ samodzielnie jedynie pacjent petnoletni. I tak samodzielng zgode
lub sprzeciw na udzielenie $wiadczen zdrowotnych moze wyrazi¢ rdwniez kobie-
ta, ktora ukonczyla szesnascie lat i wstapita w zwigzek malzenski po uprzednio
wyrazonej zgodzie sadu opiekuniczego'® (art.10 kc) a takze pacjent, ktéry ukon-
czyl lat trzynascie i ma zosta¢ dawcg krwi”.

W praktyce bardzo czesto zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych osoba pelnoletnia nie
moze wyrazi¢ zgody na sposob leczenia. W takich przypadkach lekarz powinien
wystapi¢ o taka zgode zastepcza do sadu opiekunczego. Warto jednak zwrocié
uwage na pojecie ,,$wiadomego wyrazenia woli”, poniewaz to do lekarza nalezy
ocena, czy pacjent znajduje si¢ w odpowiednim stanie, by méc $wiadomie wy-
razi¢ zgode. Pacjentem niezdolnym do $wiadomego wyrazenia zgody moze by¢
osoba, ktorej stan zdrowia fizycznego lub psychicznego stoi na przeszkodzie wy-
razenia zgody $wiadomej- przykladowo jest nieprzytomna, nietrzezwa, w stanie
odurzenia narkotycznego, odczuwa silny bdl lub znajduje si¢ pod wplywem le-
kéw uposledzajacych sprawnos¢ psychiczna'®. Fakt, iz pacjent jest osoba chora
psychicznie lub uposledzona umystowo, nie przesadza natomiast o jego prawie
do wyrazenia zgody na zabieg medyczny. Wazne jest jednak aby w chwili po-
dejmowania decyzji byt swiadomy jej konsekwencji, np. choroba psychiczna jest
w fazie remisji czy stopien uposledzenia jest lekki. Jak widac to na lekarzu spo-
czywa obowigzek zadecydowania, czy pacjent jest wystarczajaco

$wiadomy, zeby podja¢ decyzje dotyczaca swojego stanu zdrowia.

ZGODA ZASTEPCZA

Zgoda zastgpcza stanowi wyjatek od zgody wilasciwej. Zgoda odnosi si¢ do sytu-
acji, gdy pacjent nie moze wyrazi¢ samodzielnie woli. Znajduje on zastosowanie
w nastepujacych przypadkach:

o maloletnich, ktérzy nie ukonczyli lat 16,
o ubezwlasnowolnionych catkowicie,
o ubezwlasnowolnionych czesciowo.

Przedstawienie kompetencji tych podmiotéw wymaga odwotania sie do przepi-
sow prawa cywilnego i rodzinnego. Ustawa o zawodach lekarza i lekarza denty-
sty w art.32 ust.2 i art 34 ust.3 wymaga zgody przedstawiciela ustawowego dla

15 Www. Sprawa Schloendorff vs Society of New York Hospital

16 Dz.Uz1964r, nr34,p0z.457 ze zm.

17 Art.15 ust.2 Ustawy o publicznej stuzbie krwi z dnia 22 sierpnia 1997r ( Dz. U z 1997., nr106,
poz.681 z poz. zm.{.

18 E. Zielinska (red.) Ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty. Komentarz . Warszawa
2008; s. 467
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podjecia wobec maloletniego czynnosci zwyklych jak i o podwyzszonym ryzy-
ku.”” Zgoda zastepcza jest niespdjna gdy chodzi o granice wiekowe maloletniego.
Zgodnie z art.32 ust.5 oraz art.34 ust. 4 ZawLekU ustalona zostata na lat 16.

Wskazuje sie na pewne paradoksy wynikajace z przepisow. Przyktadowo, art.25
ust. 2 ZawLekU, zgode¢ na udzial w eksperymencie medycznym ma maloletni,
ktéry nie ukonczyt lat 16. Mozna zalozy¢, ze prace doswiadczalne sg czyms$ wie-
cej niz tylko wykonaniem prostego zabiegu. W ustawie o planowaniu rodziny®
w art.4a ust.4 dla wykonania zabiegu aborcyjnego wymagana jest obok zgo-
dy przedstawiciela ustawowego zgoda maloletniej, ktéra ukonczyta lat 13. Nie
uwzglednia si¢ cech rozwoju intelektualnego i psychicznego danego dziecka.
Paradoksalne jest wyrazenie zgody na proste badanie ginekologiczne, zapisanie
srodkow antykoncepcyjnych a wspotdecydowanie o zabiegu przerywania cigzy.
W Konwengji bioetycznej art.6 ust 2 uwzglednia opini¢ matoletniego w zalezno-
$ci od wieku i stopnia dojrzalosci. Art.17 w ustawie praw pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta® utrzymuje granice 16 roku zycia.

Matoletni, ktory nie przekroczyl tej granicy, konieczna i wystarczajaca jest zgoda
jego przedstawiciela ustawowego. W art. 98 KRO przedstawicielami ustawowymi
dziecka sg jego rodzice, ale jedynie wowczas gdy pozostawalby pod ich wtadza
rodzicielska. Natomiast wladza rodzicielska nie przystuguje jezeli :

o w wyniku orzeczenia sadu zostali pozbawieni tej wladzy albo zostata im ona
ograniczona,

o zostali pozbawieni tej wladzy art.51 KK tj. w zwigzku z popetnieniem prze-
stepstwa na szkode matoletniego lub wspdlnie z nim,

e wrazie $mierci rodzicow,

o nie posiadajg oni pelnej zdolnosci do czynnosci prawnej z powodu braku pet-
noletnosci albo w nastepstwie ubezwlasnowolnienia.

Wladza rodzicielska zasadniczo przystuguje jednakowo obojgu rodzicom. Kazdy
z nich moze dziata¢ jako przedstawiciel ustawowy dziecka jednak w istotnych
sprawach takich jak zabiegi operacyjne czy leczenie dziecka rodzice rozstrzygaja
wspolnie.( Art 97§2KRO) Jezeli maloletni nie posiada rodzicéw potrzebne jest
ustanowienie opiekuna prawnego. Jednak nie ma on takich samych uprawnien
jak rodzice. Zgodnie z art 156 KRO musi on uzyska¢ zgode sagdu we wszystkich
wazniejszych sprawach dotyczace maloletniego. Jednak osobg bedaca przedsta-
wicielem ustawowym maloletniego moze by¢ przysposabiajacy. Wtedy zachodzi
stosunek taki jak miedzy rodzicami i dzieckiem o czym czytamy w art.121 KRO.
Pojawiajg sie tu watpliwos$ci dotyczace zakresu kompetencji przedstawiciela usta-
wowego. Przytocze tu przyktad malej siedmioletniej dziewczynki, do ktorej we-
zwano do szkoly pogotowie ratunkowe uwazajac, ze jest chora psychicznie. Na-
uczyciele i przedstawiciel ustawowy- przysposabiajacy chcieli odda¢ dziecko do
szpitala psychiatrycznego.

19 M. Swiderska Zgoda pacjenta na zabieg medyczny
20 Dz.U.1993., nr17,poz.78
21 Dz.U.2012 poz.159
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Odmowa lekarza byta tu niezbedna do ratowania zycia i zdrowia dziecka.

Jezeli opiekun doznaje przemijajacej przeszkody w sprawowaniu opieki nad ma-
foletnim, sad opiekunczy moze ustanowi¢ kuratora art 157 KRO. Zakres przed-
stawicielstwa ustawowego wynika z orzeczenia sadu opiekunczego. Kurator pod-
lega nadzorowi sadu opiekunczego w czasie sprawowania opieki nad matoletnim.

Nalezy podkresli¢, ze opiekun ma obowiazek przed powzieciem decyzji w stusz-
nych sprawach wystucha¢ pozostajacego pod opieka, jezeli pozwala na to rozwoj
umyslowy i stan zdrowia, oraz uwzgledniac jego rozsadne zyczenia art.158 KRO.

W razie braku odpowiedniej wypowiedzi opiekuna, sad powinien zazada¢ uzu-
pelnienia zlozenia wniosku, bagdz nakaza¢ podopiecznemu osobiste stawiennic-
two w celu przestuchania go w trybie 574 KPC.*

Zgoda substytucyjna, gdzie wyrazi¢ moze jedynie ta osoba lub matzonkowie przy-
sposabiajacy. Rodzice tracg to uprawnienie. Skutek ten wystepuje przy wszystkich
postaciach przysposobienia: przy przysposobieniu calkowitym(adoptio plenissi-
ma), jak i pelnym rozwigzywalnym(adoptio plena) i niepelnym (adoptio minus
plena)®, ta sytuacja nie dotyczy, gdy jeden z malzonkéw przysposobit dziecko
drugiego malzonka ( przysposobienie pasierba ), wladza rodzicielska nalezy
wowczas wspolnie ( rodzic naturalny i przysposabiajacy)art.123$2KRO

W przypadku wypisania maloletniego ze szpitala, przez rodzicéw, gdy stan zdro-
wia nie pozwala na to decyduje lekarz méwi o tym art 22 ust 2 ustawy o zakfa-
dach opieki zdrowotnej z 30 sierpnia 1991(Dz. U nr 91,p0z.408 z p6z. zm. ) Brzmi
on nastepujaco ,,Jezeli przedstawiciel ustawowy zada wypisania ze szpitala osoby,
ktorej stan zdrowia wymaga leczenia w szpitalu, kierownik zaktadu opieki zdro-
wotnej lub lekarz przez niego upowazniony, moze odmoéwi¢ wypisania do czasu
wydania w tej sprawie orzeczenia, przez wlasciwy ze wzgledu na siedzibe zaktadu
sad opiekunczy zawiadamiany jest niezwlocznie o odmowie wypisania ze szpita-
laiprzyczynach odmowy”.

Dzialanie lekarza bez tzw. zgody substytucyjnej stanowi art.34 ust. 7 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktory mowi, ze lekarz moze wykonywac
czynnosci bez zgody przedstawiciela ustawowego pacjenta badz zgody wlasci-
wego sadu opiekunczego, gdy zwloka spowodowana postepowaniem w sprawie
uzyskania zgody grozilaby pacjentowi niebezpieczenstwem utraty Zycia, ciezkim
uszkodzeniem ciata lub cigzkim rozstrojem zdrowia. W tej sytuacji lekarz ma
obowiazek, o ile jest to mozliwe zasiegna¢ opinii drugiego lekarza, w miare moz-
liwosci tej samej specjalnosci.

Przypadek kolizji woli przedstawiciela ustawowego dziecka i lekarzy byla sprawa
rozstrzygana przez Europejski Trybunal Praw Czlowieka w sprawie Glass prze-
ciwko Wielkiej Brytanii z dnia 9 marca 2004 roku®* . Matka dziecka udzielita
tu zgody substytucyjnej na leczenie dziecka, ale odmawiala zgody na konkretne

22 S. Kalus Kodeks rodzinny, s.833
23 H. Ciepta Kodeks rodzinny, s.681.
24 Wyrok Case of Glass v. United Kingdom, Strasburg 9 March 2004, appl.61827/00
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dzialanie terapeutyczne, jej zdaniem prowadzace do eutanazji. Dziecko dotkniete
byto ciezkim kalectwem umystowym i fizycznym, a takze wymagalo calodobo-
wej opieki. Zostalo przyjete do szpitala publicznego, gdzie byto operowane w celu
zlagodzenia nasilonego zaczopowania drég oddechowych. Stan chorego po ope-
racji byl bardzo cigzki, wobec czego lekarze uznali, Ze jest on umierajacy, a dalsza
intensywna terapia nie jest wlasciwa. Nalegali na podanie morfiny, czemu mat-
ka sie sprzeciwita, sadzac, ze oslabi to przezycie syna. Matka zadala by w razie
ustania akgji serca syna zastosowano reanimacje wylacznie z intubacjg. Lekarze
wbrew woli matki podali morfine dziecku. Sami tez zadecydowali o zastosowa-
niu procedury DNR( DO NOT RESUSCITATE) i wykluczyli masaz serca i uzycie
respiratora. Doszlo do konfliktu matki z lekarzami. Matka reanimowata dziecko.
Stan pacjenta po pewnym czasie poprawil sie i zostal przewieziony do domu. Eu-
ropejski Trybunat Praw Czlowieka orzekt, ze dziatanie lekarzy wbrew woli matki
i bez zezwolenia sadu naruszyto standard art.8 Konwencji Praw Czlowieka, co
oznacza naruszenie prawa do prywatnosci pacjenta, a w szczegolnosci jego inte-
gralnosci fizycznej.W uzasadnieniu powotano si¢ na przepis Europejskiej Kon-
wencji Bioetycznej art.5 dotyczacy zgody.Europejski Trybunal Praw Czlowieka
uznal za chybiony argument panstwa pozwanego, ze lekarze dziatali w sytuacji
naglej, wymagajacej natychmiastowego ztagodzenia cierpienia chorego.Poprzez
podanie morfiny doszto do naruszenia art.8 Konwencji Praw Czlowieka, nie
rozpatrywano oddzielnie zarzutu wdrozenia procedury DNR bez zgody matKki.
Votum separatum do tego rozstrzygniecia zglosil sedzia J.Casadevall. Sedzia
ten byl przekonany, Ze stan pacjenta uzasadnial konieczno$¢ medyczng podania
morfiny i to w trybie nagtym. Natomiast jego zdaniem nalezalo doktadnie prze-
analizowac kwesti¢ zastosowania DNR. Jego zdaniem, ze tak powazna decyzja
zostala podjeta przez lekarzy jednomyslnie bez porozumienia z matka, wino by¢
dodatkowo zbadany. Trybunat zasadzit od Wielkiej Brytanii na rzecz powoddow
zados$¢uczynienie pieni¢zne za doznang krzywde moralna (10 tys. euro) i odszko-
dowanie z tytutu szkody majatkowej(15tys. Euro).

OSOBY UBEZWLASNOWOLNIONE

Wymog zgody na zabieg leczniczy tych osob zalezny jest od dwoch czynnosci.
Pierwszym jest rodzaj ubezwlasnowolnienia ( catkowity czy czesciowy) drugim
typ zabiegu ( prosty czy operacyjny lub o podwyzszonym ryzyku dla pacjenta).
W art.32 ust.4ustawie o zawodzie lekarza i lekarza dentysty i art.34 ust 3 tejze
ustawy zgoda zastepcza wymagana jest wobec pacjenta ubezwlasnowolnionego
calkowicie. Zgodnie z art.13§2 dla osoby ubezwlasnowolnionej ustanawia sie¢
opiekuna prawnego ( wyjatek, gdy ubezwlasnowolniony pozostaje pod wtadza
rodzicielska). Jezeli dotyczy to zabiegdw prostych. Natomiast zabiegéw o pod-
wyzszonym ryzyku dla pacjenta niezbedne dodatkowe orzeczenie sadu.

Zgodnie z art. 17ust.2 ustawy o prawach pacjenta zgoda zastepcza przedstawicie-
la ustawowego jest wymagana w przypadku osoby catkowicie ubezwlasnowol-
nionej. Jest to zgodne z art.32ust.4 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.
Z kolei art.18, ktory jest poswiecony zabiegom operacyjnym stanowi, ze do wy-
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razenia takiej zgody na taki zabieg stosuje si¢ art.17 ust.2. Dalej ust.3 nakazuje
stosowa¢ do takich zabiegéw art.17 ust.2-4. Pojawia si¢ niespdéjno$¢ dotyczaca
0s6b ubezwlasnowolnionych czesciowo. Skoro bowiem w przypadku zabiegdw
prostych zgoda zastepcza jest wymagana tylko od oséb ubezwtasnowolnionych
calkowicie, to oznacza to, ze osoby ubezwlasnowolnione czesciowo moga sa-
modzielnie podejmowaé decyzje dotyczaca zabiegéw. Taki wniosek pozostaje
w sprzecznosci z art.34 ust.3 ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ktora
nakazuje wykorzystanie zgody zastepczej bez wzgledu na rodzaj ubezwtasnowol-
nienia.”

Nalezalo by tutaj wspomnie¢ o osobie opiekuna faktycznego, ktérym jest oso-
ba sprawujaca bez obowigzku ustawowego, stalg opieke nad pacjentem, ktory ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia, stan psychiczny opieki takiej wymaga.* Jest on
definiowany w art.31ust.8 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

W art.32 ust.3 jest mowa o opiekunie faktycznym, gdy jest brak przedstawiciela
ustawowego badz nie mozna si¢ z nim porozumie¢ np. nieprzytomny. Czy moz-
na przyjaé, ze opiekunem faktycznym jest babcia czy starsze rodzenstwo? Otdz
wszelkie czynnosci o podwyzszonym ryzyku lekarz powinien uzyska¢ zgode
przedstawiciela ustawowego, zezwolenia sadu lub sam bez niczyjej zgody podej-
muje decyzje art. 33 i art.34 ust.7 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty.

Na uwage zasluguje rozwigzanie przyjete we Francji. Zgodnie z art.L 1111-6 tego
kodeksu kazdy dorosty moze ustanowi¢ tzw. osobe zaufang, ktorg moze by¢
krewny, osoba bliska, lekarz leczacy. Jest to osoba uprawniona do uzyskania sto-
sownych informacji i konsultacji w celu udzielenia zgody na wypadek, gdyby pa-
cjent znalazt si¢ w stanie braku zdolnos$ci wyrazenia woli. Osobe¢ zaufang mozna
powolaé w formie pisemnej i odwola¢ w kazdym czasie.

Jezeli chory wyrazi taka wolg, osoba zaufana moze towarzyszy¢ mu w czasie za-
biegdw i moze by¢ obecna podczas rozméw z lekarzem po to by poméoc w podje-
ciu decyzji.

Pacjentom hospitalizowanym personel medyczny powinien proponowa¢ ustano-
wienie osoby zaufanej.”” Reguta ulegaja modyfikacja, jezeli chodzi o pacjentow
pelnoletnich, ktorzy nie majg pelnej zdolnos$ci do czynno$ci prawnej. Decyzje co
do ustanowienia osoby zaufanej wymagaja zatwierdzenia przez sad opiekunczy,
ktéry ma réwniez kompetencje do odwotania takiej osoby art.L1111-6 ust.3. Co
jezeli osoba zaufana pojawita by si¢ w prawie polskim? Moze wypetnito by to luke
dotyczaca pacjenta pelnoletniego, o petnej zdolno$ci do czynnosci prawnej, ktory
nie jest stanie wyrazi¢ swojej woli, chodzi tu o decyzje o poddaniu sie powazniej-
szym zabiegom medycznym.

25 Por. D. Karkowska, Ustawa o prawach, s.236

26 R .Kubiak, Prawo medyczne s.270

27 M.Swiderska, Obowigzek informacji i zgoda pacjenta na zabieg medyczny w prawie francu-
skim, KPP2003, z.4 s.829-830
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ZGODA SADU

Szczegdlnag forma zgody zastepczej jest orzeczenie sadu opiekunczego wlasciwe-
go ze wzgledu na miejsce dokonania czynnosci.

W ustawie o zawodach lekarza i lekarza dentysty zgoda sadu opiekunczego jest
wymagana po pierwsze w sytuacji nie mozliwosci uzyskania zgody zastepczej
w stosunku do pacjenta maloletniego, ktdry nie posiada przedstawiciela ustawo-
wego, lub gdy nie ma kontaktu z przedstawicielem. Identycznie sytuacja przed-
stawia si¢ z pacjentem niezdolnym do $wiadomego wyrazenia zgody art.32 ust.2
tejze ustawy. Po drugie gdy przedstawiciel ustawowy pacjenta maloletniego lub
ubezwlasnowolnionego odmawia takiej zgody art.34 ust.6 ustawy o zawodzie le-
karzailekarza dentysty. Po trzecie obejmuje pacjentéw matloletnich, ktorzy ukon-
czyli lat szesnascie oraz pacjentéw ubezwlasnowolnionych, pacjentéw chorych
psychicznie lub uposledzonych umystowo, ktérzy dysponuja dostatecznym roze-
znaniem i odmawiajg zgody na proponowane dzialania medyczne lub dochodzi
do kolizji intereséw uprawnionych do wyrazenia zgody oséb art.32 ust.6 o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty. Sad opiekunczy udziela zgody w przypadku przy-
jecia i leczenia w szpitalu psychiatrycznym w przypadku kolizji intereséw art.22
ust.4 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. A takze w sytuacji przewi-
dzianej w art.22 ust.5 tej ustawy. SN w postanowieniu z dnia 16 kwietnia 2009r.,
stwierdzit ,,Sad powinien wyktada¢ art.22-29 ustawy z 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego $cisle i jako istotng dyrektywe swojego postepowania traktowac
wymog, by rozstrzygniecie, ktére powezmie, byto celowe z punktu widzenia do-
bra i interesu osoby, ktorej dotycza”,( ICSK 402/08, LEX nr560512;).W ustawie
transplantacyjnej zezwolenie sadu opiekunczego przewidziane jest w sytuaciji,
gdy zachodzi koniecznos¢ pobrania szpiku kostnego od osoby maloletniej art.12
ust.3 i 4. W ustawie o planowaniu rodziny, sad opiekunczy uprawniony jest do
udzielenia zgody, gdy zabieg przerywania cigzy ma by¢ przeprowadzony co do
osoby matoletniej ponizej trzynastego roku zycia art.4a ust.4.Natomiast ustawa
o publicznej stuzbie krwi nie przewiduje sytuacji w ktdrej pobranie byloby uza-
leznienie od decyzji sadu.

Konwencja bioetyczna w art.6 wskazuje, ze podjecie interwencji medycznej w sto-
sunku do o0s6b niezdolnych do wyrazenia zgody maloletnich, ubezwtasnowol-
nionych oraz o0séb z zaburzeniami psychicznymi moze nastapic ,,za zezwoleniem
odpowiedniej wladzy albo innej osoby lub instytucji ustanowionych w tym celu
na mocy przepiséw”. Przyjmujac, ze zgoda to autonomiczny akt woli danej oso-
by, majacy za przedmiot chronione prawem dobra osobiste, nalezy przyjaé, iz
stopien respektu dla podejmowanych w tym obszarze aktow woli podmiotu po-
winien by¢ z natury rzeczy wiekszy niz przy okreéleniu zdolnosci do czynnosci
prawnych.” Oceniajac zdolno$¢ do wyrazenia zgody, nalezy za kazdym razem
uwzgledni¢ rozeznanie pacjenta.

28 J.Duda Transplantacja w prawie polskim, Zakamycze ,Krakéw 1998 s.46
29 M.Safian, Prawo..s.35 i nast.
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ZGODA KUMULATYWNA

Zgodnie z ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty ustanawia koniecznos¢
uzyskania zgody pacjenta, jak i jego przedstawiciela ustawowego. W pierwszym
przypadku maloletnich, ktérzy ukonczyli lat 16. Art.32 ust.5 tej ustawy umoz-
liwia tej osobie podjecie decyzji w przypadku zabiegdw, operacji o podwyzszo-
nym ryzyku dla pacjenta art.34 ust.4. Wystepuje ona obok zgody przedstawiciela
ustawowego, a odnosnie do badania opiekuna faktycznego. Gdy brak lub nie ma
takiej zgody zezwolenie sadu opiekunczego obok. W drugim przypadku oséb
ubezwlasnowolnionych catkowicie, ktére majg rozeznanie umozliwiajace wypo-
wiedzenie opinii na temat badania art. 32 ust.4.Zastanawiajgcym jest tu samo
stowo ,badania”. Czy dotyczy to badan prostych, bez uwzglednienia operacji?
Z wyktadni literalnej wynika ,ze osoba taka mogtaby zaja¢ stanowisko tylko wo-
bec prostego badania. Z wykladni logicznej z argumentem a minori ad maius od
mniejszego do wigkszego wynika, ze pacjent powinien wyrazi¢ zgode na mniej
czyli na badanie, to tym bardziej jest ta zgoda potrzebna przy np. inne §wiadcze-
nia zdrowotne.

Zabiegi operacyjne i podwyzszonym ryzyku tez nastreczajg trudnosci interpreta-
cyjnych Ustawodawca odsyla do art.34 ust.5 a nastepnie do art.32ust.6.

Nie jest to jedyna trudnos$¢ interpretacyjna oczym $wiadczy¢ moze wyrazenie
zgody dla osoby ubezwlasnowolnionej czesciowo. W przypadku zabiegéw pro-
stych, mozna uzasadnia¢ ogolna kompetencja takich oséb do samodzielnego po-
dejmowania decyzji. W stosunku do zabiegéw operacyjnych ustawodawca z jed-
nej strony dozwala na zabiegi proste bez ograniczen, z drugiej wyklucza taka
osobe w procesie decyzyjnym przy zabiegach operacyjnych. Konstrukcja zgody
kumulatywnej moze powodowa¢ trudnosci zwigzane z rozbieznosciami stano-
wiska pacjenta i jego przedstawiciela ustawowego. Kolizje taka moze rozstrzygaé
art. 32 ust.6. Unormowanie to ma zastosowanie do zabiegdw prostych, operacyj-
nych i o podwyzszonym ryzyku dla pacjenta. Odestanie do art.34ust.5. Réwniez
ustawa o prawach pacjenta w art.17 ust.3 odnosi si¢ do tego, gdy zachodzi sprze-
ciw przez nastepujace osoby:

o maloletniego, ktdry ukonczyl lat szesnascie,
o o0sobe ubezwlasnowolniona,

o pacjenta chorego psychicznie lub uposledzonego umystowo, lecz dysponuja-
cego dostatecznym rozeznaniem.

Konstrukeja tej normy jest negatywnie oceniana w doktrynie. Bowiem, niewta-
$ciwie okreslono

krag podmiotéw, od ktorych zalezy sprzeciw. Z unormowania tego wynika, ze
znajduje ono zastosowanie co do zgody kumulatywnej. Nie mozna wykorzysta¢
do przypadkéw, gdzie zgode wyraza samodzielnie pacjent. Watpliwosci dotycza
wtedy, gdy z jednej strony osoby muszg znajdowa¢ si¢ w stanie, w ktérym nie
moga wyrazi¢ $wiadomie zdania na temat zabiegu, tylko wtedy stosuje si¢ kon-
strukcje zgody zastepczej art.32.ust.2 ustawy o zawodach lekarza i lekarza denty-
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sty. Z drugiej strony ustawodawca zauwaza, iz musza oni posiada¢ odpowiednie
rozeznanie. art.32ust.6. Mozna zauwazy¢ tutaj sprzeczno$¢. Analizujgc unormo-
wania mozna przyjaé, iz dotyczy ona przypadkow, gdy osoby wskazane w dys-
pozycji art 32.ust.6ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty sprzeciwiaja
sie, a ich przedstawiciele wyrazajg zgode. Odnosi si¢ to do zgody kumulatywne;j.
Woéwczas sprzeciw moze by¢ przetamany przez orzeczenie sadu. A co gdyby bylo
odwrotnie? Sprzeciw wyrazilby przedstawiciel ustawowy, a osoba- pacjent apro-
bowalby zabieg, a jezeli sprzeciw byt podwdjny? Zdaniem T. Dukiet - Nagorskiej
zachowanie przedstawiciela ustawowego, ktéry nie kieruje si¢ dobrem podopiecz-
nego, gdy odmawia przeprowadzenia zabiegu koniecznego dla jego podopieczne-
go. Moze takze manipulowa¢ podopiecznym i skloni¢ do wyrazenia sprzeciwu.
Stad sad opiekunczy powinien mie¢ kompetencje rozstrzygniecia tej sytuacji.*

W prawie francuskim, gdzie wola oséb maloletnich i dorostych nie posiadajacych
pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych rozwinieta bardzo szeroko art.L1111-4
ust.5. W brzmieniu nadanym ustawa nr 2002-303 z dnia4 marca 2002roku o pra-
wach pacjentdw i systemie ochrony zdrowia- Journal Officiel z 5 marca 2002 roku
przewiduje obowigzek uzyskania zgody podwdjnej tych oséb i to bez wzgledu na
wiek. Nalezy systematycznie stara si¢ o uzyskanie zgody takich oséb, o ile sg one
zdolne do wyrazenia woli i uczestniczenia w podjeciu decyzji.*

Zardéwno obowigzek informacji i uzyskanie aprobaty na leczenie nie powinny by¢
ograniczone cenzurg wieku.

Il ZGODA USWIADOMIONA

Nie ulega watpliwosci, Ze posiadanie odpowiedniej wiedzy przez pacjenta zaleze¢
bedzie od jego decyzji co do zabiegu leczniczego. Niezbedne jest poinformowanie
chorego i innych oséb decydujacych o $wiadczeniach zdrowotnych, od ktérych
zaleze¢ bedzie skuteczno$¢ zgody. Tylko chory i osoba uprawniona, gdy posia-
da odpowiednia wiedz¢ bedzie mogla podja¢ poprawna decyzj¢ co do swojego
stanu zdrowia-zgoda u$wiadomiona. W literaturze niemieckiej dokonuje sie od-
réznienia tzw. objasnienia terapeutycznego oraz obja$nienia w celu samostano-
wienia. Pierwsze skupia si¢ na wyjasnieniu pacjentowi, jak powinien postepowac,
by uzyskac¢ rezultat leczniczy. W drugim przypadku za$ zakres przekazywanych
informacji jest szerszy, gdyz musza pozwoli¢ choremu na podjecie decyzji tera-
peutycznych. Lekarz ma powinno$¢ informowania, ktéremu odpowiada prawo
pacjenta do informacji tzw. obowigzek objasnienia, uéwiadomienie pacjenta in-
formed consent- Auflkarungspflicht. *

W literaturze jak i w judykaturze zwraca uwage, ze niewykonanie tego obowigz-
ku w ogdle lub przekazanie informacji niekompletnej,w sposob nie przystepny
dla pacjenta powoduje,ze wyrazona przez niego wola jest powazng wada. Dys-
kwalifikuje ona taka zgode i powoduje to jakby jej w ogole nie byto. Wykonanie
zabiegu jest nielegalne w prawie karnym i cywilnym.

30 T. Dukiet — Nagorska, Autonomia s.70.
31 M. Swiderska, Obowigzek informacji, s.832
32 A Liszewska, Zgoda pacjenta na zabieg leczniczy, PiP1997,2.1,5.45.
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Zgodnie z pkt B.I.6 Zasad Etyczno — Deontologicznych Towarzystwa Lekarskie-
go z 1967, lekarz byl zobowigzany poinformowaé chorego o zamierzonych za-
biegach i metodach postepowania, podobnie dziesig¢ lat pozniej w 1977r zakres
danych obejmowal rodzaj choroby aktualny stan, rokowania oraz zamierzone
postepowanie lecznicze. Obecnie art.13,16,17 KEL jest ta tematyka po$wiecona.

Art. 5 Konwencji bioetycznej nakazuje przekaza¢ osobie poddawanej interwen-
¢ji medycznej informacje o jej celu i naturze, konsekwencjach i ryzyku. Ponadto
z art.10ust.2 Konwencji przedstawia, ze kazdy ma prawo zapozna¢ si¢ informa-
cjami jakie istniejg na temat jego zdrowia. Ponadto art.3lustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, rozdziale 3 ustawy o prawach pacjenta a takze innych
ustawach np. badan klinicznych produktéw leczniczych art.37b prawa farmaceu-
tycznego.

1. ZAKRES PRZEKAZYWANIA INFORMACJI

Zgoda aby mozna bylo przypisac jej znaczenie prawne musi spetnia¢ okreslo-
ne warunki. Zapewnienie gwarantuje pacjentowi zachowanie podmiotowosci
w procesie leczenia, lekarzowi czy szpitalowi stwarza stan bezpieczenstwa praw-
nego. Zaniedbania lekarzy w zakresie uzyskania zgody, moga powodowa¢, ze
zgoda formalnie jest uznana za bezskuteczna.

A zatem nie wystarczy dysponowa¢ dokumentem wyrazajagcym zgode chorego.
Dokument nie wylacza dowodzenia okolicznosci, w ktérych zgoda na leczenie
moze by¢ dotknieta istotng wadg, powodujaca jej wadliwo$¢ prawng a w kon-
sekwencji odpowiedzialno$¢ zawodowa, karna lekarza, a takze cywilng lekarza
i szpitala.

Przestanki, ktére muszg by¢ spetnione:

o zostala wyrazona przez osobe do tego uprawniong,

o czynno$¢ nie sprzeciwia sie ustawie lub zasadg wspotzycia spotecznego,

o zachowana zostala forma zgody,

o pacjent nie dzialal pod wplywem przymusu, bledu, nie byt réwniez w stanie
wylaczajgce i swiadome podjecie swojej woli,

o pacjent dzialal z dostatecznym rozeznaniem.

Zakres przekazywania informacji przedstawiony zostat w art.31 ustawy o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty a tak ze ustawie o prawach pacjenta w art.9 ust 2.

Wedlug ustawodawcy nalezy przekaza¢ informacje o jego stanie zdrowia i roz-
poznaniu, proponowanych oraz mozliwych metodach diagnostycznych, leczni-
czych dajacych si¢ przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania albo zaniechania,
wynikach leczenia oraz rokowaniu.

Stan zdrowia jest bardzo ogoélnikowy. Zaleze¢ bedzie on od danego przypad-
ku. Przyktadowo lekarz jako specjalista powinien odczyta¢ badania. W wyniku
wstepnych badan diagnostycznych lekarz bedzie mogl da¢ rozpoznanie, ktére
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powinien przekaza¢ pacjentowi. Lekarz moze zasiegna¢ porady specjalisty lub
zwola¢ konsylium. Sagd Okregowy w Radomiu * uznal, ze ,zwloka w zasiegnie-
ciu opinii specjalisty”, ktéra powodowata nieprawidtowe leczenie, stanowita wine
lekarza. Natomiast Sad Najwyzszy wykazal, iz lekarz ma obowigzek krytyczne;j
analizy leczenia na kazdym etapie w celu wyeliminowania watpliwosci diagno-
stycznych i terapeutycznych.* Przykltadem moze by¢ sytuacja , gdy pacjentka
zostata poddana zbednej operacji zastawki komorowo - otrzewnowej. Zabieg
ten zostal wykonany wskutek blednego oznaczenia zdjecia z badania tomogra-
ficznego, ktory obrazowat glowe innej osoby. Umieszczono dane pacjentki, ktora
poddano zbednej operacji. Pomylki tej nie spostrzegli ordynatorzy neurologii
i neurochirurgii.

Kodeks Etyki Lekarskiej i jego 54 art. mowi, ze w razie watpliwosci diagnostycz-
nych i leczniczych, powinien zapewni¢ choremu konsultacje drugiego lekarza.
Opinia nie jest dla lekarza wigzaca i ma charakter doradczy. Jednoczesnie art.18
Kodeksu Etyki Lekarskiej, stanowi, iz lekarz nie moze sprzeciwi¢ si¢ choremu,
ktéry chce zasiegna¢ opinii innego lekarza o stanie zdrowia i prowadzonym po-
stepowaniu. Powinien on nawet ulatwic¢ takg konsultacje.

Nie ulega watpliwosci, Ze lekarz powinien poinformowac¢ pacjenta o stanie zdro-
wia, tymbardziej jesli stan jest cigzki - przykiadem moze by¢ choroba nowotwo-
rowa. Poinformowanie pacjenta o jego stanie zdrowia umozliwia podjecie przez
niego szeregu osobistych decyzji. Moze to sktoni¢ go nawet do zajecia stanowiska
co do inwazyjnego leczenia i przestrzeganiu zalecen lekarza.

Jednak na lekarzu spoczywa obowigzek przekazania informacji w taki sposob,
by byta ona taktowna, ze wzgledu na sytuacje pacjenta. Znane sa przypadki od-
szkodowan, ktére zasadzal sad, z powodu zlej informacji pacjenta. Tak tez bylo
w Niemczech, gdzie lekarz poinformowal pacjenta o nowotworze mozgu, jed-
nak zrobil to w taki sposdb,ze nie przekazal czy jest on zlodliwy czy nie. Pacjent
doznal szoku co w efekcie dalo chorobe serca, paraliz i trudnosci w méwieniu.
Sad uznal, ze lekarz mial prawo poinformowac¢ pacjenta, lecz nie w ten sposob,co
doprowadzifo do szkody.”

SA w Gdansku orzekl, ze ,, Jezeli pacjent kwalifikuje si¢ do leczenia, kilkoma réz-
nymi metodami, to powinien zosta¢ przez lekarza szczegétowo poinformowany
o wszystkich konsekwencjach wynikajgcych z zastosowania poszczegdlnych me-
tod, w tym stopniu i mozliwie zakresie ryzyka powiklan tak, aby méogt w sposob
w pelni §$wiadomy uczestniczy¢é w wyborze najlepszej dla siebie metody.”

Do chorego nalezy decyzja, ktéra metode wybierze. To jemu nalezy zaprezen-
towaé wszystkie mozliwe sposoby np. leczenie operacyjne, laparoskopowe,far-
makoterapia. Lekarz powinien wskaza¢ takze metody o nizszej skutecznosci czy
o wiekszym ryzyku. Nie nalezy ogranicza¢ si¢ do metod dostepnych w danej pla-
cowce, a takze objetych srodkami finanséw publicznych. Moze to spowodowac

33  Wyr. SO w Radomiu z dnia 15.7.2003r( IC 955/98,PiM2007, Nr2, s.128)
34 Por. wyr. SN z dnia 24.2.2005r.(VKK375/04, OSNKW2005,Nr3, poz.31)
35 M. Nesterowicz Prawo medyczne s.106
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decyzje o zmianie szpitala, czy leczeniu w innym kraju. Wazng informacjg jest
przedstawienie lekdw, ktérymi ma by¢ leczony chory. Jaka maja one skutecznos¢,
interakcje, a takze negatywne skutki, ktore moga zachodzi¢. Lekarz nie powinien
czerpaé wiedzy tylko z ulotki leku ale i z wlasnej wiedzy.

Poniewaz chory jest najczeéciej osoba nie majaca wiedzy specjalistycznej medycz-
nej, lekarz powinien objasni¢, ktora z podanych mozliwosci jest jego zdaniem
najkorzystniejsza dla chorego i powinien tg zaproponowal. Dlatego tez nalezy
uwzglednic¢ jej szybka dostepnosé, ogdlny stan chorego (wiek, rownolegle pro-
wadzone leczenie, wycienczenie organizmu i mozliwosci techniczne tej placow-
ki). Na zagadnienie to zwrdcit uwage SA w Lodzi, ktéry wyr.18 wrzesnia 2013r.
(I ACa 355/13,Legalis,) orzekl ,,Pacjent, aby mégt dokonac¢ §wiadomego wyboru,
musi zosta¢ o alternatywnej metodzie leczenia czy tez diagnostyki poinformo-
wany. W sytuacji, gdy istnieja alternatywne metody diagnostyczne lub lecznicze
wybor jednej z nich nalezy do pacjenta.”

Pacjent musi uzyskac¢ wiedze, jakie sg konsekwencje ich zastosowania i nastep-
stwa oraz ryzyko jakie wigze si¢ z nim. Lekarz powinien przedstawi¢ skutki za-
biegu jak tez mozliwo$¢ powiktan.

Jak daleko siega poinformowanie pacjenta? Z art.31 ust.1 zawodach lekarza i le-
karza dentysty przedstawia zwrot ,dajacych si¢ przewidzie¢” do nastepstw typo-
wych, zwyklych. Ale czy nastepstwo moze by¢ typowe? SA w Krakowie w wyroku
z 6 wrzesnia 2012r (I ACa 723/12,Legalis) zauwazyt, ze ,, lekarz nie ma obowigzku
informowania o wszystkich mozliwych, a nawet o rzadko wystepujacych powi-
klaniach ..”Natomiast SA w Gdansku w wyroku z dnia 28 listopada 2012 r(VACa
826/12, Legalis), zwrdcit uwage, ze lekarz ,, nie potrzebuje a nawet nie powinien
udziela¢ pacjentowi informacji o nastgpstwach nietypowych nieobjetych nor-
malnym ryzykiem podejmowanego zabiegu.”

Lekarz powinien odnies¢ si¢ do konkretnego przypadku i nie bazowac¢ na staty-
styce powiklan. Waznym czynnikiem dla pacjenta jest szpital, w ktérym prze-
bywa i specjalisci, czyli wykwalifikowana kadra. Mozna powiedzie¢, ze ryzyko
zaleze¢ bedzie od placowki, w ktorej przebywa pacjent.

SN w orzeczeniu z dnia 28 wrzesnia 1999 roku(CKN511/96 niepubl.) uznal, ze
»lekarz powinien poinformowa¢ pacjenta o rodzaju i celu zabiegu oraz o wszyst-
kich jego nastepstwach, ktore sg zwykle skutkiem zabiegu, to jest pozadanych
skutkach zabiegu jak i o innych skutkach - ubocznych. Informacja powinna
w szczegolnosci obejmowac te dajgce sie przewidzie¢ mozliwe nastepstwa zabie-
gu, zwlaszcza jezeli sg to nastepstwa polegajace na znacznym i istotnym uszczerb-
ku zdrowia, ktore wprawdzie wystepuja rzadko lub bardzo rzadko, ale nie mozna
ich wykluczy¢ i powinno okresla¢ stopien prawdopodobienstwa ich wystapienia.”
Lekarz powinien obja$ni¢ w sposdb kompetentny i rzetelny, jednocze$nie poste-
powanie takie wymaga ostroznosci, delikatnos¢ i zrecznosci. Nie moze on mani-
pulowac¢ faktami. Informacja, ktora poda lekarz musi by¢ przystepna dla pacjen-
ta. SN zauwazyl, ze ,, jezeli istnieje koniecznos¢ hospitalizacji, a pacjent si¢ temu
sprzeciwit , obowigzkiem lekarza jest udzielenie petnej informacji o powzietych
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podejrzeniach, o koniecznosci poszerzenia diagnostyki w warunkach szpitalnych
oraz o ewentualnych konsekwencjach zdrowotnych, do jakich moze doprowadzi¢
odmowa lub spdznione zastosowanie si¢ do zalecen.”

Jezeli lekarz udzieli juz informacji po rozpoczeciu terapii, powinien udzieli¢ in-
formacji o danych rezultatach i ich braku. Moze on zaproponowa¢ nowa metode,
ktora jest alternatywa dla poprzedniej i wskaza¢ jej zagrozenia. Nalezaloby tez
okresli¢ szanse na wyleczenie, ewentualne zahamowanie choroby albo przekaza-
nie informacji o niepomyslnych rokowaniach.

W przypadkach ratujacych zycie SN stwierdzil, ze ,,obowiazek udzielenia pacjen-
towi informacji nie wymaga wskazania wszystkich mozliwych skutkéw tego za-
biegu”.?”

W doktrynie podnosi sig, Ze informacja nie powinna by¢ zalezna od znaczenia
danego zabiegu dla zycia i zdrowia pacjenta.’®

Lekarz ze wzgledu na brak czasu, bedzie zmuszony na udzielenie niezbednych
informacji. Jego odpowiedzialno$¢ bez objasnienia za wykonanie zabiegu moze
by¢ uchylona za pomoca konstrukeji stanu wyzszej koniecznosci.

2. SPOSOB PRZEKAZYWANIA INFORMACJI.

Skutecznos¢ zgody, nie jest tylko udzieleniem informacji, ale dostosowaniem
formy przekazu do mozliwosci percepcyjnych chorego. Zgodnie z art.13 ust.2
kodeksu Etyki Lekarskiej informacja, ktorg udziela si¢ pacjentowi powinna by¢
sformulowana w sposob dla niego zrozumiaty. Natomiast art.31 ust.l ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty i art. ust.2ustawy o prawach pacjenta
stanowia, iz lekarz przekazuje ,,przystepng” informacje. Mozemy takze znalez¢
w przepisach szczegolnych kwestie dotyczace tego zagadnienia np. art.15 ust.1
pkt.1 ustawy z dnia 22sierpnia 1997r o publicznej stuzbie krwi, gdzie wymaga si¢
od dawcy krwi, by zostal w sposéb dla niego zrozumialy poinformowany przez
lekarza o zabiegu i mozliwosci nastepstw dla jego stanu zdrowia. Dlatego tez le-
karz powinien unika¢ fachowego nazewnictwa, parametréw, skrotow literowych,
jednak jezeli musi go uzy¢ to powinien wyjasni¢ co ono oznacza.

SA w Poznaniu zwrécit uwage na niezrozumialos¢ skrotéw w sprawie gdzie
w karcie informacyjnej leczenia szpitalnego zostat zamieszczony zwrot ,,Antygen
Hbs/H dodatni” okreslenie to byto niezrozumiale dla pacjenta, ktéry nie zdawat
sobie sprawy, ze jest nosicielem zottaczki zakaznej. Nie zachowal on odpowied-
niego bezpieczenstwa i spowodowal zarazenie trzech domownikéw. Sad uznal,
ze brak zawiadomienia o chorobie zakaznej nalezy uznac za czyn niedozwolony,
uzasadniajacy odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza szpitala.*

36 SN wyr.23.11.2007r(IVCSK240/07,0SNC 2009/1/16)

37 SN wyr.26.04.2007r(IICSK2/07, 0SP2009, Nr 1, poz.6).

38 D. Daniuluk, Glosa do wyr. SN z 26.4.2007r, IICSK2/07, 0SP2009 Nr.1 poz.6
39 SAw Poznaniu z dnia 9.5.2002r.(ACa221/02,PiM2004,Nr14, str.116
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Nasuwaja si¢ watpliwosci jaki powinien wybra¢ lekarz model przekazu ?Autorzy
M. Boratynska i P. Konieczniak wskazuja na trzy modele:

o  pierwszy model profesjonalno- praktyczny tzw. racjonalnego lekarza. Model
najstarszy, ktéry bazuje na paternalistycznym stosunku lekarza do pacjenta.
Zaklada on bowiem, iz lekarz powinien udzieli¢ informacji w takim zakresie
w jakim uzna je za potrzebne. W bardzo skrajnej postaci tego wzorca, lekarz
ogranicza si¢ jedynie do podania danych niezbednych dla prawidlowego pro-
cesu terapeutycznego, np. o dawkowaniu lekéw. Jednakze lekarz przekazuje te
dane, ktore jego zdaniem sg korzystne, albo obojetne dla chorego, powstrzy-
mujac si¢ od udzielenia informacji negatywnych. Model ten zostal odrzucony,
jako nieodpowiadajacy wymogom prawa pacjenta do samostanowienia.

o drugi model ,racjonalnego pacjenta’, bada, o czym powinien wiedzie¢ prze-
cietny, rozsadny cztowiek, by mogt swiadomie wyrazi¢ zgode. Przykladowo,
stanowisko SA w Poznaniu, ktory orzekl, ze ,zakres obowigzkow informa-
cji nie zalezy od tego, co lekarz sadzi, ile pacjent powinien wiedzie¢, lecz od
tego, co rozsadna osoba bedaca w sytuacji pacjenta obiektywnie potrzebuje
ustysze¢ od lekarza aby podja¢ poinformowang i inteligentng decyzje wobec
proponowanego zabiegu®i

o trzeci model subiektywistyczny odnosi si¢ on do danego pacjenta uwzglednia

on jego mozliwosci percepcyjne, wiek wyksztalcenie, stan zdrowia.
Niewatpliwie najwazniejsze jest indywidualne podejscie do kazdego przypadku.
Udzielenie informacji wymaga kazdorazowego bezposredniego kontaktu pacjen-
ta z lekarzem prowadzacym jego leczenie. Kiedy mamy do czynienia z przypad-
kami maloinwazyjnymi, rutynowymi, nie niosgcego za soba podwyzszonego
ryzyka dla pacjenta mozna przyjaé, ze wystarczy tylko podstawowy zakres infor-
magcji i model racjonalnego pacjenta wystarczy. Gdy jednak mamy do czynienia
powaznym, ryzykownym dla pacjenta zabiegiem, lekarz powinien maksymalnie
spersonalizowa¢ udzielenie informacji.

Bez wzgledu jednak na rodzaj zabiegu, lekarz jest zobowigzany poinformowa¢
pacjenta nie czekajac na pytania ze strony pacjenta. Nie zawsze bowiem chory
wie o co moze zapytac lekarza bo nie posiada on przeciez wiedzy specjalistyczne;.

Nie ma tez regulacji co do przekazywania informacji w formie pisemnej. Poza-
danie byloby odnotowanie w dokumentach medycznych faktu, ze lekarz spetnit
swoj obowigzek informowania pacjenta.

Naturalnie zgoda musi by¢ poprzedzona uzyskang wiedza, a przekazanie infor-
macji powinno nastapi¢ przed podjeciem decyzji.

W przypadku zabiegdéw ryzykownych, czy skomplikowanych, informacja powin-
na by¢ udzielona odpowiednio wczesniej, tak by chorzy mogli spokojnie zasta-
nowic si¢ nad decyzjg terapeutyczna, skonsultowa¢ z innymi lekarzami, siegna¢
do literatury fachowej, mentalnie przygotowa¢ sie do czekajacego go zabiegu.*!

40 SA w Poznaniu z dnia 29.09. 2005r (I ACa 236?705 Legalis)
41 A.Dudzinska, Wymagana...,s.95
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Nie tylko zabieg ryzykowny w kazdej chorobie niosacej za soba powiklania pa-
cjent powinien by¢ wczesniej informowany. Oczywiscie, w miare przebiegu tera-
pii i pojawiajacych si¢ nowych potrzeb diagnostycznych lub leczniczych, pacjent
kazdorazowo powinien by¢ powiadomiony. Musi wyrazi¢ odrebna zgode. Pod-
kresla sie, ze informacja udzielona po zabiegu nie legalizuje go. W art.35 ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktory dotyczy mozliwosci poszerzenia za-
biegu. Gdy pacjent jest pod narkozg i nie ma mozliwosci uzyskania jego zgody.
Jego prawo do samostanowienia zostaje zabezpieczone wymogiem poinformo-
wania go o wykonanych czynnosciach post factum. Przykladem moze by¢ guzek
jelita grubego, ktory byt usuniety u pacjenta zgodnie z jego zgoda i wyrostek ro-
baczkowy, o ktérym poinformowano pacjenta po zabiegu.

Lekarz ma nade wszystko nie szkodzi¢ pacjentowi!

Obowigzek informowania pacjenta o stanie zdrowia, rokowaniach, ryzyku, szan-
sie podjecia danego leczenia spoczywa na lekarzu, réwniez wzgledem oséb mato-
letnich, ktére nie ukonczyty osiemnastego roku zycia.

W stosunku do matoletnich ustawa réznicuje zakres informacji obowigzku leka-
rza w zaleznosci od wieku pacjenta. Jezeli ukoniczyl szesnasty rok zycia traktowa-
ny jest jako dorosty czyli petnoletni.

Natomiast w przypadku pacjenta, ktdry nie ukonczyl szesnastego roku Zycia le-
karz udziela informacji w zakresie i formie potrzebnej do prawidtowego przebie-
gu procesu diagnostycznego lub terapeutycznego i wysluchuje jego zdania. Szcze-
gotowych informacji udziela przedstawicielowi ustawowemu dziecka, a w razie
jego braku, lub gdy porozumienie z nim nie jest mozliwe - opiekunowi faktycz-
nemu.

INFORMACJA ZASTEPCZA

W ustawie o zawodach lekarza i lekarza dentysty wymogiem uzyskania w okre-
$lonych sytuacjach zgody zastepczej jest koniecznoscig uregulowania kregu osob,
ktérym lekarz musi zastepczo udzieli¢ informacji.

Z przepisu art.31 ust.6 wynika, ze jezeli pacjent nie ukonczyl szesnastego roku
zycia lub jest nieprzytomny badz niezdolny do zrozumienia znaczenia informa-
cji, lekarz udziela jej przedstawicielowi ustawowemu, a w razie jego braku lub gdy
porozumienie z nim jest niemozliwe - opiekunowi faktycznemu.

Watpliwo$ci moga pojawi¢ sie na tle interpretacji stanu kwalifikujacego chorego
do stwierdzenia, ze nie jest on zdolny do zrozumienia informacji. Oczywiscie de-
cydujgcym jest mozliwos¢ pacjenta do odbierania w danej chwili bodzcéw z oto-
czenia i reagowania na nie w sposéb adekwatny.*?

Lekarz jest zwigzany wola pacjenta, ktory z istoty samostanowienia ma prawo
decydowac czy, komu i w jakim zakresie udzieli¢ informacji odnoénie jego stanu

42 T.Dukiet- Nagdrska ;Swiadoma zgoda
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zdrowia. Moze w dowolny sposéb byle by §wiadomy wskazac osoby lub kategorie
0s6b, ktdrej nalezy lub nie nalezy udziela¢ informacji.

Jezeli pacjent wyraznie nie skorzysta z przystugujacego mu uprawnienia, majac
zachowang zdolno$¢ zrozumienia informacji, lekarz nie ma prawa nikogo po-
informowa¢ o jego stanie zdrowia, nawet w stosunku do osoby najblizszej (np.
wspdtmatzonka). Ujawnienie informacji - tajemnicy lekarskiej jest przestep-
stwem okreslonym w art.266 kk , ktéry mowi nam, ze kto wbrew przepisom usta-
wy lub przyjetemu na siebie zobowiazaniu, ujawnia lub wykorzystuje informacje,
z ktora zapoznal sie w zwigzku z pelniong funkcja, lub wykonywana praca, ...
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
2. Sciganie przestepstwa nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Nasuwa si¢ tu pytanie jak ma postapic¢ lekarz jezeli osoba, ktdra zostata upowaz-
niona przez pacjenta nie jest w ogdle zainteresowana jego zdrowiem, czyli infor-
macjami i postepami w leczeniu. Czy lekarz moze blokowa¢ informacje? Tere-
sa Dukiet- Nagorska twierdzi, ze jesli bowiem kierujac sie¢ wzgledami na dobro
pacjenta, wolno lekarzowi ograniczy¢ informowanie samego pacjenta, to z tych
samych wzgledéw wolno odcig¢ od pelnej informacji rodzine pacjenta. Skoro
bowiem ustawa - ze wszech miar stusznie- daje prymat wzgledowi na dobro pa-
cjenta, to aspekt ten nie powinien by¢ pomijany przy dokonywaniu interpretacji
ustawy.

Jak wynika z treéci niniejszego artykulu, temat zgody na zabieg medyczny jest
niezwykle obszerny i skomplikowany, a jego natura, poniewaz wielokrotnie ba-
zuje na pograniczu prawa oraz wiedzy medycznej, stwarza trudnosci w interpre-
tacji przepisow i wlasciwego ich stosowania. Pomimo tych trudnosci lekarz za
kazdym razem w trosce o dobro wlasne oraz swego pacjenta powinien doltozy¢
wszelkich staran, by zgoda na zabiegi medyczne byta pierwszym ogniwem udzie-
lanej przez niego pomocy. Takie postepowanie stanowi nie tylko wlasciwe gwa-
rancje komfortu lekarza w wykonywaniu swojej pracy, lecz stawia pacjenta na
nalezytej mu pozycji partnera w procesie leczenia.
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Vplyv rannej vztahovej vazby na
utvaranie vztahov v dospelosti /
Influence of early attachment on adult relationships

Abstract

The attachment of a child to his or her mother and father (or their substitutes) is the key protective
factor that influences the healthy, multi-faceted development and is the cornerstone of an adequate
cognitive, emotional and social development of children. A child who does not experience the safe
attachment in his or her early childhood is liable to develop various forms of mental and somatic pa-
thology and has problems to establish healthy relationships in adult age.

The aim of this work is therefore to underline the importance of early attachment which plays an un-
substitutable role in the establishment of adult relationships and to highlight the need of supporting
attachment in children, whose forming of attachment had been more or less limited for a variety of
reasons.

Keywords: Prenatal baby. Early childhood. Attachment. Faults of attachment.

Z prenatalne obdobie fudského Zivota je vnimané ako obdobie kluc¢ovych

reguldcii, ktoré zasadnym sposobom ovplyviiuji dalsi Zivot fudského je-

dinca. Dieta je uz pocas svojej prenatalnej existencie biologické, psycho-
logické, ale aj socialne individuum, ¢im ludsky Zzivot nadobuda svoju jedine¢-
nost uz od samého pociatku. Mimoriadne délezitt a vzacnu myslienku prinasa
vyznamny gynekoldg, psychiater, psycholdg, psychoterapeut, autor dnes uz ce-
losvetovo rozsireného pojmu ,,prenatalne dieta® Peter G. Fedor-Freybergh (2013)
a to, ze zivot ¢loveka za¢ina najneskor v druhej generacii pred vlastnym Zivotom,
a to v dome starych rodicov, ako z matkinej tak i z otcovej strany. Prave tu sa
sprostredkuju a predaji novému Iudskému individuu nielen genetické predpokla-
dy, ale aj najdolezitejsie psychosocidlne fenomény, ako st postoje k zivotu, moral-
ne a etické normy, zivotna filozofia, ako napriklad respekt ku véetkému Zivému,
ktoré tito stari rodi¢ia bud posunt alebo neposunt dalej na svoje deti, teda na
rodi¢ov nasho pomysleného individua. Zaroven uvadza, zZe novy clovek bude od
pociatku svojho pocatia uz vybaveny mnohymi vlastnostami, ale su¢asne aj nimi
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»zatazeny . Tieto vlastnosti si berie so sebou po cely Zivot, bude ich vyvijat dalej,
no Ziadne z nich tplne nezmiznu, dostanu len nové obsahy a budd ho ovplyvio-
vat po cely zivot.

Dalsim klu¢ovym a vyznamnym obdobim v Zivote ¢loveka je prave ranné detstvo.
V ramci tohto obdobia je mimoriadne dolezita vztahova vizba dietata k matke
a otcovi (k inej nahradnej osobe), ktora tvori kluc¢ovy ochranny faktor podmie-
nujuci zdravy vSestranny rozvoj a je najdolezitejsim zakladom primeraného ko-
gnitivneho, emocionalneho a sociadlneho vyvinu dietata. Padovani, M.H. (2013)
zdoraziuje, Ze ak dieta citi, ze je milované, chcené, Ze sa on starajd, vznika medzi
dietatom a rodi¢mi zazitok izkeho puta. Takto je stanoveny zaklad dovery. Dieta
sa u¢i doverovat svojej matke, otcovi, zaroven vsak zacina ziskavat sebadoveru.
Erik Erikson opisuje tito doveru ako prvy zakladny stupen ludského psychosoci-
alneho vyvinu a ako zaklad zdravej osobnosti.

Na kvalitné a trvacne budovanie vztahov v dospelosti ma nepostradatelny vyz-
nam prave vztahova vizba vybudovana uz v rannom detstve.

Vztahovu vézbu (attachment, pripttanie) koncipoval v roku 1958 britsky pedo-
psychiater a psychoanalytik John Bowlby a charakterizoval ju ako primarnu pu-
dovu (instinktivnu) tendenciu priputat sa na individualnu osobu matky (alebo
inej nahradnej osoby), ktora poskytne dietatu ochranu, starostlivost, podporu.
Tato vztahova vézba sa pre neho stane modelom pre vSetky dalsie vztahy, v kto-
rych vznika emocionalna blizkost.

Teériu vztahovej vazby na Slovensku ako prvy spracoval a predstavil popredny
psychiater a psychoterapeut doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD., ktory vo svojej publi-
kacii Vztahova vazba - Ku koreniom lasky a tizkosti (2005) uvadza, ze pri interak-
cii s matkou sa u dietata vyvijaju tzv. ,vnttorné pracovné modely“ (o¢akavania vo
vztahu, utvaranie spravania vo vztahu podla minulych skusenosti, predvidanie
spravania druhého a zapajanie svojich vzorcov spravania). Tieto vnutorné pra-
covné modely st podla rozsiahlych empirickych vyskumov u deti v zasadnych
rysoch vyvinuté uz koncom prvého roka a u vacsiny deti zostavaju konstantné,
stabilné aj po rokoch. St ulozené v implicitnej paméti a ovplyviiuji utvaranie
vztahov aj v dospelosti. Dospeli, ktori si vo svojich vnutornych pracovnych mo-
deloch nest do Zivota velmi zIi skuisenost so svojimi vlastnymi rodi¢mi, mézu
mat zniZenu kapacitu pre primerané rodicovské spravanie voci svojim vlastnym
defom a taktiez sa mozu u nich rozvinut aj rozne psychické poruchy.

Znamy kanadsky psychiater a psycholog slovenského povodu Thomas R. Ver-
ny (2013) sa taktiez okrem iného zaobera vztahovou véizbou a tvrdi, Ze matkina
vztahova vizba k dietatu je najsilnejSou vztahovou vdzbou medzi fudmi. Tato
jedine¢na vztahova vézba je stalym zdrojom vsetkych naslednych zblizovani die-
tata a je formativnym vztahom, v ramci ktorého si dieta vyvinie aj ponatie o sebe
samom. Takéto tesné vztahové vizby dokazu pretrvat aj pocas dlhych odluceni
v Case i priestore, dokonca aj keby obc¢as neexistovali ani ziadne viditelné znaky
jeho trvania.
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Podla Ainsworthovej (1985) je mozné rozlisit tieto typy priputania, vazby: bez-
pecna, neista-vyhybavd, neista-ambivalentnd, neista-dezorganizovana.

Predpokladom zdravého vyvinu dietata je bezpe¢na vztahova vizba, pri ktorej
dieta vie, Ze v stresovych a tizkost vyvolavajucich situdciach sa moze spolahntt na
svoju vztahovi osobu (matku, int ndhradnu osobu), ktora jej poskytne emo¢nu
a aktivnu podporu a oporu. Na druhej strane neista (ambivalentna, vyhybava,
dezorganizovana) vztahové vdzba neposkytuje istotu a oporu, vedie k rozvoju
zavislosti, vytvaraniu pseudoautonoémie, tazkostiam so zvladanim pocitov, nedé-
vere vo vztahoch, pripadne utekom do choroby.

Bowlby (1983, 1995) uvadza, ze ,pri konstituovani, udrziavani, preruseni a ob-
novovani vztahovej vizby vznikaji velmi silné emdcie. Nadviazanie vztahove;j
vizby sa da opisat aj ako zamilovanie sa, udrziavanie vdzby ako laska. Strata vy-
volava nariekanie, smutenie, izkost z ¢oho prameni zlost. Pevné trvanie vztaho-
vej vazby preziva ¢lovek ako zdroj istoty, bezpecia, pokoja a pohody. Pripttavacie
spravanie zostava potencialne aktivne cely Zivot, plni Zivotne dolezitt funkciu
a k naruSeniu pripttavacieho spravania moze dojst v akomkolvek veku.“ (In: Has-
to, 2005, s. 70-71)

Neodmyslitelnou potrebou kazdého dietata je mat pri sebe vztahovti osobu, ktora
dieta bezpodmiene¢ne prijme, miluje a dieta ma pri nej pocit bezpecia a istoty.
Absencia takejto osoby negativne ovplyvnuje cely Zivot jedinca a prindsa prob-
lémy s nadvdzovanim socialnych vztahov v dospelosti. Ak dieta zazZije v rannom
detstve s matkou (inou nahradnou osobou) skuisenost bezpe¢nej vztahovej vazby,
vytvara sa tym podstatny faktor, ktory v priebehu Zivota chrani pred rozvojom
psychopatoldgie, dokonca aj keby doslo v priebehu Zivota k traumatickym sku-
senostiam.

Alexander et al. (2001) vo svojom vyskume potvrdzuje, ze detska vztahova vizba
sa prenasa do dospelosti a ovplyviuje spravanie dospelého ¢loveka (napr. ako sa
sprava k svojim vlastnym detom).

Dolezité je na tomto mieste zdoraznit, aby kazdé dieta malo vo svojom Zivote
aspon jednu vztahovu blizku osobu. Na zaklade toho, akt vztahovu vdzbu deti
zaziju sa klada zaklady pre bezpecie a stabilitu deti dal$ich troch generacii.

PORUCHY VZTAHOVEJ VAZBY

Rozoznavame niekolko typov vztahovej vizby: bezpecna, neista-vyhybava, ne-
istd-ambivalentna, neista-dezorganizovana.

Nemecky psychiater a psychoterapeut Brisch (2011) popisuje dezorganizované
vztahové vzorce a poruchy vztahovej vizby, ktoré zahfna aj pod pojmom patolo-
gia vztahovej vizby. Zaroven uvadza, ze poruchy vztahovej vizby vznikaju, ked
dieta uz v prvom roku svojho zivota zaziva cez svoje osoby pre vztahovu vizbu
rozne formy nasilia. Dieta si uklada do pamaite patologické vzorce vztahovej vaz-
by a tym sa urcuje patologické vztahové spravanie, myslenie a konanie v detskom,
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ale i dospelom veku. Mozeme tu zaradit emociondlne a telesné zanedbavanie,
ponizovanie, telesné alebo sexualne nasilie, ale aj zazité nasilie medzi roznymi
osobami pre vztahovu vizbu. Poruchy vztahovej vizby moézu zapricinit napri-
klad aj ¢asté odlicenia s prerusenim vztahovej vazby, bez moznosti dostato¢ného
¢asu na rozlucku.

Brisch (2011) zaraduje k porucham vztahovej vdzby napriklad:
o Nediferencovanu poruchu vztahovej vazby

Tato porucha vztahovej vizby sa vyskytuje u deti, ktoré vyrastali v emocional-
nom zanedbavani. Nemaju ziadnu pre ne mimoriadnu osobu, ktora by bola ich
$pecifickou osobou pre vztahovu vizbu, ktora by bola dostupnd ich emocional-
nym signalom a spravala sa k nim jemnocitne. Dosledkom citového zanedbava-
nia sa tieto deti spravaju vo¢i cudzim fudom velmi priatelsky, bez odstupu akoby
bol kazdy cudzi ich doverna osoba pre vztahovt vdzbu, chyba im opatrnost a zdr-
zanliva rezervovanost voc¢i cudzim osobam. Brisch toto spravanie oznacuje ako
socidlnu promiskuitu.

Tieto deti maju napadné pripttavacie spravanie, cez telesny kontakt sa snazia zis-
kat si cudzich Iudi v ich okoli, aby u nich nachadzali bezpecie a ochranu. Toto
spravanie je socialnym prispdsobenim sa na skisenosti emocionalneho zanedba-
vania, pretoze Ziadna $pecifickd osoba pre vztahovt vizbu sa emociondlne nesta-
rala o tieto deti.

Tato porucha vztahovej vizby sa vyskytuje najmé u deti vyrastajicich v detskych
domovoch a u deti, ktoré v rannom detstve prezili prerusenie vztahu, vystriedali
vela vztahovych osob a vyrastali v roznych zariadeniach.

o Poruchu vztahovej vazby s blokddou priputavacieho spravania

Vyskytuje sa u deti, ktoré uz v rannom detstve zazili nasilie od osoby pre vztaho-
v vizbu a nemdzu sa k nej vracat ako k bezpec¢nej zakladni, lebo pocituju uzkost
alebo strach. Tieto deti ziju vo velkej dileme: na jednej strane pocituju strach
a uzkost z réznych situdcii, na strane druhej sa boja aj svojej osoby pre vztahovu
vizbu, pretoze v minulosti od nej ¢astokrat zazili nasilie. Ich potreby vztahovej
viazby nevyvolali jemnocitny telesny kontakt, ochranu, bezpecie, ale vy¢itky, ob-
vinenia, ponizovanie, odmietanie alebo masivne ohrozenie. Spravidla stoja tieto
deti pred velkym stresom, pretoZe sice zazivaju svoju osobu pre vztahovu vizbu
ako zdroj velkého strachu, nakoniec sa v§ak musia vo svojej nidzi obracat prave
na nu.

Prax ukazuje, Ze dochadza k odovzdavaniu traumatickych zazitkov vo vztaho-
vej vizbe dalsim generacidm, dochadza k tzv. transgenera¢nému prenosu. K zni-
zeniu alebo odstraneniu rizika transgenera¢ného prenosu su délezité napriklad
tieto protektivne faktory: v detstve najmenej jedna spolahliva osoba, kvalitna
psychoterapia v trvani najmenej jedného roka, upokojujuci vztah s priatelom/
partnerom. Dospeli, ktori si prinasaji nespracované traumatické zazitky zo svoj-
ho detstva do dospelosti by mali vyhladat odbornua psychoterapeuticku pomoc.
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Tak sa naskyta $anca, Ze podla moznosti sami spracuji doposial nespracované
straty, nasilie a neodovzdaju tieto zazitky svojim vlastnym detom.
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