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A Desconstrucao e as Geometrias

Meétricas / Deconstruction and Metric
Geometries

Abstract

Geometry is the branch of mathematics that studies the spatial forms, structures, relationships
and operational properties. But there are varying degrees of space because of the extensions
of analysis: Euclidean space, non-Euclidean, Hilbert space, and differential topological spaces.
As the topology requires the operation of “passage to the limit”, hence one can derive that the
formal elements borrowed Mathematical Analysis and Operating (functions, variables, etc.).
According to Geometry, there are a very important deconstructions.

Key words: Geometry, Metric, Projective, Descriptive, philosophical foundations, and deconstructions.

INTRODUGAO

Matemitica pura estuda entes de razdo, isto ¢, a “quantidade pura’, abstrac-

ta, da andlise geométrica e algébrica. A geometria ¢ um ramo da matematica

que se refere como “quantidade espacial”. A segunda espécie de “quantida-
de” é a “espacial’, como extensdo pura para n-dimensdes. O espaco euclidiano
tem trés dimensdes, sendo limitado por planos. O plano é limitado por rectas e as
rectas por pontos. Daqui surgem vérios conceitos geométricos de Ponto, Recta e
Plano. Mas, pelas extensoes sucessivas, existem varias espécies de espagos: puros,
analiticos, topoldgicos, etc.

O Espago (E) difere do “nimero”. Contudo, a constru¢io da Geometria Anali-
tica, bem como a Geometria Diferencial, vieram mostrar que toda a andlise da
“quantidade” se pode fundar na teoria geral dos conjuntos.' Todavia, a teoria dos
conjuntos (ou classes) estd na base da Analise Matematica moderna, bem como
nas novas leituras geométricas, como a Topologia, que necessita da nog¢do de “con-

1  Cf.V. M. DE SOUSA ALVES, Ensaio de Filosofia das Ciéncias, Braga, Publicagdes da Faculda-
de de Filosofia, 1998, 447; A. MANNHEIM, Cours de Geométrie Descriptive, Paris, Gauthier-
Villars, 1886, 158-164.
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junto’, originando novas extensdes. Poderemos dizer que a fundamentacéo logica
das generalizacdes da Geometria assenta na teoria das classes (conjuntos). A Geo-
metria é o ramo da Matematica que estuda as formas espaciais, suas estruturas,
relagdes operativas e propriedades. Mas, existem variados graus de Espago por
causa das extensdes da Analise: espaco euclidiano, ndo-euclidiano, espago de Hil-
bert, espacos diferencial e topoldgico. Como a Topologia necessita da operagio de
“passagem ao limite”, daqui se podera auferir que a Analise Matematica emprestou
elementos formais e operativos (fungdes, variaveis, etc) Por aqui vamos encontrar
diferentes espécies de Geometria, que se poderio classificar pela teoria dos con-
juntos ou pela teoria dos grupos.

De forma simples, poderemos classificar as geometrias da forma seguinte:

A Geometria pura (espacial) estuda os espa¢os como entidades métricas dimensi-
vas (figurativas). Esta apresenta duas generalizagdes, ora como métrica (euclidia-
na e ndo-euclidiana) e a projectiva ou sintética, bem como a Geometria Descriti-
va. Surgiu, porém, com De Fermat (1601-1665) e com Descartes (1596-1650)
a Geometria Analitica, que marcou um grande avango no pensamento matemati-
co. A geometria analitica estuda os Espacos Analiticos pelo sistema dos nimeros
reais: Pi (xi). Trata-se, pois, de um novo método de tratar a Geometria em lingua-
gem simbdlica. Esta nova extensdo geométrica apresenta-se sob duas formas, quer
a “classica” (que se afirma pelos espagos cartesianos e hiperespago), quer a “mo-
derna” (pelos espagos abstractos a Fréchet). Nao poderemos esquecer a Geometria
Diferencial, que foi iniciada por Riemann (1826-1866), ao observar que o teorema
de Pitdgoras podera ser generalizado ao definir um novo comprimento pela nogao
de geodésicas:

ds* = Z g dxdx,

i.j=1

Uma das mais notaveis generalizagcdes encontra-se representada pela Topologia,
que se caracteriza por estudar figuras qualitativas pelos conceitos de limite e vi-
zinhanga.” Ao longo deste estudo, apresentaremos a analise dos termos e concei-
tos fundamentais dos variados graus de “espago’, objecto formal da Geometria,
como um conjunto transfinito de elementos abstractos em poténcia: pontos, rec-
tas, numeros, fungdes, curvas, etc. Mas, os matematicos definem o ponto, a recta,
o plano ou o espago conforme as diferentes axiomatizagdes: logicista, formalista e
intuicionista. ~ Finalmente, surge a fundamentacéo filosofica da Geometria, que
vai desde a determinacio do valor e limites (epistemologia) até a fundamentagéo
ontolégica.

Segundo Derrida, a desconstrugéo exige uma dissociagdo dificil, quase impossivel,
mas indispensavel entre a incondicionalidade (justica sem poder) e a soberania
(o direito, o poder e a for¢a). Porém, a desconstruc¢io estd do lado da incondicio-

2 Cf. J. VUILLEMIN, Legons sur la Premiére Philosophie de Russell, Paris, Armand Colin, 1968,
282-289.
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nalidade, mesmo onde ela parece impossivel, e ndo da soberania, mesmo onde ela
parece ser possivel’. A desconstrugdo tem-se do lado do “sim’, da afirmacdo da
vida, de tal forma que ndo devera ceder ao poder ocupante, nao cedendo, assim,
a qualquer hegemonia.

Desta feita, a desconstrugdo nio constitui somente um “acto de resisténcia’, mas
surge de um ato de fé. Ela ndo ¢, nem podera ser unicamente uma analise dos
discursos, de enunciados filoséficos ou de conceitos e de uma semantica. A des-
construgdo devera ser considerada pelas instituigdes, pelas estruturas sociais e
politicas e pelas mais duras tradi¢des*. Um dos saberes, onde a “desconstru¢io”
esta presente, refere-se a0 mundo da Quimica, da Inorganica'*a Organica, pas-
sando pela Quimica Fisica. Toda ela é um projeto desconstrutivo, dado que busca
permanentemente a “inven¢do” da doenca e do doente. A desconstrugdo, como
afirmacdo e reafirmacio do sim do Outro, vive numa “experiéncia absoluta” do
Outro, tal como se passa na relagio médico-doente. A Medicina sofre, na sua evo-
lugdo, do progresso e do insucesso. Constroéi-se e desconstroi-se constantemente.
Um processo desconstrutivo implica quatro pontos essenciais: 1 - Identificacao da
construgdo conceptual de um campo tedrico determinado (religido, metafisica,
teoria ética, medicina, etc.), que utiliza habitualmente uma ou mais pares irreduti-
veis; 2 - Coloca a ordem hierarquica dos pares; 3 — Apresenta-se por ordem inversa
dos pares, mostrando que os termos de baixo (o material, o particular, o temporal,
o feminino, o doente, etc.) poderao ser, com razio, dispostos em cima, no lugar do
espiritual, do universal, do eterno, do masculino, da satde); 4 - Finalmente, a in-
versao declara que o ordenamento hierdrquico reflete certas escolhas ideologicas,
mas que ndo correspondem a caracteres intrinsecos nos pares. Com efeito, se as
duas primeiras agdes consistem em descrever uma construgdo conceptual dada; as
duas seguintes visam “déformer” (deformar, alterar), reformar e, conclusivamente,
transformar®

1-A DESCONSTRUCAO: SENTIDO ANALITICO E
SINTETICO

A impossibilidade é o idioma da desconstrugdo. A desconstrugio ¢ a anacronia
na sincronia e serd um modo de correspondermos a qualquer coisa “out of joint”*
Com efeito, segundo a carta a um “amigo japonés’, a desconstru¢do nio se redu-
zird a qualquer instrumentalidade metodoldgica, a um conjunto de regras e de
procedimentos transponiveis. Surge, pois, como meta-método, segundo a nossa
critica. Esta ndo é mesmo um ato ou uma operagdo. Ela tem em si alguma coisa
de “passivo”” Na verdade, a desconstrugdo nio é, simplesmente, a decomposi¢ao
de uma estrutura arquitetural. Serd antes uma questdo sobre o fundamento, sobre
a relacdo fundamento/fundado, referindo-se a vedagdo da estrutura, sobre toda

3 Cf. Jacques DERRIDA / Elisabeth ROUDINESCO - De quoi demain, ... Dialogue, Paris: Librairie
Arthéme Fayard et Editions Galilée, 2001, 153.

4 Cf. Fred POCHE - Penser avec Jacques Derrida. Comprendre la déconstruction,Lyon: Chroni-
que Sociale, 2007, 55.

5  Cf. Ibidem,54.

6  Jacques DEERRIDA/ Maurizio FERRARIS - O Gosto do Segredo.Tradugdo de Miguel Serras
Pereira, Lisboa: Fim de Século,1997,138. ]

7  Cf. Jacques DERRIDA - Psyché: Inventions de |"autre - ll,Paris:Editions Galilée, 12

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne



Borges de Meneses R. D.: A Desconstrucio e as Geometrias Métricas

uma arquitetura da filosofia, ndo sobre uma tal ou qual construgdo, mas sobre
o motivo arquitetonico do sistema® A desconstru¢io serd formada como modali-
dade da autocritica interna da filosofia’.Com efeito, a desconstru¢do conduz a um
projeto generalizador da filosofia pela descoberta doas seus préprios limites. Em
nome do Outro, a desconstrucio afronta os edificios do mesmo. Todavia, a des-
construgdo esta em crise permanente, dado que é o proprio segredo da sua fragil
identidade, da sua vida constantemente ameagada, estando condenada a operar
nos limites do abismo que separa o ser do néo ser, entre o tudo e o nada. Toda
a desconstrugdo ¢, também, uma logica do espectral, do assombro, da sobrevivén-
cia, ndo sendo neutra. Na verdade, esta procurara subverter a tradicio metafisica
ocidental, considerada logocéntrica e dominadora. De acordo com Derrida, a es-
pecificidade de uma desconstrugéo existe, ndo sendo necessariamente redutivel a
tradicdo luterano-heideggeriana. A operagdo desconstrutiva ndo é somente anali-
tica ou somente critica — quer dizer capaz de decidir entre dois termos simples,mas
trans- analitica, ultra- analitica ou mais do que critica.'’A desconstrugdo é a marca
da “differance”, como um movimento, no qual a distin¢do do espago e do tempo
ainda ndo chegou." Com efeito, a “différance” é ndo somente irredutivel a toda
a reapropria¢ao ontoldgica ou teoldgica, mas abrindo o espago no qual o onto-teo-
légica produz o seu sistema e a sua histéria. A ordem da “différance”, a ordem da
resisténcia a oposi¢oes, nao serd somente aquilo que resiste, mas aquilo que abre
0 jogo das forgas opostas ou a propria resisténcia encontra o seu lugar. Juntamen-
te com Roudinesco, poderemos asseverar que a desconstrucéo é, de certo modo,
resistir a tirania do Um, do logos, da metafisica ocidental, na prépria lingua em
que é enunciada com a ajuda do préprio material deslocado, movida por fins de
reconstru¢des cambiantes. ' Com efeito, a desconstrucdo é entendida como uma
expressdo tedrica, que pretende minar as correntes hierarquicas, sustentadoras do
pensamento ocidental, tais como: dentro/fora, corpo/alma, fala/escrita, presenga/
auséncia, etc.

A desconstrucdo é o caminho do “por vir” da Palavra. Desta feita, a desconstru-
¢do é uma “paixdo inventiva’, tanto do criador literario quanto do filésofo Pela
desconstrugio, o venire do por-venire revela-se ao venire do in-venire. Na verdade,
a desconstruc¢io apresenta-se, quer como uma resisténcia, quer como uma respos-
ta. E a resposta a um “dever teérico”. Esta, como “invengio’, sé pode ser pensada
juntamente com o dom. Com efeito, a desconstru¢éo é um pensamento catartico
de contaminagdo. A desconstrugdo surge como aquilo que recusa toda a exterio-
ridade a linguagem e ela reconduzird tudo a interioridade da linguagem. "> A des-
constru¢do nao se limita nem a uma reforma metodoldgica tranquilizadora, para
uma dada organizagio, nem inversamente a uma exibi¢do da destrui¢éo irrespon-

8  Cf. Jacques DERRIDA - Points de suspension, Entretierns, Paris: Editions Galilée, 1992,224-
225.

9  Cf. Jacques DERRIDA — Du droit & la philosophie, Paris: Editions Galilée, 1990, 118.

10 Cf. Jacques DERRIDA/ Antoine SPIRE - Au dela des apparences,Paris: Le Bord de L'Eau,2002,
20, 22.

11 Cf. Ibidem, 43.

12 Cf. Jaques DERRIDA / Elisabeth ROUDINESCO - De quoi demain ... Dialogue, 9.

13 Cf. Jacques DEERRIDA/ Moscou Aller/Retour, Paris : Editions de | Aube,1995,108.
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savel. . A desconstrug¢do ndo serd jamais um conjunto de procedimentos discursi-
vos e ainda menos um novo método hermenéutico, trabalhando sobre os arquivos
ou exposi¢oes de refugio de uma dada instituicao' A desconstrugéo derridiana re-
vela-se como uma desconstrugdo dos fundamentos arqueo- onto- logicos da oci-
dentalidade filoséfico-cultural.’* Ndo sou eu que desconstruo, é a experiéncia de
um mundo, de uma cultura, de uma tradigao filoséfica, a qual “acontece” qualquer
coisa a que se chama “desconstru¢do” Aquilo que acontece, acontece descons-
truindo-se."”.Na perspetiva de Derrida, a desconstru¢io nem se podera limitar
ou passar imediatamente a uma neutralizagio, ela devera ser, por um duplo gesto,
uma dupla ciéncia, uma dupla escrita e praticar uma ruina da oposicdo classica
e um deslocamento geral do sistema. Talvez a desconstrugdo deva ser entendida
como a tentativa de prestar contas de uma variedade heterogénea de contradigoes
nao-logicas e de inegualdades discursivas, de todos os lados e de todas as sortes,
que continua a assombrar o debate filosdfico. A desconstrucdo é pensamento do
“talvez”, um pensamento contaminado. E um pensamento do impossivel, da in-
condicionalidade e da interrup¢éo, da interrup¢io ininterrupta. Derrida lembra-
nos que a desconstrugdo introduz um e de associagio e de dissocia¢do no préprio
cora¢do de cada coisa

A desconstrugdo sera um “pensamento por vir’. Assim, a desconstrugdo mani-
festa-se como uma “meditacdo re-inventiva e re-criativa” A desconstrugdo pode
afirmar-se como pensamento da afirmac¢do' A tarefa de uma memoria histori-
ca e interpretativa estd no coracao da desconstrugdo.” A desconstrucao obedece
inegavelmente a uma “exigéncia analitica” Ela é uma “dissociagdo hiperanaliti-
ca”A desconstrucdo é o pensamento do pensamento. E a meditacdo ou a ima-
ginagdo inventiva. Acontece que, como pensamento da hiper-responsabilidade,
a desconstrugdo ¢, por isso, desde sempre, um hiper-questionamento da origem,
dos fundamentos e dos limites do aparelho conceptual e normativo da nossa cul-
tura, como algo de incondicional.”!

2 - A GEOMETRIA E A DESCONSTRUGAO

A Geometria de Euclides ocorre como uma construgdo métrica dos espagos,
enquanto que a Geometria de Riemann e Lobaschefki apresenta-se como uma
desconstrugdo do espago. De acordo com Derrida, a especificidade de uma des-
construcao existe, ndo sendo necessariamente redutivel a tradi¢do luterano- hei-
deggeriana. A operagdo desconstrutiva ndo é somente analitica ou somente critica
- quer dizer capaz de decidir entre dois termos simples — mas trans- analitica,
ultra- analitica ou mais do que critica.”?A desconstrugio é a marca da “differance’,

14 Cf. Jacques DERRIDA - Points de suspension,224-225.

15 Cf. Ibidem, 424.

16 Cf. Fernanda BERNARDO - “A crenga de Derrida na justi¢a: Para além do direito, a justiga”,
Agora, Papeles de Filosofia, 28/2 (2009) 70.

17 Cf.Jacques DERRIDA/Maurizio FERRARIS - O Gosto do Segredo,135.

18 Cf. Jacques DERRIDA - Points de suspension, Entretiens, Paris: Editions Galilée,1992,198.

19 Cf. Jacques DERRIDA - Forga de Lei, 33.

20 Cf. Jacques DERRIDA - Résistances de la psychanalyse, Paris: Editions Galilée,1996.41-42.

21 Cf.Ibidem, 57.

22 Cf.Jacques DERRIDA/ Antoine SPIRE - Au dela des apparences,Paris: Le Bord de L'Eau,2002,
20, 22.
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como um movimento, no qual a distin¢do do espago e do tempo ainda nio che-

23 . « . r » 7 ~ . 7 . ~
gou.”® Com efeito, a “différance” é ndo somente irredutivel a toda a reapropriacéo
ontoldgicfa ou teoldgica - ontoteologica — mas, abrindo mesmo o espago no qual
o ontoteoldgica — a filosofia — produz o seu sistema e a sua histdria, ele a com-
preende, a inscreve e excede o seu retorno*

A ordem da “différance”, a ordem da resisténcia a oposigdes, ndo serd somente
aquilo que resiste, masa aquilo que abre o jogo das forcas opostas ou a propria
resisténcia encontra o seu lugar. E uma resisténcia & propria reapropriagdo. Jun-
tamente com Rodinesco, poderemos asseverar que a desconstrugdo é, de certo
modo, resistir a tirania do Um, do logos, da metafisica ocidental, na propria lingua
em que ¢é enunciada com a ajuda do proprio material deslocado, movida por fins de
reconstru¢des cambiantes. * Com efeito, a desconstrucdo é entendida como uma
expressdo tedrica, que pretende minar as correntes hierarquicas, sustentadoras do
pensamento ocidental, tais como: dentro/fora, corpo/alma, fala/escrita, presen-
¢a/auséncia, etc. A esconstrucao ¢ a soberania da Palavra, é o poder da Palavra.
A desconstrugio é o caminho do “por vir” da Palavra. A desconstrucéo, seguindo
pelo pensamento de Aristoteles, na Poética, sera uma mimesis, significando néo
uma reposicao ou repeti¢ao, mas antes uma recriagdo ou uma inovag¢ao criativa,
segundo a nossa perspetiva.. Desta feita, a desconstrugdo é uma “paixdo inventiva’,
tanto do criador literario quanto do filésofo Pela desconstrucio, o venire do por-
venire revela-se ao venire do in-venire. Na verdade, a desconstru¢io apresenta.-se,
quer como uma resisténcia, quer como uma resposta. E a resposta a um “dever
tedrico” A desconstrucio é o in-venire. Esta, como “invengdo’, sé pode ser pen-
sada juntamente com o dom. Para além do indicio da desconstrug¢do, como uma
desconstrugdo do registo onto-teoldgico da soberania (subjetiva, politica ou outra
) e da axiomdtica metafisico-antropocéntrica, corresponde ao indiciodo lugar e da
irredutibilidade da “crenca”

Com efeito, a desconstru¢do é um pensamento catdrtico, entre a contaminagdo
e a descontaminagdo. A desconstrugdo surge como aquilo que recusa toda a ex-
terioridade a linguagem, ela reconduzira tudo a interioridade da linguagem.
A desconstrugao nao se limita nem a uma reforma metodoldgica tranquilizadora,
para uma dada organizagio, nem inversamente para uma exibi¢do da destruicdo
irresponsavel. ¥.A desconstru¢do nio serd jamais um conjunto de procedimentos
discursivos e ainda menos um novo método hermenéutico, trabalhando sobre os
arquivos ou exposi¢des de refugio de uma dada instituicdo®® Como sistematiza
a Senhora Professora Fernanda Bernardo, a desconstru¢io derridiana revela-se
como uma desconstru¢do dos fundamentos arqueo- onto- logicos da ocidenta-
lidade filosofico-cultural.” Nao sou eu que desconstruo, é a experiéncia de um
mundo, de uma cultura, de uma tradi¢do filosofica, a qual “acontece” qualquer coi-

23 Cf. Ibidem, 43.

24 Cf. Jacques DERRIDA - Marges de Philosophie,6.

25 Cf. Jaques DERRIDA/ Elisabeth RODINESCO - De qua demaind ... Dialogue, 9.

26 Cf. Jacques DEERRIDA/ Moscou Aller/Retour, Paris> |Editions de I] Aube, 1995,108.

27 Cf. Jacques DERRIDA - Points de suspension,224-225.

28 Cf. Ibidem, 424.

29 Cf.Fernanda BERNARDO- “A crenca de Derrida na justiga: Para além do direito, a justiga”,, 70.
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sa a que se chama “desconstrucao”. Aquilo que acontece, acontece desconstruindo-
se.*.Na perspetiva de Derrida, a desconstrucio nem se podera limitar ou passar
imediatamente a uma neutralizagio, ela devera ser, por um duplo gesto, uma dupla
ciéncia, uma dupla escrita e praticar uma ruina da oposi¢ao classica e um des-
locamento geral do sistema. Sera somente, nesta condigdo, que a desconstrugdo
oferecerd os meios para intervir no campo das oposic¢des, que ela critica e que é
também um campo de for¢as ndo discursivas. Este conceito pertence a uma cadeia
sistematica e constitui ele-mesmo um sistema de predicados.”

Talvez a desconstrugdo deva ser entendida como a tentativa de prestar contas de
uma variedade heterogénea de contradigdes nao-logicas e de inegualidades dis-
cursivas, de todos os lados e de todas as sortes, que continua a assombrar o debate
filosdfico apesar de ser bem sucedido no seu desenvolvimento.”> A desconstru-
¢do - teoria. - serd entdo essencialmente sem teorias, sem fundamento, sem po-
sitividade, sem logica tradeicional, sera sim logica do  para além da oposi¢do
“sans”. Manifesta-se, pois, como dptica daquilo que ndo se torna presente a vista,
aos olhos, faz-se, na verdeade, inderentemente, copmo aquilo que visa a exteriori-
dade ou aquilo que ¢é dito dirigir-se contra o interior. Assim, “il ny a pas de pas”*
A Geometria participa de uma deswconstrugdo espacial, desde a linha aosw soli-
dos, passando pelo plano ou pela Geometria bidimensional.

3 - A GEOMETRIA METRICA: PELOS CONCEITOS E
AXIOMAS

3.1.- A Geometria de Euclides foi a primeira forma de geometria métrica que se
terd iniciado, em Alexandria, pelos “Elementos”. Euclides (300 a.C.) foi um mate-
matico de origem obscura, tendo escrito cerca de sete livros devotados a Geome-
tria. A primeira forma fora apresentada como Geometria Plana. Os postulados da
Geometria elementar sao:

1. Um segmento de recta pode passar por dois pontos dados;

2. Uma linha-segmento pode ser passada indefinidamente ou limitada em qual-
quer ponto;

3. Um circulo pode ser descrito a volta de qualquer ponto dado com um centro
e com um raio dado;

Todos os angulos rectos sio iguais;

Por um ponto exterior a uma recta sé é possivel fazer passar uma recta para-
lela a recta dada.

Segundo esta Geometria métrica, o segmento de recta, as rectas e as semi-rectas
sdo conjuntos de pontos. Por esta Geometria, o segmento de recta é a linha mais
curta que se pode tragar unindo dois pontos. Por dois pontos distintos pode fazer-
se passar uma recta e s6 uma. Deste axioma concluimos que duas linhas rectas

30 Cf.Jacques DERRIDA/Maurizio FERRARIS - O Gosto do Segredo,135.

31 Cf. Jacques DERRIDA - Marges de Philosophie, Paris: Les Editions de Minuit,s/d, 392.
32 Cf. Jacques DERRIDA - Moscou Aller- Retour,122.

33 Cf. Bjoern THORSTEINSSON - La Question de la Justice Chez Jacques Derrida,448.
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distintas ndo podem ter mais do que um unico ponto comum, a que se chama o -
ponto de intersec¢io — das duas rectas ou o ponto onde elas se cortam.*

Duas rectas, nas condigdes anteriores, dizem-se — concorrentes — ou — secantes —:

a anb=P,Pca,Pech

Apresenta-se, nesta figura, um
P b ponto de intersecgao

Também se conclui deste “axioma” que dois pontos definem um “segmento de rec-
ta’, como por¢do da recta definida por esses pontos. Logo, o segmento é limitado
pelos dois pontos e contém todos os pontos da recta, compreendidos entre eles.

Os pontos de uma recta estdo ordenados linearmente segundo os dois sentidos do
percurso:

¢ bp g p

As semi-rectas opostas as semi-rectas AB e BA dizem-se prolongamentos do seg-
mento AB.

Dois segmentos sdo iguais ou congruentes quando coincidem deslocando um de-
les e se pode fazer coincidir com o outro. A igualdade de segmentos tem certas
propriedades: reflexiva, simétrica e transitiva.”>.Mas, como resultado da medi¢éo
de um segmento da-se o nome de comprimento do segmento.Um plano é uma
superficie plana indefinida que contém a recta definida por dois dos seus pontos:

A Acea;Bea
a ABea;ABc a

Dé-se o nome de “dominio plano” ou superficie plana a qualquer por¢io de um
plano. Mas, segundo o axioma de Pasch, todo o semi-plano é um dominio con-
Vexo.

Assim se poderd dizer que a Geometria ¢ a ciéncia que estuda as propriedades
de certas figuras, quanto a forma, extensdo e posi¢oes relativas. Mas, isto afecta
a Geometria métrica tal como encontramos na expressdo de Euclides.Assim, esta
divide-se em duas formas: a Geometria plana e a Geometria do espaco, porque

34 Cf. A. N. PALMA FERNANDES, Elementos de Geometria, 22 edigao, Lisboa, Livraria Didactica,
1964, 16-17.
35 Cf.R. FENN, Geometry, tradugdo do alemao, Berlim, Springer-Verlag, 2001, 63-78.
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estudam as figuras, que nio sio planas, isto ¢, aquelas figuras em que ndo existe
nenhum plano que contenha todos os seus pontos.*

3.2 - A Geometria Métrica comeca por estudar os dngulos, que poderao ser, por
um lado, cdncavos pela unido de dois semi-planos; por outro, como angulo con-
vexo pela interseccdo de dois semi-planos. Atendendo a defini¢do de figuras geo-
métricas iguais, teremos: dois 4ngulos que se dizem iguais ou congruentes se coin-
cidem ou deslocando um deles se pode fazer coincidir com o outro. Dois dngulos
iguais, como figuras iguais que sdo, gozam das propriedades reflexiva, simétrica e
transitiva. Todos os angulos rectos e rasos sdo iguais. Uma das realidades funda-
mentais sdo os “tridngulos”. Dados trés pontos nao colineares, chama-se — tridngu-
lo - (trilatero) a intersec¢do dos trés semi-planos, cujas origens sdo as rectas defi-
nidas por aqueles pontos, dois-a-dois, e que contém o outro ponto.A coincidéncia
de dois segmentos iguais ou de dois 4ngulos iguais pode ter lugar por deslocamen-
to, quer os segmentos e os dngulos sejam considerados isoladamente, quer fagam
parte de figuras que sejam deslocadas com eles.””.Se por um ponto exterior a uma
recta, se tirarem uma perpendicular e varias obliquas:

a. aperpendicular serd menor do que qualquer das obliquas;

b. duas obliquas, cujos pontos estdo equidistantes do ponto da perpendicular,
$30 iguais;

c. de duas obliquas é maior aquela que tiver o ponto mais afastado do ponto da
perpendicular.

Assim, qualquer ponto equidistante dos extremos de um segmento existe na per-
pendicular ao meio do segmento. Dois pontos, equidistantes dos extremos de
um segmento de recta, definem a recta perpendicular ao meio desse segmento.
Como reciproco, deveremos salientar que qualquer ponto de uma recta perpen-
dicular ao meio de um segmento estd equidistante dos extremos do segmento:
AC = AD(AB 1 CD;CB = BD). A recta perpendicular, ao meio de um segmento de
recta, é o lugar geométrico dos pontos do plano equidistante e dos extremos do
segmento. Uma figura geométrica marcante foi a “circunferéncia” que é o lugar
dos pontos do plano equidistantes de um ponto fixo. Na mesma circunferéncia, no
mesmo arco ou no mesmo circulo todos os raios sao iguais. Duas circunferéncias
ou dois circulos sdo iguais se tém raios iguais e reciprocamente o didmetro de uma
circunferéncia ou de um circulo é igual ao dobro do rajo. O mesmo didmetro di-
vide a circunferéncia ou o circulo em duas partes iguais. Um ponto exterior a uma
circunferéncia ou a um circulo estd a uma distancia do centro maior do que o raio
e um ponto interior a uma distincia, menor do que o raio e reciprocamente. Dois
arcos de uma circunferéncia ou de um circulo, cujos extremos podem coincidir,
sdo iguais.”®. Um lugar geométrico, segundo esta métrica, encontra-se traduzido
pela linha poligonal (linha quebrada), sendo aquela que é formada por sucessivos

36 Cf. J. LUCAS MARQUES BARBOSA, Geometria Euclidiana Plana, Rio de Janeiro, Sociedade
Brasileira de Matematica, 2000, 92-103.

37 Cf. P. AMDREEV, E. SHUVALOVA, Geometry, tradugdo do russo, Moscow, Mir Publishers,
1974, 9-30.

38 Cf. E. AGAZZI, D. PALLADINO, Le Geometrie non Euclidénne, Milano, A. Mondadori Editore,
1978, 34-36.
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segmentos de recta, tendo um extremo comum. Os segmentos, que constituem
a linha poligonal, sdo os lados e os extremos dos segmentos que sdo os vértices.
O numero total de diagonais, que se podem tirar de um vértice poligononal, serd
igual ao numero de lados, menos trés (n-3).

O numero de tridngulos, em que se poderd decompor um poligono, tirando por
um vértice todas as diagonais, sera igual ao numero de lados, menos dois. Cada
angulo interno de um poligono regular de n-lados serd igual a:

(n —2) 2 rectas 3o

n

3.3 — Dentro da Geometria Métrica encontramos a “geometria do espa¢o”. Aqui,
um plano é uma superficie indefinida, que contém a recta definida por dois quais-
quer dos seus pontos. Deste axioma conclui-se que, uma recta ndo existente num
plano, ndo pode ter mais do que um ponto comum com esse plano. Daqui sur-
gem teoremas como: a intersec¢ao de dois planos distintos, que tém um ponto co-
mum, serd uma recta: a N B = recta .A Geometria Métrica termina com o estudo
dos volumes ou dos solidos, sendo a geometria a 3-dimensdes. Aqui estudam-se
os poliedros como solidos limitados por superficies. Os poligonos, que limitam
um poliedro, sdo as faces, os lados e os vértices destes, sendo, respectivamente,
as “arestas” e os “vértices” do mesmo. Um poliedro diz-se convexo quando fica
todo para o mesmo lado em relagdo a qualquer dos planos das suas faces e no caso
contrario diz-se concavo.Logo, em qualquer poliedro convexo, o numero de faces
adicionadas com o nimero de vértices é igual ao nimero de arestas mais dois:

F+V=A4+24

A Geometria dos volumes termina estudando as areas e a dimensionalidade in
genere. O verdadeiro inicio da Geometria tera sido com os chineses, em 3000 a.C.,,
mas foram os gregos que comegaram a sistematizar os conhecimentos com Tales
de Mileto (575 a.C.) um dos sete sabios da Grécia, que bebeu os conhecimentos
no Egipto.*!

3.4 - A proposi¢do, apresentada por Euclides, descreve a imagem geométrica e
surge como o axioma das paralelas (5° postulado de Euclides): No plano, por um
ponto fora de uma recta, sé se pode tragar uma paralela a recta dada.Mas, na
extensdo das geometrias métricas, porque é que Euclides o referiu como “postula-
do” e ndo como axioma? Varios génios da matematica, desde Proclo até Saccheri,
Gauss, Lobatschevski e Riemann tentaram prova-lo como “teorema’, uma vez que
a sua evidéncia intuitiva ndo parecia ser de valor absoluto, mas relativo. Mas, tal
postulado dependia da estrutura do espago, ou seja, do seu “indice de curvatura”:
K =1/R* . Daqui surgem trés hipoteses possiveis:

39 Cf. G. B. ROBINSON, “Geometry”, in: Collier's Encyclopedia, Volume 10, New York, Macmillan
Company, 1989, 686-687.

40 Cf. A. N. PALMA FERNANDES, Elementos de Geometria, 389.

41 Cf. R. HARTSHORNE, Geometry: Euclid and Beyond, tradugé@o do alemao, Berlin, Springer-Ver-
lag, 2000, 1-7.
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a. Sea curvatura ¢ nula (K = 0), entdo o enunciado do 5° axioma de Euclides é
evidente per se, porque ¢ indemostravel. E, logo, é possivel a Geometria para-
bdlica de Euclides;

b. Sea curvatura é negativa (K < 0), entdo o 5° postulado sera diferente. Daqui
surgird a neogeometria hiperbodlica de Lobatschevski e Bolyai;

c. Seacurvatura é positiva (K > 0), entdo, também, o enunciado do 5° postulado
sera diferente e serdo possiveis outras duas neogeometrias: esférica e eliptica
de Riemann.

Como generalizou Riemann, a Geometria depende de duas concepgdes funda-
mentais: a de variedade e a de medida da curvatura. Assim sao possiveis varias
geometrias, puras e analiticas, porque dependem da natureza, nimero e escolha
dos axiomas.

4 — FUNDAMENTOS FILOSOFICOS DO “ESPAGO”

A Geometria, ramo da matemadtica, como sua expressdo espacial, funda-se “a si
mesma’, dado que os seus axiomas, num sistema formal, devem ser evidentes per
se.

Da mesma forma, como a Matematica, sub specie, se encontra na “Geometria’,
onde o valor e limites da mesma, “varidveis” (indefinidos) e o seu objecto formal,
ja ndo obedecem a defini¢do intuitiva e classica de ciéncia da categoria da quan-
tidade abstracta, mas exige, ainda, a nova categoria da relacio (esse ad). A cons-
trugdo de qualquer sistema formal generalizado, como aparece na “geometria’,
determina sempre o contetido de uma relagdo intuitiva, porque toda a ciéncia é
um - fieri — em alternincia de fases analiticas e sintéticas. Se a Matematica se apre-
sentasse, simplesmente, como sintese de relacdes logicas, entdo nao seria possivel
a Fisica Teorica.*

4.1 - EPISTEMOLOGIA DO ESPACO

Bourbaki pensava que a ciéncia matematica, incluindo a Geometria, é uma “cons-
trucio” por meio da andlise das estruturas fundamentais. E uma “constru¢io” que
vai do mais “simples” (geometria euclidiana) para o “complexo” (geometria geo-
désica).

Segundo a Gnoseologia regional, aquilo que caracteriza o espago geométrico nao
sdo os elementos isolados, mas a “estrutura” ou a relacdo que emerge dialectica-
mente de entre eles. Segundo o valor e limites da Geometria, nao se podem reduzir
figuras, relagdes e teoremas da geometria e topologia a simples equagdes algébri-
cas ou diferenciais, s pela relacdo de igualdade. Segundo a leitura gnoseoldgica,
a Matemadtica, pela Geometria, s6 se poderd aplicar a fisica tedrica dos entes reais:
numeraveis e dimensionais. A Geometria mostra, pelos espacos e dimensdes, a 16-
gica da “figura espacial’, aquilo que as proposi¢oes da logica sugerem as “tautolo-
gias”.

42 Cf. A. GEORGE; D. J. VELLEMAN, Philosophy of Mathematic, Oxford, Blackwell Publishers,
2002, 1-13.
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Uma das caracteristicas fundamentais da “geometria’, no dominio légico, estd em
referenciar-se como “modelo” de construgéo espacial a n-dimensdes, para corpo-
rizar teorias fisicas, desde a Mecénica Racional até a Relatividade Generalizada,
passando pela Restrita.”® Apesar dos sistemas matematicos serem multiplos, con-
tribuindo para a fragmentagdo do conhecimento, eles possuem, entretanto, um
“nexo geométrico comum”. Cada um dos sistemas mateméticos incorpora algum
aspecto da Geometria. Eles constituem um sistema redundante de multiplas re-
presentacdes para conceitos geométricos, os quais sdo essenciais em Fisica. Varia-
dos sdo os limites da Geometria, nomeadamente da Geometria Analitica, que de-
terminam uma fundamentagdo dimensional para a Mecanica Cldssica. E, porém,
insuficiente para a Relatividade Geral, que s6 se definiu matematicamente pela
Geometria Diferencial e pelos tensores.*

4.2 - ONTOLOGIA ESPECIAL DO ESPAGCO MATEMATICO

O status quaestionis da Ontologia Regional da Geometria implica, além de refe-
renciar a esséncia dos entes, saber sobre o esse (existéncia) dos entes conjuntos da
Geometria. Sdo ideais ou reais? Qual a sua constituigio ontolégica?Assim surge
uma preocupacao ontoldgica, que é marcada por um sentido e evolugdo acto-po-
tencial de pontos, rectas, planos e esferas ou entidades poligonais. Hd uma res-
posta ontologica para a Geometria. Aqui poderdo surgir as exigéncias da esséncia
dos diferentes “espagos” que dominam a Geometria e que se definem, da forma
seguinte, pela teoria do acto e da poténcia e pela teoria dos transfinitos de Can-
tor:O Espaco euclidiano (E,) é um conjunto transfinito de planos, em poténcia.
OE, (plano) é um conjunto transfinito de rectas em poténcia. A recta (E,) serd um
conjunto transfinito de pontos em poténcia. O ponto (E ) é um conjunto unitario
de 0-elementos, que s6 existe como elemento potencial da recta ou limite do infi-
nitésimo linear: lim £, = 0.* Os referidos espagos, também, poderdo marcar a sua
“esséncia” pela teoria dos limites. Um espaco a n-dimensdes ¢ o limite do espaco
an+1 dimensoes.

O plano aparece como limite do espago a n-dimensoes; a “recta” sera o limite do
plano |E;|; o ponto |E| é o limite da recta |E,|. E o limite do ponto E? Néo exis-
te, dado que é “adimensional’. Serd, pois, um conceito “limite” (indefinivel). Os
elementos ou partes do espago geométrico existem s6 em poténcia, ndo em acto.
Quando os matematicos dizem que o espago é um conjunto infinito actual de pon-
tos, ndo definem a esséncia pura do Espaco, como um ser. Referem-se a estrutura
pontual a que se podera reduzir o Espaco por uma sucessio de operagdes ideais
da Andlise Matemitica. Segundo a operagio de passagem ao limite: E, = ntimero
infinito de planos E,. Cada E, = ntimero infinito de rectas E . Cada E, = numero
infinito de pontos E,.OE, euclidiano serd da estrutura de ordem a 3-dimensoes,
mas de curvatura nula. Logo, é valido o 5° postulado das duas paralelas, que fun-

43 Cf.L. GOLOVINA, Algebra Lineal y algunas de sus aplicaciones, tradugéo do russo, Mosc, E.
Mir, 1974, 202-224.

44 Cf. D. HESTENES, “Reforming the mathematical language of physics”, in: American Journal
of Physics, 71 (2003), 106.

45 Cf. B. DE JESUS CARACA, Conceitos Fundamentais da Matematica, Lisboa, Tipografia Mate-
matica, 1958, 317-318.
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damenta a Geometria parabdlica de Euclides. O Espaco lobatschevskiano é de es-
trutura a 2-dimensdes, mas de “curvatura negativa”. Logo, é valido o 5° postulado
de um numero infinito de paralelas, que fundamenta a nova Geometria hiperbdli-
ca, que se aplica em regides infinitésimas. Os Espagos riemannianos sao de estru-
tura a n-dimensodes, mas de curvatura positiva. Logo, serd valido o 5° postulado
de zero-paralelas, que funda, por sua vez, as novas geometrias: eliptica e esférica.
Estas aplicam-se nas regides infinitamente grandes. O hiper-espaco é um espago
an-dimensdes que tem sentido em Cosmologia Cientifica.* Com efeito, o Espago
analitico é um conjunto de quaisquer elementos 2,2} no qual se define uma
fungdo numérica de (x, y) ou vectorial 4 (¥,7%).”-Traduzem-se, por correspon-
déncia, os E_ de pontos com o sistema de ntimeros reais, fun¢des, distancias, etc.
O mesmo se diz métrico (R, d) ou vectorial (R, 1), se a fungdo for a distancia entre
dois pontos P, e P, ou ¢ a dimensao vectorial 1. Além dos referidos espagos mé-
tricos existem os espagos cartesianos, onde cada ponto P = (x, y, z), surge como
rectas ou curvas que se representam por equagdes ou fungdes a n-varidveis. Ha
os espacos vectoriais onde cada ponto serd P =(i,¥,...) ou (¥,¢). Temos espaco
de configuracdo, onde cada volume ¢ diferencial: dV, = (x, y, z). Existe o espaco
abstracto a Fréchet que abstrai da natureza dos elementos - pontos que poderdo
ser: numeros, curvas, superficies, fungdes, distancias, séries, etc.O espago topolo-
gico é o par de elementos (A, H), sendo A = conjunto de pontos ou de numeros,
H = colecgdo de subconjuntos de A (pontos-vizinhanga). E {A} serd a base do
Espaco topoldgico e H faz a estrutura topoldgica de A.*8.A recta real é o “espago
topologico” se associarmos ao “espago métrico” (R, d) a estrutura H (= conjunto
de subconjuntos de R), sendo E_= E, se for (R, H).

4.3. - A ontologia especial da Geometria e Topologia apresenta a sua fundamen-
tagdo, descobrindo ainda qual o outro principio constitutivo de ser dos entes geo-
meétricos: a existéncia (esse). O ente finito da razdo implica, na sua constitui¢io
ontoldgica, dois co-principios: [esséncia U existéncia]. Logo, os entes-espagos, a n-
dimensdes, sdo seres de razdo quantitativos como os entes-conjuntos analiticos.
Mas, entdo, em que diferem? Analisemos a constitui¢ao ontologica do ser:

[poténcia + acto] > ente finito ou
[esséncia espacial + existéncia logica] > ente de razao

Se a esséncia é a forma espacial que define ndo s6 a categoria genérica de entes de
razdo quantitativa, mas, também a especifica: entes de razao espaciais (geométri-
cos), entdo existem diversos graus constitutivos, desde os espagos euclidianos até
aos espagos topoldgicos. O tipo transcendental (grau analdgico) de ser é a nota
semelhante de “ser-ideal”, somente predicavel dos entes quantitativos de razio, que

7«

¢ “univoca” em sentido logico.*’. A verdadeira forma de perfei¢ao abstacta encon-

46 Cf. A. I. MALTSEV, Fundamentos de Algebra Lineal, tradug&o do russo, Moscu, E. Mir, 1976,
300.

47 Cf. B. DE JESUS CARAGCA, Cdlculo Vectorial, Lisboa, T. Matematica, 1960, 1-4.

48 Cf. M. VYGODSKE, Aide-mémoire de Mathématiques Supérieures, traduction du russe, Mos-
cou, Editions Mir, 1980, 521.

49 Cf. R. D. BORGES DE MENESES, “Teoria do Juizo em Kant”, in: Humanistica e Teologia, 22
(2002) 220-226.
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tra-se na quantidade espacial, que significa um esse distinto da “quantidade numé-
rica” Assim, se podera dizer que os conceitos da geometria e da topologia (E , E)
sdo entes de razdo, mas com fundamento real. Este ente de razao é o que existe,
formalmente, s6 no intelecto, mas pode ter fundamento psicologico e real. Assim
sucede com os conceitos geométricos e topologicos de E , E, que existem, formal-
mente, no intelecto, mas possui fundamento psicoldgico e na quantidade concreta
dada espacialmente. Com efeito, analizando os juizos sintéticos ou extensivos e
analiticos da geometria e da topologia, verificamos que os conceitos abstractos de
Espago a n-dimensdes ou de Espago analitico sdo transcendentais, como catego-
ricos e analdgicos. Ora, tais conceitos s6 existem formalmente no intelecto. Com
efeito, as suas formas ou esséncias (id quod) transcendem a experiéncia ou dados
empiricos do mundo real. A recta \El\ ¢ um conceito que significa uma dimenséo
pura e ideal. E a forma abstracta da extensdo pura, que o intelecto abstrai dos entes
fisicos reais. Estes sdo limitados por planos concretos e os planos por linhas. Isto
significa que, na ordem real, existem “entes extensos” a trés-dimensdes, que sdo
materiais como estruturas de massa-energia. Desta sorte, o plano geométrico é
a estrutura ideal e pura de rectas em poténcia.”*® Diremos que o fundamento psi-
coldgico, na geometria, ¢ a dupla forma de intuir e de conceitualizar ou de julgar.
A operagdo intelectiva faz a sintese abstractiva do conceito, isolando a forma aci-
dental ou a nota pura de extensdo. O Espaco n-dimensional, pelo juizo sintético,
da-lhe o “existir l6gico” (actual) de ente. Aqui sera a operagdo intuitiva da ima-
ginagdo que actua, na sintese da imagem, pela forma potencial do Espaco, dada
pelos objectos extensos de fora.O ente de razdo é todo esséncia e existéncia ao
mesmo tempo. Logo, ndo é a forma real extraida dos corpos externos, mas a forma
intencional construida pelo seu “existir” no intelecto.

Naverdade, o fundamento real éa extensido dos entes reais (extensos a 3-dimensdes),
enquanto ‘extensos’. Sdo volumes concretos, limitados por planos, estes por linhas
e estas por pontos (ex: a mesa, a bola ou esfera, o quarto vazio ou espaco real).
Mas, a sintese da percepg¢do intuitiva do espago ndo ¢ possivel sem o movimento,
que o gera. O fundamento ultimo, mas radical, é o movimento de um ponto mate-
rial, enquanto moével. O ponto geométrico, em movimento, gera a “recta” e a recta
gera o plano. Os entes geométricos e topologicos sdo conjuntos transfinitos de
n-elementos que sdo, a0 mesmo tempo, sob a razdo de ser unos e multiplos. To-
davia, ndo podem ser tais sem a composi¢do de dois co-principios opostos de ser:
poténcia e acto. Os espagos euclidianos (E -E,) sio um conjunto uno, porque se
realizam como um todo. E multiplo, porque é constituido por n-elementos reali-
zéaveis, em poténcia, por virtude dos planos de possiveis cortes. Pelas propriedades
dos conjuntos, o espago a n-dimensdes tem a poténcia do inumeravel, ou seja, do
continuo: £, <> R=2"=C.Ora, o continuo implica a composi¢io de elementos
em poténcia, isto é, por ligacdes absolutas duns aos outros sem qualquer lacuna.
De contrario, os entes geométricos seriam antinémicos. As propriedades da uni-
dade e da multiplicidade, sendo opostas, ndo podem radicar num sé principio
simples ou homogéneo de ser. Surgem logo dois principios complementares de ser,
em Matemdtica: o da unidade e o da multiplicidade. A finitude do ente de razao

50 Cf.V. M. DE SOUSA ALVES, Ensaio de Filosofia das Ciéncias, 124-125.
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geométrica (espago métrico) também aplica a composicao Ontica da poténcia e do
acto.”

CONCLUSAO

Segundo a leiturta de Higino, uma das estratégias da desconstru¢ao, delineada
pelo estilo cortante e hiperconceptual cultivado por Derrida, encontra-se na des-
montagem das oposi¢des classicas, elaboradas pelo pensamento ocidental, tais
como teérico/pratico, real/virtual, literal/metaférico,discurso filoséfico/discurso
literario, etc. A Ontologia Classica radicou quase sempre numa légica construtiva,
tética, de consolidagdo dos saberes a partir de uma pretensio totalizante. Assim,
pertence a desconstrugio revelar o engano e a ilusdo desta pretensio, visto que
se os textos desta tradicdo filosofica forem analisados com cuidado, verificar-se-a
a sua insegurancga estrutural, uma vez que todos eles estdo habitados pelo fan-
tasma da ruina®. Eata desmontagem encontra-se revelada em Quimica Organica
desde os Grupos Funcionais até a estéreo-isomeria. Diferentes leituras se tém feito
do espago geométrico que se poderdo resumir nos seguintes graus analdgicos do
mesmo espago:- O Espaco geométrico referencia-se, formalmente, como ente de
razdo, mas com fundamento real. Significa a extensdo pura e abstracta a trés-di-
mensdes. Assim, distinguem, in genere et sub specie, trés niveis de Espago: o real
(fisico), o matematico e o imaginario (ou absoluto). Mas, alguns filésofos confun-
dem Espaco fisico com o matematico e outros s analisam o Espago imaginario.
Este, também, podera ser considerado como “espago psicoldgico”™ As teorias em-
piristas ndo explicam a forma abstracta de Espaco e as suas extensdes analdgicas,
tal como o formalismo a priori de Kant ndo descobre o fundamento objectivo da
Geometria euclidiana e nem explica como sdo possiveis as geometrias nio-eu-
clidianas e as novas extensdes da Andlise Matematica.”> Com efeito, a solu¢do sé
poderd ser dada por meio de uma teoria de tipo abstractivo;- O Espago é um con-
ceito ideal construido a priori pela sensibilidade externa. Logo, em Kant aparece
como “forma pura” a priori da sensibilidade externa. Surge como modo subjectivo
de intuir pelo qual fazemos a sintese da imagem espacial, apresentando um funda-
mento psicologico. A Geometria recebe o seu fundamento pelos juizos sintéticos
a priori;**

- O Espago é um conceito que deriva s6 da experiéncia. Trata-se, pois, de uma
propriedade real dos corpos a trés-dimensoes. A ideia geral de Espago ndo é um
conceito intelectual; mas antes apresenta-se como simbolo da imagem sintética.”
Na verdade, Hegel ao falar do “espa¢o” encontra-o como conceito genérico, dado
na exterioridade imediata e indiferenciada da natureza, isto ¢, o existir “fora de si

51 J.LOTZ, Ontologia, Romae, Pontifitia Universitas Gregoriana, 1965, 15-25.

52 Cf. Nuno HIGINO - “Entre filosofia e literatura :responsabilidade infinita “, in : Humanistica e
Teologia, 32 -2 (2011), 67- 68.

53 Cf.C. J. POSY (edited), Kant's Philosophy of Mathematics, Boston, Kluvier Academic Publish-
ers, 1992, 109-112.

54 Cf.R. D. BORGES DE MENESES, “A Teoria do Juizo em Kant”, 220-222.

55 G de B. ROBINSON, The Foundations of Geometry, Toronto, University of Toronto Press,
19634 3-7.
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>

mesmo’.** A Geometria, nas suas diferentes formas, como expressdo em enuncia-
dos sintéticos (juizos), encontrar-se-a ontologicamente pelas novas extensdes es-
paciais na categoria da relacdo formal extensiva de espago. A Geometria apresenta
uma estrutura espacial, necessariamente, em sentido ontoldgico e reflecte um grau
abstractivo de quantidade, dado que se reflecte numa nova esséncia quantitativa.

56 Cf. V. M. DE SOUSA ALVES, Conhecimento Metafisico do Espacgo e do Tempo, Braga: Faculda-
de de Filosofia, 1959, 32-33.
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Efekty psychologiczne uczestnictwa
mtodziezy gimnazjalnej w treningu
promujgcym zdrowy styl zycia
/ Psychological effects caused by the
implementation of a training program promoting
healthy life style among junior high school
students

Abstract

In this article we analyse how participation in a healthy life style training program affected
self-esteem and positive thinking of pupils from 4 post-primary schools of Mazovia Province.
Teenagers participating in “Winners’ Training” were involved in action and encouraged to take
responsibility for their own development in an area of physical fitness and psychological well-
being. 21 days long training, covering healthy nutrition training, intensive physical exercise
training, and positive thinking training, resulted — apart from noted increase of physical
parameters — in improvement of reported by participants psychological well-being, and
increase of the level of their self-esteem and of the level of positive thinking

The factor, which most clearly affected the variation of obtained results, was the level of
commitment to the entire program on the part of school top management, which resulted in
greater commitment of involved teachers, and finally in greater commitment of pupils, who
put more attention and effort in the training. Teenagers voluntarily participating in the program
in “more committed” schools received not only coaching, but also a lot of positive information
about the program and the issues it covered, and more appreciation of their participation in
it. As it seems, the increase of the measured psychological parameters resulted to greater
degree from the level of individual commitment than from the measured increase of physical
fitness.

Key words: Winners training, self-esteem, well-being, positive thinking.
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1. WSTEP

iniejsze opracowanie prezentuje program nauczania zdrowego stylu Zzycia
N skierowany do mlodziezy gimnazjalnej i jego efekty uzyskane w $wietle

przeprowadzonych badan. Programy nauki zdrowego stylu zycia kierowane
s3 do odbiorcow na roznych etapach rozwoju, od dziecinstwa po staro$¢. Program
prezentowanego treningu wychodzil naprzeciw calemu spektrum potrzeb mto-
dziezy w tym zakresie. Przeprowadzony zostal w 4 szkotach ponadpodstawowych
woj. mazowieckiego z udziatem nieco ponad 350 ucznidw. Zrealizowano go pod
nazwg ,/Trening Zwyciezcéw” w oparciu o grant MEN, w ramach programu Zyj-
MY z Pasjg. Adresaci Treningu — miodzi ludzie w wieku 12-15 lat - to populacja,
ktorej edukacja zdrowotna jest szczegdlnie potrzebna ze wzgledu na fakt, Ze w tym
okresie ksztaltujg sie zachowania, ktdre mtodzi ludzie wniosg w doroste zycie: za-
réwno te sprzyjajace zdrowiu, jak i te, ktdre s dla niego szkodliwe.

Okres dorastania jest okresem krytycznym w zyciu mlodego czlowieka, czesto to-
warzyszy mu niska samoocena i negatywne myslenie. Niska samoocena i zwigza-
ne z nig niskie poczucie wlasnej warto$ci stanowiag dla mlodych ludzi szczegdlng
trudnos¢, poniewaz okres dorastania to czas, gdy czltowiek spotyka sie z nowymi
dla siebie wyzwaniami, ktorych podjecie z sukcesem wymaga wiary we wtasne sily
i pozytywnego nastawienia. Wyzwania tego okresu zwigzane sg gléwnie z rozpo-
czeciem nauki w gimnazjum i potrzebg nawigzywania nowych relacji, pogtebiania
ich i budowania przyjazni.

Prezentowany program wdrazania do zdrowego stylu Zycia objal trzy treningi: tre-
ning zdrowego odzywiania, trening sprawnoéci fizycznej i trening pozytywnego
mys$lenia. Mozna je rozpatrywac jako trzy réwnolegle realizowane drogi rozwoju
trzech kompetencji kluczowych dla zdrowego stylu zycia. Program prowadzit do
zrownowazonego rozwoju wszystkich trzech kompetencji. W swietle badan autora
na temat kompetencji, kompetencje pojawiaja si¢ wtedy, gdy jednostka posiada
pewne osobiste predyspozycje (talenty) do podejmowania dzialan zwigzanych
z dang kompetencja, dysponuje odpowiednia wiedzg i umiejetno$ciami, i posiada
motywacje do tych dzialan, zbudowang na uznanych przez nig wartosciach.(Ch-
wedorowicz, 2013) W zwigzku z tym, program dostarczal potrzebne informacje
i angazowat do treningu umiejetnosci, jak wiele podobnych programodw, ale prze-
widywal tez szereg innowacyjnych dziatan, oddzialujacych na motywacje i warto-
$ci uczestnikow, zachecal mlodziez do podejmowania samodzielnych decyzji i do
samodzielnego kierowania sobg — swoim stylem zycia. Rolg nauczycieli i rodzicow
w programie bylo wspieranie mlodziezy w samodzielnych ,,zdrowych” wyborach
w oparciu o wlasne odkrycia, wnioski i zasoby.

2. METODOLOGIA

W badaniu wzieli udzial uczniowie czterech szkét ponadpodstawowych wybra-
nych losowo w woj. Mazowieckim n=350.

Przed rozpoczeciem treningu i po jego zakonczeniu uczniowie zostali przebadani
testem samooceny Rosenberga i testem pozytywnego myslenia, okreslili tez po-
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ziom swojego samopoczucia w skali 0-10. Zmierzono ich BMI (body mas index)
oraz poziom sprawnosci fizycznej skala Zuchory.

Przedmiotem analizy byly bezwzgledne wartos$ci przyrostéw analizowanych
zmiennych.

N\ Samoocena = Samoocena (po) - Samoocena (przed)

AN Samopoczucie = Samopoczucie (po) - Samopoczucie (przed)

AN Pozytywne Myslenie = Pozytywne Myslenie (po) - Pozytywne Myslenie
(przed)

3. POTRZEBY ODBIORCOW

Spektrum potrzeb, na ktdre odpowiada prezentowana edukacja dla zdrowego stylu
zycia, jest zroznicowane. Przemiany cywilizacyjne zmienily tempo Zycia, sposob
odzywiania, spedzania wolnego czasu. Pojawil sie §wiat wirtualny, pospiech, stres.
Mlodziez cierpi na nadwage, niska odporno$¢ na stres i urazy, niekontrolowane
napiecie i agresje, depresje, stabg koncentracje, alienacje, stabe zdrowie, niska od-
pornos¢ na infekgje, alergie, itd.

Najbardziej oczywistg konsekwencja niezdrowego stylu Zycia jest epidemia nad-
wagi i otyto$ci. W Polsce nadwage ma 18% dzieci i mlodziezy, na co niewatpliwie
ma wplyw podaz niezdrowej zywnosci, idaca w parze z niska swiadomoscia jej
szkodliwosci, z brakiem wiedzy o tym, co stuzy zdrowiu'. Oczywiste jest wigc, ze
w pierwszym rzedzie konieczne sg dzialania w zakresie edukacji zywieniowe;j.

Mniej oczywiste sa psychologiczne konsekwencje stylu zycia, jaki niosg przemiany
cywilizacyjne. Nadmiar informacji ptynacy z mediéw i urzadzen elektronicznych,
przy jednoczesnym braku higieny psychicznej, czyli nawykéow i umiejetnosci ko-
rzystania z mozliwosci systemu nerwowego cztowieka z uwzglednieniem jego
ograniczen, to tylko jedno z wielu zrodel ciaglego stresu i rozproszenia uwagi, na
ktére narazony jest nastolatek. Konsekwencja jest obnizenie odpornosci fizycznej
i psychicznej, niski poziom koncentracji, napiecia, klopoty z nauka ( przenosze-
niem informacji z pamieci krétkoterminowej do pamieci dlugoterminowej) i z ak-
ceptacja siebie (Neuman, 2014). Pozagdanym antidotum wydaje si¢ edukacja na
temat mozliwosci uktadu nerwowego cztowieka, a nade wszystko wdrazanie do
higieny psychicznej — wyrabianie konstruktywnych nawykéw w tym zakresie. Na
potrzebe podniesienie odpornosci psychicznej dzieci i mlodziezy zwraca uwage
Ministerstwo Edukacji Narodowej'.

Wecigz niska jest tez, szczegolnie wsrdd nastolatkow, swiadomos¢ konsekwen-
cji zjawiska, jakim jest brak lub bardzo niski poziom ich aktywnosci fizycznej.
Uczniéw wcigga $wiat wirtualny - spedzaja 2-8 godz./dzien, przed komputerem,
rezygnujac z interakcji spolecznych i zaje¢ sportowych. Brak im wiedzy o tym,
ze aktywnos$¢ fizyczna — obok oczywistego pozytywnego wplywu na sprawnosc¢
i kondycje fizyczna - roztadowuje napigcia, efekty stresu i nagromadzonej agresji,
sprzyja rozwojowi moézgu i poprawia pamig¢é, poprawia odpornos¢ na infekcje,

1  rozp. MEN,17.11.10r.
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podnosi samoocene, a stwarzajac doskonate okazje do bezposrednich, pozytyw-
nych kontaktéw réwie$niczych, zapewnia tez wszystkie (nieoczywiste) dobro-
dziejstwa z nimi zwigzane (Giedd 2008). Mlodzi ludzie, rezygnujac z interakeji
i ruchu, pozbawiaja si¢ tych wszystkich korzysci. W rezultacie osiagniecia szkolne
wielu uczniéw pozostaja daleko ponizej ich mozliwosci, bardzo liczni borykaja
sie z osamotnieniem i niska samooceng oraz ich konsekwencjami, si¢gaja po nar-
kotyki, popadaja w depresje. Nierzadkie sg proby samobojcze”. Palacg wydaje sie
w tej sytuacji potrzeba mobilizowania mlodziezy do aktywnos$ci sportowej, na co
zwracajg uwage liczni pedagodzy’.

Zdrowie nie zawsze jest doceniane przez mlodziez w wieku dorastania. Nastolatki
najczesciej nie zdaja sobie sprawy z tego, ze zdrowie mozna straci¢ i dlatego trzeba
o nie dba¢. To powdd, dla ktérego cho¢ oczywiscie trzeba przekonujgco infor-
mowa¢, dostarczaé w okresie dorastania wiedzy i praktycznie uczy¢ umiejetnosci
podejmowania dzialan prozdrowotnych, nie mozna opiera¢ programéw promuja-
cych zdrowy styl zycia na przekazie informacji. Wiadomo, ze zdolno$¢ mtodziezy
do analizowania informacji i wyciggania wnioskdow, a co zatem idzie, do podejmo-
wania decyzji w oparciu o uzyskane informacje, jest ograniczona w zwiazku z bra-
kiem dojrzatosci odpowiedzialnych za te procesy osrodkéw, szczegdlnie platow
przedczolowych®. Procesy decyzyjne nastolatka przebiegaja w bardziej pierwot-
nych strukturach, na poziomie ciata migdatowatego, co sprawia, ze jego decyzje
nacechowane s3 emocjonalnie, przybierajac najczesciej posta¢ wybordéw typu:
lubie - nie lubi¢, podoba mi si¢ — nie podoba (Le Doux, 2003). Kluczowe zatem
wydaje sie rozwijanie w mtodych ludziach upodobania do zdrowego stylu zycia
i przekonania o jego atrakcyjnosci.

Warto w tym kontekscie zwrdci¢ uwage na fakt, ze rodzice i nauczyciele - ewentu-
alni promotorzy zdrowego stylu Zycia - majg raczej staby kontakt z nastolatkami.
Brak zaufania i odrzucanie ich autorytetu, najczesciej spowodowane doswiadcza-
nym ze strony starszych brakiem partnerstwa i szacunku dla wyboréw i wartoéci
mlodych, sprawia, ze nastolatek najbardziej liczy si¢ z tym, co myslg jego rowiesni-
cy. Dlatego, wydaje sig, ze istotnym czynnikiem motywacyjnym, o ktéry trzeba za-
dba¢ w promocji zdrowego stylu zycia wéréd mtodych, powinien by¢ pozytywny
(w ich oczach) wizerunek wszystkiego, co sie z tym stylem laczy. Istotng skltadowa
tego pozytywnego wizerunku bedzie jego ewidentna akceptacja ze strony grup ro-
wie$niczych. Aby sktoni¢ mlodziez do powtarzalnej aktywnosci (ktéra zaowocuje
okreslonym stylem Zycia), trzeba sprawi¢, ze aktywno$¢ ta bedzie si¢ jej podoba¢
i dawa¢ gwarancje akceptacji ze strony grup roéwiesniczych, ze bedzie jej impo-
nowac i zapewnia¢ niezalezno$¢ od dorostych. Stowem, trzeba spowodowac, ze
bedzie postrzegana jako ,,cool” albo ,,trendy”. Chodzi o to, by to zdrowy styl zycia,
raczej niz samo zdrowie, zwykle niedoceniane przez mtodziez, nabral w oczach
mlodziezy wartosci. A zeby to osiggna¢, trzeba wylansowa¢é wérdéd mlodziezy od-

2 http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/425204 raport-unicef-polskie-dzieci-ty-
ja-najszybciej-w-europie.html

3 (Konferencja. Sport i Aktywnos$¢ Ruchowa Dzieci | Mtodziezy, 1-2.06.2007, W-wa).

4 http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/teenbrain/work/onereason.htmi
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powiednig mode¢. Chodzi o to, by to zdrowy styl zycia, raczej niz samo zdrowie,
zwykle niedoceniane przez mtodziez, nabral w oczach mtodziezy wartosci.

Styl zycia okresla charakter powtarzalnie, systematycznie wykonywanych dziatan.
O zdrowym stylu zycia mozna méwi¢ tylko wtedy, gdy sprzyjajace zdrowiu zacho-
wania realizowane bedg systematycznie, a nie tylko od $wieta. Promujac zdrowy
styl zycia trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze wprowadzanie w swoim Zyciu zmian w tym
zakresie wymaga¢ bedzie od adresatow programu minimalnej cho¢ umiejetnosci
kierowania sobg. Na szczescie u nastolatkow w wieku gimnazjalnym budzi si¢ wta-
$nie potrzeba zarzadzania sobg. Mlody czlowiek ma juz za sobg rézne dos$wiad-
czenia wskazujace, Ze osigganie okreslonych celéw wymaga po pierwsze uswiado-
mienia ich sobie i jasnego ich postawienia, a po drugie konsekwentnej realizacji
dzialan, ktdre trzeba zaplanowa¢ i systematycznie wykonywaé. Swiadomos¢ ta,
w zaleznosci od wielu czynnikéw, mniej lub bardziej mglista, jest juz dostateczna,
by zapewni¢ jego otwarto$¢ na propozycje dzialan, ktore ulatwia mu osigganie
celow. Wie, ze zeby dziala¢ niezaleznie i skutecznie, musi kierowaé sobag, a jed-
noczesnie ma $wiadomos¢, ze brakuje mu w tej dziedzinie kompetencji. Gdy po-
trzeba jest juz uéwiadomiona, znacznie tatwiej jest angazowaé mlodego cztowieka
do jej zaspakajania. W tej sytuacji polaczenie wdrazania do zdrowego stylu zycia
z treningiem umiejetnosci kierowania soba, wydaje sig, z perspektywy nastolatka,
zwigkszaé atrakcyjnos$¢ programu.

4. PRZEBIEG TRENINGU

Podczas Treningu Zwycigzcdw zaproponowano, by w okresie 3 tygodni, stop-
niowo, zgodnie z zalecanym harmonogramem (ale i z uwzglednieniem wlasnych
mozliwo$ci) uczniowie na zasadzie dobrowolnosci podporzadkowali swoj styl zy-
cia zasadom, ktére pozwolg im zadba¢ o zdrowie i witalno$¢, zarzadzaé wlasng
energia, rozwija¢ kondycje, samoswiadomos¢ i pozytywne myslenie (Chwedoro-
wicz, Chwedorowicz, 2012).

Przebieg treningu, zasady o ktorych mowa i ich dziatanie zostaly zaprezentowa-
ne wszystkim uczniom ww. szk6l podczas multimedialnej prezentacji. Prezenta-
cja byla polaczona z migawkami filméw motywacyjnych (calos¢ w stylu kursow
rozwoju indywidualnego). Prezentacje o podobnej tresci, obejmujace dodatkowo
sposoby motywowania miodziezy i dorostych do pozytywnych zmian, skierowa-
ne zostalty w kazdej szkole réwniez do rodzicéw i do wszystkich wychowawcow.
Rodzice otrzymali informacje o planowanych ankietach i mozliwoséci zapoznania
sie z wynikami, jakie uzyskajg ich dzieci, co zwykle wptywa na wzrost zaintereso-
wania projektem. Wychowawcy zostali poproszeni i przygotowani do skutecznego
zainteresowania treningiem, szczegélnie w przypadku tych uczniéw, ktorzy wyda-
ja sie by¢ w grupie ryzyka.
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5.  ADRESACI TRENINGU

Adresatami treningu byli uczniowie 4 gimnazjow z terenu wojewodztwa mazo-
wieckiego n = 350. Szkoly te to:

Gimnazjum nr 2 w Otwocku n=100
Gimnazjum nr 1 w Karczewie n=50
Gimnazjum i LO w Minsku Mazowieckim n=150

Gimnazjum 128 Rembertéw n=50

Kazdy uczen, ktéry zdecydowal sie na podjecie wyzwania i wziecie udzialu w tre-

ningu:

o Wzial udzial w 2 sesjach 4-godzinnych zaje¢ warsztatowych, podczas ktérych
praktycznie poznal i wstepnie opanowal umiejetnosci bedace przedmiotem
treningu, zrozumial prezentowane zasady i powody (w tym osobiste korzysci)
dla ktorych warto je stosowac, a nastepnie wykonal wszystkie proponowane
zadania i ¢wiczenia ze zrozumieniem na co wplywaja.

o Otrzymal i positkowal si¢ kieszonkowg ksigzeczka - ,,Przewodnikiem uczest-
nika Treningu Zwycigzcow’, zawierajacg propozycje diety, ¢wiczen rozcig-
gajacych z joggingiem, oraz instrukcje specjalnie opracowanego treningu
pozytywnego myslenia na kazdy z 21 dni treningu. Atrakcyjna graficznie
ksigzeczka zawierata zadania na kazdy dzien. Wyjasniala zasadnos¢ kazdego
z proponowanych ¢wiczen. Zawierala system codziennego naliczania punk-
tow za ich wykonanie. Systematycznie punktowana byla tez rezygnacja z tego,
co szkodzi. Tre$¢ przewodnika byla dostepna na stronie internetowe;.

Przed rozpoczeciem treningu i po jego zakonczeniu uczestnicy zostali przeba-
dani testem samooceny Rosenberga i testem pozytywnego myslenia, okreslili tez
poziom swojego samopoczucia w skali 0-10. Zbadano réwniez ich BMI i spraw-
nosc¢ fizyczna testem Zuchory. Ucznidw w treningu wspierali wybrani nauczyciele,
ktérzy w czasie treningu pelnili funkcje coacha. Uczniowie realizowali program
treningu przez kolejne 21 dni wspotpracujac w parze/trojce z wybranym kolega/
kolezanka lub z calg grupa. W trakcie i po zakonczeniu treningu uczestnicy pro-
szeni byli o podzielenie si¢ do§wiadczeniem z uczestnictwa.

6. PROGRAM TRENINGU

Trening obejmowat zintegrowane programy:

o zdrowego odzywiania

o codziennej aktywnosci fizycznej (¢w. zaleconych w przewodniku) oraz gru-
powego joggingu

o treningu pozytywnego myslenia

Na kazdy z programéw zlozyly sie zajecia warsztatowe i dzialania indywidualne,

realizowane przez uczestnikow w oparciu o instrukcje w ksigzeczce — przewodni-
ku

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 14 (1) 2016, s. 21-33

Do kazdego z trzech ww. programow treningowych opracowano instrukcje aktyw-
nosci na 21 dni (zadania /¢wiczenia fizyczne, psych-mentalne, zalecenia dietetycz-
ne z prostymi przepisami, itp.) wraz z harmonogramem oraz ciekawe informacje
(uzasadniajgce sens ich realizacji). Ksiazeczki-przewodniki zawieraly nastepujace
instrukcje:

o Program codziennej aktywnosci fizycznej. Obejmowal codzienne zestawy
¢wiczen i porcje joggingu —w wersjach dla mniej i bardziej sprawnych. Pro-
gram prosty, ciekawy, do realizacji w kazdych warunkach.

o Program treningu pozytywnego myslenia, angazujacy uczestnikéw do ob-
serwacji wlasnych mysli i rozwijania konstruktywnych/ pozytywnych postaw
mentalnych.

o Program zdrowego odzywiania, obejmujacy atrakcyjny, zdrowy jadlospis na
kazdy dzien z tatwymi, szybkimi przepisami — w wersji tanszej i drozszej.

W czasie trwania treningu, w kazdej ze szkot organizowane byly (przy wsparciu
rodzicow — wolontariuszy) klasowe i ogdlnoszkolne lunche satatkowe wg zaleca-
nych przepisow, ktore faczyly praktyczng nauke sporzadzania zdrowych positkow
z rozwijaniem umiejetno$ci pracy zespotowej, wspotpracg oraz integracja.

7.  TRENING POZYTYWNEGO MYSLENIA

Trening pozytywnego myslenia wlaczony zostal do Treningu Zwycigzcow aby
zwigkszy¢ zdolnos¢ mlodych uczestnikéw do podjecia wcale nie tatwego procesu
wprowadzania w swoim zyciu zmian w kierunku zdrowego stylu zycia. Przewi-
dywano, ze zadziala mechanizm samosprawdzajacej si¢ przepowiedni. Myéli sa
potezng sit. Ci, ktérzy uwierza, Ze moga wprowadzi¢ zmiany, bedg dziata¢ sku-
teczniej i z wickszym sukcesem od tych, ktdrzy z gory zaloza porazke. A uwierza
w sukces ci, ktorzy czesciej mysla pozytywnie niz negatywnie, ktorzy maja wigcej
wiary w siebie, ktorzy umieja skoncentrowac i zwykle koncentruja uwage na tym,
co konstruktywne. Nastolatki majg z tym wiele problemdw.

Negatywne myslenie jest duzym obcigzeniem dla nastolatka w okresie dorastania.

Tamara E. Chansky uwaza, Ze negatywne mysélenie jest przyczyna emocjonalnej

nadwrazliwosci (Chansky, 2008). Wymienia nastepujace przyklady myslenia ne-

gatywnego:

o Przypisywanie nadmiernego znaczenia zdarzeniom niepozadanym;

o Obwinianie siebie za co$, co spowodowane byto zewnetrznymi okolicznos$cia-
mi;

o Obwinianie si¢ z byle powodu, rzeczy bez znaczenia;

o Generalizowanie, ze cokolwiek zlego sie stalo, zdarza sie zawsze;

o Zloszczenie si¢ na siebie i pretensje do siebie samego;

o Obawa przed podejmowaniem ryzyka, dziatanie tylko, gdy pewnos¢, ze sie
uda;

o Myslenie, ze zle rzeczy zawsze si¢ zdarzaja, dobre rzeczy nigdy si¢ nie zdarzaja;

o  Problemy z bledami, rozczarowaniem lub utratg
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o Wylaczanie si¢ w obliczu jakiejkolwiek przeszkody

Myslenie negatywne najczesciej idzie w parze z zanizong samoocena. Okres do-
rastania jest okresem krytycznym w zyciu czlowieka, w ktérym problemem jest
akceptacja siebie, swojego ciala. Na portalu dosomething.org zrzeszajagcym 5,5 ml.
miodych ludzi, publikowane sg statystyki pokazujace niska samoocene¢ mlodziezy
ze szkdt $rednich®.

Wirod uczniow szkot srednich 44% dziewczat i 15% chlopcow probuje schudnaé.
Ponad 70% dziewczat w wieku od 15 do 17 lat unika uczgszczania do szkoly, kie-
dy zle wygladaja. Ponad 40% chlopcéw w gimnazjum i liceum regularnie ¢wiczy
w celu zwiekszenia masy mig$niowej, a prawie 6% przyznato sie do eksperymen-
towania z sterydami (Quenqua, 2014). Przewiduje si¢ ze okofo 20% nastolatkow
doswiadczy depresji, zanim osiggna dorostos¢ (Borchard 2014).

Podstawa do niskiej oceny sg u nastolatkéw najczeéciej zle relacje z rowie$nikami
i wlasny wyglad, ktoéry czesto jest zle oceniany niezgodnie ze stanem faktycznym.
Niska samoocena z powodu nadwagi najczesciej nie zalezy od rzeczywistej wagi
nastolatka. Jest raczej zaburzeniem myslenia, nieuprawnionym przekonaniem
osoby o wlasnej bezwartosciowosci z powodu niewlasciwej figury: za grubej, za
chudej, niedostatecznie umiesnionej, lub z powodu wykluczenia z grupy. Gdy ta-
kie negatywne przekonanie uformuje si¢, przenika kazda mysl i dzialanie jednostki
(Neuman, 2014). Mozna w takiej sytuacji powiedzie¢, ze negatywne mysli ,,same
sie myslg’, a osoba, ktdrej sie¢ to (jakze czesto) przydarza, nie ma §wiadomosci, ze
moze nie pozwoli¢ by angazowaly jej uwage w tak niekonstruktywny sposob - ze
moze kontrolowa¢ mysli.

W treningu mys$lenia pozytywnego zalozono, ze uczestnicy programu beda dziata¢
skuteczniej jesli bedg mysle¢ pozytywnie, a w zwigzku z tym, do$wiadcza¢ mniej
blokujacych emocji. Zalozono, ze w tym celu warto wdrozy¢ ich do obserwowania
swoich mysli i ich wptywu na wlasne emocje i dziatania, a pdzniej stopniowo an-
gazowac ich do koncentrowania uwagi na tym, co konstruktywne i korzystne dla
samopoczucia. Kazdego dnia dowiadywali si¢ czego$ nowego o sposobie funkcjo-
nowania uwagi i mozliwosci skutecznego kierowania wtasnymi myslami. Otrzy-
mywali wskazdwki na czym warto koncentrowa¢ swoja uwage, a w konsekwencji
dzialania. Przez 21 dni otrzymywali prosty, pozytywny przekaz, ze moga kierowa¢
swoimi myslami i odnosi¢ sukcesy. Cho¢ przekazywana informacja byla rzetelna
i czytelna, i byla na biezaco wykorzystywana do ¢wiczenia praktycznych umiejet-
nosci, najwazniejszy, jak sie wydaje, byl fadunek emocjonalny, zaréwno przekazu
jak i pozytywnego doswiadczenia wykonywanych zadan, w wyniku czego uczest-

.....

sie postaraja, to potrafig to robi¢. (Chwedorowicz & Chwedorowicz, 2012).

5  www. dosomething.org
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8. OMOWIENIE WYNIKOW
SAMOOCENA

Badanie wykonane testem Rosenberga wykazalo, ze udzial nastolatkow w Trenin-
gu Zwyciezcodw zwiekszyl ich samocene.

Wykres 1. Srednia samoocena uczestnikéw przed i po Treningu Zwyciezcow

Samoocena

Otwock przed
Otwock po

Rembertow przed
Rembertéow po

Minsk przed
Minsk po

Karczew przed
Karczew po
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w
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Zrédto: Badania wiasne.

Najwiekszy przyrost samooceny nastgpit w Minsku ( Gimnazjum i LO) i Rember-
towie (Gimnazjum 128).

SAMOPOCZUCIE UCZESTNIKOW

Réwnolegle z samooceng wzroslo tez samopoczucie uczestnikéw Treningu mie-
rzone w skali 0-10.

Wykres 2. Srednia samopoczucia uczestnikéw przed i po Treningu Zwyciezcow.

Samopoczucie

Otwock przed
Otwock po

Rembertow przed
Rembertdw po

Minsk przed
Minsk po

Karczew przed
Karczew po
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Zrédto: Badania wiasne.
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Najwiekszy przyrost samopoczucia nastapil w Minsku ( Gimnazjum i LO) i Rem-
bertowie (Gimnazjum 128).

Poprawa samooceny i samopoczucia uczestnikow Treningu Zwyciezcéw ma wy-
miar nie tylko subiektywny. Sprawno$¢ fizyczna uczestnikéw Treningu mierzo-
na obiektywna skalg Zuchory zwigkszyla sie, co - jak stwierdzaja w wywiadach
uczestnicy - jest powodem do dumy i zapewne przekiada sie na wyzsza samooce-
ne. Wypowiedzi uczniow zwracaly uwage na konkretne osiggniecia, np.: ,W wyni-
ku treningu zauwazytam wzrost gibkosci, co bardzo mi pomaga w rozwijaniu mojej
pasji, ktorg jest taniec”.

Wykres 3. Sprawnosc¢ fizyczna uczestnikow przed i po Treningu Zwyciezcéw mierzona

skalg Zuchory.
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Zrédto: Badania wlasne.
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Poprawa samooceny i samopoczucia ma tez wymiar psychologiczny. W wyniku
treningu mentalnego u uczestnikéw treningu wzrést poziom Pozytywnego mysle-
nia mierzony testem PM w skali 0 - 90.

Wykres 4. Sredni poziom pozytywnego myslenia uczestnikéw przed i po Treningu Zwy-
ciezcow.

Pozytywne Myslenie

Otwock przed
Otwock po

Rembertéw przed
Rembertéw po

Minsk przed
Minsk po

Karczew przed
Karczew po

o
o]

64 66 68 70 72 74

Zrédto: Badania wlasne.

Najwigkszy przyrost pozytywnego myslenia nastgpil w Minsku ( Gimnazjum
i LO) i Rembertowie (Gimnazjum 128).

Uczestnicy Treningu Zwyciezcow wykazywali w wywiadach duzo optymizmu
i wyrazng skltonno$¢ do widzenia pozytywéw. Wida¢ to wyraznie w przyktadach
wypowiedzi:

»Po pierwszym tygodniu zauwazylam, ze cos si¢ zmienia. Mialam wiecej energii,
moglam sig bardziej skoncentrowal. Teraz po Treningu Zwyciezcow mam lepsze wy-
niki w nauce, czuje si¢ pewniejsza. Ogélnie czuje sig lepiej fizycznie i psychicznie.
Cieszeg sig, ze wzigtam udziat w Treningu Zwycigzcow”.

Trening Zwycigzcéw pomégt mi w zmienieniu mojego niezdrowego stylu zycia. Za-
wsze gdy wracatam do domu ze szkoly siadatam przed komputerem i robitam przy
nim lekcje. Jadlam niezdrowe jedzenie i nie rozwijata swojej pasji. Teraz moje dni
sq petne pracy. Przykladam si¢ do nauki, odzywiam sie zdrowo i co najwazniejsze
rozwijam swoje dowie pasje — czyli taniec i malarstwo. Nauczytam si¢ panowac nas
swojg ztoscig oraz lepiej koncentrowac sig. Praca nas koncentracjg byla dla mnie
podczas Treningu najwazniejsza, gdyz miatam z tym problem. Teraz jest zadowolo-
na ze swoich osiggniel, ktore uzyskatam dzigki Treningowi Zwyciezcow.

9. DYSKUSJA

Udzial w ,Treningu Zwyciezcow” zaangazowal mlodziez do dzialania i stworzyt
warunki by mogla wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swdj wlasny rozwdj w obszarze,
na ktéry ma bezposredni wplyw, jakim jest ich wlasna kondycja fizyczna i samo-
poczucie. Efektem trwajacego 21 dni treningu, obejmujacego trening zdrowego

PROSOPON




Chwedorowicz J.: Efekty psychologiczne uczestnictwa mtodziezy gimnazjalnej...

odzywiania, ¢wiczen fizycznych i pozytywnego myslenia, byla - obok wzrostu
parametréw fizycznych - powszechna poprawa samopoczucia, wzrost poziomu
samooceny i pozytywnego myslenia. Najwiekszy przyrost badanych zmiennych
psychologicznych nastgpit w Minsku (Gimnazjum i LO) i Rembertowie (Gimna-
zjum 128). Czynnikiem, ktéry mial najwiekszy wplyw na zréznicowanie wynikow
uzyskanych w ww. zakresie, okazal si¢ poziom zaangazowania najwyzszej dyrekeji
w realizacje programu, co przekladalo si¢ na wieksze zaangazowanie nauczycieli
pracujacych przy jego realizacji i promocji, a ostatecznie na wigksze zaangazo-
wanie i staranno$¢ ucznidw, otrzymujacych nie tylko coaching zwigzany z tre-
ningiem, ale i staly doplyw informacji o wartosci i wadze programu, jak réwniez
wyrazy uznania dla dobrowolnie podejmujacych go uczestnikéw. Jak sie wydaje,
wzrost badanych parametréw psychologicznych uzalezniony byl bardziej od po-
ziomu zaangazowania niz od badanego przyrostu sprawnosci fizyczne;j.

Trening stat si¢ w tych szkotach wielkim ogoélnoszkolnym wydarzeniem, co najle-
piej byto wida¢ podczas ogélnoszkolnego joggingu (z udziatem dyrekcji i zapro-
szonych gosci z Urzedu Miasta). Dyrekcja gimnazjum i LO z Minska zrobita doku-
mentacje¢ filmowa realizowang przez regionalng TV z przebiegu treningu.

Udziat w treningu, ktéry wymagal od uczestnikéw duzego dodatkowego wysitku
i poswieceniu swojego wolnego czasu byt dobrowolny. Wedtug opinii wielu uczest-
nikéw waznym argumentem motywujacym do udziatu w Treningu byt udzial catej
szkoly ( dyrekeji, kadry nauczycielskiej i uczniow).

10. PODSUMOWANIE

Trening Zwycigzcow, ktory zrealizowany zostal w 4 szkotach ponadpodstawowych
woj. mazowieckiego i objat nieco ponad 350 os6b zostal zrealizowany w ramach
grantu w projekcie MEN ZyjMY z Pasja.

Okres dorastania jest okresem krytycznym w zyciu mlodego czlowieka, czesto to-
warzyszy mu niska samoocena i negatywne myslenie. Niska samoocena i zwigza-
ne z nig niskie poczucie wlasnej wartosci stanowig dla mlodych ludzi szczegolna
trudno$¢, poniewaz okres dorastania to czas, gdy czlowiek spotyka sie z nowymi
dla siebie wyzwaniami, ktorych podjecie z sukcesem wymaga wiary we wlasne
sily i pozytywnego nastawienia. Wyzwania tego okresu zwiazane s3 gtéwnie z roz-
poczeciem nauki w gimnazjum i potrzebg nawigzywania nowych relacji, pogte-
biania ich i budowania przyjazni. Udzial w ,,Treningu ZwyciezcOw” zaangazowal
nastolatki do dziatania i stworzyl warunki by mogli wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
swodj wlasny rozwoj w obszarze, na ktéry maja bezposredni wplyw, jakim jest
ich wlasne cialo i samopoczucie. Juz kilkudniowy udzial w treningu skutkowat
poprawa sprawnosci fizycznej i kondycji psychicznej uczestnikéw. Wywotywalo
to poczucie dumy z uzyskanych osiggnie¢ i prowadzilo do wzrostu oceny wita-
snej zdolno$ci sprawczej. Trening pozytywnego myslenia ulatwial nastolatkom
dostrzezenie wielu pozytywnych rzeczy, w tym wlasnych umiejetnosci, ktorych
wczedniej nie doceniali w swoim zyciu. Zwigkszyl ich zdolno$¢ do kierowania
swoja uwagg i koncentrowania sig, co przetozyto si¢ na poprawe wynikéw w na-
uce. Uczniowie brali odpowiedzialno$¢ za podejmowane dziatania, korzystajac
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ze wsparcia nauczycieli, ktorzy podczas treningu pelnili role coachéw - bardziej
doradcow i przyjaciél niz nauczycieli. W ocenie nauczycieli, udzial w treningu
poprawil u uczestnikéw zdolnos¢ do zarzadzania swoimi emocjami.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze Trening Zwyciezcow pozytywnie wply-
nal na wzrost samooceny, samopoczucia i pozytywnego myslenia wsrod uczest-
nikow treningu. Najwigkszy przyrost samooceny, samopoczucia i pozytywnego
myslenia nastapit w Minsku (Gimnazjum i LO) i Rembertowie (Gimnazjum 128).
Czynnikiem, ktéry mial najwigkszy wptyw na zréznicowanie wynikéw uzyska-
nych w ww. zakresie, okazal sie poziom zaangazowania najwyzszej dyrekcji w re-
alizacje programu, co przekladalo si¢ na wieksze zaangazowanie nauczycieli pra-
cujacych przy jego realizacji i promocji, a ostatecznie na wigksze zaangazowanie
i staranno$¢ ucznidw, otrzymujacych nie tylko coaching zwigzany z treningiem,
ale i staly doptyw informacji o wartoéci i wadze programu, jak réwniez wyrazy
uznania dla dobrowolnie podejmujacych go uczestnikow. Jak sie wydaje, wzrost
badanych parametréw psychologicznych uzalezniony byl bardziej od poziomu za-
angazowania niz od badanego przyrostu sprawnosci fizyczne;j.

W pozostatych badanych szkotach, mimo wysokiego zaangazowania nauczycieli
pelniacych role cachéw, przyrost badanych zmiennych byl mniejszy.
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In the present section will describe briefly the most important ethical concepts of European
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predmetnej casti stru¢ne opisem najddlezitejsie etické koncepcie eurdpskej

filozofie. ZuzZenie tejto problematiky na eurdpsku filozofiu sa zda byt zamer-

nym, pretoze eurdpska eticka reflexia md isté spolo¢né ¢rty, ktoré ju odlisuju
od mimo eurdpskych etickych systémov. Jednou z takychto ¢ft je napriklad kon-
cepcia dobra. V eurdpskej etike je len dobro definované pozitivinym sposobom,
pricom zlo sa definuje ako nepritomnost dobra. Pre porovnanie, v perzskych my-
toch vystupuju dvaja bohovia: Aryman - boh zla a Ormuzd - boh dobra. Poni-
manie zla ako samostatnej, objektivne jestvujucej kvality preniklo do krestanstva
posobenim Perzana Manesa (manicheizmus), ktory udil, Ze vo vesmire jestvuju
dvaja bohovia a ¢lovek ma dve duse: dobru a zIi.! Manicheizmus - prostrednic-
tvom filozofie sv. Augustina — mal isty vplyv na krestansku filozofiu.

Prvym filozofom, ktory urobil predmetom filozofického uvazovania morélne dob-
ro a zlo, bol Sokrates (469 — 399 pred Kr.). Sice uz pred Sokratom filozofovia priro-
dy vyuzivali pojem areté ktory by sme mohli preloZit ako stato¢nost alebo ¢nosti,
tento pojem vsak pre nich nebol etickym terminom - oznacoval len zbehlost vo
vykonévani nejakej ¢innosti alebo véeobecnu zivotnu Sikovnost. Az Sokrates dal
pojmu areté vyznam, ktory s tymto pojmom spdjame aj my dnes. ,,Dochadzajic

1 Nazor, podla ktorého objektivne jestvuje len dobro, ma v etike pomenovanie eticky moni-
zmus, kym ndzor, Ze objektivne jestvuje zlo, sa definuje pojmom eticky dualizmus.
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k presvedceniu — piSe Diogenes Laertios — Ze skimanie prirody nema ziadny prak-
ticky vyznam pre nas ludi, sa Sokrates zaoberal rieSenim etickych otazok (...).“?

Pre Sokrata je ciefom etiky rozpoznanie dobra — a hoci on sam tento ciel nikdy
nezrealizoval, teda nedokazal ono dobro objavit a pomenovat, predsa usudzoval,
ze poznanie dobra, plné poznanie o nom je dostatoénou podmienkou moréalneho
poriadku. V hierarchii hodnét ma dobro najvyssiu poziciu, takze jeho poznanie
odstranuje véetky konflikty hodnot. Sokrates zaroven usudzoval, Ze dobro staci
poznat, aby bolo mozné ho realizovat. Instanciou, ktora strazi realizaciu dobra
a zaroven je naradim jeho poznania, je rozum. Preto tieZ sta¢i poznat dobro, aby
bolo mozné stat sa ¢nostnym ¢lovekom - poznanie o dobre je pre Sokrata identic-
ké s ¢nostou (areté). Zlo zas vyplyva len z nedostatku poznania o dobre (alebo je
tiez identické s nedostatkom tohto poznania).’

Tvrdil, Ze ma ochranného ducha (daimonion), ktory mu nikdy nehovori, co ma
robit, hoci niekedy mu hovori, ¢o robit nema. Pri rozumovani pouzival metédu
nazyvanu dialektika, v ktorej je zas mozné odlisit elenkticku metodu, spocivaju-
cu v napadani tvrdeni oponenta spésobom vedicim k absurdite, a maieuticku
metodu, spocivajicu v takom vedeni rozpravy, aby bolo mozné dojst k objaveniu
pravdy, ktort uz diskutujici ma, ale on sam si ju neuvedomuje. O tejto meto-
de pisal Platon v Teaitetos: ,,Ja som uplne ako pérodna baba: nedokdzem zrodit
mudrost, z ¢oho ma uz nejeden osocoval, ze inych sa pytam a sam ni¢ na Ziadnu
otazku neodpovedam, pretoze nemam ni¢ mudre, ¢o by som povedal, takze mi
nadavaja spravne. Pri¢inou toho je: boh mi kaze zberat plody a rodit nedovoli.“*
Podla Aristotela, Sokrates pri budovani definicie véeobecnych pojmov vyuzival aj
indukciu: myslel si, Ze najprv je potrebné zozbierat priklady slov, ktorym vsetky
stranky sporu, ako sa zda, priznavajua isty obsah, nasledne skimat, ¢o je vo vyz-
name tychto slov spolo¢né a na tomto zaklade vybudovat definiciu vSeobecného
pojmu (teda napriklad definiciu naboznosti alebo spravodlivosti odtrhnutt od
nahodnych vlastnosti spojenych s istymi formami praktizovania naboznosti alebo
spravodlivosti).’

Pre Platona (427 - 347 pred Kr.) je dostatonou podmienkou ¢nostného Zivo-
ta samotna tuzba po dobre vyplyvajtca z jeho zamilovania. Platon usudzoval, ze
clovek, ktory skuto¢ne miluje dobro, bude toto dobro aj hladat a konat ho. Toto
hladanie dobra vsak Platén vnima odlisne nez Sokrates: nakolko mal pre Sokra-
ta rozum objavit a poznat dobro tvoriace integralny prvok sveta, natolko Platon,
preberajic od pytagorejcov vieru v nesmrtelnost a putovanie fudskej duse, uznal,
ze ludska dusa mala kedysi poznanie o dobre, avsak spdjajtic sa s telom o toto po-

2 | Kronska, Sokrates, Warszawa 1964, R. Palacz, Sokrates, Zielona Gora 1994, Diogenes Lae-
rtios, Zywoty i poglady slynnych filozofow, Warszawa 1984, diel Il, s. 21.

3 Porov. J. Legowicz, Historia filozofii starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 1973, s. 176.

4 Platon, Teajtet, Warszawa 2002, s. 150 c-d.

5  Arystoteles, Metafizyka, Warszawa 1983, 1078 b 24. Pramenom poznatkov o Zivote a ndzo-
roch Sokrata su dialégy Platona (zvlast skoré), poznamky roztrisené v dielach Aristotela,
dielo Ksenofanesa Spomienky o Sokratovi a komédia Aristofana. A. Schweitzer postrehol,
Ze je lahsie zrekons$truovat nazory JeZi$a nez Sokrata, pretoze o JeziSovi pisali nevzdelani
ludia, kym o Sokratovi ,literati, ktori do jeho portrétu vtlacili pecat vlastného talentu”. A.
Schweitzer, The Quest of the Historical Jesus, London 1954, s. 6. Porov. Tiez W.K.C. Guthrie,
Sokrates, Warszawa 2000.
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znanie prisla. Vo Faidrosovi pisal: ,Dusa nemoze vidiet sama cez seba, zvija sa vo
svojej temnote a vidi, aké strasné je védzenie, v ktorom ju drzia chutky tela, pricom
samotny vdzen pomaha zatiahnut si vlastné puta.”

Preto je poznanie dobra pre Platona usilim duse, smerujicim k pripomenutiu si
kedysi vlastnenych poznatkov. Poznanie spocivajtce v pozorovani veci zmyslami
by nebolo oslobodenim duse, ale opacne, bolo by jej zotro¢enim, pretoze veci,
ktoré vnimame zmyslovo, st len odrazom vlastnej podstaty (idey), ktora jestvuje
pomimo nich a je nepristupna zmyslovému poznaniu. ,,Ak teda ide o to, ¢o sa mne
zd4 - pisal Platon v State — zd4 sa mi to tak, Ze na vrchole sveta stoji idea dobra a je
velmi tazké ju zachytit, ale kto ju zachyti, ten uvazi, Ze ona je pre vsetko pric¢inou
vietkého, ¢o je spravne a krasne, ze vo viditelnom svete od nej pochadza svetlo
ajeho Pan, a vo svete myslienok vladne a rodi pravdu a rozum, takze ju musi vidiet
ten, kto ma v sukromnom alebo verejnom Zivote konat rozumne.“® Platon rozli-
$uje dva druhy tohto mimo zmyslového poznania: diskurzivne poznanie, spociva-
juce v logickom rozumovani, ako aj poznanie intuitivne, ktoré je bezprostrednym
pozorovanim idei rozumom.

Platon rozlisoval tri casti duse, ktorym zodpovedali jednotlivé moralne ¢nosti:
rozumnej Casti zodpovedala ¢nost mudrosti, ¢nost stato¢nosti sltizila potlaceniu
popudlivosti a jej podriadeniu rozumu, ¢nost umiernenosti zas bola schopnostou
potlacenia Ziadostivosti. Udrzaniu harmonie medzi tymito ¢nostami slizila ¢nost
spravodlivosti. Adekvatne tomu jestvuju $tyri druhy zla duse: nepoznanie, zbabe-
lost, nezdrzanlivost a nespravodlivost.”

Dalsiu koncepciu dobra navrhol Aristoteles (384 — 322 pred Kr.), ktory sa pova-
zuje za tvorcu etiky ako odlisnej a samostatnej filozofickej discipliny. Tento filozof
podriadil platénsku ideu dobra kritike, tvrdiac: ,,Ak totiz jestvuje nejaké jedno
dobro, ktoré moze rozhodovat o vSetkom, ¢o je dobré, alebo moze mat odlisné by-
tie samo v sebe, tak je zrejmé, ze clovek by ho nemohol svojim konanim ziskat ani
dosiahnut prave tie vlastnosti, pri¢com préve tieto vlastnosti musi mat to, ¢o hlada-
me.“® V uvode Nikomachejskej etiky Aristoteles tvrdi, ze dobro je cielom ludského
smerovania a ze skuto¢nym dobrom, teda tym, ktoré je predmetom uvazovania
filozofie, je to, k ¢omu sa smeruje vzhladom na dobro samo (a nie vzhladom na
nieco iné, k ¢omu je to ¢osi prostriedkom).

Poznanie dobra neprebieha cestou abstraktného rozumovania ako u Platéna, ale
cestou praktického rozumovania, spocivajuceho v znalosti ludskej prirodzenosti
a v konkrétnych okolnostiach, v akych sa kona. Aristotelov postup spociva v ana-
lyzovani toho, ¢o Iudia povazujt za dobré - na zaklade tychto analyz Aristoteles
dochadza k zaveru, ze tym, po ¢om ludia tizia vzhladom na ne samo, je eudai-

6  Platon, Panstwo, Warszawa 1958, s. 155.

7  Svoje filozofické nazory (rovnako aj etické) Platon vysvetlil predovsetkym v tzv. skupine dia-
I6gov stredného veku. Patria k nim, medzi inymi, nasledujlce diela: Hostina (o laske), Fedon
(o nesmrtelnosti duse), Fajdros (o krase), Stat kniha II-X (o spravodlivosti v $téte), Teaitetos
(o poznani). V dielach pochdadzajucich z posledného obdobia Platénovho Zivota je trochu
prepracovana nduka o ideach (Zakony). Z tohto obdobia pochadzajuci dialdg Filébos hovori
o réznych druhoch dobier.

8 Aristoteles, Etyka nikomachejska, Warszawa 1982, 1096b 32-34.
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monia. Tento termin sa vo vSeobecnosti vysvetluje ako ,$tastie®, je vSak potrebné
pamitat na to, ze u Aristotela ma $ir$i vyznam a zahrila aj spravne chovanie sa
a véeobecny uspech v zivote. Dobro nejestvuje, teda pomimo svet nie je abstrakt-
nou ideou, ale je stotoznované s istym stavom (eudaimonia), ktory by sa jednot-
livec mal snazit dosiahnut. Svojskou funkciou ¢loveka je ,konanie duse v sulade
s rozumom’; a teda, ,,najvys$im dobrom ¢loveka je konanie duse v sulade s poZia-
davkami tejto stato¢nosti* (t.j. rozumného konania).

Stastny ¢lovek je zdroveii ¢nostnym ¢lovekom, ¢nost zas spociva v schopnosti néj-
denia zlatého stredu medzi krajnostami. Stato¢nost napriklad spociva v najdeni
spravnej miery medzi dvoma krajnymi protikladmi: zbabelostou a bezohladnos-
tou; hojnost — v ndjdeni spravnej miery medzi rozmarnostou a skapostou, atd.
Eticka stato¢nost u Aristotela spociva v schopnosti vyberu spravneho stredu me-
dzi prehananim v konani a nedostatonym konanim. Pre ¢loveka st zhubnymi tak
nadmiera, ako aj akykolvek nedostatok.

Cnost viak nie je dostato¢nou podmienkou eudaimonie — ¢nostny lovek by mo-
hol byt zaroven trpiacim ¢lovekom a utrpenie vylu¢uje eudaimoniu. Stastny clovek
sice v Zivote kond ¢nostne, ale az celkovy pohlad na fudsky zivot umoznuje zhod-
notenie, ¢i je tento Zivot $tastnym, alebo nie. Cnost nie je vrodend, ale ziskava sa
konanim dobrych skutkov. Mordlnemu hodnoteniu podliehaju len skutky zavislé
od vole, avSak je nemozné uznat za odsudeniahodné alebo chvélyhodné skutky
vykonané napriklad pod natlakom. Je nemozné urcit zostavu ¢nosti cestou dis-
kurzivneho myslenia — d4 sa to urobit len cestou empirickych vyskumov. Cnosti je
vSak velmi vela, pretoze kazda ludska ¢innost ma jej zodpovedajtcu ¢nost.”

Aj cynici a cirenejci si mysleli, Ze cielom konania by malo byt dosiahnutie $tastia.
Zdoraznovali nevyhnutnost dosiahnut nezavislost od vonkajsich okolnosti, kladli
doéraz na oslobodenie sa od pozitivnych tizob a smerovania k ich uspokojeniu, ¢o
malo dovolit vyhnut sa sklamaniu a utrpeniu. Pre Antisthenesa je ¢nost identicka
so zrieknutim sa tizob - zriekajuc sa tazob sa prestdvame obavat straty ¢oho-
kolvek, a tym samym uz nemdzeme zakusit krivdu. Aj cirenejci zddraznovali, ze
cielom ludského Zivota by malo byt skor vyhybanie sa utrpeniu nez smerovanie
k uspokojeniu, ba dokonca, ak smerujeme k nemu, tak podmienkou uspokojenia
nasich tazob je ich obmedzenie."!

Rovnako aj pre stoikov (ako napokon aj pre celt grécku etiku po Sokratovi) je
charakteristickym spajanie ¢nosti so $tastim.'> Podobne ako cynici, stoickd $kola
hlasala, Ze je potrebné zrieknut sa tazob tykajtcich sa vonkajsich veci, pretoze ich
uspokojenie nezavisi vylu¢ne od nas samych. Jedinou vecou, po ktorej by sme mali

9  Aristoteles, Etyka nikomachejska, Etyka wielka, Etyka eudemejska /v:/; Aristoteles, Dziela ws-
zystkie, Warszawa 1996, diel V, s. 89, 309, 403.

10 Porov. W. Tatarkiewicz, Trzy etyki. Studium z Arystotelesa, /v:/ W. Tatarkiewicz, Droga do filo-
zofii i inne rozprawy filozoficzne, Warszawa 1971.

11 Porov. A. Maclintyre, Krotka historia etyki, Warszawa 2001, s. 94n.

12 Autorom populérnych etickych diel je Seneca (3 - 65 po Kr.), reprezentujtci tzv. mladsi sto-
icizmus, charakterizujici sa zivym zdujmom o problémy moralky, s vynechanim logickych
a epistemologickych problémov, aké stretdvame u skorsSich stoikov. K najzndmejsim dielam
Senecu patria: O krdtkosti Zivota, O Stastnom Zivote, Moralne listy Luciliovi. Prinos stoickych
etickych nazorov obsahuje aj dielo Epikteta (50 — 130 po Kr.) Prirucka moralky.
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tazit, je ¢nost, ktora je jedinym skutoénym dobrom. KedZe vsetko, ¢o sa deje vo
vesmire, je podriadené Logosu, tak aj ¢lovek by mal konat v stlade so zasadami
Logosu. Cloveka, ktory si uvedomuje jestvovanie kozmického poriadku a sthla-
si s nim, stoici nazyvali ¢nostnym ¢lovekom a toho, ktory sa proti nemu buri,
bezohladnym c¢lovekom. Napriek tomu, ze by sme nemali kldst doraz na dobro
niekoho pomimo ¢nost, tak medzi tymito netrvacnymi, pominajicimi sa vecami
st niektoré viac, iné zas menej hodné volby - takymto spdsobom sa stoici vyhli
krajnosti, do ktorych upadli cynici. Mysleli si, Ze Zivot v spolo¢nosti je v sulade
s Logosom, preto ¢lovek by mal dosahovat rovnaku blizkost vo¢i inym fudom (na-
pokon vo¢i celému Tudstvu), akit ma voli sebe samému. "

Pre Epikura' (341 - 270 pred Kr.) bola ¢nost prostriedkom k dosiahnutiu $tastia,
spocivajuceho v prezivani pote$enia. Medzi roznymi poteseniami niet kvalitativ-
nych rozdielov, st len kvantitativne — poteSenia mozu byt viac alebo menej inten-
zivne. Pre dosiahnutie $tastia je postac¢ujucim uz to, Ze niet utrpenia, o prezivame
ako potesenie. Podobne ako cynici, Epikuros si mysli, Ze zrieknutie sa tizby po
intenzivnom poteseni je podmienkou $tastia, pretoze prezivanie tychto poteSeni
vo véeobecnosti vedie k nestastiu. Zda sa, Ze zasadny rozdiel medzi epikureizmom
a stoicizmom spociva vo vztahu k ¢nosti: nakolko je ¢nost pre stoikov dostato¢nou
podmienkou $tastia a ¢lovek by mal smerovat k ¢nosti nezavisle od potesenia, tak
pre Epikura je ¢nost prostriedkom k dosahovaniu potesenia.'®

Vo vSeobecnosti, staroveka etika, podobne ako cela staroveka filozofia, ma isté
charakteristické ¢rty, odliSujice ju od neskorsej eurdpskej filozofie. Predovsetkym,
ako postrehol medzi inymi Alasdair MacIntyre, moralny jazyk u Grékov nerozli-
$oval medzi moralnymi cielmi a prirodzenymi tizbami jednotlivca. Cielom gréc-
kej etiky bolo nielen hladanie odpovede na otazku, aké konanie je dobré, ale, pre-
dovietkym, aké konanie jednotlivcovi zaruci tspech. Maclntyre sa odvoléva napr.
na pojem eudaimonia, ktory oznacuje tak dobré konanie, ako aj celkovy tspech.
Na rozdiel od gréckej etiky, si¢asna etika formuluje otazku trochu odli$ne - nepy-
ta sa uz, ako je potrebné konat, aby bolo mozné v zivote dosiahnut tuspech, ale ako
je potrebné konat, aby ¢lovek konal dobre.'®

Tiez je potrebné pripomentt, Ze staroveka filozofia, teda aj etika, mala objekti-
visticky charakter, t.j. zaujimala sa o vysvetlovanie vonkajsich veci vzhladom na
jednotlivca (s onym objektivistickym spdsobom myslenia ako prvy skoncoval sv.
Augustin'’). Pre starovekych filozofov zékladnou instanciou, ktora by mal ¢lo-
vek v konani vyuzivat, bol rozum a nie napriklad vola ¢i intuicia (opét s tym ako
prvy skoncoval sv. Augustin). Ciele, aké pred cloveka kladli grécki filozofi ($tastie,

13 Porov. R. Palacz, Klasycy filozofii, Warszawa 1988, s. 53n. Je vhodné pripomendt vyrok Mon-
teskia na tému stoickej etiky: ,Zasady neboli nikde hodnejsie ¢loveka a schopnejsie vychovat
dobrych ludi nez u stoikov; a keby som mohol na chvilu zabudnit, Ze som krestanom, nesta-
stie zenonovej sekty by som dal na zoznam nestasti ludského druhu.” Monteskiusz, O duchu
praw, Warszawa 2002, s. 471.

14 Z etickych diel Epikura sa zachoval jedine List Menoikeovi, ktory zachoval Laertios. Dolezitym
pramenom o nazoroch Epikura je aj Lukréciovo dielo O povahe veci, obsahujuce piny vyklad
nazorov tohto filozofa.

15 Porov. A. Maclintyre, Krotka historia..., s. 152n.

16 Tamtiez, s. 127.

17 Porov. Sw. Augustyn, Wyznania, Krakow 1995.
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¢nost, prosperita), boli v plnosti dosiahnutelné (stoici dokonca usudzovali, Ze lah-
ko dosiahnutelné).

Spolu s rozsirenim sa krestanstva v Eurdpe v prvych storoc¢iach nasho letopoctu
boli dovtedajsie normy konania a nazory na morilku nahradené novymi. Onu
nova moralku by sme mohli najjednoduchsie charakterizovat ako zbierku mo-
ralnych zasad dodrziavanych osobami, ktoré prijali krestanské nabozenstvo. Za-
kladna zbierka tychto zasad je obsiahnutd v Novom zakone', avSak pocas dvoch
tisicov rokov jestvovania krestanstva vzniklo mnozstvo ich interpretdcii, ako aj
filozofické systémy, ktoré su tvorené rozliénym ponimanim etiky. V tejto praci
predstavim najprv vSeobecné zasady krestanskej moralky a potom predstavim dve
obmeny krestanskej etiky: etiku sv. Augustina a etiku sv. Tomasa.

Zasadné novum krestanskej etiky bola zasada lasky k bliznemu, tykajuca sa do-
konca aj nepriatelov. Dovtedajsia zasada, ktora hlasala, Ze laska patri len priatelom
a nepriatelov by sme mali nenavidiet, je nahradena prikdazanim: milujte svojich
nepriatelov a modlite sa za tych, ¢o vas prenasleduju (Mt 5,43-47). Zasada lasky
k bliznemu ma v krestanskej etike pozitivny charakter, to znamend, Ze rozsah jej
zévaznosti sa neobmedzuje len na zdrziavanie sa ubliZzovania ,,nepriatelom ale na
aktivne konanie v prospech ich dobra. Sv. Pavol pise: , Kym teda mame ¢as, robme
dobre v$etkym, ale najmi ¢lenom rodiny veriacich.” (Gal 6,10).

Zdrojom autority krestanskej etiky je JeziSovo ucenie obsiahnuté v evanjelidch®.
Tato nauka sa zas vztahuje na pravdy obsiahnuté v Starom zakone. Starozakonné
zasady vSak nie st ani zrusené a nahradené novymi, ani rozvinuté, ale len akoby
prenesené na vyssiu droven. V Reci na Hore Jezi$ zdoraznuje: ,Nemyslite si, ze
som prisiel zrusit Zakon alebo Prorokov; neprisiel som ich zrusit, ale naplnit.“ (Mt
5,17). Krestanska etika je teda ¢imsi viac nez len rozvinutim prikdzani Dekaldgu,
je novou etickou kvalitou. Moralne konanie uz nespoéiva vo vypliiani jednotlivych
predpisov ako v zidovskej etike, ale ziskava formu vedomého smerovania k moral-
nej dokonalosti (,Vy teda budte dokonali, ako je dokonaly vas nebesky Otec.” Mt
5,48).

Krestanska mordlka v sebe obsahuje isté elementy, ktoré sa vyskytuju aj v inych
obmenach moralky, ¢i priam - v istej forme — vo véetkych spolo¢nostiach. Zasada:
»Vetko, ¢o chcete, aby Iudia robili vam, robte aj vy im,“ (Mt 7,12) je toho doko-
nalym prikladom. Tym, ¢o odliSuje krestansku etiku, je bezpochyby radikalizacia
prikazov — odpustat sme povinni nie preto, aby sme si napriklad ziskali neprajni-
ka, ale preto, ze Boh odptsta svojim nepriatelom, pricom niet hranic tohto odpus-
tenia, pretoze aj Bozie odpustenie je neobmedzené. Prikazanie lasky voci druhému
¢loveku ma byt nezistné a ma zavizovat nezavisle od toho, ¢i nas s tymto ¢lovekom
spéja nieco spolo¢né, alebo nie. Poskytujiic pomoc druhému ¢loveku si nemozeme
narokovat na vlastny prospech (nemozeme sa teda napriklad motivovat odmenou
vo vec¢nosti), ale pomoc ma byt nezi$tna, pricom konajtc v prospech druhych by
sme mali zabtdat na seba samych (Lk 18,9).

18 Styri evanjelig, Listy sv. Pavla.
19 0 zdasade lasky k bliznemu: Evanjelium sv. Matus$a 4,43-44; List sv. Pavla Rimanom 12,17.21.
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Jezi$ nepredkladal konkrétne odporucania tykajuce sa jednotlivych problémov.
Jeho néuka je skdr vSeobecnou kritikou zabehnutych spésobov konania nez zbier-
kou jasne spresnenych zasad (je potrebné si v§imnut, ze keby Jezi$ sformuloval ta-
kato zbierku, krestanski teolégovia by sa museli zmahat s problémami spojenymi
s prispdsobenim onych zasad meniacej sa historickej a kultirnej realite). Vzajom-
na laska je sice zo zaciatku obmedzend na kruh najblizsich Jezisovych ucenikov,
ale onen stav je prechodny a definitivnym cielom je pripojenie celého ludstva k to-
muto kruhu.

Jednou z prvych filozoficky vyznamnych interpretacii zasad krestanskej etiky ob-
siahnutych v Novom zdkone je etika sv. Augustina (354 — 430)*. Augustin prevzal
od Platéna presvedcenie, ze cielom filozofie je dosiahnutie $tastia — na zaklade No-
vého zakona vsak tvrdil, ze $tastie spociva v poznani Boha. ,,Filozofia - pisal - slu-
buje jasné poznanie skuto¢ného a ukrytého Boha a takmer ho dovoluje vidiet cez
jasom preziarené mracna.“*' Velky vyznam pripisoval vnatornej iluminacii, ktord
je zdrojom poznania, a to aj moréalneho. Pre Augustina je Boh moralnym vzorom,
ale tiez definitivnym sudcom. Toto tvrdenie sa spdja s augustinovskou koncepciou
moralneho dobra a zla: podla Augustina Boh nemoéze byt konatelom zla, ale jedi-
ne dobra. Zlo vsak spociva v nedostatku dobra, ¢o zas vyplyva zo slobodnej vole.
Voliac si zivot hodny ¢loveka, ¢lovek sa v podstate stava podobnym skor diablovi
nez ¢loveku. Ludsky rozum moze byt osvieteny Bozou milostou, ktora je zaroven
doévodom rozdelenia Iudi na spasenych a odstdenych, patriacich do bozieho $ta-
tu alebo do pozemského statu. V diele O boZom stdte Augustin pise: ,.V pozem-
skom §tate vnimame dve postavy, jednu prejavujicu vlastnt pritomnost, druhu
slaziacu svojou pritomnostou predstaveniu nebeského $tatu. Hriechom skazena
prirodzenost v$ak rodi ob¢anov pozemského $tatu, obéanov nebeského statu zas
rodi milost, oslobodzujtc prirodzenost od hriechu; tamti sa nazyvaju nadobami
hnevu, tito nadobami milosrdenstva“ (O panstwie bozym, XV, 2). Reprezentantom
bozieho $tatu na zemi je Cirkev a celé dejiny fudstva sa stavaju dejinami boja dobra
so zlom, v ktorych napokon zvitazi dobro. Augustin sice varoval, ze treba milovat
ludi a prekonavat ich chyby, avsak Augustinova nauka sa v stredoveku stala teore-
tickym opodstatnenim zasahovania Cirkvi — ktora vnimala seba ako reprezentanta
bozieho $tatu na zemi — do politickych zalezitosti.

Moralne nazory Augustina trefne vyjadruje veta: ,Miluj a rob, ¢o chce$!“ Zna-
mena to, Ze ak konanie vyplyva z lasky (v krestanskom ponimani), tak nezavisle
od toho, ¢o sa robi, konanie je moralne dobré. V homilii k 1. Listu sv. Jana (hom.
7,8) Augustin pise: ,,Otec tresta syna, obchodnik pochlebuje otrokovi. Keby si dal
obidva skutky — trest a jemnost — na vyber, kto by si nevybral jemnost a nezavrhol
bitku. Nejeden skutok sa navonok javi ako dobry, hoci nevyrasta z korena lasky.
Podobne aj kvet ma trnie. Nejeden skutok sa javi ako prisny a tvrdy, hoci sa deje
kvoli vychove, z pohnutok lasky. Preto ti pontikam jednu kratku vetu: Miluj, a rob,
¢o chces!“*

20 Sw. Augustyn, Wyznania; O panstwie bozym, E. Gilson, Wprowadzenie do nauki swietego Au-
gustyna, Warszawa 1953.

21 Sw. Augustyn, Przeciwko akademikom, Warszawa 1977, diel |, s. 3.

22 Porov. Tiez J. Salij, Rozmowy ze sw. Augustynem, Poznan 1985, s. 132n.
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Augustin bol po cely svoj zivot do istého stupna pod vplyvom manichejskej nauky
o dualizme dobra a zla a tato nduka velmi jasne ovplyvnila jeho etické nazory.
Pre tohto filozofa je svet — podobne ako vsetko, ¢o jestvuje — dobry, pretoze je
dielom Boha. Ak sa v tomto svete objavuje zlo, je len nepritomnostou dobra a tato
nepritomnost vznika na zéklade slobodnej vole, akou Boh obdaroval nim stvore-
né bytosti. Zlo vznika vtedy, ked bytosti obdarované slobodnou volou odmietaju
konat dobro — namiesto smerovania k vy$$im cielom si volia smerovanie k niz$im.
Boh sice mohol predist jestvovaniu zla, neurobil to vsak, pretoze zlo harmonizuje
svet a je potrebné — vdaka nemu budu hriesnici potrestani a suma dobra vo svete,
v ktorom jestvuje aj zlo, prevysuje dobro, ktoré by jestvovalo vo svete pozbavenom
zla.

Vplyv manicheizmu je zvlast viditelny v augustinovskej nauke o milosti a predes-
tindcii. Augustin si myslel, ze Boh daruje milost jednym Iudom - a ti st spaseni
- nedéva viak milost inym, ktor{ su odsudenti. Clovek si v§ak milost neméze zaslu-
zit, jedine Boh rozhoduje, komu ju chce dat. KedZe ¢lovek, ktorého Boh neobda-
ruje milostou, nemoze konat dobro, tak to Boh rozhoduje o tom, kto bude konat
dobro a kto konat zlo.”

Sv. Tomas (1225 - 1274) zas buduje krestanskd etiku v nadvéznosti na etiku Aris-
totela.”* Pre Tomasa by malo byt cielom Iudského smerovania dobro, pretoze naj-
vac¢sim dobrom je Boh, takze to On by mal byt cielom nasich tazob. Dosahujuc
toto najvyssie dobro dosiahneme zaroven aj $tastie, pretoze $tastie spociva v po-
znani najvys$ieho dobra, teda Boha. Podobne teda ako Augustin, aj sv. Tomas po-
vazuje $tastie za ciel fudského Zivota. Pramen $tastia by mal byt trvaly a isty, preto
¢lovek nedokaze najst $tastie v ¢asnom zivote. Skuto¢né $tastie je mozné najst iba
v Bohu.” ,Definitivny ciel ¢loveka — piSe Tomas - a kazdej rozumnej substancie
sa nazyva Stastim alebo blahom.“** Avsak, vo svete jestvuju aj iné, nizsie dobrd, po
ktorych je tiez potrebné tuzit, zachovavajuc v§ak prislusni mieru.

Jestvuje vSak ista hierarchia hodndt, ktorti musi ¢lovek rozpoznat, riadiac sa ro-
zumom, (¢o odliSuje Tomasa od Augustina, pre ktorého zakladnou instanciou,
riadiacou sa na$im konanim, bola vola). Sv. Tomas modifikuje aj aristotelovsky zo-
znam ¢nosti, pridavajic k nemu pokoru, ndboznost, ktort chépe ako naklonnost
k plneniu nabozenskych povinnosti, a tiez ,,nadprirodzené ¢nosti“: vieru, nade;j
a lasku. Tomas sa stavia aj proti nadmernej askéze, ktort opisuje ako ,,obetovanie
Bohu ukradnutych darov® Krestanska etika (teda aj etika Augustina a Tomasa) je
teleologickou etikou (gr. thelos — ciel), pretoze vysvetluje fudské konanie vzhla-
dom na jeho konecny ciel, ktorym je $tastie spocivajice v prebyvani s Bohom. Pre
Tomaésa prebyvanie s Bohom spociva v poznani Boha, pretoze poznanie (podla

vy

Aristotela) je najvys$$im druhom aktivity ¢loveka.

23 E. Gilson, historia filozofii chrzescijanskiej w wiekach srednich, Warszawa 1987.

24 Sv. Tomas je autorom troch velkych filozofickych diel obsahujucich cely vyklad jeho nazorov:
Filozoficka suma (Summa contra gentiles), Teologickd suma a Komentare k Sentenciam Pe-
tra Lombarta. Porov. Tiez Dziela wybrane, Poznan 1984.

25 Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, |, q. 65,-a 2.

26 Tomasz z Akwinu, Summa Theologiae, I-1l, q.65.
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Velky vplyv na neskorsie etické koncepcie mala tomisticka koncepcia prirodze-
ného prava. Sv. Tomas sa snazil poukazat na tie zasady verejného Zivota, ktoré st
dostupné rozumu nezavisle od zjavenia. Boh ustanovil ur¢ité zakony a ilohou - ak
nie vSetkych, tak prinajmensom mudrcov - je ich poznanie a prispdsobenie sa im.
Clovek by mal konat v sulade s ,,prirodzenym pravom®, ktory je zbierkou zasad ria-
diacich tak Iudsky zivot, ako aj svet prirody. Tento zakon pochadza od Boha, ¢lo-
vek ho vsak mozZe poznat, pretoze ho ma ,vpisany do srdca“ (Rim 2,15). Schopnost
rozpoznéavania tohto prava (¢loveku prislachajici moralny zmysel) nam dovoluje
odlisit dobro od zla, klamstvo od pravdy. Prirodzené pravo je opakom ustanove-
ného prava, odlisujuceho sa v roznych historickych dobach a v réznych kultdrach.
Prirodzené pravo preto zavazuje vSetkych Iudi, nezavisle od kulturnych rozdielov.
Cloveku neméze nikto zobrat tento zdkon, pretoZze patri k prirodzenosti ¢loveka.
Prirodzené pravo sa zhoduje s ludskou prirodzenostou: ,,Cokolvek (...) sa stavia
proti poriadku rozumu, sa tym tiez stavia proti prirodzenosti ¢loveka ako ¢loveka.
To zas, ¢o je v sulade s rozumom, je tym tiez zhodné s prirodzenostou ¢cloveka ako
¢loveka.“”” Koncepcia prirodzeného prava sv. Tomasa je rozchodom s ndzorom sv.
Augustina (ktorého filozofia sa stala zakladom oficidlnej nauky rimskokatolickej
cirkvi). Augustin totiz usudzoval, Ze prirodzenost ¢loveka je skazena hriechom
a ze oslobodzovanie sa od tohto hriechu by malo spocivat prave v prekonavani
tejto prirodzenosti. ,,Ako si totiz sam clovek — pisal Augustin - aj keby sa vnu-
torne radoval Bozim zakonom, dokaze poradit s inym zdkonom vo svojom tele,
bojujucim so zékonom jeho rozumu.“® Zakon pochadzajici od Boha je teda pro-
tikladom zdkona pochadzajtceho z ludskej prirodzenosti. Sv. Tomas vsak uznal, Ze
prirodzené pravo je ukryté v kazdom ¢loveku (nie len krestanovi) vdaka bozskému
osvieteniu. V neskorsich storociach sa tedria prirodzeného prava obmedzuje na
tvrdenie, Ze zakony riadiace Zivot spolocenstiev a jednotlivcov tvoria — podobne
ako napriklad zakony fyziky - prvok prirody a tulohou filozofov je objavit ich.

Krestanska etika sa obcas stretavala s kritikou, pricom tato kritika sa tykala tak sa-
motnej podstaty tejto moralky, ako aj jej praktickej realizacie. Napriklad Alasdair
MaclIntyre povazuje za ,,paradox krestanskej etiky“ fakt, ze tato etika smeruje k vy-
pracovaniu zasad konania pre celé spolo¢nosti, kym prvotné zasady krestanskej
moralky sa tykali jednotlivcov alebo nanajvys malych spolocenstiev. Podla tohto
autora, prvotnd krestanskda moralka bola ,,doc¢asnou®, pretoze mala zavizovat
v relativne kratkom obdobi az do druhého prichodu Krista a konca ¢ias. Okrem
toho, podla MacIntyra, ciefom Jezi$a nebolo vypracovanie tplne novej moralky,
ale len naprava chyb v jestvujtcej farizejskej moralke. KedZe vSak druhy prichod
Krista zatial nenastupil - argumentuje MacIntyre - ,krestanska cirkev od tamtych
Cias hlasa etiku, ktord nemoze mat ziadne vyuzitie vo svete, v ktorom sa este ne-
zavr$ila historia.“*

Na tieto vyhrady (¢asto sa objavujtice v etickej literatdre) sa vSak da odpovedat
jednoduchym spdsobom. Z faktu, ze krestanskd moralka mala zavidzovat v rela-

27 Summa theologie, I-1l, 71, €l. 2, diel 12, s. 14.
28 Sv. Augustyn, Wyznania, VII, 21.

29 Formuldcia autora.

30 A. Maclntyre, Krotka historia..., s. 162.
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tivne kratkom ¢asovom obdobi, vobec nevyplyva, ze ak druhy prichod Krista este
nenastupil, tak prestala zavazovat. TieZ nie je pravdou, Ze tato etika sa vztahuje na
jednotlivca, podobne ako nie je pravdou, Ze sa vztahuje na spolo¢nosti: rovnako
lahko je mozné predstavit taku jej interpretaciu, z ktorej bude vyplyvat, Ze je skor
povzbudenim ku konaniu, tak v individudlnom, ako aj spolo¢enskom rozmere.

Krestanskej moralke sa tiez niekedy vy¢ita (v kazdom pripade sa to vy¢italo II. Va-
tikanskemu koncilu), Ze vzbudzuje netoleranciu medzi inymi naboZenstvami (tak
inymi krestanskymi denomindaciami, ako aj — zvlast — voci judaizmu). Kritici tejto
moralky tiez obracaji pozornost na to, ze tdto moralka ma represivny charakter
a stazuje sebarealizaciu jednotlivca, ¢o, zda sa, potvrdzuju sticasné psychologické
analyzy. Okrem toho sa poukazuje na to, Ze tato moralka je zaloZend na systéme
odmien a trestov, teda nema ni¢ spolo¢né s tym, ¢o povazujeme za moralne ko-
nanie. Tato moralka tiez vedie, podla kritikov, k sformovaniu sa istych vzorcov
reagovania bez ohladu na meniace sa okolnosti. Obhajcovia krestanskej etiky od-
povedaju, Ze tieto vyhrady sd spravne nanajvys tak vo vztahu k istému spdsobu
chépania tejto etiky, ktory je nie tak realizaciou idealov krestanskej moralky, ale jej
deformaciou. Skuto¢ne krestanskd moralka nema viest k netolerancii, k degenera-
cii osobnosti, nemala by sa riadit prislubmi odmien a pod.”

Do ¢ias osvietenstva bola filozoficka reflexia ovladnutd nabozenskou teoldgiou, na
zaklade ktorej sa robili zavery, Ze moralne povinnosti vyplyvaju z istého prirodze-
ného (bozského) poriadku veci. Tento teologicky spdsob myslenia bol spochybne-
ny az v obdobi renesancie (definitivne odmietnuty v osvietenstve). Jednym z pr-
vych filozofov, ktori kritizovali krestansku etiku, bol Michel de Montaigne (1533
- 1592). Podla tohto myslitela, vac¢sina ludi nie je schopnd elit poziadavkam tejto
etiky, ba ¢o viac, sugeroval, Ze nejestvuje jedna spolo¢na zbierka zasad, ktorou by
sa mohli riadit vSetci a kazdy z nas si musi ndjst svoju vlastnu etiku v stllade so svo-
jou povahou. Montaigne si tiez myslel, ze pre spravne fungovanie $tatu je dostatoc-
né dodrziavanie zdkona, pretoze zakon, a nie moralka, je schopny predlozit presné
zasady konania. Pravne predpisy v§ak nie s tym istym ako moralne normy - st
relativne, v roznych $tatoch zavizuje rozny zakon a povinnostou ob¢ana je abso-
latne dodrziavanie zakona platného v jeho krajine.

Podstatnou otazkou, ktora sa objavila spolu so spochybnenim stredovekého obra-
zu sveta, bola otazka tykajuica sa pravoplatnosti moci. KedZe nazor, podla ktorého
poslusnost jednotlivca voci panovnikovi vyplyva z prirodzeného poriadku veci,
bol odmietnuty, bolo potrebné odpovedat na otazku, pre¢o vobec maju jedni fudia
poslachat prikazy inych ludi.

Jeremy Bentham (1748 - 1832), vychadzajtic z pozorovania kazdodenného Tud-
ského spravania, dosiel k zaveru, ze Iudia sa vo svojom konani riadia len dvoma
druhmi skdsenosti: poteSenim, ktoré chct dosiahnut, a neprijemnostou, ktorej sa
vyhybaji.*> Pre Benthama st pote$enia jednoduchymi kvalitami, t.j. neodlisujt

31 Porov. R. Preston, Etyka chrzescijanska, /w:/ Przewodnik po etyce, Warszawa 2002, s. 124n.
32 Wiladyslaw Tatarkiewicz kritizuje tento ndzor ako nejasny, pretoze, ako postrehol, nejestvuju
Cisté skusenosti potesenia ani neprijemnosti, ale tieto pocity sa len pripéjaju k inym skuse-
nostiam, okrem toho zas prijemné skdsenosti posobia na seba navzajom zvysujic alebo
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sa kvalitou, ale len mnozstvom. Hodnotiac poteSenia sa riadime siedmimi krité-
riami: ich intenzitou, trvacnostou, istotou, blizkostou, pravdepodobnostou, Ze po
poteseni pridu dalSie poteSenia, kritériom ,,¢istoty, teda pravdepodobnosti, Ze po
nom nepridu Ziadne neprijemnosti, a napokon dosahu, ¢ize mnozstva osob prezi-
vajucich potesenie.” Etika je zas pre Benthama ,,umenim riadenia fudskej ¢innosti
pre vytvaranie ¢o najvic¢sieho mnozstva $tastia na strane tych, ktorych dobro sa
ma na mysli“*.

Podla J. S. Milla (1806 - 1873), z faktu, Ze [udia tuzia po réznych veciach, vo-
bec nevyplyva, Ze tieto veci st hodné tuzby. Tento filozof, podobne ako Bentham,
uznal, Ze [udia sa v Zivote riadia smerovanim k poteSeniu a vyhybanim sa nepri-
jemnostiam, av§ak odmietol nazor, podla ktorého sa potesenia kvalitativne neod-
liSuju. RozliSoval medzi niz$imi poteseniami a vy$$imi duchovnymi poteseniami,
prinasajicimi viac $tastia nez potesenia nizéie, telesné. Podla Milla, ,,je nepochyb-
né, ze ti, ktori poznaji obidve potesenia v rovnakom stupni (...), jasne prejavuju
zivotny §tyl, ktory angazuje ich vyssie schopnosti. Malokto by suhlasil s tym, aby
bol premeneny na nejaké nizsie zorganizované zviera, nikto inteligentny by ne-
sthlasil s tym, aby sa stal hlupdkom, Ziaden ¢lovek s citom pre Iudi a s citlivym
svedomim by nechcel byt egoistom a podlym ¢lovekom. Tito [udia by nezanechali
svoju vyssiu hodnotu ani za cenu najplnsieho uspokojenia tych tazob, ktoré zdie-
laji s tamtymi.“* O tom, ktoré potesenie je vyssie, by mal rozhodovat verdikt tzv.
»kompetentnych sudcov®, teda tych, ktori vedia porovnéavat potesenia. Ich nazo-
ry, podla Milla, musime povazovat za definitivne. Bentham bol presvedceny, ze
je nemozné zdovodnit tézu, podla ktorej je potesenie jednym dobrom — myslel si
napokon, ze takyto dokaz nepotrebujeme. Iny nazor zdielal Mill. Ten usudzoval,
ze dokaz je rovnako mozny, ako aj potrebny a predstavil ho v podobe sylogizmu:
dobrom je len to, po ¢om tuzime a jedine po poteSeni tizime pre potesenie samo,
preto jedinym dobrom, po ktorom tizime pre neho samotné, je poteSenie.*

Teorie, ktoré sa snazili odpovedat na tuto otazku, sa nazyvaju tedriami spolocen-
skej dohody. Prvé z tychto tedrii hlasali, ze sa mdzeme dobrovolne zaviazat k po-
slu$nosti voci panovnikovi, pricom nds tento zavizok (prisfub poslusnosti) bude
nutit k jeho dodrziavaniu (v sulade s pravidlom, ze zavizky sa majua dodrziavat).
Iné tedrie spolocenskej dohody presviedcaju, Ze v zdujme Iudi je zverenie moci
niektorym jednotlivcom, pretoze v opacnom pripade by ludia ostavali v predpo-
litickom stave, v ktorom by bol kazdy ohrozenim pre kazdého. K najzndmejsim
patri tedria T. Hobbsa (1588 — 1679). ,,Prirodzenost totiz — pise Hobbes — niti
kazdého, aby hladal to, ¢o je pre neho dobré, a aby utekal pred tym, ¢o je pre
neho zIé. Najviac vSak pred najvaésim prirodnym zlom, akym je smrt, pricom sa
to deje z istej prirodnej nutnosti, ktora nie je mensia nez ta, s akou kamen padé na

znizujuc véeobecny dojem potesenia (to isté sa vztahuje na neprijemné dojmy). Porov. W.
Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2004, s. 73n. Z Gvah Tatarkiewicza okrem toho vyplyva,
Ze pojem potesenie, zvlast zas od neho $irsi pojem $tastie, je ovela zlozitejsi a viacvyznamo-
vy, nez sa to zdalo autorom utilitarizmu.

33 J. Bentham, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, Warszawa 1958, s. 59.

34 Tamtiez, s. 418.

35 J. S. Mill, Utylitaryzm. O wolnosci. Warszawa 1959. s. 16.

36 Kritiku tohto sylogizmu, ako aj réznych obmien hedonizmu, utilitarizmu a eudaimonizmu,
predstavuje W. Tatarkiewicz. Porov. W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 2004, s. 519.
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zem. Nie je preto ani smie$nym, ani trestuhodnym, ba ani v rozpore so zdravym
rozumom, ak niekto vklada celé svoje tsilie do toho, aby obranil svoje telo a jeho
tidy pred smrfou a utrpenim a zachoval jeho jestvovanie. Co zas nie je v rozpore
so zdravym rozumom, to vSetci povazuji za spravne a v stlade so zakonom.“”
Hobbes teda usudzuje, Ze opodstatnit dany skutok dokdzeme len vtedy, ak sme
schopni poukazat na prospech, aky tento skutok prinasa aktérovi. Z tejto teérie
vyplyva medzi inymi to, Ze silnejsi mézu medzi sebou uzavriet dohodu v nepro-
spech slabsich, ustanovujic druh ,dohody o otroctve® a vylu¢ujic pomimo sféru
moralky najslabsich jednotlivcov, teda napriklad deti alebo zdravotne postihnu-
tych ludi.*® Spochybnend bola aj teéria prirodzeného prava, podla ktorej moralne
zéasady tvoria element prirodzenosti (ludskej prirodzenosti alebo prirodzenosti vo
vSeobecnosti). Najvaznej$ou ,konkurentkou® tedrie prirodzeného préava je kon-
cepcia spojena s utilitarizmom. Utilitarizmus vychadza z jasnej tézy (potvrde-
nej aj sucasnou psychologiou), ze ¢lovek vo svojom konani smeruje k poteSeniu
a vyhyba sa neprijemnosti. Utilitaristi nevyuzivaji abstraktné pojmy dobra, kra-
sy ¢i pravdy, vnimajuc Iudskd prirodzenost ako predmet empirickych vyskumov
a vlastnu nauku ako zaloZenu na prirodnych poznatkoch o ¢loveku. Preto tiez pre
empiricky zaloZend etiku nemoze byt ina hodnota nez $tastie vSetkych Iudi - kaz-
du ind hodnotu by bolo nemozné zrealizovat v podmienkach, v akych jednotlivci
funguju v spolo¢nosti. ,Nauka - piSe J. S. Mill - ktord za zaklad moralky priji-
ma uzito¢nost, teda zdsadu najvicsieho $tastia, hldsa, ze skutky su dobré, ak sa
pric¢inuji o $tastie, zI¢, ak sa pri¢inuju o nie¢o opa¢né.“* Skutok je teda spravny
vtedy, ked jeho dobré uc¢inky (veduice k rozmnozeniu $tastia) prevysuji nad zlymi
uc¢inkami (tymi, ktoré mnozia nestastie). Ak si mozeme vybrat medzi konanim
rozneho druhu, je potrebné si vybrat také konanie, ktoré sa viac nez iné pri¢ini
o rozmnozenia celkovej sumy $tastia.*

Roézne druhy utilitarizmu prijimaji rozne koncepcie $tastia. Pre J. S. Milla je $tastie
identické s poteSenim - ini utilitaristi $tastie stotoznujui so sumou prospechu, aky
ma z daného skutku spolo¢nost. V sucasnych verziach utilitarizmu sa Stastie sto-
toznuje napriklad s ,dobrym poriadkom veci a situdcii“'. Spolo¢nou vlastnostou
véetkych obmien utilitarizmu je vSak vyuzivanie ,moralnej aritmetiky, teda zva-
zovanie - pred zac¢atim konania - v§etkych dodato¢nych a nevhodnych dosledkov
daného skutku v uritej situdcii. Z tohto dovodu sa ob¢cas utilitaristom vycita, Ze
predpokladanie vetkych dosledkov daného skutku je nemozné a tvrdenie, ze pred
vykonanim nejakého skutku je potrebné urobit moralne hodnotenie, nema opod-
statnenie®”.

V zavislosti od toho, ¢i vac¢siu vahu pripisujeme pravidlam konania, alebo tiez
samotnému skutku a jeho ddsledkom, mozeme hovorit o utilitarizme pravidiel

37 T.Hobbes, Elementy filozofii, Warszawa 1956, diel Il, s. 211.

38 Porov. R. Tokarczyk, Hobbes: zarys zywota i mysli, Lublin 1998; D. Gauthier, Morals by agree-
ment, Oxford 1986, s. 268.

39 J.S. Mill, Utylitaryzm..., s. 13.

40 Porov. W. Tatarkiewicz, O bezwzglednosci dobra, /v:/ W. Tatarkiewicz, Droga do filozofii, diel
1, Warszawa 1971, s. 281.

41 Porov. R. E. Bayles, Czego nalezy oczekiwac od utylitaryzmu czynow, ,Etyka” 1973, €. 11, s.
87.

42 Porov. D. Probucka, Utylitaryzm, Czestochowa 1999, s. 97n.
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a utilitarizme skutkov. Utilitarizmus pravidiel je ndchylny uznat dany ¢in za hod-
notny aj vtedy, ked sa nepri¢ifiuje o rozmnozenie celkovej sumy $tastia, je vak
v sulade s pravidlami, ktoré tento druh utilitarizmu uznava za hodnotné. Utilita-
rizmus skutkov, naopak, povazuje za hodnotné len také skutky, ktoré sa pric¢inuju
o zvySenie celkovej sumy $tastia. Rozdiely medzi tymito dvoma obmenami utilita-
rizmu vyplyvaju z rozneho postoja k moralnym pravidlam: nakolko utilitarizmus
skutkov vnima pravidla ako smerovky svojho druhu, dovolujtice usetrit ¢as a usilie
pri zvazovani dosledkov skutku, a nie zas ako utilitarizmus pravidiel, ako takmer
nébozenské prikazy, od ktorych je nemozné sa odklonit za ziadnych okolnosti.**

Hodnotiac moralnu hodnotu daného skutku, utilitaristi nebert do Gvahy tmysel
veci - aj ked boli tieto umysly nespravne (napriklad podmet nespravne zhodnotil
situdciu) a dosledky skutku st priaznivé, tento skutok je potrebné povazovat za
hodnotny. Skutky, ktoré nevedu k Ziadnym dosledkom, st axiologicky lahostajné.
Okrem toho, ten isty skutok moze byt hodnoteny ako hodnotny a inokedy ako
trestuhodny. Hodnotenie totiZ zavisi nie od samotného skutku, ale od jeho ne-
skorsich dosledkov.

Utilitarizmus je teda opakom absolutistickej etiky, pre ktort hodnoty jestvuji ob-
jektivne a nie su relativizované na ziadne osoby ani situdcie. Je potrebné zdoraz-
nit, Ze aj privrzenci absolutneho charakteru hodnot by suhlasili s tvrdenim, podla
ktorého napriklad laska alebo priatelstvo sa pric¢inuju o celkovy narast uspechu,
argumentovali by vsak, Ze tieto hodnoty st hodnotami nie preto, Ze sa pricinuju
o tspech kohokolvek, ale naopak, sa pri¢inuju o uspech prave preto, ze s hodno-
tami. Inymi slovami, ich uzito¢nost vyplyva z ich absolatneho charakteru.

Je potrebné odlisit utilitarizmus pravidiel od utilitarizmu skutkov. Utilitarizmus
skutkov za najvyssie povazuje dobro jednotlivca a jeho cielov, utilitarizmus pravi-
diel v8ak dobro spolo¢nosti. V utilitarizme skutkov je skutok uzito¢ny vtedy, ked
je jeho vklad do ,,vnutorne dobrych poriadkov veci a situacii nie mensi nez vklad
akéhokolvek iného skutku.* Pre privrzencov utilitarizmu pravidiel je dany skutok
spravny len pod podmienkou, Ze je v stlade s akceptovanym pravidlom. Pre utili-
tarizmus skutkov je dolezitym predovsetkym konanie, pre utilitarizmus pravidiel
uzito¢nost konkrétnych pravidiel vyplyvajicich zo zasady uzito¢nosti.

Utilitarizmus sice hldsa, ze dobré je to, ¢o je uzito¢né, a uzito¢né je to, ¢o je prijem-
né, nepredpoklada vsak, aké motivy riadia ludské konanie. Utilitaristom mdze byt
tak privrzenec egoistického individualizmu, podla ktorého sa ludia riadia vylu¢ne
egoistickymi motivmi, ako aj niekto presvedceny, ze v konani zohravaju dolezitu
ulohu altruistické motivy. Podla takych filozofov, ako Jeremy Bentham, John Stu-
art Mill, Herbert Spencer (1820 - 1903), este skor medzi inymi Thomas Hobbes
(1580 - 1679), John Locke (1632 — 1704), Adrian C. Helvecius (1715 — 1771), sa
ludia riadia vylu¢ne egoistickymi pohnttkami. V prirodzenom stave by ludia mali
na mysli jedine vlastné dobro a v ich konani by nebolo mozné odlisit altruistické

43 W. Kotarbinski, Utylitaryzm, /v:/ W. Kotarbinski, Wybor Pism, Warszawa 1958, diel I, s. 178n.
Porov. D. Probucka, Utylitaryzm..., s. 118n.
44 Porov. R. E. Bayles, Czego nalezy oczekiwac od utylitaryzmu czynow, ,Etyka“ 1973, ¢. 11, s. 87.
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pohnutky.* Ini filozofi vyznavali odli$ny pohlad — mysleli si, Ze egoistické motivy
svojou povahou zahrnaju aj starostlivost o inych Iudi (sympatiu vo¢i inym) a v ko-
nani je mozné odlisit tak egoisticky komponent, ako aj altruisticky. Do skupiny
filozofov mysliacich préve takymto spésobom patrili medzi inymi David Hume
(1711 - 1776), Adam Smith (1723 - 1790) a Jean Jacques Rousseau (1721 - 1778).

K etickému absolutizmu je, samozrejme, potrebné pripojit vyssie predstavené etic-
ké systémy Platona, Aristotela, sv. Augustina ¢i sv. Tomdsa. Obmenou etického
absolutizmu je aj etika Immanuela Kanta (1724 - 1804). Tento filozof usudzo-
val, ze zaloZenie etiky na ndbozenstve je nemozné, pretoze ¢lovek ma slobodnt
volu a aj ked veri, ze Boh ustanovil urc¢ité moralne zasady, musi si odpovedat na
otazku, pre¢o by mal poslichat bozZie prikdzania, a tito odpoved nemdze najst
v samotnom nabozenstve. Jedinou instanciou, ktora moze poukazat a opodstatnit
pravidla moralky, je podla Kanta rozum. ,,Prakticky dobré je zas to, ¢o volu vedie
pomocou rozumovych vysvetleni, teda nie subjektivnych pricin, ale objektivne, t.j.
mocou zasad, ktoré maju platnost pre kazdu rozumnu bytost ako taki.“‘ Platnost
moralnych zasad sa sice neda zdovodnit odvolavanim sa na autoritu Boha, je v§ak
mozné opa¢né dokazovanie. Kant totiz usudzoval, Ze nejestvuje moznost dokazo-
vania jestvovania Boha cestou (istej filozofickej $pekulacie, je vSéak mozné doka-
zovat jeho jestvovanie (a tieZ aj jestvovanie slobodnej vole a pozitivneho rieSenia
inych metafyzickych otdzok) cestou moralneho rozumovania.”

Pre Kanta jestvuje len jedno bezpodmiene¢né dobro, dobra vola, zaroven to vSak
rozum musi voli ukdzat, ¢o by ta mala chciet. ,Kazda vec v prirode - tvrdi filozof
- posobi podla zakonov. Len rozumna bytost ma schopnost konat podla pred-
stavenia zakonov, t.j. podla zasad, teda ma volu. KedZe pre vyvedenie skutkov zo
zékonov je potrebny rozum, vola nie je ni¢im inym ako praktickym rozumom.“**
V snahe konat morélne by sme teda mali konat pod vplyvom vnutorného prikazu
a nie pod vplyvom vonkajsieho natlaku. O tom, aké konanie je zas moralne, rozho-
duje rozum, ktory voli prikazuje konat prave takym a nie inym spdsobom.

Tiez je potrebné pamitat na to, Ze moralny zakon vyjadrovany kategorickym im-
perativom je sice vSeobecny a definitivny, ale cloveku predsa len nie je vhucovany
zvonku, nachadza sa v nas samych. Zavizuje napokon nie len ¢loveka, ale aj kazdu
rozumnu bytost. Tieto zakony ,,je potrebné vyvadzat z kazdého vSeobecného poj-
mu rozumnej bytosti, bytosti vobec, a takymto spésobom akukolvek etiku, ktord
pre vztahovanie na ¢loveka potrebuje antropologiu, je potrebné vylozit najprv upl-
ne nezavisle od nej ako ¢istu filozofiu, t.j. metafyziku.“*

45 Napriklad pravo na vlastnictvo Locke zdévodioval nasledujicim spdésobom: ,Kazdy ¢lovek
disponuje vlastnictvom svojej osoby. Nikto na fiu nema ziaden narok, okrem neho samého.
Mozeme teda povedat, ze prava jeho tela a dielo jeho ruk spravne patria jemu. Cokolvek
teda ziskal zo stavu ustanoveného a zanechaného prirodou, spojil so svojou pracou a pripojil
k tomu, ¢o je jeho vlastné, ucinil to svojim vlastnictvom.” J. Locke, Dwa traktaty o rzadzie,
Warszawa 1992, s. 181. Locke usudzoval, Ze takymto spésobom zddvodnil absolttne pravo
na vlastnictvo.

46 |. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, Warszawa 1984, s. 39.

47 1. Kant, Krytyka praktycznego rozumu, Warszawa 1972, s. 200n.

48 |. Kant, Uzasadnienie metafizyki..., s. 38.

49 Tamtiez, s. 37.
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Namiesto hladania koncepcie dobra, ktort by bolo potom mozné vyuzit pre ur-
¢enie konkrétnych zasad konania, sa Kant najprv pyta na samotné tieto zasady,
rozmysla menovite o tom, aké zakladné zasady by mohli byt prijaté skupinou pod-
metov, teda vSetkymi ¢lenmi tejto skupiny. Jedinym obmedzenim, aké tejto skupi-
ne dava, je nedostatok poznania na tému vlastnych tazob a socialnych vztahov. Ak
by sa ukézalo, Ze nejakd morélna zésada (alebo zasady) by mohla byt akceptovana
vSetkymi, vtedy by ju bolo potrebné prijat za zakladnu zasadu etiky. Tento spdsob
ur¢ovania pravidiel moralky Kant opisuje ako moralny zakon alebo imperativ, od-
lisujic dva takéto imperativy: hypoteticky a kategoricky. Hypoteticky imperativ
nam hovori, aké prostriedky by sme mali vyuzit pre dosiahnutie ur¢itého ciela
(»chceme tento predmet, mali by sme teda konat tak a tak“"). Kategoricky impe-
rativ ndm vsak hovori, ktoré ciele by sme mali uznat za spontanne ciele konania,
nie len za prostriedky pre dosahovanie inych cielov. Danti moralnu zésadu je teda
potrebné prijat alebo odmietnut nie preto, Ze jej vyuzivanie sa spaja s priaznivymi
alebo skodlivymi ddsledkami, ale preto, Ze tato zdsadu je mozné chciet (alebo ju
nechciet) ako vseobecnu zdsadu.

Kant formuluje svoj imperativ v niekolkych réznych verzidch, ktoré sa obcéas od
seba velmi odliduju. Jedna z jeho najviac roz$irenych verzii znie nasledujtco: ,,Ko-
naj len podla takého pravidla, ktoré by si chcel, aby sa stalo v§eobecnym zéko-
nom.“ V etickej literature sa najcastejsie stretavaju tri jeho formulacie. Vy$sie som
predstavil formulaciu nazvanu ,,formulou autonémie vole® alebo ,vSeobecnosti
zakona® V inej verzii (niekedy nazyvanej ,,formulou prirodnych zéakonov®) tito
formulacia znie: ,,Konaj tak, ako keby sa maxima tvojho konania mala prostred-
nictvom tvojej vole stat vSeobecnym prirodnym zakonom.“ Druhd formulacia sa
vztahuje na ¢lovecenstvo ako ciel v sebe samom a znie: ,,Konaj tak, aby si ¢lovecen-
stvo vo svojej osobe, ako aj v osobe kazdého iného, vnimal vzdy ako ciel a nikdy
nie ako prostriedok.” Tretia formulacia sa napokon vztahuje na Kantom opisova-
né moralne spolocenstvo vsetkych rozumnych bytosti a tvrdi: ,VSetky maximy sa
maju na zaklade vlastného zakonodarstva zjednotit do mozného stavu cielov ako
stav prirody.“ Na zéklade tohto tvrdenia Kant sformuloval odporucanie: ,,Konaj
podla maximy ¢lena, ktory poskytuje véeobecné zakony pre mozny stav cielov.”

»Princip autonomie vole“ je sice najznamejsou formulaciou kantovského imperati-
vu, av§ak na rozvoj etickej reflexie mal najvacsi vplyv ,,princip ciela v sebe samom®
Podla tohto ,,principu“ by sme mali kazdého ¢loveka - aj seba samého - vnimat
vzdy ako ciel konania a nikdy nie ako prostriedok. Vnimanie inych ako ciel kona-
nia je teda v Kantovej etike moralnou povinnostou. Z toho vyplyva, ze spravanie
sa vo¢i druhému ¢loveku s tctou a sympatiou si zasluhuje moralne schvalenie len
vtedy, ked vyplyva z pocitu moralnej povinnosti — ak vyplyva napriklad z faktu,
ze niekoho mame radi, vtedy vobec nepodliecha mordlnemu hodnoteniu. Neda sa
teda pytat, na o jestvuje ¢lovek, pretoze ¢lovek je ciefom sam pre seba. Samotné
jestvovanie ¢loveka v sebe obsahuje najvyssi ciel ¢lovecenstva, ktorym je realizova-
nie moralneho zdkona. Len ak ¢lovek naplita moralny zékon, modze zachovat svoju
hodnost a ¢lovecenstvo.

50 Tamtiez, s. 83.
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Dolezitou ¢rtou Kantovej etiky je ponimanie moralky ako konania vyplyvajiceho
z pocitu povinnosti a nie z prirodzenych naklonnosti ¢i pocitov. Konanie, ktoré
robime pobadani napriklad stcitom voc¢i cudziemu utrpeniu, teda nie je podla
Kanta moralnym konanim, nakolko tento stcit nie je sprevadzany presved¢enim,
ze toto konanie je aj naSou moralnou povinnostou.

Kant rozlisuje medzi konanim v sulade s povinnostou a konanim z povinnosti.
Podla neho vécsina Tudi kona v sulade s povinnostou, av$ak ich konanie nie je
moralne, pretoZe nie je konanim ,,z povinnosti® Filozof uvddza priklad povinnosti
prikazujticej zachovanie vlastného zivota. Va¢sina Iudi — dokazuje v Dokazovani
mordlky — sa snazi zachovat si vlastny Zivot, avsak — kedZe nepoznaju obsah moral-
neho prikazu, prikazujiceho konat tak, aby bol zachovany vlastny Zivot a konaju
pobadani jedine neuvedomelym instinktom - ich konanie nie je mozné uznat za
moralne konanie. Len ¢lovek, ktory vlastny Zivot udrziava v presvedceni, Ze je to
jeho moralna povinnost, kona moralne v kantovskom vyzname tohto slova. Mo-
rélne teda kona niekto, komu napriklad Zivot neprinasa radost, kto je unaveny
zivotom a rad by s nim skoncoval, avs§ak neurobi to vzhladom na moralny prikaz
zabranujuci vziat si Zivot. Pri hodnoteni daného skutku su teda dolezité tamysly
konajuceho podmetu a nie dosledky skutkov, ktoré, ako Kant zdoraznoval, ¢asto
nie sme schopni kontrolovat.

Rovnako aj David Hume (1748 - 1832) odmietol - hoci nie tak radikalne ako
Kant - tedriu prirodzeného zakona (chronologicky o nieco skor ako Kant). Podla
jeho mienky, samotny rozum nestali pre zalatie konania, pretoze konanie vzdy
vyplyva z istych tiZob a pocitov.”' Preto sa pre opis moralnych sudov zda byt velmi
adekvatnou tiez tedria ¢nosti (teda tedria hovoriaca o tom, aki by sme mali byt,
aby sme konali dobre). Cnost je pre Davida Huma stdlou dispoziciou pre konanie,
vyplyvajticou z tizby dobra pre inych - napriek tomu totiz, Ze vo véeobecnosti td-
zime po dobre pre nas samych, ¢asto ho chceme aj pre inych. Sved¢i o tom uz len
fakt, Ze Iudia schvaluju vSetko to, ¢o prindsa vseobecny prospech, a neprijimaju to,
¢o prindsa $kodu. Jednou z najvyssich ¢nosti je ¢nost zachovania prava (spravodli-
vosti), ktora vyplyva z ,re§pektovania pocitov inych ludi z plnej sympatie®

Hume usudzoval, ze v oblasti etiky je mozné vyuzitie rovnakej metddy, akd sa
vyuziva v prirodnych vedach, teda experimentu. Vyuzivajic ont experimentalnu
metodu dosiel k zaveru, Ze — po prvé - ludia sa riadia nielen rozumom, ale predo-
vSetkym pocitmi, ktoré su zakladom rozhodnuti vole, a nasledne, Ze tieto pocity
nie st jednoduché, ale skladaju sa z komponentov, z ktorych jedny su viac a iné
menej prvotné. Najprvotnejsim komponentom vsak nie je, napriek tomu, ¢o si
vo vSeobecnosti mysleli filozofovia pred nim, pocit egoizmu, ale opacne - je nim
pocit sympatie. Druhotnym je v$ak pocit egoizmu, ktory je pre Davida Huma dru-
hom prenesenia sympatii voci inym na seba samého. Ako som spominal, Hume
odmietol aj koncepciu prirodzeného zakona. Netvrdil sice, Ze zakon ako taky ne-

51 Porov. M. Rutkowski, Rola rozumu w decyzjach moralnych: etyka Davida Hume’a, Wroclaw
2001.
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jestvuje, myslel si vSak, Ze mozeme zasadne tvrdit, ze zakon nejestvuje, pretoze nie
je priamo dostupny na$mu rozumu.

Z hladiska dejin etiky sa zaujimavou zd4 byt teéria G. W. E Hegla (1770 - 1831).
Hegel sice nevypracoval samostatnu eticku tedriu, ale takato tedria je obsiahnutd
v jeho filozofii spolo¢nosti a filozofii dejin. KedzZe ta zas ovplyvnila Marxa, jej filo-
zofickd délezitost je nepochybna.

Podla Hegla v prvotnych spolo¢nostiach chybala reflexia a hoci v nich zavizova-
li isté moralne zasady, ludia si ich existenciu neuvedomovali. AZ s mierou kom-
plikovania sa socialnych vztahov zacali fudia rozmyslat nad tym, ako spravnym
sposobom usporiadat svoje vztahy s inymi. Avsak, aj napriek jestvovaniu vedomej
moralnej reflexie jednotlivec nie je schopny uplne fubovolne si vyberat ciele, po
realizacii ktorych bude tuzit - tak vyber cielov, ako aj tuzby jednotlivca zavisia od
socialnej $truktury, v ktorej bol jednotlivec sformovany.>

Pozornost si zasluhuje aj heglovska koncepcia slobody. Podla Hegla sloboda nie je
¢imsi, po ¢om by sme mohli tazit nezavisle od konkrétneho ¢asu a miesta v akom
zijeme. Zavisle od ¢asu a miesta sme totiz zotroceni inym druhom obmedzenia,
mame aj iné tazby a ciele - vyplyva z toho, Ze rozne osoby, ktoré sa usiluju o slobo-
du v roznych podmienkach - sa v podstate usiluji o nieco tplne iné. Sloboda teda
v tradi¢nom vyzname tohto slova nejestvuje, jestvuju len rozne ,,slobody*, ktoré st
zas dielami konkrétnej socidlnej $truktury.> Najvyssiu slobodu jednotlivec dosa-
huje v $tate a vdaka $tatu. ,, Ireba totiz vediet — hovori Hegel - Ze $tat je uskuto¢ne-
nim slobody, teda absolutneho definitivneho ciela (...), Ze za kazdd hodnotu, aka
¢lovek m4, za kazdd duchovnu skuto¢nost vdaci jedine Statu.“>

Rovnako aj Karol Marx (1818 - 1883) povazoval moralku za vytvor socialnych
vztahov a presnejsie za formu ideoldgie (na jednej trovni s pravom a nabozen-
stvom). Marx sa tiez preto vyhybal vyjadrovaniu sa na tému moralnych otazok,
povazujuc napriklad pozadovanie slusnych platov pre robotnikov za prazdne kligé
zvrhnuté sic¢asnou vedou. Tvrdil tiez, ze z historického hladiska ,vzdy napokon
zlo premoze dobro, pretoze zlo dava Zivot do pohybu a provokuje boj, ktory vzdy
prinasa nejaké ovocie, tvoriac takymto spdsobom dejiny.“** Jednotlivé etické systé-
my st pre Marxa tym istym ako ideoldgie, ku ktorym patria: st formou triedneho
boja, ktory bol hnacou silou dejin.

K amordlke vedie niekedy aj ina, rovnako dolezita a vyznamna, tedria dvadsiateho
storo¢ia — darvinovsky evolucionizmus. Tato teéria — aplikovana na socialny zi-
vot ludi - tvrdi, ze vo svete [udi vladnu zdsadne tie isté zdkony ako v prirode: boj
o bytie, ktory pretrvaju len najsilnejsi a najlepsie prisposobeni. Tato tedria viedla
v etike, ¢o moze byt prekvapujucim, k dplne odlisnym zaverom. Herbert Spencer
(1820 - 1903) napriklad usudzoval, Ze dobré konanie je konanim v stlade s priro-

52 Porov. W. Skarbek, Teoria wartosci etycznych D. Hume a, Piotrkow Trybunalski 2003.

53 V. J. Bourke, Historia etyki, Warszawa 1994.

54 Porov. A. Maclintyre, Krotka historia..., s. 256n.

55 G. W. F. Hegel, Wyklady z filozofii dziejow, Warszawa 1958, diel Il, 59.

56 K. Marks, Dziela, diel 4, cit. podla: A. Wood, Marks przeciwko moralnosci?, /v:/ Przewodnik po
etyce, Warszawa 2002, s. 559.
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dou. Ak by sme mali komukolvek pomahat, lepsie je pomahat silnym nez slabym,
pretoze silni st prirodou lepsie vybaveni pre zZivot. Ernest Haeckel (1834 - 1919)
zas na zaklade darvinizmu vytvoril tedriu glorifikujicu $tat. Pre Petra Kropotkina
(1842 - 1921) zas Darwinova tedria viedla k rovnakym zaverom ako krestanské
nabozenstvo - tvrdil, Ze triedny boj vystupuje len medzi druhmi, v rozsahu toho
istého druhu, vratane Iudi, vak vladne harmonia a spolupréca.””

V 20.storo¢i vzniklo niekolko novych etickych teérii, ¢o v§ak neznamena, Ze vys-
$ie predstavené klasické tedrie patria definitivne minulosti. Ako postrehol MacIn-
tyre, nadalej si ziju vlastnym Zivotom a o sile ich pdsobenia sved¢i fakt, ze v etic-
kych diskusiach sa ¢asto odvoldvame na argumenty, ktoré st zavermi prave tychto
teorif.

MODERNA ETIKA

V tejto casti knihy budu opisané najmé otdzky modernej etiky. V prvej ¢asti budu
predstavené nazory tykajuce sa metaetickych problémov (naturalizmus, intuicio-
nizmus, emotivizmus, relativizmus), v druhej casti zas niekolko zvlast zaujima-
vych pokusov riesenia otazok tykajucich sa konkrétnych zasad konania (norma-
tivnej etiky).

K metaetickym problémom, ktoré v dvadsiatom storo¢i vyvolavali najviac spo-
rov, patri otazka opodstatnenosti naturalistickych tedrii a ich vyznamu. Hovoriac
o naturalistickych tedriach mam na mysli také teorie, ktoré, vychadzajuc z tvrdeni
tykajucich sa faktov (moézu to byt napriklad riesenia tykajuce sa [udskej prirodze-
nosti), prechadzaju k tvrdeniam o tom, ako je potrebné konat. Spor o opodstat-
nenost tedrii tohto druhu sa zda byt vo velkom stupni vysledkom rozvoja apliko-
vanych vied, pri¢om tento rozvoj nuti polozit si otdzku, ¢i tlohy vedy mozu byt
zakladom pre formulovanie etickych uloh.*®

Naturalizmus vo vSeobecnosti hldsa, Ze etické tvrdenie je mozné zdévodnit induk-
tivinym rozumovanim presne tak isto, ako sa zdovodnuju tvrdenia empirickych
vied. Naturalizmus je zbierkou navzajom si podobnych tedrii, spojenych jednou
veducou myslienkou, ktoré su vyvodené z gréckej filozofie, vratane aristotelov-
skej.” Fakt, ze privrzenci naturalizmu sa odvolavaji na metddy empirickych vied,
neznamend, Ze chcu sformulovat zddvodnenia etickych tvrdeni odvoldvanim sa na
tvrdenia niektorej z empirickych vied, napriklad psycholodgie. Tiez to neznamena,
ze sucasni naturalisti hldsaju tézu, podla ktorej sa na zédklade toho, ¢o je, daju vy-

57 Porov. M. Ruse, Taking Darwin Seriously, Oxford 1989.

58 Prikladom naturalistickej tedrie je utilitarizmus: tato tedéria formuluje isté tvrdenia na tému
ludskej prirodzenosti a na zaklade tychto tvrdeni sa snaZi vypracovat zasady, ktorymi by sa
[udia mali riadit vo svojom konani. Porov. E. Klimowicz, Wspolczesne teorie utylitarystycz-
ne, Folia Societatis Scientiarium Lublinensis, A, Vol. 15, 1973. Autorka rozdeluje stc¢asny
utilitarizmus podla v§eobecnych axiologickych teérii uznavanych jednotlivymi teériami na
hedonisticky utilitarizmus a idedlny utilitarizmus.

59 Porov. R. B. Brandt, Etyka. Zagadnienia etyki normatywnej i metaetyki, Warszawa 1996, s.
267. John Stuart Mill napisal, ze ,povazovat vec za pozadovanu (prinajmensom vzhladom
na jej désledky) a mysliet na riu ako na nie€o prijemné, je jedno a to isté.” Usudzoval tiez, ze
wvsetko, ¢o je pozadované (...), je pozadované bud preto, Ze samo je to prijemné, alebo preto,
Ze je prostriedkom zabezpecenia potesenia a predchadzania utrpeniu.” J. S. Mill, Utylitaryzm,
Warszawa 2005, s. 11.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 14 (1) 2016, s. 35-64

vadzat zavery tykajuce sa toho, ¢o by malo byt. Usudzuju vs$ak, ze tvrdenia o tom,
¢o by malo byt, su v podstate tvrdeniami o tom, ¢o je Ziaduce, pri¢om formulacia
»je ziaduce® znamena tolko ako ,,je niekym pozadované® Je zrejmé, Ze vyroky ob-
sahujtce formulaciu ,,je niekym pozadované® alebo také, ktoré je mozné vztahovat
na vyroky obsahujuce tuto formuldciu, je mozné zdévodnit cestou induktivnych
zov$eobecneni. Naturalizmus je teda nielen istou etickou tedriou, ale aj tedriou

s vyznamom etickych tvrdeni.

Kritici naturalizmu si myslia, Ze rozumovanie je nespravne, pretoze nejestvuje lo-
gicky prechod od tvrdeni o faktoch k hodnotiacim tsudkom. Ako prvy na to upo-
zornil Hume, ktory usudzoval, Ze prechod od vyjadreni o faktoch k hodnotiacim
vyjadreniam je mozny len pod podmienkou sformulovania istého dodato¢ného
predpokladu, ktory v$ak naturalisti nedokazu predlozit. Tato chyba pri vyvadzani
zaverov (od predpokladov o tom, ¢o je zaverom, k tomu, ¢o by malo byt) sa tiez
nazyva ,naturalisticky omyl“®.

V 20.storo¢i na to ako prvy upriamil pozornost G. E. Moore. V praci Principia
Ethica Moore predstavil koncepciu dobra ako nedefinovatelnej vlastnosti, ale intu-
itivne zrejmej. ,,Preto dobro - piSe Moore — ak pod nim rozumieme kvalitu, ktort
pripisujeme nejakej veci (...), nemoze byt definované (...), pretoze je jednoduché
a nema ziadne Casti. Je to jeden z tych mala rozumovych objektov, ktoré st samé
v sebe nedefinovatelné, kedZze patria k onym zakladnym terminom dovolujicim
definovat to, ¢o sa definovat da (...). Bez najmensich tazkosti je mozné ponat, Ze
"dobro’ znamena jednoduchu a nedefinovatelnd kvalitu.“*!

Predmety, ktoré maju vlastnost bytia dobrymi, zas rozdelil na ,,dobré svojou pod-
statou’, t.j. také, o ktorych bola pred chvilou re¢, ako aj dobré vzhladom na fakt,
ze su prostriedkom pre ziskanie toho, ¢o je dobré svojou podstatou. Nedefinova-
telnou je iba vlastnost bytia dobrym v prvom vyzname, pri¢com nedefinovatelnost
Moore chapal zvlastnym sposobom. Nie¢o definovat znamenalo pre tohto filozofa
rozloZit to na prvotnejsie ¢asti, ktoré uz nepodliehajt dal$iemu ,,definovaniu® Po-
mocou tohto argumentu Moore zd6vodnuje svoju koncepciu dobra - podla jeho
mienky je to mimo prirodzena vlastnost zvlastneho druhu - konkrétnym prikla-
dom je zlt4 farba, ktort tieZ nie je mozné definovat jej rozlozenim na jednoduchsie
farby, ktoré ju tvoria. Moore tvrdil, Ze podobne, ako vidiac predmet Zltej farby
intuitivne vieme, Ze tento je ZIty a nepotrebujeme na to ziadne dalsie dokazovanie,
tak tiez, stretavajiic sa s ¢imsi, ¢o ma vlastnost bytia dobrym, hned vieme, ze to
nie¢o ma prave takdto vlastnost.®

Druhym argumentom, pre ktory Moore povazuje dobro za nedefinovatelnu vlast-
nost (ako aj mimo prirodzenu, pretoze sa odliSuje od vsetkych prirodzenych

60 Porov. R. Brandt, Etyka..., s. 260n. Pod pojmom naturalisticky omyl sa opisuje aj nazor sfor-
mulovany G. E. Mooreom, ktory filozofom morélky vytkol stotozfovanie predmetov majdcich
vlastnost bytia dobrymi so samotnou touto vlastnostou. Porov. A. Maclntyre, Krotka historia
etyki, Warszawa 2000, s. 312n. Autorom $tudie, venovanej analyze Mooreom definovaného
Jnaturalistického omylu®, je S. Jedynak. Porov. S. Jedynak, Blad naturalistyczny, /v:/ Etyka,
Warszawa 1967, s. 289n.

61 G. E. Moore, Zasady etyki, Warszawa 1919, s. 6.

62 H. Juros, Przedmiot etyki w ujeciu G. E. Moore “a, Warszawa 1968.
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vlastnosti), st neprijatelné dosledky vyplyvajuce z pokusov jeho definovania.®®* Ak
dobro opiSeme napriklad ako nieco prijemné, vtedy si moZeme polozit otazku, ¢i
potesenie (alebo to, ¢o je prijemné) samotné je dobré. Takymto spdsobom vsak
dochadzame k tautoldgii: jednu a ta istt vlastnost opisujeme raz ako dobro a raz
ako potesenie, z ¢oho vyplyva, Ze pytajtc sa na to, ¢i nieco, ¢o je prijemné, je zaro-
ven aj dobré, sa v podstate veci pytame na to, ¢i nieco, ¢o je prijemné, je prijemné.

Moore z toho urobil zaver hlasajuci nepravdivost naturalizmu. Avsak, ako po-
strehol napriklad Charles R. Pigden, nim predstavena argumentacia nanajvy$ tak
vyvracia ,,sémanticky naturalizmus® t.j. tézu, podla ktorej je mozné vyroky o hod-
notach zredukovat na vyroky o faktoch. V skuto¢nosti — drziac sa vyssie uvede-
ného prikladu - pojmy dobra a potesenia nemusia byt nutne identické. Ako tvrdi
Pigden, v dosledku dostato¢ne prehlbenych analyz sa moze ukdzat, Ze tie nie su
identické, podobne ako pojem ,,voda® ktory je vSak predvedeckym pojmom a zro-
zumitelnym napriklad detom, a nie je stotoznovany s pojmom H20. Okrem toho,
pojmy, aké zvycajne vyuzivame, su spravidla neprehladné, kym rozliSovanie syno-
nymickosti dvoch pojmov si vyZzaduje, aby boli ich vyznamy presne definované, ¢o
sa zda byt nepochybnym tak v pripade pojmu ,,dobro®, ako aj pojmu ,,potesenie®.**
Okrem iného, prave z tychto dévodov ma naturalizmus v sicasnej filozofii mno-
hych privrzencov. Tito odmietaji koncepciu dobra ako vlastnosti nepodliehajuce;j
analyze, tvrdiac, Ze tato vlastnost sa neda charakterizovat v kategériach zmyslo-
vych vnemov, ako sluch, zrak ¢i dotyk, pretoze patri do sféry vnutornych zazitkov,
ktoré mozeme definovat v kategoriach sthlasu alebo nesthlasu. Kritici Moorovho
postoja tiez zdoraziuju, Ze on neuvadza, akym spdsobom sa [udia ucia rozliSovat
dobro, a bez takéhoto vysvetlenia je jeho tedria nekompletna. Moore nedokaze
vyriesit ani iny, dolezitejsi problém. Tvrdi sice, Ze dobro rozlisujeme ,,s absolatnou
samozrejmostou’, avsak neuvadza pric¢iny, kvoli ktorym nieco, ¢o je dobré (md
vlastnost bytia dobrym), by malo ludi viest k urc¢itému spravaniu, ¢o spdsobuje, ze
jeho tedria prestava mat znaky etickej tedrie.*®

Intuicionisti® usudzuju, Ze etické vyjadrenia je mozné zdévodnit jedine odvolava-
nim sa na intuiciu, chapant ako priame ,,nazeranie® ¢i tiez bezprostredné vedomie
istych etickych faktov. Ono priame videnie etickych faktov je mozné prirovnat
k vnimaniu fyzickych predmetov. Rozdiel spociva len v tom, Ze vnimanie etickych
faktov nie je sprevadzané zmyslovou predstavou.®” Nemame sice priame poznanie
nas zatazujucich etickych povinnosti, mézeme vsak urcit rozsah tychto povinnosti
cez poznanie istych charakteristik udalosti, ktoré nepodliehaji zmyslovému po-
zorovaniu, avsak su poznatelné priamym spdsobom (prostrednictvom moralnej
intuicie).

63 M. Ulinski, Test otwartego pytania w argumentacji metaetycznej G. E. Moore a, Krakow 1986.

64 Porov. Ch. R. Pigden, Naturalizm, /v:/ Przewodnik po etyce, Warszawa 2002, s. 474; W. Tuli-
backi, Etyka i naturalizm. Problem naukowego kontekstu etyki, /v:/ W. Tulibacki, Etyka. Zarys,
Krakow 1992, s. 339.

65 Porov. A. Maclntyre, krotka historia etyki..., s. 316.

66 K najznamej$im privrzencom intuicionizmu patrili — okrem Moorea — H. P. Prichard (Does
Moral Philosophy Rest on a Mistake, ,Mind“ 1912) a W. Roos (The Right and the Good, Oxford
1930).

67 Porov. R. Brandt, Etyka..., s. 326.
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Jednou z modernych tedrif intuicionizmu je W. D. Rossom sformulovana tedria
povinnosti prima facie.®® Tento autor zastava nazor, Ze je nemozné vybudovat spo-
lo¢nu etickd tedriu, pretoze moralne zasady, ktorymi sa musime riadit, nie st lo-
gicky spojené a nie je mozné ich vyvodit z jednej alebo niekolkych nadradenych
zasad. Zahajujuc ur¢ité konanie sa sice mézeme riadit istymi motivmi, avsak vyber
tychto motivov uz nie je v nasej moci. Okrem toho by sme mali brat do tvahy
dodsledky nasho konania a casto aj vela inych ¢initelov, napriklad predchadzajuce
konanie (danie prisfubu), konanie inych podmetov (poskytnuta sluzba, za ktoru
sa treba odvdacit) a pod. Z tohto hladiska Ross odmieta konsekvencionalizmus,
tvrdiac, Ze ten zahrfna len ¢ast problematiky spojenej s nasim konanim. Odpove-
dajtc na otazku, ako by sme mali v takomto pripade postupovat, Ross zavadza
pojem povinnosti prima facie, po ¢om menuje niekolko takych povinnosti: po-
mdhat inym, odvdacit sa za ziskani pomoc, nesklamat inych a dodrziavat sluby.
Nejestvujt vSak pravidla dovolujice urobit rozhodnutie v situdcii, ked si musime
vybrat medzi splnenim dvoch alebo viacerych povinnosti, z ktorych kazda nas
nuti zacat iny druh konania, pretoze medzi povinnostami sa nedd zaviest hierar-
chia, ktora by nam zakazdym dovolila ur¢it, ktorému z nich je potrebné priznat
vadsiu dolezitost v situaciach konfliktu. Kazdy pokus uréenia takejto hierarchie sa
zda byt v rozpore s faktami.

Na zaklade vyssie uvedeného Ross sformuloval aj koncepciu mordlnych povin-
nosti $tatu. Predovsetkym tvrdil, Ze kazdy ¢lovek ma tak préava, ako aj povinnosti,
pricom vlastnenie prav je zostladené s vlastnenim povinnosti, pretoze tie vyply-
vajli z faktu, Ze aj inf fudia maju svoje prava. Na tomto zaklade Ross tvrdi: ,,Stat
by mal kvoli ochrane prav nevinnych o0sdb zahdjit vSetky nevyhnutné kroky na to,
aby sa predislo porusovaniu tychto prav, avSak pachatel, ktory porusi prava iného
¢loveka na Zivot, pravo na slobodu alebo jeho vlastnicke pravo, stratil pravo na to,
aby ini re$pektovali jeho Zivot, slobodu a vlastnictvo.“® To znamena, Ze §tat je len
opravneny vymerat trest pachatelovi, ale nema povinnost ho potrestat. O tom, do
akej miery by mal toto svoje pravo vyuzit, by mal podla Rossa rozhodovat ohlad
na verejné dobro.”

Zakladna vyhrada proti tejto tedrii sa spdja, ako je mozné lahko si domysliet,
s otazkou tykajucou sa hierarchie povinnosti - ak totiz nejestvuju jasne sformu-
lované moralne zasady, tak otazka toho, ¢o riadi nase volby, a ktort z povinnosti
prima facie by sme si mali vybrat ako najdolezitejsiu v situacii konfliktu, sa javi ako
samozrejma. Ross v8ak nedava postacujucu odpoved. Tato vyhrada je napokon
zakladom kritiky nielen tedrie povinnosti prima facie Rossa, ale aj deontologic-
kych tedrii, ktoré tiez, podla oponentov, nie st schopné presved¢ivo odpovedat
na otazku, akym spdsobom dochadzame k poznaniu o tom, ¢o je spravne a ne-
spravne, a tiez podla akych kritérii by sme si mali vyberat medzi ré6znymi moz-
nymi skutkami. Hlavnou slabinou kritiky tohto druhu sa zdé byt jej neschopnost
predloZenia alternativnych navrhov, ktoré by zas samé nepodliehali rovnako vaz-

68 S. Soldenhoff, O intuicjonizmie etycznym. Obowiazek i wartosc w systemie etycznym W. D.
Rossa, Warszawa 1969.

69 W.D. Ross, The Right and the Good, Oxford 1930, s. 60-61, cit. podla: R. B. Brandt, Etyka..., s.
851.

70 Porov. R. B. Brandt, Etyka..., s. 852.
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nym vyhradam. Ak totiZ protikladom deontologickych tedrii majui byt teleologic-
ké tedrie hlasajuice, ze pre moralne hodnotenie skutku su dolezité jeho dosledky,
a ze nejestvuju druhy skutkov, ktoré by boli dobré alebo zlé samotné v sebe, tak
vznika otazka, akym spdsobom je mozné ochranit podmet pred urobenim tych
najhorsich ¢inov, ak tie maju viest k dobrym vysledkom. Nebude vela prehanania
v tvrdeni, ze isty druh teleologickych tedrii sa dostal do ideoldgii dvadsiateho sto-
rocia: narodného socializmu, fasizmu a komunizmu, ¢o, zda sa, hovori v prospech
tézy, ze za istych okolnosti sa tieto tedrie mozu zdat atraktivne z toho doévodu, ze
ospravedlnuju terajsie zlo v mene budiceho dobra. Je to argument proti vsetkym
tym, ktori si myslia, Ze vyhrada, ako by teleologické teérie implikovali moralnu
pripustnost konania zla vzhladom na jeho dobré dosledky, sa netyka situdcii spo-
jenych s kazdodennym Zivotom, ale nanajvy$ zriedkavych okolnosti, v ktorych su
aj odporcovia etickej teleoldgie nuteni zachranovat svoje tedrie pomocou réznych
kontroverznych vystupov.”! Okrem toho, aj keby sme sthlasili s tym, Ze teleologic-
ké tedrie pripustaju napriklad ublizenie nevinnej osobe v mene ochrany vicsieho
mnozstva 0sob len v sporadickych pripadoch, aj tak mozeme tvrdit, Ze tieto ted-
rie natia k diskusii na tému pripustnosti podobnych skutkov a tymito diskusiami
mozu vplyvat na nase presvedcenia o uzito¢nosti podobného konania.

Tiez je potrebné spomenut ind, menej znamu, avsak originalnu a dolezitu kon-
cepciu, menovite etickt tedriu Johna Deweyho (1859 — 1952). Podla tohto filozofa
mame vsetci isté poznanie tykajice sa toho, ako by sme mali konat, avsak toto
poznanie nie je vysledkom vnutorného osvietenia, aké nas stretava v dosledku pre-
byvania s dobrom, ale ziskavame ho tplne rovnakym spdsobom, akym ziskavame
kazdy iny druh poznania.”? Dewey usudzuje, Ze sa u¢ime konat urcitym spésobom
vzhladom na tzbu po dosiahnuti istych cielov. Moralne poznanie, tak ako kazdé
iné poznanie, je teda naradim pre dosahovanie cielov, a nieco, ¢o je dobré, je ta-
kym vzhladom na jeho vhodnost pri dosahovani cielov (av$ak aj samotné tieto cie-
le mézu byt dobrom). Ako si v§ima A. MacIntyre, Deweyova tedria je ,,azda naj-
vzdialenej$ou od Moorovej myslienky, Dawey totiz takmer zrusil rozdiely medzi
konkrétnostou a povinnostou. Podla neho robime praktické rozhodnutia na zak-
lade uvazovania, ktoré formulujeme vo forme empirickych vyrokov, a tieto vyroky
sme schopni formulovat jedine na zaklade nasho empirického poznania o svete.“”?

Podobny nazor na podstatu etickych vyrokov sformuloval Clarence I. Lewis (1883
- 1964). Tento filozof, podobne ako Dewey, uznal, Ze ,hodnotenie je vzdy otdzkou
empirického poznania,“’* samotné empirické fakty vsak nestacia na to, aby sa dalo
predpovedat, ¢o je spravne a ¢o spravodlivé. Na rozdiel od Deweya, a zvlast od
Moora, si Lewis mysli, Ze nejestvuje jedna hodnota, ktora je nie¢im ako Statisticky
priemer vzniknuty v dosledku skusenosti, ¢o odliSuje skiisenost hodnoty (dobra)
od zmyslovych skisenosti. Hodnota okrem toho nie je atributom predmetov, ale

71 Takymto spdsobom sa tuto vyhradu snazi zvrhnit napriklad P. Pettit. Porov. P. Pettit, Konse-
kwencjalizm, /v:/ Przewodnik po etyce..., s. 276.

72 J. Zdybel, Rozwoj jako cel moralny w etyce J. Deweya, /v:/ S. Jedynak (red.), Etyka XX wieku,
Lublin 1991, diel Il, s. 87n.

73 Porov. A. Maclntyre, Krotka historia etyki..., s. 317.

74 C. . Lewis, An Analysis of Knowledge and Valuation, La Salle 1946, s. 401, cit. podla: A. Ayer,
Filozofia XX wieku, Warszawa 2000, s. 132.
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istym vnatornym presved¢enim vznikajicim pri kontakte s predmetmi. V istych
postojoch a skutkoch mézeme zakdsit jestvovanie moralnych hodnot, podobne
ako prezivame estetické hodnoty, zijuc napriklad obklopeni umeleckymi dielami.”

Vela diskusii v stcasnej filozofii moralky vyvolala aj tedria emotivizmu. Emotiviz-
mus hldsa, Ze nejestvuju etické ndzory vo zvyc¢ajnom vyzname tohto slova, jestvuju
vsak postoje voci rozlicnym veciam. Mat isty eticky nazor a zivit voci nie¢omu isty
postoj je pre emotivistov jedno a to isté. Medzi roznymi druhmi postojov jestvuju
aj moralne postoje, ktoré sa od inych postojov odlisuju tym, ze, vyjadrujuc tieto
postoje (¢i tiez etické ,nazory", ktoré su pre emotivistov vyjadrenim moralnych
postojov), vyuzivame vyjadrenia obsahujtce také pojmy, ako su ,trestuhodny®
»zly®, ,,dobry*, ,pozadovany* a pod.

Jednu z najznamejsich verzii emotivizmu sformuloval Alfred Ayer v praci Langua-
ge, Truth and Logics. Tvrdil, Ze vyroky, ktoré st moralnymi normami, su v podstate
pozbavené vyznamu a st len vyrazom emdcii toho, ktory ich vyjadruje. K tomuto
zéveru dosiel na zdklade ivah nad povahou jazyka. Vsetky vyroky, ktoré je mozné
sformulovat v jazyku, rozdelil na analytické (sudy logiky a matematiky), empiric-
ké (vedecké vyroky, ktoré je mozné potvrdit alebo odmietnut), ako aj emotivne
vyjadrenia, ku ktorym zaratal medzi inymi vyjadrenia etiky (a tiez napriklad te-
ologie). KedZze emotivne vyjadrenia nevyjadruji ni¢ okrem nasich emocii, nema
vyznam hovorit o ich pravdivosti alebo falo$nosti, podobne ako by bolo nezmysel-
né hovorenie o pravdivosti ¢i falo$nosti nasich emdcii. Neznamena to ni¢ viac ani
ni¢ menej, Ze su v istom zmysle ,,pravdivé®, avsak jedine pod podmienkou, Ze nam
ide o to, ¢i vystizne vyjadruju sprevadzajice ich emocionalne stavy. Samozrejme,
z toho tiez vyplyva, ze vSetky etické spory, skladajtce sa z vyrokov pozbavenych
vyznamu, su teda nemozné. Aby totiz mohol vzniknuat spor, musi jestvovat spo-
sob jeho vyrieSenia, teda potvrdenie, Ze jedny z vyrokov ho tvoriacich st pravdivé
a iné falo$né.”

Inu verziu emotivizmu hldsa C. L. Stevenson (1908 - 1979)", ktory je privrzencom
prirodzeného emotivizmu. Tento autor sthlasil s ndzorom Ayera, podla ktorého
moralne sudy su len vyrazom nasich emdcii. Avsak kym Ayer uznal, Ze okrem
vyjadrenia emocii tie neplnia ziadnu ind funkciu, Stevenson dosiel k zéveru, ze
ich zakladnou funkciou nie je vyjadrovanie emdcii podmetu, ktory vyjadruje tieto
sudy, ale vzbudzovanie emdcii u inych. Stevenson tiez rozlisuje dva druhy emo-
tivneho vyznamu. S prvym z nich mame do ¢inenia vtedy, ked osoba vyjadrujica
vyrok: ,,Toto je dobré,“ ma v podstate na mysli: ,,Toto sa mi paci. Urob to teda tak.”
Druhy vyznam sa objavuje pri prilezitosti vyjadreni, ktoré Stevenson opisuje ako
»presvedcivé definicie®, ktoré je mozné rozlozit na opisny vyznam a s nim spojeny

75 R.Carnap, Filozofia jako analiza jezyka nauki, Warszawa 1969, s. 137; C. L. Stevenson, Ethics
and Language, London 1947. Porov. A. Ayer, Filozofia XX wieku, Warszawa 2000, s. 132n. Po-
rov. Tiez S. Jadczak, Mysl etyczna Clarensa I. Lewisa, /vi/ S. Jedynak (red.), Etyka XX wieku,
Lublin 1991, diel |, s. 61n.

76 J. Holowka, Relatywizm etyczny, Warszawa 1981, s. 237n. Porov. Tiez |. Lazari-Pawlowska,
Relatywizm etyczny, ,Etyka“ 1985, €. 21; O rodzajach relatywizmu etycznego, ,Studia Filozo-
ficzne” 1965, ¢. 4 (43).

77 Porov. The Emotive Meaning of Ethical Terms (1937), Persuasive Definitions (1938), Ethics
and Language (1944).
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emotivny vyznam. Z tohto druhého tvrdenia vyplyva, Ze je nemozné podat napri-
klad definiciu dobra vo vylu¢ne opisnych kategdriach.”

Emotivizmus ma tak svojich privrzencov, ako aj odporcov. Ti druhi obracaju po-
zornost na rozpor medzi zdkladnym tvrdenim emotivizmu o nemoznosti vede-
nia racionalnych etickych sporov a faktickym stavom, zdoraziujuc, ze keby etické
spory skuto¢ne neboli mozné, nejestvovali by — kym v skuto¢nosti je to iplne nao-
pak. Zdéraziiuje sa tiez, Ze keby sa vSetci nahle stali emotivistami, spolo¢nost by sa
rychlym tempom rozpadla, pretoze kazdy, kto by mal na to chut, by mohol napri-
klad vyznavat zasadu, Ze zabijanie slabsich je dobré, nakolko tdto zasadu spreva-
dzaju aj vlastné emdcie. Horlivym kritikom emotivizmu je, okrem inych, Clarence
I. Lewis, o ktorom Alfred Ayer (1910 - 1989) pise, ze ,sa vela krat odvolava na
emotivisticku tedriu etiky, vnimajic ju takmer v kategdriach zlo¢inu spachaného
so zboznymi umyslami.“”

Problémami vyznamov etickych pojmov sa zaobera aj R. M. Hare (1919 - 2002).
Tento autor rozdeluje vyjadrenia tvoriace jazyk moralky na deskriptivne (opisné)
a preskriptivne (prikazujice). Spomedzi preskriptivnych vyjadreni Hare odliSuje
imperativy zvy¢ajného vyznamu a hodnotiace vyjadrenia. Aj morélne sudy tento
autor povazuje za preskripciu svojho druhu, hoci nie st identické so zvycajnymi
imperativmi a logicky st viac komplikované, avsak tvoriace ,pravidla rozumo-
vania riadiace moréalne myslenie®. Ulohou preskriptivizmu - tak totiz Hare na-
zval tuto teoriu - je hladanie kritérii, dovolujucich odlisit pravidla riadiace vSetky
prikazy (imperativy), nie len moralne, od etickych vyrokov, t.j. takych, v ktorych
vystupuje vyjadrenie ,,mal by“ alebo iné, deontické modalne terminy (napriklad
»>musi®).® Jednou z kategdrii, dovolujucich odlisit sidy ,,povinnosti“ od inych pri-
kazov, je podla Harea moznost ich zovSeobeciovania. Za preskriptivny akt reci
Hare povazuje taky akt, ktory ,,znamena prevzatie na seba zavazku (...), Ze sa za¢ne
konanie vyjadrené v tomto akte reci alebo, ak si to vyzaduje ucast inej osoby, Ze sa
bude chciet, aby ho tito osoba zacala.“®!

Hare tiez tvrdi, ze moralne stdy, hoci sa istym spésobom vztahuju na empiric-
ké fakty, musia motivovat fudi ku konkrétnemu konaniu, pricom sa nevyjadruju
o faktoch onej schopnosti. Znamend to, Ze aj ked je moralny sid v podstate opi-
som istého faktického stavu veci, zaroven je aj ¢imsi viac, obsahuje totiz doda-
to¢ny ,preskriptivny element®, ktory empirické sudy neobsahuju. Jednou z tloh
preskriptivizmu sa teda stava predstavenie, akym spdsobom - na zaklade sudov
vztahujicich sa na empirické fakty - dochadzame k preskriptivnym studom.
V snahe odpovedat na tato otazku sa Hare odvoldva na koncepciu nestranného
pozorovatela, av§ak jeho tvahy st malo presved¢ivé. V praktickom konani by sme
sa vSak mali odvoldvat na intuiciu, nezanedbavajic racionalnu analyzu nasich

78 Porov. A. Maclntyre, Krotka hitoria etyki..., s. 322.

79 A. Ayer, Filozofia XX wieku..., s. 137.

80 Porov. R. M. Hare, Uniwersalny proskryptywizm, /v:/ Przewodnik po..., s. 504.

81 Tamtiez, s. 506; Ch. Perelman, Usprawiedliwienie norm, ,Etyka“ 1973, ¢. 11; Ch. Perelman,
0 sprawiedliwosci, Warszawa 1959.
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rozhodnuti v situdciach, ked je to mozné (napriklad disponujeme dostato¢nym
mnozstvom ¢asu)®2.

Rovnako aj modernad analyticka filozofia zac¢ala pokus vypracovania racionalnych
zasad, ktoré by dovolovali riesit etické spory. K najznamej$im analytickym kon-
cepcidm patria dve ,tedrie spravodlivosti“: Johna Rawlsa (1921 - 2002) a Roberta
Nozicka (1938 - 2002).

s rec

J. Rawls tvrdi, Ze ,,spravodlivost je prvou ¢nostou socialnych institdcii“ a navrhuje,
aby spravodlivost bola vinimana ako nestrannost. Zasady, ktoré ju riadia, st zasa-
dami, ktoré by si vybral kazdy racionalny jednotlivec stojaci za ,,zaclonou nepo-
znania® t.j. osoba, ktora by nevedela, akd poziciu bude zastavat v spolo¢nosti, aké
budd jej schopnosti, Zivotné ciele, v akom politickom, ekonomickom ¢i kultirnom
systéme bude Zit a pod. Tto ,zaclonu nepoznania“ Rawls opisuje aj ako ,,prvotnu
situdciu rovnosti®. Tato situdcia, ako tvrdi, je ,ekvivalentom prirodzeného stavu
v tradi¢ne;j teorii spolocenskej dohody.“®’

Rawls si mysli, ze kazda osoba nachddzajtica sa za ,zaclonou nepoznania®“ defi-
nuje spravodlivé prerozdelenie dobier pre kazdy socidlny poriadok na zaklade
dvoch zasad. Prvd z tychto zasad znie nasledujuco: ,Kazda osoba by mala mat
rovnaké pravo na ¢o najsirsi celkovy systém rovnakych zakladnych slobdd, ktory
sa da zosuladit s podobnym systémom pre vSetkych.“ Druha zasada zas hovori,
ze ,socidlne nerovnosti maju byt usporiadané tak: a) aby boli ¢o najprospesnejsie
pre najviac postihnutych (...), b) aby boli spojené s dostupnostou centier a tiradov
pre véetkych (...).“** Na zaklade tychto predpokladov Rawls formuluje ,,v§éeobecnu
koncepciu® spravodlivosti, ktora znie nasledujico: ,VSetky prvotné spolocenské
dobra - sloboda a $ance, prijem a bohatstvo, ako aj to, ¢o tvori zaklad pocitu vlast-
nej hodnoty — maju vyt rozdelované rovnako, s vynimkou, Ze nevyrovnané preroz-
delovanie ktoréhokolvek z tychto dobier alebo aj vetkych by bolo prospesnejsie
pre najmenej privilegovanych.“®

Rovnako aj R. Nozick prijima isté predpoklady, z ktorych vyvadza zavery tykajuce
sa spravodlivosti. Tento autor tvrdi, Ze v uplne spravodlivom svete by boli fudia
opravneni vlastnit dobra len pod podmienkou, ze ich ziskali cestou ,,spravodlivé-
ho aktu prvotného nadobudnutia® alebo cestou ,,spravodlivého aktu odovzdania®
od niekoho, kto ich sam ziskal cestou ,,spravodlivého aktu prvotného nadobud-
nutia“ alebo ,,spravodlivého aktu odovzdania® od niekoho, kto..., atd. Nozick teda
tvrdi, ze ,zasada distribu¢nej spravodlivosti v jej plnej formuldcii by jednoducho
tvrdila, Ze distribucia dobier je spravodlivd, ak je kazdy opravneny k distribucii
dobier, ktoré vlastni v ramcoch tohto rozdelenia.“®

Etické tedrie je mozné rozdelit aj z hladiska funkcie, aka pripisuji hodnotam.
Jestvuju dve skupiny takych tedrii: deontologické a teleologické. Podla deontolo-

82 R. M. Hare, Sad moralny, /v:/ ,Etyka" 1973, €. 11; R. M. Hare, Sprawiedliwosc i rownosc, /v:/
JEtyka“ 1977, €. 15.

83 Porov. J. Rawls, Teoria sprawiedliwosci, Warszawa 1994, s. 12n.

84 Tamtiez, s. 414-415.

85 Tamtiez, s. 416.

86 R. Nozick, Anarchia, Panstwo, Utopia, Warszawa 1999, s. 153.
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gickych teorii by sme mali konat isté skutky nie vzhladom na ich dobré ucinky, ale
vzhladom na spravnost samotnych tychto uc¢inkov. Pod spravnostou sa tu chépe
také konanie, ktoré by bolo akceptované idedlne raciondlnym a nestrannym po-
zorovatelom, ktory ma vsetky potrebné poznatky vztahujice sa na danu situaciu
(tato definicia nadvdzuje na nazor Davida Huma a Adama Smitha).*” V deontolo-
gickej tedrii spravnost nie je tym istym ako aj dobro. T4 totiZ hlasa, Ze by sme mali
robit rozhodnutia bez ohladu na to, k akym dosledkom vedu, ak ich robime na
zaklade spravnych zasad. C. Fried, jeden z tvorcov modernej deontoldgie, to poni-
ma nasledujicim spdsobom: ,,Dobro kone¢nych dosledkov nezarucuje spravnost
konania, ktoré k nemu viedlo. Tieto dve oblasti st pre deontoléga nie len samo-
statné; spravnost je tiez prvotnou vo vztahu k dobru.“®®

Reprezentanti tohto postoja sa vsak stretavaju s niekolkymi vaznymi probléma-
mi. Kym privrzenci teleologickych tedrii su schopni zdovodnit spravnost konania
cez poukazanie na to, Ze toto konanie prinasa najviac dobra a zaroven sposobuje
najmenej zla, deontolégovia takéto zdovodnenie nepodavaju. Kritikov to privadza
k tvrdeniu, Ze v praxi sa ¢asto ukazuje byt nemoznym rozlisenie medzi spravnym
skutkom a nespravnym. Dal$im problémom, ktory privrzenci deontologickych te-
6rii nedokdzu prekonat uspokojivym spdsobom, je poukdzanie na kritérid umoz-
nujuce vyhlasit, kedy by sme mali vykonat dany skutok, vediac, Ze prinesie zly
ucinok, a kedy zas bude vykonanie tohto skutku nespravne. Bez takéhoto kritéria
sa mdze ukdzat, Ze nezavisle od toho, pre aké konanie sa rozhodneme, budeme
nuteni povazovat ho za nespravne. Mozeme sice argumentovat, Ze jestvuju situd-
cie, v ktorych, nech by sme urobili ¢okolvek, aj tak urobime nespravne. Fried a ini
privrzenci deontologickych teérii v§ak nie st schopni uviest dovody, pre ktoré by
takéto situdcie mali byt vynimkou, a nie pravidlom. Niektori kritici dokonca usu-
dzuju, Ze je nemozné zachytit rozdiel medzi spravnym skutkom spdsobujtcim zle
ucinky a nespravnym skutkom, pretoze v praxi sa ludia riadia réznymi moralnymi
zasadami a v zavislosti od onych pravidiel by mohli dany skutok, spdsobujuci zlé
ucinky, nazvat spravnym alebo nespravnym.*

Spor medzi privrzencami a odporcami teleologickych tedrii zatial nebol vyriese-
ny a fakt, Ze navzajom si konkurujtce etické tedrie nie su schopné uspokojivym
sposobom zddvodnit spravnost svojich nédzorov, ale ani zavrhnat teérie, ktoré im
konkuruju, je zaiste jednou z pric¢in, kvoli ktorej sa vela filozofov vyjadruje za mo-
rélny relativizmus. Ako je zrejmé, moralny relativizmus hlasa, ze kazdy moralny
sud moze byt rovnako pravdivy, ako aj falo$ny, v zavislosti od toho, kto tento sud
vyjadruje. V roznych spolo¢nostiach vladne r6zna moralka a to, o sa v jednej spo-
lo¢nosti povazuje za dobré, moze byt v inej spolo¢nosti povazované za zI1é a opac-
ne. Absolutne moralne vyroky nejestvuju, vSetky normy s relativne a o moralnej
hodnote nejakého konania sa da hovorit len vo vztahu ku konkrétnej spolo¢nosti
v konkrétnom case. Relativisti si tieZ ob¢as myslia, Ze jedna spolo¢nost nemad pra-
vo zasahovat do toho, ¢o sa deje v inej spolo¢nosti. Privrzencov relativizmu to

87 Porov. J. Rawls, Teoria sprawiedliwosci..., s. 255.

88 C. Fried, Right and Wrong, Cambridge 1978, s. 9.

89 Porov. J. Mackie, Ethics, New York 1977, kap. 7. Porov. tiez R. Brandt, Etyka, Zagadnienia etyki
normatywnej i metaetyki, Warszawa 1996, s. 598.
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vystavuje vy¢itke z nedoslednosti. Casto sa totiz ukazuje, ze normy zavizujuce
v istej spolo¢nosti nielen nezabranuji zasahovaniu do moralky inych spolo¢nosti,
ale priam takéto zasahovanie prikazuju.

Napriek tomu, Ze moralny relativizmus jestvuje vo filozofii moralky uz od sta-
roveku, predsa len na jednej strane ma aj dnes mnohych privrzencov, na strane
druhej zas vyhrada relativizmu, zd4 sa, patri k zdkladnej vybave, akd maja voci
jednotlivym etickym tedridm ich kritici. Velmi jasne sa pritom predpoklada, ze
vyhrada relativizmu staci pre demonstrovanie nespravnosti tychto teérii.*® Kritika,
ktora dokazuje, ze takato ¢i ina tedria upada do relativizmu, sa opiera o predpo-
klad, Ze autori onych tedrii by si nepriali relativistické dosledky vlastnych nazo-
rov, a ze v suvislosti s tym budu pripraventi tieto ndzory odmietnut, ak uznaju, ze
tento predpoklad by bolo potrebné povazovat za neopodstatneny, pretoze sa neda
vyludit situdcia, ze dany filozof je privrzencom tak moralneho relativizmu, ako aj
tedrie, ktora k relativizmu vedie. Opodstatnenou sa zda byt aj téza, Ze je mozné byt
privrzencom danej etickej tedrie (napriklad naturalizmu) predovietkym z toho
doévodu, Ze niekto je moralnym relativistom.”

Tézy podobné relativizmu hlasa aj moralny subjektivizmus. Moralni subjektivisti
tieZ zastavaju nazor, Ze vo sfére moralky nejestvuja fakty, na ktoré by sme sa mohli
odvolavat, riesiac pritom problém, ktora zo stran sporu ma pravdu. V moréalnych
sporoch nema pravdu nikto, pretoze sidy vyhlasované v tychto sporoch st vyra-
zom nasich osobnych preferencii, emocii a zalub. Filozoficky velmi rafinovanou
verziou subjektivizmu je emotivizmus, o ktorom bola re¢ vyssie.”>

Vo filozofii dvadsiateho storocia sa objavili aj pokusy reinterpretacie tradi¢nych
etickych tedrii.”® Prikladom tu mo6zu byt prace Elizabeth Anscombe (1919 — 2001)
a Alasdaira MacIntyra, nadvézujice na etiku Aristotela. Koncom 50. rokov E. An-
scombe predstavila tézu, Ze etické pojmy, ako povinnost ¢i ¢nost, prestali byt po-
chopitelné, pretoze mali svoj vyznam v rozsahu istych svetonazorov, ktoré dnes
vo vSeobecnosti nikto nevyznava. Napriek tomu, Ze tieto svetonazory boli davno
zavrhnuté, pojmy, ktoré v nich kedysi fungovali, a ktoré mali vyznam jedine v ich
rozsahu, neboli zavrhnuté spolu s nimi a v sti¢asnosti funguja akoby ,,0sirelé de-

1o

Tieto nazory dalej rozvijal A. MacIntyre. Tento autor uznal, Ze z celej doterajsej
etiky sme prevzali len od seba odtrhnuté ¢asti, ktoré vnimame tak, akoby boli ce-
lymi systémami a vyuzivame ich v réznych, navzajom si nezodpovedajucich ob-
lastiach Zivota. Ked napriklad obdivujeme olympijskych medailistov, riadime sa
platénskym perfekcionizmom, ked definujeme pravo na vlastnictvo, riadime sa
etikou Locka, ked obranujeme osobnt slobodu jednotlivca, postupujeme v sulade
s etikou Kanta a Milla, atd.

90 Takymto spésobom argumentuje napriklad R. M. Hare v citovanom ¢lanku, dokazujic, Ze do
relativizmu vo velkej miere upadaju tak naturalistické, ako aj intuicionistické teérie. Porov. R.
M. Hare, Uniwersalny proskryptywizm..., s. 499.

91 J. Holowka, Relatywizm..., s. 106.

92 Tamtiez, s. 114.

93 Porov. S. Jedynak, Z teorii i historii etyki, Warszawa 1983.

94 Porov. G. E. M. Anscombe, Modern moral philosophy, ,Philosophy” 1958, ¢. 33, s. 1019.
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Maclntyre navrhuje nahradenie tohto chaotického pluralizmu zdsad a ich zdo-
vodnovania jednym systémom, ktory sa snazi budovat na zaklade etiky Aristotela.
Podla MaclIntyra, Aristoteles rozlisil medzi ,,¢lovekom - akym - on - fakticky -
je“a ,clovekom - akym - by - sa — on — mohol - stat — keby - zrealizoval - svoju
- povahu a za ciel etiky povazoval definovanie zasad a ¢nosti, ktoré by cloveku
umoznili prechod z prvého stavu do druhého. Tento filozof si mysli, Ze tato sché-
ma vladla v eurdpskej filozofii az do Cias osvietenstva, ktoré ju definitivne zamietlo
(pri¢om osvietenstvo, podla tohto myslitela, sa zacalo v 18. storo¢i a nadalej trva).

MaclIntyre v8$ak nenavrhuje jednoduchy névrat k aristotelovskému vzorcu moral-
ky. Poukazuje v§ak na potrebu zakorenenia sa jednotlivca v istej moralnej tradicii,
vdaka ktorej sa stane moznym ,narativne usporiadanie® Zivota jednotlivca. Avsak
ona moralna tradicia, to st jednoducho vzory dokonalosti prijaté v istej socialnej
praxi, pricom Maclntyre si mysli, Ze nie vSetky spolo¢nosti a nie kazda social-
na prax (profesia) rovnako podporuje rozvoj ¢nosti. Cnosti, podIa tohto filozofa,
mozu prekvitat len v niektorych profesiach a v niektorych spolo¢nostiach.

Maclntyre teda spochybnuje osvietensky optimizmus a osvietensku vieru v rozum
ako ins$tanciu rozhodujicu o moralke. Racionalita je vzdy racionalitou uréitého
spolocenstva a urditej tradicie a epistemoldgia, ako ju chape osvietenstvo, sa uka-
zuje byt bezmocnou pri pokuse dat odpoved na otazku zmyslu Zivota.”

Sledujtc priebeh sucasnych etickych sporov je mozné mat dojem, Ze najviac disku-
sif a polemik vyvolali metaetické tedrie.”® Otazky normativnej etiky sa nedockali
rovnako novatorskych a filozoficky vyznamnych rieseni, ¢o je potrebné povazovat
za o to viac znepokojujuce, Ze dvadsiate storocie sa ukdzalo byt storo¢im nielen
obrovského rozmachu vedy a techniky, ale tiez objavenia sa novych moralnych
otazok, na ktoré tradi¢né etické koncepcie nie si schopné odpovedat. Ide tu na
jednej strane o velké ideoldgie dvadsiateho storocia (fasizmus a komunizmus), na
strane druhej o problémy spojené napriklad s vedeckym pokrokom v biologickych
disciplinach a v medicine ¢i s rozvojom modernych masovokomunika¢nych pro-
striedkov. Objavili sa dokonca aj hlasy, Ze jestvuje zasadny rozdiel medzi sférou
moralky a k nej patriacim diskusidm na tému moralnych problémov (napriklad
eutandzia, potraty a pod.) a filozofickou reflexiou o moralke.”” Ak dokonca ani
filozoficka diskusia o moralke nie je az tak hermeticka, ako by si to priali niekto-
ri filozofi, a jej vplyv na spdsob rieSenia skuto¢nych problémov a formulovanie
moralnych noriem nie je len iliziou profesorov filozofie, neda sa popriet, ze jazyk
sucasnej etiky a rozsah problémov, ktoré ju zaujimaju, sa znaénym spdsobom od-
klanaja od toho, ¢o od filozofie moralky ocakavaju osoby a instittcie, ktoré musia
tieto problémy riesit v skuto¢nom svete.”®

To v8ak, samozrejme, neznamena, Ze filozofi sa nepustaji do viac ¢i menej vyda-
renych pokusov plnenia nadeji a o¢akavani spolo¢nosti. Spolo¢nou vlastnostou

95 Porov. A. Maclntyre, Teoria cnoty, Warszawa 1996.

96 M. G. Singer, Metaetyka a etyka, /v:/ Zagadnienia etyki, A. Ksiazek (red.), Warszawa 1995, s.
107n; M. G. Singer, Metaetyka a istota etyki, ,Etyka“ 1973, ¢. 11.

97 Tento ndzor obhajoval napriklad A. Ayer. Porov. A. J. Ayer, On the Analysis of Moral Judg-
ments, /v:/ Philosophical Essays, London 1645, s. 245n.

98 J. Ladd, Wspolzaleznosc analizy etycznej i etyki, ,Etyka” 1973, €. 11.
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tohto druhu snéh je v$ak ich autondémia vo vztahu k uz jestvujicim etickym sys-
témom a tedriam. Smerodajnym prikladom pokusov vyriesenia problémov, aké
pred etiku predstiera prakticky zivot, je filozoficka reflexia nad spravnym sformo-
vanim vztahov medzi ¢lovekom a prirodzenym prostredim, ktord sa ¢asto definuje
ako bioetika. Mnohi privrzenci reprezentuji napriklad postoj, podla ktorého je
bioetiku mozné pestovat len ako pragmaticka disciplinu, nie ako $pekulativnu.
Bioetika totiz smeruje k vyrie$eniu praktickych otdzok a v zavislosti od prijatych
interpretacii onych praktickych otdzok je mozné zosuladenie jej zaverov s mno-
hymi odli$nymi etickymi systémami. J. Hartman argumentuje, Ze rozkol medzi
praktickym charakterom bioetiky a vysoko $pekulativnymi a v§eobecnymi tva-
hami bioetiky je tak hlboky, ze prechod od ,praktickej a spolo¢ensky prinosne;j
bioetiky“ k ,,metafyzickej a Spekulativnej etike® je nemozny.” Aj preto — napriek
tomu, Ze bioetika ostava disciplinou etiky - je ¢asto tazké odlisit, ¢o je v nej strikt-
ne filozofickym hladanim ¢i problémom a ¢o je tvahou zo strany prava, zvykov,
psychologie a pod.

V druhej polovici 20. storocia si vela popularity ziskali aj ,,praktickejsie” filozofic-
ké hnutia (alebo filozoficko-nabozenské), hlasajice nevyhnutnost harmonického
spoluzitia Tudi s prirodou.'” K najznamej$im patri hnutie New Age. Tento smer
vznikol v Spojenych $tatoch v $estdesiatych rokoch a je zalozeny na viere, Ze spolu
s koncom epochy Ryb a pociatkom epochy Vodnika nasttipi koniec krestanstva
a nastane éra pokoja a harmonie. Privrzenci New Age odportcaji okrem iného
vyuzivanie réznych medita¢nych technik, ktoré maji pred clovekom odhalit prav-
divé poznanie o svete, pretoze poznanie, ktoré prinasa veda, nie je schopné pricinit
sa o vyrieSenie nasich najdolezitejsich problémov. Nazory tohto druhu sa v praxi
Casto stretavaju s nazormi viac alebo menej radikalnych ekoloégov alebo privrzen-
cov rozptylenej ekonomiky (globalistov), ¢coho dokazom moze byt koncom de-
vitdesiatych rokov vzniknutd skupina s ndzvom Green Forest Camp, (ku ktorej
okrem spominanych patria aj avantgardni umelci). Jej ¢lenovia dostali od vlady
USA suhlas s vytvorenim sidla v $tate Colorado, kde sa snazia v praxi realizovat
ideal zivota v harmonii s prirodou. Obyvatelia Green Forest Camp teda nevyuziva-
ju elektricku energiu, Zivia sa hlavne zbierkami, divi zver zakradajucu sa okolo ich
domov odhénaju pomocou palice, aby ziadne zo zvierat nezranili a pod."”!

Ako som spominal, hlavny (alebo skor, ak sa to tak da povedat, filozoficky vy-
znamny) smer etickych diskusii dvadsiateho storocia sa tyka, ako sa zd4, predo-
vSetkym metaetickych otazok (zvlast analyzy jazyka etiky).!** Napriek tomu je taz-
ké popriet, Ze premeny v spolo¢enskom zivote, k akym doslo v poslednom storo¢i,
a s nimi spojené zmeny v moralke st prinajmen$om rovnako hlboké a podstatné
ako zmeny v oblasti filozofickych pohladov na etiku. V pripade onych premien st

99 Porov. J. Hartman, Metafizyczna czy pragmatyczna podstawa dla rozstrzygania problemow
bioetycznych, ,Edukacja Filozoficzna" 1999, ¢. 27.

100 S. Jedynak (red.), O problemach globalnych ludzkosci XX wieku, Etyka XX wieku, Lublin 1991,
diel Il s. 11n.

101 Porov. Z. Smolski, Przystanek Green Forest Camp, ,Wiedza i Zycie" 2001, ¢. 4.

102 M. Fritzhand, Glowne zagadnienia i kierunki metaetyki, Warszawa 1970; R. Carnap, Oceny
i normy to wypowiedzi pozbawione sensu, /v:/ |. Lazari-Pawlowska (red.), Metaetyka, Warsza-
wa.
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vsak filozofi len jednym z mnohych ucastnikov a ich vplyv na ne sa obmedzuje na
artikulovanie a komentovanie procesov, ktoré, zdd sa, prebiehaju samostatne a bez
ich ucasti.

Rovnako je vsak potrebné spomenut aj také smery v etike, ktoré smeruja k uréeniu
istych konkrétnych moréalnych noriem, ktoré je mozné vyuzit v jednotlivych cas-
tiach spolocenského Zivota.'” Okrem bioetiky st teda jednou z obltibenych oblasti
zaujmov filozofov moralky, etiky roznych profesii'®, zvlast tych, ktoré z dévodu
pokroku vo vede a technike ziskali nové, predtym nezname moznosti konania.
Casto, zvlast v médiach, sa hovori o Zenskej etike. Napriek tomu, ¢o by sa zdanlivo
ukryvalo za tymto nazvom, to nie je etika pestovana vylu¢ne Zenami, ale etickd
reflexia venovand miestu zeny v meniacej sa $truktdre suc¢asnych spolo¢nosti.'®
Rozvoj demokracie sa stal pri¢inou vycleniovania sa samostatnej subdiscipliny eti-
ky politiky, ktora - rovnako napriek svojmu nazvu - nie je etikou povolania poli-
tika, ale reflexiou venovanou moralnym aspektom fungovania politickych institu-
cii. Moralnymi aspektmi fungovania hospodarstva volného trhu sa zaobera etika
obchodu, rozvoj vrcholového $portu sa stal pri¢inou vzniku etiky Sportu a pod.
V podstate, kazda oblast Iudskej aktivity, v ktorej sa objavuju jej $pecifické etické
otazky, ma v sucasnosti vlastnu etiku a filozofov, ktori sa tejto etike venuju ako
svojej hlavnej oblasti etickej reflexie.

ZAVERECNE POZNAMKY

Hladiac na etiku z pohladu ¢loveka Zijuceho v Polsku v prvej polovici 21. sto-
rocia, je tazké nemat dojem vSeobecného zmaitku a chaosu. Na jednej strane na
nas tla¢i velkd rozmanitost etickych systémov minulosti (velkych aj tych menej
znamych), na vznik ktorych mali Poliaci len velmi maly vplyv, na strane druhej
zaplava odbornych knih a filozofickych ¢asopisov, plnych rozporuplnych nazorov
a nekonciacich sa polemik. Svojskym pokracovanim onych filozofickych sporov su
diskusie v médiach, ktoré ¢asto prebiehaju pomocou argumentov odvolavajicich
sa viac na emocie nez na rozum. V tejto situacii ma velky vyznam otazka, ktord
bola naértnutd uz v uvode: otazka vyberu taktiky.

Co je potrebné urobit pre to, aby sme v obdobi hojnosti a zdroveni zosiliiujiceho sa
etického skepticizmu nestratili vieru v zmysel pestovania etickej reflexie? Zda sa
totiz, Ze je potrebné polozit si predovsetkym otazku, ¢im je tento skepticizmus vo
svojej podstate a ¢i sme v sticasnej situdcii na neho odstudenti, alebo sa nam ¢rtaju
nadeje na jeho prekonanie.

Jednym z pramenov sucasného skepticizmu je zaiste isty druh unavy z diskusie
nad otazkami, ktoré filozofi celé storocia povazuju za najdolezitejsie problémy eti-
ky, spajajuce sa s otazkou zmyslu (alebo tiez hodnoty) ludského zivota. Pozornost
dnesnych filozofov moralky

103 Porov. E. Lewandowski, Spoleczna efektywnosc etyki normatywnej, /v:/ Z. Sarelo (red.), Mo-
ralnosc i etyka w ponowoczesnosci, Warszawa 1996, s. 201n.

104 1. Lazari-Pawlowska, Etyki zawodowe jako role spoleczne, /v:/ |. Lazari-Pawlowska (red.), Ety-
ka. Pisma wybrane, Wroclaw 1992, s. 84.

105 Porov. B. Smoczynska, Dylematy wspolczesnego feminizmu, /v:/ T. Szkolut (red.), Aksjolo-
giczne dylematy epoki wspolczesnej, Lublin 1994, s. 45n.
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Abstract

The Hippocratic Oath strictly prohibits the administration of lethal medication and assisting
someone in killing him or herself (1). A significant number of people, however, have felt
that this strict prohibition is no longer tenable. They are of the opinion that, in some cases,
medicine should help a patient to die peacefully, rather than prolong unbearable and pointless
suffering. After discussions of euthanasia had been going on in Europe and the U.S. for more
than a century, euthanasia was legalized in two countries, Belgium and the Netherlands, in
2002 (2). At present, there also exist legally sanctioned possibilities for assisted suicide in-
besides the Netherlands-Switzerland and Oregon (3). All these developments have generated
an enormous amount of literature on the subject of euthanasia. Given the huge quantity of
recent articles on the attitudes of physicians towards euthanasia, a review seemed relevant.

(4)

Key words: euthanasia, physician-sssisted suicide, ethics, medicine.

DEFINITIONS OF EUTHANASIA

ue to difficulties related to the definition of euthanasia, some researchers

have refrained from using the term and have worked with descriptions while

performing their research (9-15), or have tried to discover which medical
acts or omissions physicians themselves consider to be euthanasia (16,17). Among
those surveys that do opt to use the term “euthanasia’, there is no unanimity about
which acts or omissions should be called euthanasia. Following Broeckaert’s ty-
pology, treatment decisions at the end of life can be divided into three categories
(18,19), all of which could, in certain cases, represent interpretations of the term
euthanasia:

1. forgoing curative or life-sustaining treatment;
2. pain and symptom control;

3. active termination of life.
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To the first category belong decisions to withhold or withdraw curative or life-sus-
taining treatment no longer deemed meaningful or effective. In a minority of the
studies, the distinction between this category and active termination of life is
upheld by using the contrast active euthanasia versus passive euthanasia. While
the former refers to the intentional shortening of life through active means, for
example administering a lethal dose of medicine, the latter most often involves
withdrawing or withholding treatment. Yet, in the majority of the recent studies,
this distinction is not made and the term euthanasia is reserved for actions directly
aimed at ending life. To the second category belong treatments within the frame-
work of palliative care, pain control and palliative (terminal) sedation, both of
which have been suggested to have, at least in certain cases, a life-shortening effect.
Most authors refrain from applying the term euthanasia to this kind of therapy.
This is in line with objective findings that point out that adequate use of painkillers
does not have a negative effect on patient survival (20). Nevertheless, Bittel et al.
(21) call symptom control that could unintentionally hasten the patient’s death
“indirect active euthanasia’, as opposed to “direct active euthanasia” (“intentional,
rapid, and nonpainful termination of a patient’s life”). Use of similar terms is found
in the article by Ryynanen et al. (22). The French practice of the so-called “cocktail
lytique”, a combination of medicines-consisting of a neuroleptic, an antihistamine,
and an opioid-has more obvious consequences for the survival rate of terminal pa-
tients. Peretti-Watel et al. (16) examined whether French physicians consider this
treatment to be euthanasia.(4). To the third category belong medical acts that un-
mistakably and intentionally shorten life. Since acts that belong to the two previ-
ous categories do not necessarily hasten death, logically, the use of the term eutha-
nasia should be restricted to the third category. Within this third category, three
different subcategories can be distinguished. Also here, there is disagreement as
to which actions should be called euthanasia. Firstly, following the official Belgian
and Dutch definition of euthanasia, many authors have opted to restrict the use of
the term to the deliberate and active ending of life by someone else at the patient’s
explicit request, the first subcategory. The second subcategory, physician-assisted
suicide-a physician intentionally assisting a patient to end his or her life-is gener-
ally not considered euthanasia. Physician-assisted suicide is called “passive eutha-
nasia” by Maitra et al. (23). They use “passive euthanasia” to translate the German
“Passive Sterbehilfe”. Euthanasia in the Belgian and Dutch interpretation is, for
them, “active euthanasia” (“Aktive Sterbehilfe”). The third subcategory, in which
a patient’s life is ended without the patient’s explicit request, is termed euthanasia
by a few authors (21,24,25). Yet several researchers implicitly suggest, by their use
of the term “active voluntary euthanasia’, that they would agree with designating
this practice euthanasia (22,26-28). Writing about voluntary euthanasia-euthana-
sia at a patient’s request-implies the existence of nonvoluntary euthanasia-eutha-
nasia without a patient’s request.

MEASURING ATTITUDES

It is clear that there exist different opinions about the meaning of the term eutha-
nasia. Following the definitions of Broeckaert, it will adopt the following terminol-
ogy and categorization (18,19).
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VOLUNTARY EUTHANASIA

The intentional administration of lethal drugs in order to painlessly terminate the
life of a patient suffering from an incurable condition deemed unbearable by the
patient, at this patient’s request.

In most countries, the majority of physicians oppose voluntary euthanasia, though
there is a huge variety in the results. Ryynanen et al. (22) found that, for just 3% to
9% of Finnish physicians, voluntary euthanasia is ethically acceptable. Miccinesi
et al. (12) calculated that, in Belgium, 78% of physicians find voluntary euthanasia
acceptable. Concerning the willingness to practise voluntary euthanasia, 5% of
German physicians (23) and 55% of Swiss cancer-centre physicians (29) claim to
be willing to perform voluntary euthanasia.

PHYSICIAN-ASSISTED SUICIDE

A physician intentionally assisting a patient to terminate his or her life, at this pa-
tient’s request.There are important differences concerning the general acceptance
of physician-assisted suicide. McGlade et al. (26) state that, for 73% of general
practitioners in Northern Ireland, physician-assisted suicide is ethically unaccept-
able; while Maitra et al. (23) found physician-assisted suicide to be acceptable for
80% of German general practitioners. Guedj et al. (24) studied attitudes toward
not intervening when a patient intends to commit suicide. The researchers found
that this was the only instance in which physicians tended to consider the has-
tening of death acceptable. In most countries, a minority of physicians declared
themselves willing to assist a patient when he/she intends to commit suicide, but
percentages vary from 12% for geriatricians in the UK. (27) to 42.59% for German
physicians (23).

NONVOLUNTARY EUTHANASIA

The intentional administration of lethal drugs in order to painlessly terminate the
life of a patient suffering from an incurable condition deemed unbearable, not at
this patient’s request. Other authors deal with the administration of lethal drugs
without the patient’s request. Reported acceptance of nonvoluntary euthanasia
varies between 18% and 45% (12). Nonvoluntary euthanasia can be practised in
the case of competent and incompetent patients. In the case of an incompetent pa-
tient, it is possible that the patient has formulated a euthanasia wish in an advance
directive. Although in the Netherlands the legal framework allows for advance
euthanasia directives, most physicians oppose the application of these directives
(30,31).

LEGALIZATION

Many authors discuss the problem of legalization of euthanasia and physician-as-
sisted suicide. Agreement with legalization varies from 23% (27) to 59% (23). In
several studies, more physicians favour legalization of physician-assisted suicide
than of euthanasia (21,23,26,27,32). In the study by Pasterfield et al. (33), the op-
posite was found.
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ARGUMENTS FOR/AGAINST EUTHANASIA AND PHYSI-
CIAN-ASSISTED SUICIDE

In several studies, physicians had the opportunity to indicate which factors influ-
enced them to look favourably or unfavourably on euthanasia, physician-assisted
suicide, or their legalization. Arguments in favour include: the right of the patient
to decide about his own life and death; the desire to die with dignity (23,25,27);
and the conviction that legalization of euthanasia and physician-assisted suicide
could help to avoid futile treatment (27). Reasons for a negative attitude toward
life-shortening measures are: possible pressure on vulnerable patients (23,25,27);
unwillingness to decide about life and death (25); uncertainty about prognosis
(23,25); and religious opposition (21). Generally, fear of prosecution is not con-
sidered a major obstacle to participating in euthanasia and physicianassisted
suicide. Several physicians mention the availability of good palliative care as an
explanation for their negative attitudes toward euthanasia and physician-assist-
ed suicide. Thus, many physicians seem to argue that most patients will stop re-
questing euthanasia as soon as they experience the benefits of good palliative care
(5,12,23,25,27,28,32).

CONTEXTUAL FACTORS

Differences in the attitudes of physicians may be explained by several internal fac-
tors (age, gender, religion, and speciality of the physician) and external factors
(place of residence and patient characteristics).

AGE

More frequent practice of euthanasia by younger physicians (12,34) suggests that
their attitude toward this practice is more lenient. A study in Finland (22) showed
that termination of life by a physician is more acceptable to younger physicians.
However, Rurup et al. (35) found that older physicians are more inclined to ap-
prove of availability of lethal medicine for very old people wishing to end their
lives. Maitra et al. (23) concluded from their research that attitudes toward physi-
cian-assisted suicide and voluntary euthanasia are not influenced by age.

SPECIALITY

Physicians are less often in favour of actively shortening the dying process than are
the general public and nurses (24,30,36,37). Physicians practising specialities such
as oncology, geriatrics, and palliative care, in which they are frequently confronted
by prolonged terminal suffering, have more negative attitudes toward active termi-
nation of life (12,29,30,38). Dickinson et al. (28) found that the attitudes of inten-
sive care physicians toward euthanasia are often more positive than the attitudes
of geriatricians. Still, at least one study found no significant relationship between
physicians’ speciality and their attitude toward euthanasia and physician-assisted
suicide (23).
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GENDER

In most articles gender does not appear to be a major factor that influences the
attitudes of physicians. Only a few articles (12,22,39,40) mention a significant dif-
ference between the attitudes of male and female physicians. According to these
articles, female physicians find active ending of life less acceptable than their male
colleagues.

RELIGION

At least 13 articles explicitly discuss the possible influence of religiosity. As could
be expected, several authors find that religious persons are less in favour of eu-
thanasia and physician-assisted suicide. Yet, not all articles that study this factor
confirm its significance (23,32).

COUNTRY

In a study that compared the attitudes and practices of physicians in six Europe-
an countries, Miccinesi et al. (12) concluded that attitudes are most influenced
by the country in which the physician resides. The research groups of the large-
scale comparative studies by Sprung et al. (13) and of the EURELD-consortium
(10,12,41) examined end-of-life attitudes and practices in several European coun-
tries. The remaining articles deal with northwestern Europe: Belgium, Finland,
France, Germany, the Netherlands, Northern Ireland, Sweden, Switzerland, and
the U.K. The article by Parpa et al. (15) is the only article exclusively dealing with
a south European country (Greece). The article by Sprung et al. (13) does not
contain geographical comparisons concerning euthanasia and physician-assisted
suicide. Miccinesi et al. (12) contend that, contrary to expectations, there is no
north-south contrast concerning physicians’ attitudes. In this study, Swedish and
Italian physicians are least in favour of using lethal medicine. Physicians in Bel-
gium and the Netherlands, the two countries that have euthanasia laws at present,
are most open toward the use of lethal drugs.

PATIENT CHARACTERISTICS

The researchers of the EURELD-consortium examined which patient character-
istics would have a positive influence on a physician’s willingness to hasten death
in hypothetical scenarios. They found that a request by the patient is the most fre-
quently mentioned decisive element (10). According to other articles, unbearable
suffering would enhance the chance that a request by the patient to hasten his or
her death is granted (42,43). Lack of perceived unbearable suffering, absence of
severe disease, possibility of alternative treatments, and depression or incompe-
tence of the patient decrease the willingness of a physician to fulfil a request for
euthanasia or physician-assisted suicide (30,42-44).

DISCUSSION

In the American review we observed huge differences between different surveys
regarding the ethical acceptability of voluntary euthanasia and physician-assisted
suicide, their legalization, and willingness to participate in these medical actions.
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There seem to be more physicians who say they would be willing to perform vol-
untary euthanasia than physicians who have actually been involved in a voluntary
euthanasia case (23). There are three notable explanations for this finding. First,
some physicians who say they would perform voluntary euthanasia may eventu-
ally prefer not to administer death-hastening medicine, or they may postpone the
act until a natural death occurs. Euthanasia involves the killing of another human
being and this is certainly not an easy thing to do. second, the number of persistent
requests for euthanasia from patients are comparatively few (46) and, hence, few
physicians may actually be confronted with a persistent request for euthanasia.
Third, in most countries, performing voluntary euthanasia is illegal. Under such
circumstances, performing voluntary euthanasia is not evident at all. Concern-
ing the legalization of end-of-life practices, it might be expected that physicians
would be more in favour of a legalization of physician-assisted suicide than of
voluntary euthanasia, although in general physicians do not support either. In the
case of physician-assisted suicide, the patient him or herself eventually performs
the life-shortening act; in the case of voluntary euthanasia, the physician is more
directly responsible. This expectation is confirmed in several studies in which
more physicians favour legalization of physician-assisted suicide than of volun-
tary euthanasia (21,23,26,27,32). Also in the American review by Dickinson et al.,
it was observed that physicians are more favourable to physician-assisted suicide
(6). From this perspective, it is remarkable that the Belgian parliament has opted
to legalize voluntary euthanasia and not physician-assisted suicide (47).

Good palliative care is often seen as a type of care that makes voluntary euthana-
sia, physician-assisted suicide, and their legalization superfluous. This argument
is frequently raised when the Dutch euthanasia policy is discussed. The Dutch le-
galization of physician-assisted suicide and voluntary euthanasia was said to have
been prompted by the absence of adequate palliative care in the Netherlands (47).
Dutch palliative care has developed significantly since the time, more than two de-
cades ago, when the Dutch euthanasia practice was established (48). Yet, in 2001,
the number of Dutch physicians who thought palliative care renders euthanasia
and physician-assisted suicide redundant had declined (5). This may indicate that,
in the Netherlands, a number of euthanasia requests persist even when full palli-
ative care is available. Nevertheless, in 2005, 1.7% of all deaths in the Netherlands
resulted from voluntary euthanasia, down from 2.6% in 2001. The decline in vol-
untary euthanasia rates was attributed to a replacement of voluntary euthanasia
and physician-assisted suicide by continuous deep sedation (49). Diverging atti-
tudes of physicians toward euthanasia and physician-assisted suicide can be ex-
plained, at least in part, by the factors of age, speciality, gender, religion, country,
and patient characteristics. The age factor includes several elements that could ex-
ercise significant influence on attitudes toward euthanasia and physician-assisted
suicide. With increasing age, a doctor’s years of experience increase. An older phy-
sician is likely to have treated more terminal patients. Younger physicians, on the
other hand, have generally not been confronted with a deterioration in their own
health and may be expected to reflect upon their own death less frequently. Young-
er physicians may also be less religious than their older colleagues. Although the
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importance of these elements may seem obvious in the context of attitudes to-
ward endof-life issues, the pertinence of the age factor age cannot be unanimously
confirmed on the basis of a comparison of the studies in this review. A possible
explanation for the lack of unanimity in the articles may be that elements such as
years of experience as a doctor, number of terminal patients treated, deterioration
in one’s own health, and reflection on one’s own death do not necessarily lead to
the same attitude. A doctor who has treated more terminal patients may be able to
control pain better and may, therefore, consider euthanasia and physician-assisted
suicide superfluous. But, he may also have learned to appreciate the autonomy of
a patient or he may have experienced situations in which the suffering of a patient
could not be alleviated. Thinking about one’s own death may generate a fear to
hasten death, but it may also strengthen a desire to ensure control over death.

Physicians are less in favour of euthanasia and physician-assisted suicide than
the general public and nurses (24,30,36,37). The greater reluctance of physicians,
when compared to the general public, to accept the active hastening of death as
a possibility may not only be explained by their more frequent contact with termi-
nal patients, but also by the fact that the physician will finally be accountable for
the act and thus for the patient’s death, while the general public and, to a certain
extent, even nurses are not. The finding that intensive care physicians are more
positive toward voluntary euthanasia than geriatricians can be explained by the
fact that the dying process of patients on an intensive care unit significantly differs
from the gradual deterioration that is often witnessed on geriatric and oncology
wards (12,28-30,38). The speciality of a physician could thus also influence his/her
attitude toward euthanasia and physician-assisted suicide.

The influence of religiosity on attitudes toward ethical issues related to the end-of-
life seems obvious, given the characterization of life as “sacred” within Christianity
and other religions. However, the studies reviewed here do not unanimously agree
that religion is a decisive factor. Moreover, all studies use a very limited operation-
alization of religiosity. Religiosity is much more than a statement that one belongs
to a certain religious group or that religion is important in one’ life. Religiosity
includes belief, practice, experience, and knowledge and its consequences in daily
life (50). Research that wants to measure adequately the influence of religiosity on
ethical attitudes should take all these aspects into consideration. The questions
measuring religiosity and worldview in the reviewed articles are generally too
vague to yield significant results. Inadequate measuring of the different aspects
of religiosity and wordview may have led to overor underreporting the influence
of religiosity and worldview on physicians’ attitudes. Just as in the age factor, the
country factor groups several elements that could be decisive for attitudes toward
euthanasia and physicianassisted suicide. Probably religion is the most import-
ant element that is also partly covered by the country factor (51). The population
of southern Europe is traditionally perceived as more religious and less secular
than that of northern Europe. From this follows the hypothesis that people living
in southern European countries would be less in favour of euthanasia and phy-
sician-assisted suicide than people living elsewhere in Europe. This is, however,
not confirmed in the large-scale comparative studies of the EURELD-consortium
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(10,12,41). Also, the study by Cohen et al. (51) dealing with the European pub-
lic’s acceptance of euthanasia could not establish a clear north-south contrast, al-
though it found that acceptance of euthanasia decreased with increasing levels of
religious belief. In reality, religious and ideological differences between north and
south Europe are less clear-cut than is often assumed (52). Differences in attitudes
between countries may, to a certain extent, be further explained by diverging legal
contexts. Maitra et al. (23) showed that the willingness to hasten the death of a pa-
tient is influenced by legal circumstances. They asked if physicians would be will-
ing to practise euthanasia in the current German context, and whether they would
be willing to perform euthanasia, if it were allowed. While 5% of the physicians
answered positively on the first question, 18% declared themselves willing to prac-
tise euthanasia if this were allowed by German law (23). According to the results
published by Miccinesi et al. (12), Belgian and Dutch physicians have the most
positive attitude toward euthanasia. At present Belgium and the Netherlands are
the only European countries that have euthanasia laws. Nevertheless, in Belgium it
was certainly not the national Order of Physicians nor any other professional body
of physicians that argued or campaigned for the euthanasia law (2,53). Drawing
further conclusions based on a comparison between studies is difficult due to di-
verging methods; different groups of physicians who answered the surveys; a lim-
ited focus on southern Europe; and the complete absence of results dealing with
eastern Europe. The situation in southern Europe was only discussed in the studies
of the EURELD-consortium (10,12,41), and in the articles of Sprung et al. (13)
and Parpa et al. (15). Surveys in southern and eastern European countries about
the attitudes of physicians toward euthanasia and physician-assisted suicide could,
among other findings, provide interesting results concerning the relationship be-
tween these attitudes and religiosity.

CONCLUSION

It is clear that the attitudes of European physicians toward the intentional active
termination of life by or with the help of physicians are very diverse. In most stud-
ies, a majority of physicians are against any form of active hastening of the dying
process, and against the legalization of euthanasia and physician-assisted suicide.
But again, making generalizations is difficult. Important differences occur between
age groups, nationalities, medical specialities, and religions and worldviews. These
differences partially explain the diversity found in the studies. In my opinion, the
aim of a medical doctor is to see the very best care for everyone facing the end of
life. I think that people who are dying can still live life well, no one has to die in
avoidable pain and suffering. Is important take care to whoever needs it, whenever
and wherever it is needed. People accept that dying is part of the experience of
living.
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La liberté et 'absence de la liberté du

citoyen / Freedom and freedom from the
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Abstract

The liberty or the absence of the liberated. This notion was thought as an alternative between
two choices. Kierkegaard or “Give me liberty, or give me death!” By Patrick Henry (the first
governor of Virginia during the American War of Independence) Serve as typical examples of
this way of thinking. For the people, subjected to the oppression of the despotic feudal system
of the Middle Ages, the establishment of a modern society was the glorification of a form
of liberty. By the revolution that led to the independence and creation of the United States
of America and also by the French Revolution, the people obtained freedom symbolized by
the slogan of the French Revolution: Liberty, Equality, Fraternity. The United States, a country
that was built on these values, is now a dominant economic and military superpower. From
this point of view, having completed the values of the French Revolution in its societies, the
West (Europe and the United States) seems to have brought together ideal democracies. This,
however, only holds true when we compare with countries suffering from poverty, oppression,
tyranny or fascism. Because a nation is the gathering of men and no man is perfect, it is
difficult to find an ideal country. Thus J.J. Rousseau, the ideologist and sympathizer of the
French revolution, expresses it in his work “Du Contrat Social”:

‘... To take the term in the strict sense, there has never existed a true democracy, and it will
never exist.

Key words: freedom, citizen, philosophy.

a liberté ou l'absence de la libetré. Cette notion a été pensée comme une al-
ternative entre deux choix. “.. ou bien ceci ou bien cela..” de Kierkegaard ou
“Donnez-moi la liberté, ou donnez-moi la mort!” de Patrick Henry (premier
gouverneur de Virginie, pendant la guerre d’indépendance américaine) pour-
raient servir dexemples typiques de cette facon de penser. Pour le peuple, soumis
a loppression du systeme féodal despotique du Moyen-Age, létablissement d’une
société moderne fut la glorification d’'une forme de la liberté. Par la révolution qui
conduisit a I'indépendance et la création des Etats-Unis dAmérique et également
par la Révolution Francaise, les peuples ont obtenu la liberté symbolisée par le slo-
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gan de la révolution francaise: Liberté, Egalité, Fraternité. Les Etats-Unis, ce pays
qui fut construit sur ces valeurs, est aujourd’hui une super puissance économique
et militaire dominante. De ce point de vue, ayant achevé les valeurs de la Révolu-
tion Francaise dans ses sociétés, 'Ouest (I'Europe et les Etats-Unis) semble avoir
rassemblé des démocraties idéales. Cela néanmoins ne reste vrai que lorsque nous
comparons avec les pays qui souffrent de la pauvreté, de loppression, de la tyran-
nie ou bien du fascisme. Parce qu'une nation est le rassemblement des hommes et
que nul homme est parfait, il est difficile de trouver un pays ideal. Cest ainsi que
J.J. Rousseau, I'idéologue et sympathisant de la révolution francaise, lexprime dans
son ceuvre “Du Contrat Social™:

“...A prendre le terme dans la rigueur de l'acception, il n’a jamais existé de véritable
démocratie, et il nen existera jamais.....!

En disant cela, il a affirmé que la démocratie protege les statuts, la propriété et
légalité de la majorité mais non de tous. On dit quaux Etats-Unis, qui se déclarent
champion de la liberté, 42.7% de la richesse est controlée par seulement 1% de la
population® Un tel écart nest pas seulement typique aux Etats-Unis. En Europe et
dans les pays asiatiques, y compris le Japon, la situation du chémage ne saméliore
guére. De fagon paradoxale, au sein des nations qui se déclarent en faveur de la li-
berté et de la démocratie, la différence des revenus saccroit, produisant un nombre
croissant de citoyens souffrant du paupérisme et d'absence de la liberté. Est-ce-que
donc Thomme contemporain est libre ou privé de la liberté? Dans cet essai, je
souhaite rechercher ce probléme d’'un point de vue philosophique en intégrant des
aspects de la réalité politique et économique.

l. LE SENS DE LA LIBERTE

Tout d'abord, en tentant de définir la liberté, on pourrait dire que cest den faire
qua sa téte. Manger de délicieux repas, porter de beaux vétements a la mode et
vivre en bonne santé et se sentir en paix, sans oppression quotidienne, est proba-
blement le choix que tous feraient. Malheureusement cela est trop monarchique
pour la plupart. Prenons lexemple du roi Louis XIV. Il a fait construire le Palais
de Versailles (aujourdh’hui classé site de patrimoine mondial) et y a vécu. Manger
de bons repas en compagnie de la noblesse et se vétir d’habits magnifiques furent
ses routines quotidiennes. Consideré comme lauteur du faite de la gloire, de la
culture et de la politque frangaises, il pouvait diriger les armées a son gré. Nommé¢
le ‘Roi Soleil il est renommé pour avoir exprimé la phrase trés célebre T'Etat cest
moi! ” I semble que sa puissance soit sans limite et sa liberté entiére. Alors, pou-
vait-il vraiment jouir totalement de la liberté? Cela semble hautement improbable.
Pour commencer, observons ses routines quotidiennes. Il se levait & 7 heures, et
procedait aux salutations et a la priére matinales. Laudience commencait a partir
de 8 heures. En moyenne, une centaine de visiteurs faisaient la queue. Ensuite, le
petit déjeuner commengait a 9 heures, suivi de la messe a 10 heures. A 11 heures
commengait la conférence. A partir de 13 heures, le déjeuner luxueux était suivi de
la chasse ou d’'une promenade. Le soir un banquet somptueux était tenu, si souvent
attendu de gens ordinaires posant des questions directement au roi. Il est dit que
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le roi ne pouvait pas manger un bon repas a loisir. Et de plus, un festin servi quo-
tidiennement perd son charme alors que le probléme de suralimentation apparait.

A lalueur de certains documents?, Louis XIV souffrait de nombreuses cavités den-
taires depuis lenfance, et afin d'assurer un réegne durable, le médecin du roi décida
diarracher toutes ses dents car la carie des dents pouvait entrainer une infection
généralisée dangereuse. Finalement Louis XIV accepta la requéte du médecin du
roi et sans anesthesie ses dents furent arrachées. Donné le niveau dexpertise mé-
dicale dentaire de Iépoque, non seulement les dents mais aussi des portions de la
méchoire furent arrachées. De plus, aprés lopération, le médecin du roi inserra
dans les gencives un fer chaud pour la désinfection. Cette opération, nest-ce-pas
de la torture? Donc Louis XIV devait manger avec une absence totale de dents et
a du subir cet inconvenient pour le reste de sa vie. Additionnellement, le roi souf-
frait fréquemment de douleurs gastro-intestinales, ce qui rendait sa participation
aux banquets la plus insupportable. Du fait de sa modeste taille (il mesurait envi-
ron 160cm) et afin de paraitre grand, il lui était nécessaire de porter des chaussures
a hauts talons et une perruque. Toute sa vie quotidienne était méticuleusement
décidée et controlée par les doyens de létat, comme la vie dans un monastere. Se
dédiant aux taches royales avec enthousiame, le roi signait et apposait son sceau
quotidiennement sur des piles de nouveaux documents. Bien qu’il pouvait dépla-
cer ses armées a sa guise, de facon évidente il n'a pas gagné toutes les guerres.
Non seulement cela cotita un grand nombre de pertes humaines, mais ses extrava-
gances conduirent a [épuisement pratiquement total du budget national. On peut
dire quen termes de son pouvoir et de son influence conférés par la loi, il était libre
de faire ce qu’il voulait, mais en fait, il n’avait pas le pouvoir de prendre ses propres
décisions ou de vivre sa vie de fagon tranquille.

Ce qui semblait étre la liberté au premier coup deeil était en fait absence de la
liberté. A propos de la liberté, je me souviens des mots célebres de J.J. Rousseau
qui ouvrent le Contrat Social: Thomme est né libre, et partout il est dans les fers.
De toute évidence un nouveau né, a sa naissance, est libre du poids du passé ou
de relations avec d’autres et tout au contraire lenfant est doté de possibilités et
de capacités infinies. En un sens, cest ce que lon peut appeler la liberté. Mais,
un nouveau né ne peut pas survivre seul ou par lui-méme. Le soin, affection et
le lien familial, le support matériel et la protection des parents sont nécessaires.
Pour un étre humain au tout debut de sa vie, il y a simultanément la liberté et ses
limitations. Interprétant les mots de J.J. Rousseau et les adaptant a la réalité d’au-
jourd’hui, nous pourrions dire “Chomme est né libre et dans le méme temps a été
dépourvu de la liberté” “.Etre simultanément libre et dépourvu de la liberté est
sans conteste une contradiction.. ” Donc Rousseau, afin déviter détre accusé de
déclarations contradictoires, exprime l'absence de la liberté comme des “chaines’,
qui peuvent en un sens exprimer la dépendance. Néanmoins si nous tentons d’ana-
lyser ses mots dans la perspective de la philosphie asiatique, “la logique du néant
absolu”, il me semble que la coexistence de la liberté et de 'absence de la liberté ne
soit pas nécessairement une contradiction. Cette logique fut initialement proposée
par Kitaro Nishida®, un des plus grands philiosophes japonais, Cest aussi la base
de ma proposition®.
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Le coeur de cette pensée holistique réside dans la proposition que si lon dit que
quelque chose existe, cette chose existe, mais si lon suppose que cette chose nexite
pas, on ne pas présumer de son existence et lon ne peut rien dire. Si nous pensons
étre libre, nous le sommes, mais si nous ne pensons pas cela, nous ne le sommes pas.
Fondamentalement, nous ne sommes ni I'un ni l'autre. A savoir, dans sa totalité,
ce monde est plein de la liberté et de 'absence de la liberté confondues ensembles
jusquiaux plus petits détails. Donc, si 'un se voit libre, il est libre, et au contraire
il ne lest pas s’il se sent dépourvu de la liberté. Ces deux notions sont étroitement
liées en un trait d’'une entité vivante. On supprime la condition confondante totale,
la liberté et I'absence de la liberté apparaissent. Cette logique explique comment le
monde est constitué, sa fluidité, son mouvement, son changement et son devenir.
Elle sappelle “la logique du néant absolu”. Si lon pense qu'un certain phénomeéne
existe, il existe, si lon pense a lopposé, il nexiste pas. Derriére cela, en apparence,
les propositions contradictoires transcendent le relatif et conduisent au néant ab-
solu’. D’un autre coté, lattitude traditionnelle, qui prend ses racines dans la pensée
européenne, fondée sur la dualité du mode de pensée “I'un ou l'autre’, incluant les
regles de logique formelle telles que la “loi ou principe de non-contradiction” et la
«loi ou principe du tiers exclu», semble avoir dominé le monde de la science avec
sa disposition a établir des concepts clairs. Dans le méme temps, ambigtie et vague,
ou logique floue en mathématiques, elle a été abandonnée comme méthode viable
de recherche scientifique. Bien que la pensée traditionnelle européenne ait exclu la
“logique du néant absolu’, cette logique devient pratique afin dexpliquer la théorie
quantique, incluant le principe de complémentarité de Bohr, le principe d’incerti-
tude d’'Heisenberg ou la théorie de 'univers®. Et avant tout, elle peut expliquer la
théorie de lexpansion de I'univers aussi bien que les mondes du micro. Enfin silon
dit que les limites de l'univers sont, elles entreront en existence. Alternativement,
si lon dit que ces limites nexistent pas, car il n’y a pas de preuve scientifique de ce
fait, la réalité deviendra telle. Nous nous trouverons alors dans une situation ou
nous serons incapables de supposer quoi que ce soit. Puisque nous ne pouvons pas
exprimer un phénomeéne par les mots, il est impossible qu’il existe. Il transcende le
langage. Donc il est le néant (Mu, dans la langue japonaise).

La terre, notre monde, fut singularisée de I'univers infini. Et ensuite, sorti de
ce phénomene profond de lexpansion de l'univers, le probleme de la liberté et
labsence de la liberté, pris comme un aspect minuscule de la vie humaine et du
mouvement du monde, est juste une notion isolée. Au sein de ces réalités innom-
brables, ambigiies et continuellement en évolution, la présence ou l'absence de la
liberté sont leurs caractéristiques. Les individus, en relation avec leur monde et
leur temps, occasionnellement sont sous le joug simultanément de la liberté et 'ab-
sence de la liberté. Ce qui parait étre la liberté dans un contexte de circonstances
données, et comme ces circonstances évoluent, cest le contraire qui se produit.
Pour nous, étres humains, tant que nous possédons un corps, la liberté absolue
est inaccessible, parce que notre esprit et notre corps sont inséparables, il est im-
possible de libérer lesprit de ses chaines physiques. Ce sont plutdt restrictions et
contraintes qui décrivent le mieux la vie humaine. Et cest ici que la logique du
néant absolu devient pratique. Déclarez que vous étes libre et vous létes, déclarez
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que vous 1’ étes pas libre et vous étes dépourvu de la liberté. Cest le dilemne de
chaque étre humain. Cependant, parce que vivre une vie réelle signifie faire lexpé-
rience du plaisir et de la sensation pénible, ainsi qu'une variété d’autres émotions,
faire un choix devient tdt ou tard une nécessité.

Clest pourquoi nous avons le sens de la liberté ou de son absence. Cela dit, le sens
de la liberté ou de son absence est relatif, dépendant du point de vue de létre
concerné, donc subjectif.

Par subjectif, je veux dire ici, non pas la notion de Descartes fondée sur I'indivi-
dualiste déconnecté volontairement des autres, mais la subjectivité qui prend une
forme objective. Lexpression de la subjectivité nécessite le langage et 'usage des
mots, mais ces mots ne doivent pas étre obtenus par un effort individuel, mais
par le partage, l'interaction et la vie sociale. En conséquence, la subjectivité, pour
prendre une forme objective, requiere la sociabilité, le dialogue avec les autres au
sein de la vie sociale. Lindividu nest pas.

Est-ce-que '’homme est libre ou dépourvu de la liberté? 1l est les deux. Kitaro Ni-
shida l'appelle “le soi-identité de la contradiction absolue™ et ce concept a été re-
connu un principe fondamental de la philosophie. Néanmoins, la réalité est pleine
de dénuements, restrictions et oppressions, donc une expression limitée jusqu’ a
un certain point est nécessaire. Sur la liberté et I'absence de la liberté, Rousseau
dans “Du Contrat Social” développe sa théorie par la comparaison entre la liberté
et lesclavage. Dans son ceuvre, cependant, il m'a pas traité de lorigine de la liberté
et de l'absence de la liberté (conditions naturelles et conditions sociales). Il ignora
cette sphere, la repoussant dans le domaine de la philosophie avec ses questions
fondamentales concernant lexistence de '’humanité. Il a proposé la liberté des ci-
toyens de loppression et du systeme de contrdle féodal, les droits de Thomme et
du citoyen. Pour Rousseau la liberté est le revers de lesclavage. Et bien jetons un
regard sur sa compréhension de la liberté et de lesclavage.

Il.  LALIBERTE ET LESCLAVAGE

En général, Rousseau, qui a fondé la base idéologique de la Révolution Francaise,
a été considéré comme un penseur innovateur et le philosophe radical qui a pré-
ché l'abolition de toutes les contraintes. Mais lorsquon relit avec soin ‘Du Contract
Social} il y a un surprenant malentendu. Pour lui, étre libre signifie étre libéré de
loppression déraisonnable de la tyrannie absolue du roi, proche de lesclavage du
systeme féodal, et de loppression injuste, ce que nous appelons aujourd’hui la li-
berté dexpression, I'inviolabilité du corps et les libertés économiques.

Il na pas admis la liberté capricieuse et arbitraire. Il a admis la révolution contre le
mauvais systéme politique mais il n'a pas admis toutes les libertés. Malgre le ren-
versement du roi et le succes de la révolution, inspirée des pensées de Rousseau,
parce que la menace des pays étrangers subsistait, il était indispensable de conser-
ver et de maintenir une armée. Cest pourquoi, en dépit du fait que la monarchie se
fut effondrée, il dut y avoir une autorité capable de conduire et dorganiser 'armée
afin de protéger les libertés nouvellement acquises. Lidée supportant la nouvelle
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autorité était la volonté supposée du peuple, qui devait étre formée par la partici-
pation directe du peuple entier. Selon la théorie de Rousseau, la volonté générale
dirige I'Etat et la nation doit obéir naturellement et se subordonner & toutes les
décisions prises par cette volonté (La volonté est de penser au bien-étre public). De
plus, si la liberté trouve sa protection dans la loi, la liberté devient un droit pour
tous les citoyens. En d’autres termes, tous les citoyens de la nation sont contraints
de se subordonner a la volonté de la nation.

La liberté et la subordination aussi bien que la liberté et I'absence de la liberté
semblent coexister comme si liées de fagon inextricable. Dans le Japon contem-
porain, les masses comprennent bien leurs libertés, mais seulement comme une
absence de restrictions, entendant seulement qu’ils peuvent en faire a leur guise de
facon capricieuse et arbitraire et perdent la notion de la subordination. La raison
est la coexistence de la liberté et l'absence de la liberté et 'une ne peut exister sans
lautre. Cest une vérité difficile a comprendre pour la plupart. Cette tendance par-
tiale est remarquablement forte au Japon et dans les pays d’Asie, parcequ’ ils ont
soudainement accepté la pensée et le style des libertés de 'Ouest (Europe et Amé-
rique) sans critiques. La notion de la liberté, égalité, fraternité nest pas constitutée
par les mots, mais elle est construite par la boue et le sang.

Ici, jai utilisé lexemple de la conscription afin de mettre l'accent sur la nécéssité
d’un état bien organisé, mais je ne suis supporteur daucun type de militarisme et
ni en faveur de I introduction de la conscription au Japon. Un tel systéme nest
pas en place dans le Japon daujourd’hui. Au lieu de la conscription, nous nous
sacrifions dans le travail, [éducation et le paiement des impdts pour I'Etat. Comme
notre Etat est devenu graduellement un Etat providence, quand on en vient a la
protection sociale des chémeurs, on observe un nombre croissant de ceux assistés
qui ne travaillent pas alors qu’ils le pourraient, citant l'absence de travail comme
excuse. La liberté nadmet pas la négligence et la débauche. Permettez-moi de dé-
battre plus avant et d'indiquer la pensée pour le monde.

Parmi les systémes politiques gouvernant les pays, Rousseau a analysé et énumé-
ré les systemes de gouvernements monarchique, démocratique et aristocratique.
Platon et Aristote lont fait aussi. Mais chez Rousseau, la démocratie ne réussit pas
toujours et nécessite les prémisses suivants'’.

1. 1I est nécessaire d’avoir un petit Etat, par cela il est facile de rassembler le
peuple et les citoyens peuvent se reconnaitre mutuellement.

2. Il est nécessaire d'adopter des coutumes et des procédures simples et délimi-
ner la paprasserie administrative et les discussions difficiles.

3. II est nécessaire de protéger légalité de la position et de la propriété, sinon
égalité des droits et lautorité ne peuvent étre maintenues. Le luxe devrait
étre éliminé, limité au minimum ou rendu invisible au public. La présence
du luxe est la preuve de lexistence d’'une difference de revenus. Le luxe rend
les riches plus avides et par ce biais accroit la différence et ainsi fonctionne un
mécanisme de clivage des classes riches et pauvres observé dans I'histoire. Une
classe riche est formée, qui se sépare du reste, se place en charge, alors que les
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pauvres sont réduits a la subordination de cette classe dirigeante. Finalement
la société égalitaire seffondre.

7o«

Il me semble que la probabilité de la réalité “dimposer la démocratie” est tres
faible. Du moins cest proche de 'impossibilité dans un grand Etat ou la diffe-
rence entre riches et pauvres est excessive. La plus grande partie des Etats libéraux
contemporains souftrent de la différenciation des riches et pauvres. Comme je l'ai
mentionné précédemment et spécialement aux Etats-Unis 1% du peuple détient
42.7% de la richesse de la nation entiere. En réalité, le taux d’adoption de la théorie
et de la vision de la démocratie de Rousseau est trés faible. La raison en est que
les valeurs idéalistiques de cette vision, en particulier légalité, sont au-dela de la
compréhension de I'individu moyen. Mais si nous visons a la démocratie, sa théo-
rie est trés instructive, en particulier le concept dévider le luxe et non demprunter
la forme du communisme. Alors la théorie de Rousseau, 'Etat idéal, est appliquée
en Suisse, elle nest pas utopienne. La Suisse est une démocratie directe fondée sur
ce modeéle. Aujourd’hui, nous excluons la répression de I’ Etat avec peine, lopinon
publique que Rousseau supporte est la répression inattendue. Cest le controle de
lopinon publique et les média de masses.

I1l. L' ETAT SOUS LE CONTROLE DES MEDIA DE
MASSES

Dans la théorie de Rousseau, lopinion publique sappelle le quatrieme pouvoir a la
suite du droit de I'Etat (la constitution), du droit civil et du droit pénal, et cest la
structure fondamentale qui est la source de toutes intentions du pays et nommée
“le coeur de la nation”. La Loi qui, une fois établie, deviendra bient6t vétuste et
désuete, détachée de la réalité, tandis que I'habitude et la coutume'' et Topinion
publique empéchent cela de se produire, comme le souffle d’air frais qui donne
une nouvelle vitalité.

"Vox populi, vox Dei’; lopinion publique est la voix du peuple lui-méme et porte
la méme signification que la loi. Cela n'a point changé depuis I'age de Rousseau.
Le seul probléme réside dans son origine. Quand lopinion publique est établie
par le dirigeant social ou le groupe responsable, lopinion est saine. Autrefois, le
philosophe Jean-Paul Sartre s'impliqua dans le mouvement pour I'indépendance
de I'Algérie et blama chaque francais pour les crimes commis durant la guerrre
d’Algérie (car ils avaient élu les politiciens qui les commirent en leur nom). De
nouveau, Lech Walesa, qui symbolise la révolution polonaise de 1989 (qui déclen-
cha la chute du communisme en Europe), était le leader du mouvement Solidarité,
qui impliquait une grande partie de la nation et a changé le systéme politique. En
ce sens, on peut dire qu’il était le leader de la nation, bien quen fait il ne faisait ni
parti des rangs du gouvernement ni des membres du parti communiste dirigeant.
Une telle represéntation de lopinion publique est normale.

Le probleme ce sont les média, qui, sans citer leurs sources, annoncent les taux
de support du premier ministre et de son cabinet ou bien rapporte des incidents
triviaux, comme la mort de huit lapins dans une école dans le méme programme et
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flot de diffusion d’information. Un autre exemple, cest la couverture intensive des
scandales qui impliquent les politiciens, fonctionnaires, docteurs ou éducateurs.
De tels articles et nouvelles ne sont rien de mieux que des bouche-trous mais leur
impact a été surpenant, diffamations, pertes de positions ou méme résignations
furent loin détre rares.

Un autre exemple est celui de la loi de préservation de la paix de 1887, ordonance
impériale prévue pour supprimer le Mouvement pour la Liberté et les Droits du
Peuple. Une mauvaise loi, édictée apreés la Guerre sino-japonaise de 1894 pour
protéger loligarchie Meiji de lopposition politique croissante, qui permettait a la
police d’arréter tout homme sur un simple soupcon. Cette loi fut abrogée puis rem-
placée en 1900 par la loi sur lordre public et la police, encore plus stricte et destinée
a protéger le régime fasciste. Aujourd’hui, dans lere des moyens de communica-
tion développés incluant la radio, la television et I'Internet, beaucoup d’informa-
tions avec mises a jour detaillées dopinions incluant les noms, sur des sujets variés,
inondent. Cependant si nous jetons un bon regard sur les nouvelles fournies par
les médias de masses, on réalisera trop souvent que d’innocentes personnes sont
accusées, faisant une montagne d’une taupiniére et violant la vie privée sont lieu
commun. Loppression étatique décline, mais le contréle et la surveillance par les
média augmentent et deviennent omnipresents. Les bureaux du gouvernement,
les écoles et les entreprises sont les cibles d’attaques acharnées et incessantes par
les medias. Franchement parlant, cest 'age ou les médias de masses privent le ci-
toyen de la liberté. Chomme s’habitue aux média de masses et devient passif. Par
le manque de réflexion, ’homme obe¢it aux média de masses aveuglément. Ce nest
pas une exagération de dire que, dans le Japon contemporain, les médias de masses
créent les cabinets ministériels. Au cours des cinq derniéres années, au Japon, nous
avons vu cinq premier ministres venir et sen aller. Autrefois nous avons resisté
contre la répression de I'Etat, maintenant nous devons résister contre les média de
masses. Des mouvements de boycottage des journaux et magazines ou le recours
a la justice dans les cas de diffamation sont appropriés. Comme nous I'a enseigné
Rousseau, il est nécessaire de faire des sacrifices sur l'autel de la liberté. Parce que
lopinion publique est cruciale, il est nécessaire déduquer le peuple et de le rendre
conscient et responsable des décisions qu’il prend. Le devoir urgent est déduquer
le citoyen de bon sens qui nest pas facilement contr6lé ou repris par les média de
masses. Et nous avons besoin de tels citoyens pour travailler également au sein des
media.

Alors nous devons rappeler que notre liberté nest pas absolue. Nous sommes libres
et aussi privés de la liberté. Fréquemment '’homme cherche la liberté et le confort,
au contraire il fait face a l'absence de la liberté. Lélectricité produite par une cen-
trale nucléaire est utile, mais lexplosion de la centrale nucléaire produit le grand
dommage et la tragédie'>. Dans un certain sens, il me semble que 'absence de la
liberté est plus grand que la liberté. Il est trés important que '’homme comprenne
la modération et prenne conscience de la vie de’suffisance’ D’'un autre c6té, trop de
liberté peut conduire a l'avidité et I" égoisme.
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Cvicny ucitel v suCasnej skole — role,
povinnosti, vzdelavanie / Teacher training

in contemporary school - roles, responsibilities,
education

Abstract

At present, the school has an important place trainer teacher who has to teach students - future
teachers to reflect on their professional experience and professional change their thinking and
conduct. The author in this paper deals with the personality of a teacher trainer pays attention
to the various roles that teacher training is of his duties, as well as continuing training.
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uvoD

niverzity a vysoké skoly pripravujuce svojich absolventov na ucitelské po-

volanie sa intenzivne zaoberaju aj otazkou efektivity praktickej pripravy

svojich $tudentov, v ktorej ma nezastupitelné miesto cvi¢ny ucitel. Napriek
dolezitej potrebe cvi¢ného ucitela vo vzdelavani buducich uéitelov, v slovenskej le-
gislative chyba vymedzenie statusu cvi¢ny ucitel, cvi¢nd skola. Legislativne cvi¢ny
uditel neexistuje. T1, ktori vykondvaju ¢innosti, ktoré si spojené s vedenim $tuden-
tov na praxi, mozu byt povazovani podla zakona 317/2009 Z.z. o pedagogickych
zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych za-
konov za cvicného pedagogického zamestnanca - $pecialistu. Studenti ucitelskych
$tudijnych programov absolvuji pocas svojho vysokoskolského stadia rozne for-
my pedagogickej praxe. O tom, Ze pedagogicka prax je neodmyslitelnou sti¢astou
ich pripravy na svoju profesiu, je zmienka aj v samotnom opise $tudijného odboru
1.1.1 ucitelstvo akademickych predmetov, kde sa uvadza: ,ze absolvent druhého
stupna vysokoskolského vzdelavania samostatne projektuje a realizuje vyucbu pri-
slusnych predmetov na urovni nizsieho a vyssieho sekundarneho vzdelavania.”
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Tiez navrh profesijného Standardu zacinajuceho ucitela vymedzuje v dimenzii
edukacny proces kompetenciu - riadenie vyucovacieho procesu, ktora zahfna
napr. ovladanie obsahu vyucovacieho predmetu, schopnost planovania a projek-
tovania vyucovania a i.

Pedagogické skumanie $tatttu tzv. cviéného uditela analyzuje Rovnianova (2013,
2014, 2015, 2016) v $irsich teoreticko-praktickych stvislostiach pregradudlne;
pripravy (hlavne réznych druhov praxi) v kontexte rozvijania profesijnych kom-
petencii $tudentov ucitelstva v stilade s navrhom profesijného standardu zacina-
juceho ucitela. Na zaklade vlastnych vyskumnych zisteni uvadza (2015: 92), ze az
62,7% respondentov (N=158) povazuje spatnd vizbu od cvi¢nych uditelov o kva-
lite svojho vykonu v priamej vyuc¢ovacej ¢innosti so Ziakmi na praxi za najprinos-
nejsiu v procesoch konceptualizacie ich vlastného vyucovacieho stylu. Dobrého
cvi¢ného uditela si vazia ako skuseného praktika, ktory ich dokaze priamo v realite
konkrétnej pedagogickej situdcie usmernit a poradit.

ROLE CVICNEHO UCITELA

Cvic¢ny ucitel musi byt nositelom vlastnosti a kvalit, ktoré je potrebné u studentov
rozvijat. U¢itel vychovne vplyva na $tudentov celou svojou osobnostou a kvalitou
svojej pedagogickej ¢innosti rovnako vo vyu¢ovacom procese tak aj v ¢ase mimo
vyudovania. Je preto nevyhnutné, aby si kazdy ucitel uvedomil vyznam svojho
vychovného vplyvu na Studentov, ktori po ukonceni $tudia budu zodpovedni za
buducnost nasej spolo¢nosti (Samelova 2013: 306 ).

Profesijna prakticka priprava buducich ucitelov je bez cvi¢nych uditelov nereélna.
V odbornej literature najdeme viacero definicii a charakteristik cvi¢ného ucitela.
Vsetky sa zhoduju v tom, Ze ide o ucitelov, ktori okrem svojich povinnosti, ktoré
vyplyvaju z ich naplne préce, sa podielaji aj na vytvarani a rozvijani pedagogic-
kych zruénosti tych, ktori sa v buddcnosti chct stat ucitelmi. Cinnost cviéného
ucitela je velmi rozmanitd. Ocakava sa od neho, Ze bude plnit mnoho tloh, po-
vinnosti, ktoré s zodpovedné a naro¢né. Pokisime sa definovat podla Strakovej
jednotlivé role, do ktorych sa dostava.

Cvic¢ny ucitel ako ucitelsky vzor — model. Cvi¢ny ucitel je do istej miery pre Stu-
denta vzorom pedagogickej skisenosti a vyucovacej zru¢nosti. Je ziaduce, aby sa
praktikanti pocas svojho $tudia stretli s viacerymi cvi¢nymi ucitelmi a videli tak
roznorodé tyly prace ucitela. Studenti si tak postupne vytvérajd svoj systém prace,
ktory budu plne rozvijat v pedagogickej praxi uz ako uditelia.

Cvi¢ny ucitel ako profesiondlny vzor pre praktikantov - studentov v profesional-
nom spravani sa, t.j. v tom ako sa sprava k ziakom, kolegom, vedeniu skoly, ako si
organizuje svoju pracu, ako si vedie zdznamy a pod. Ocakava sa, ze cvicny ucitel
oboznami praktikantov so vSetkymi aspektmi ucitelskej prace, ktorych vedie na
pedagogickej praxi.

Cvi¢ny uditel ako zdroj informacii. Cvi¢ny ucitel je pre studentov - buducich uci-
telov nenahraditelnym zdrojom informacii. Od neho ziskavaju informacie o $ko-
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le, triede, Ziakoch, vyucovacich technikach a metddach v jednotlivych triedach,
o materidlnom vybaveni $koly, o u¢ebnych pomockach, pedagogickej dokumen-
tacii a pod.

Cvi¢ny ucitel ako poradca a diagnostik predstavuje pre praktikanta osobu, na kto-
ru sa moze kedykolvek obratit, poradit. Stava sa, Ze cvi¢ny ucitel sa snazi ,,v dob-
rom” poradit, pomdct praktikantovi aj vtedy, ked o to nepoziada. Nie je vhodné,
aby k takejto situacii doslo pri vedeni vyucovacieho procesu samotnym praktikan-
tov, pred ziakmi. M4 to skor negativny tcinok.

Cvi¢ny ucitel ako pozorny posluchac¢ by nemal vystupovat v pozicii toho, kto vset-
ko vie a ma patent na najlepsie rieSenia, ale mal by prejavit ochotu vypocut si
nazor praktikantov, prijat, podporit snahu o samotné rieenie situacie.

Cvic¢ny ucitel ako hodnotitel. Ci cvi¢ny uditel chce alebo nie, danej roli sa nevyhne.
Ide o jednu z najtazsich roli do ktorej sa cvi¢ny uditel dostava. Musi v nej integ-
rovat véetky ulohy a povinnosti, ktoré z pozicie cvi¢éného ucitela vyplyvaji. Na
jednej strane sa od neho oc¢akava, Ze bude praktikantov podporovat, poc¢uvat, po-
vzbudzovat, nechavat priestor pre vlastné napady, ¢innosti a pod. Na strane druhej
musi ich pracu, vystupy ¢o najobjektivnejsie ohodnotit a to nielen slovne, ale aj
pisomne. Neraz sa v praxi stretdvame so situdciami, kedy cvi¢ny ucitel priamo po
vystupe pochvali pract praktikanta na vyucovani a pisomné hodnotenie, uz nie je
také pozitivne.

Ako je vyssie uvedené, slovenska legislativa nepozna vymedzenie cvi¢ny ucitel,
fakulty, vysoké $koly v mnohych pripadoch posielaji svojich studentov na peda-
gogicku prax do $kél a k u¢itefom s rédznou kvalitou. Zo skdsenosti vieme, zZe ¢asto
ide o skoly a ucitelov, ktori ,,zobert“ $tudentov na prax. V danej situacii si fakulty
velmi nemozu vyberat, a tak sa praktikanti a aj veduci praxi stretavaju s mnohymi
problémami a chybami v praci samotnych cvi¢nych ucitelov. Chyby v praci cvic-
nych ucitelov podrobne zhrnula M. Cernotovéa (Cernotova 2010: 10-11). Bolo by
vsak neobjektivne pripisovat dané chyby vsetkym cvi¢nym ucitelom. Na zakla-
de vlastnych sktisenosti s pracou s cvi¢nymi ucitelmi $pecifikujeme len tie chyby,
s ktorymi sa osobne stretaivame.

o Cvicni ucitelia urcuju obsah, témy vyucovacej hodiny vo velkom ¢asovom
predstihu, niekedy niekolko tyzdnov dopredu, ¢o spdsobuje situaciu, Ze sa-
motni ucitel tému oduci a nedd praktikantovi o tom informdciu, ¢im mu kom-
plikuje samotné vyucovanie, nakolko je dané ucivo uz ziakom zname.

«  Pri nac¢uvovych hodinach nedavaju cvi¢ni ucitelia $tudentom k nahliadnutiu
vlastnu pripravu na vyucovanie, s oddvodnenim, Ze oni si predsa pripravy pri
tolkych rokoch praxe nerobia (ani ramcové).

o Trvaji na svojej predstave vyucovacej hodiny, s vyuzitim vybranych metéd.

+  Neobjektivne, formalne vyplhanie hodnotiaceho harku $tudentov — takmer
kazdy praktikant je hodnoteny bez chyb, aj napriek tomu, Ze v samotnom vy-
stupe bolo vela nedostatkov, t.j. vyplnené hodnotiace harky nie su v sulade
so slovnym hodnotenim praktikanta bezprostredne po oduceni hodiny.
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Cvi¢ni uditelia nezoznamuji $tudenta s inymi aktivitami $koly (predmetové
komisie, $kolski odborni pracovnici, rodi¢ovské zdruzenie, sttaze, odborné
¢innosti a i.).

Cvi¢ni uditelia dovolia $tudentom ,,rychle” oducenie predpisaného poctu vy-
ucovacich hodin, bez nacuvov, bez rozborov, nevyzaduji pobyt $tudenta na
$kole, staci len oducenie hodin (toto je problém najmai suvislej pedagogickej
praxe).

Cvi¢ny ucitel zasahuje do priebehu vyucovacej hodiny, ktora vedie praktikant,
aj v tych situaciach, ktoré by student - praktikant bez problémov zvladol, ¢im
samotného $tudenta — praktikanta zneisti, vyvedie z konceptu, ale aj pred sa-
motnymi ziakmi znevazuje jeho postavenie.

Cvic¢ny ucitel ubera ¢as na vyucovanie praktikantovi na zaciatku vyucovania
rieSenim roznych organizaénych situacii v triede.

Cvicni ucitelia vyzaduji od praktikantov realizovat len klasicky typ vyucova-
cej hodiny, nemaju pochopenie a doveru v nové metddy a formy.

R. Capek poukazuje na niektoré negativa, zapory, ktoré sprevadzaju pedagogickt
prax najmd Studentov pedagogickej fakulty Univerzity v Hradci Kralové. Ide o na-
sledovné (Capek 2002: 29-30):

Niektori $tudenti prichdadzaju na prax nedostato¢ne pripraveni alebo s malym
zdujmom, a nimi oducené hodiny st malo kvalitné, zdrzuju triedu pri prebe-
rani u¢iva a v mnohych pripadoch je uditel niteny ucivo prebrat este raz.
Utitelia cvi¢nych $kol sa domnievaju, Ze Studenti poznaji nové spdsoby vyu-
¢ovania a preukazu zdujem a chut venovat sa alternativnym sposobom eduka-
cie - opak je vSak pravdou.

Hospitacie a mikrovystupy zdrzuju ucitelov, tiez nie je mozné z hladiska kapa-
city zvladnut velké pocty Studentov.

Cvi¢ni ucitelia nevedia, akym spdsobom st Studenti pripraveny na prax po
odbornej, ale aj didaktickej stranke a preto nedokdzu vyuzit potencial $tu-
dentov.

Cvi¢ni uditelia nie su dostato¢ne finan¢ne ohodnoteni za pripravu studentov.
Mnoho cvi¢nych uditelov prezentuje tradi¢né — klasické ponatie vyucovacie-
ho procesu a brani sa novym metddam, postupom, ktoré by studenti chceli
prakticky vyskuasat.

Dévody konania cvi¢ného uditela mézu mat rozny zaklad. Napr.

cvi¢ni ucitelia nemaju jasno v pravidlach kontaktu s fakultou, nie st si vedomi
svojich prav a povinnosti,

obavaju sa $tudentov, st nimi frustrovani a stresovani,

maju deficit didaktickych, legislativnych informacii zo strany fakulty, pouziva-
ju zastaranu tedriu, nie su fakultami zjednoteni v hodnoteni $tudentov a pod.,
v neposlednom rade finan¢nd vyska odmeny ich nemotivuje k povinnostiam,
ktoré z danej pozicie vyplyvaju.
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ULOHY A POVINNOSTI CVICNEHO UCITELA

Aby bolo mozné eliminovat chyby a nedostatky v praci cvi¢ného uditela, je po-
trebné, aby boli presne stanovené kompetencie, tlohy, povinnosti vSetkych, ktori
sa podielaju na praktickej priprave buducich ucitelov, a aby aj vSetky strany boli
oboznamené s danymi tlohami a povinnostami, kompetenciami. Pre zabezpece-
nie efektivnej spoluprace medzi fakultou a cvi¢nym ucitelom je ziaduce, aby sa
konkrétni cvi¢ni ucitelia mali moznost vyjadrit k danym poziadavkam, aby boli
zohladnené aj ich navrhy a namety. To si vSak vyZaduje spolupracu nielen tes-
ne pred zacatim pedagogickej praxe a pocas jej priebehu, ale v priebehu celého
skolského roka. O povinnostiach jednotlivych ztGc¢astnenych stran uvadza viac Z.
Babicové (Babicové 2013). Ulohy a povinnosti cvi¢ného uéitela mozno rozdelit do
niekolkych skupin (Douskova 2004: 36-39; Filova 1999):

Ulohy a povinnosti vyplyvajuce z tvodného stretnutie cvi¢ného ucitela s prakti-
kantmi. Od prvého stretnutia sa o¢akava oboznamenie s diagnostikou triedy - t.j.
zloZenie ziakov v triedach, problémy, pravidla spravania sa v triede, zauzivané ru-
tinné ¢innosti; orientovat Studentov v obsahu uciva jednotlivych predmetov, ktoré
zrucnosti a schopnosti je potrebné u Ziakov rozvijat; vymedzit jasné pravidla spo-
luprace - prichod do $koly, presny ¢as konzultacii na ¢innosti spojené s naivodom
na vyucovanie a analyzou vyucby; zoznamit sa s podmienkami na ziskanie hod-
notenia; zhotovit individudlny plan- ¢asovy harmonogram; oboznamit studentov
so Skolskymi dokumentmi) (triedny kniha, tematicky vychovno-vzdelavaci plan
predmetu, uéebnice predmetu a i.).

Ulohy a povinnosti vo vztahu k zadavaniu navodov a konzultaciam k vlastnému
vystupu. Kompetencia projektovat vyucbu sa rozvija najma v procese realizacie
navodov na vyucovanie. Tato kompetencia sa za¢ina u $tudentov rozvijat uz po-
¢as vyucby predmetovych didaktik, preto na praxi to nie je pre Studentov nezna-
ma ¢innost. Na prvé vystupy je Ziaduce poskytnuit studentom vacsiu pomoc pri
formulovani cielov, vybere metdd, foriem, pomocok a pod. Postupne je Ziaduce
nechat ich pracovat s projektom pripravy len na zéklade vymedzenia témy, tloh,
ciela. Na konzultacii k projektu vyucby sa navrhuje diskutovat o otazkach, ktoré
sa tykajui u¢ebnych uloh a ich zaradeniu vo vztahu k stanovenym cielom; vyuzitie
meto6d; organizacii ¢innosti; vyuzitie didaktického materidlu; sposoby hodnotenia
a sebahodnotenia ziakov; disciplina ziakov pocas vyucovania; vyuZitie ¢as v pripa-
de usetreného Casu v zavere hodiny a pod.

Ulohy, ¢innosti a povinnosti cviéného uditela pri realizdcii vyucby $tudentom.
V tejto faze sa rozvija reflexivna kompetencia, t.j. pozorovanie, hodnotenie, za-
ujatie vlastného postoja, sebahodnotenie a i. Cvi¢ny ucitel moze v tomto procese
pomdct Studentom rozvijat tieto zrucnosti prostrednictvom ponuky vhodnych
uloh na pozorovanie svojich vystupov, ako aj vystupov studentov a ich dékladnou
analyzou pri prezentacii vysledkov. Studenti mézu sledovat a hodnotit pedagogic-
ké javy a procesy, ktoré maji uvedené v pozorovacom protokole. Ich analyza tvori
stcast rozhovorov pocas rozborov vystupov cvi¢ného ucitela a studentov.
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Ulohy a povinnosti cvi¢ného uditela pri realizécii rozboru - analyzy vyucovacich
hodin. Pod rozborom vyuéovacej hodiny rozumieme poskytnutie solidnej spét-
nej vazby. Je délezitou sucastou kazdej pedagogickej praxe. Rozbor vyucovacej
hodiny by nemal byt len o tom, Ze studentovi, ktory viedol vyuc¢ovaciu hodinu sa
povie to, ¢o bolo v jeho ¢innosti zIé a nespravne. Aby rozbor mal svoj ucinok, je
potrebné aj negativne informacie povedat pozitivnym spdsobom a dodrziavat istu
$truktiru rozboru.

V tvode rozboru vyucovacej hodiny by sa mal najprv vyjadrit samotny $tudent,
ktory viedol vyu¢ovanie. Odporuca sa vytvorit si isty rutinny postup pri rozbore
hodiny, vdaka ktorému je mozné sustredit sa na detaily. Nechat priestor $tudento-
vi, aby vyjadril ako sa citi po hodine, ¢o si o hodine mysli, ¢o sa mu pacilo, ¢o sa
mu nepacilo, ¢o by menil a pod. Cvi¢ny ucitel tiez zhodnoti hodinu, konkrétne po-
vie ¢o sa mu pacilo, pricom vyuziva svoje poznamky. Pozitivne hodnotenie je vel-
mi dolezité pre dalsie motivovanie Studenta. Nasledne sa pristtpi k tym oblastiam,
v ktorych je potrebné nie¢o zmenit, vylepsit. Mnohych nedostatkov sa praktikanti
dopustaju kvoli tom, Ze nemaju dostatok skdsenosti; velmi sa ststredia na to, ¢o
bude nasledovat a tak nepostrehnti to, ¢o si v§imne cvi¢ny ucitel. Studentovi je
potrebné konkretizovat zmeny, ktoré sa od neho ocakavaju, aby urobil pri dalsom
vystupe. Je vSak Ziaduce, aby sa tato ¢ast rozboru nerealizovala formou prikazu
a monoldgu zo strany cvi¢ného ucitela, ale prostrednictvom rozhovoru so $tuden-
tom, v ktorom cvi¢ny ucitel dostane spétnd vdzbu o tom, ¢i $tudent pochopil ¢o sa
od neho oc¢akava, ¢i si uvedomil nedostatky a pod. V zavere je potrebné studenta
povzbudit, aby v lom neostal pocit, ze vSetko ¢o urobil bolo zIé.

Ulohy a povinnosti cvi¢ného ucitela vo vztahu k hodnoteniu vystupov tudentov.
Informacie oznamené pri rozbore musi cvi¢ny ucitel preniest aj do pisomnej po-
doby. Sposob hodnotenia je zavisly od formy pedagogickej praxe. Cvi¢ny uditel
moze bud vypracuvat pisomné hodnotenie, v ktorom venuje pozornost jednotli-
vym polozkam alebo vypliia hodnotiaci formular, v ktorom priraduje hodnotiaci
stupen k jednotlivym polozkam, ktoré sledoval na vyucovacej hodine. Takéto pi-
somné hodnotenie by nemalo byt diametralne odli$né od hodnotenia, ktoré pre-
zentoval $tudentovi pocas rozboru.

VZDELAVANIE CVICNYCH UCITELOV

Nie kazdy ucitel predmetu, je aj vhodny pre vykonavanie pozicie cvi¢ného ucitela.
V stvislosti s kvalitou cvi¢nych uditelov je potrebné venovat pozornost ich dalsie-
mu vzdelavaniu, ¢o sucasny zakon o pedagogickych a odbornych zamestnancoch
umoznuje. Poziciu cviéného ucitela modze podla navrhu statusu cvi¢ného uditela
(Kosova, Tomengova 2015: 120) ziskat pedagogicky zamestnanec, ktory ma poza-
dovanu pedagogickd sposobilost na vyuc¢ovanie daného aproba¢ného predmetu,
spliia pozadované kvalifika¢né predpoklady; na vysokej skole absolvoval, resp. za-
¢al $pecializaéné kontinualne vzdelédvanie pre cvi¢nych ucitelov (tdto podmienka
sa nevyzaduje od ucitelov cvi¢nej 8koly, ktori aspon 15 rokov suvisle vykonavaju
¢innost cvi¢ného uditela a trvd len do roku 202).
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Zo skusenosti vieme, ze jednotlivé fakulty realizuju pre ,,svojich® cvi¢nych udite-
lov rozne stretnutia, seminare, ktoré mézeme povazovat za isti formu dalSieho
vzdelavania. Stcasny systém kontinualneho vzdeldvania uditelov v SR umoznuje
vzdelavat cvi¢nych uditelov aj v akreditovanych vzdelavacich programoch. Nizsie
uvadzame aktualnu ponuku akreditovanych vzdelavacich programov pre cvi¢nych
uditelov.

Tab. 1 Ponuka akreditovanych vzdeldvacich programov pre cviénych ucitelov (vlastné

spracovanie podla Zoznamu poskytovatelov akreditovanych programov kontinualne-
ho vzdelavania — aktualizované 10.5.2016)

o s o e Casova
P.¢. | Nazov vzdeldvacieho programu Vzdelavacia institdcia dotacia
Slovenska technicka univerzita v Bra-
ZvySovanie profesijnych kompetencii | tislave, Materidlovo technicka fakulta
1. 2o ; p ey .| 60 hod
cviénych zamestnancov so sidlom v Trnave, Ustav inZinierskej
pedagogiky a humanitnych vied
Slovenska technicka univerzita v Bra-
. - P tislave, Materialovo technickd fakulta
2. | Priprava cviénych ucitefov so sidlom v Trnave, Ustav inZinierskej 40 hod
pedagogiky a humanitnych vied
o S Eurépska vzdeldvacia agentura, n.o. 100
3. | Cvicny pedagogicky zamestnanec Presov hod
Inovécie vo vzdelavani cviénych peda- . L .
4. | gogickych zamestnancov vybranych Fakulta prlroclinych vied UKF,V Nltre, 110
Katedra zooldgie a antropoldgie hod
predmetov

Platnost akreditovanych vzdelavacich programov vo vys$$ie uvedenej tabulke bola
do 31.12.2015. Od 1.1.2016 do marca 2017 nebola udelena akreditacia ziadnemu
vzdeldvaciemu programu, ktory by sa venoval vzdeldvaniu cvi¢nych pedagogic-
kych zamestnancov v SR. Aktudlne je akreditovanych 489 vzdelavacich programov
v ramci kontinualneho vzdelévania.

B. Kosova a A. Tomengova (Kosova; Tomengova 2015: 138-139) navrhuji program
kontinualneho vzdeldvania pre cvi¢nych ucitelov, ktory by mala realizovat kazda
vysoka skola s ucitelskymi $tudijnymi programami. Tym by sa zabezpecila kom-
patibilita obsahu vzdelavania cvi¢nych ucitelov, bez ohladu na to, na ktorej vysokej
$kole by sa vzdelavanie realizovalo. Névrh je spracovany ako $pecializa¢né vzde-
lavanie, ktoré je rozdelené do dvoch modulov s rozsahom 100 vyucovacich ho-
din. Modul ¢.1 ma nazov Cvi¢ny uditel ako mentor a modul ¢.2 méd nazov Cvi¢ny
ucitel ako expert na vyucbu. Vzdeldvanie by sa realizovalo prezenc¢nou a distanc-
nou formou. Obsahovo je zamerané na $pecifika vzdeldvania dospelych, systém
pedagogickych praxi, mentoring, koucing, tutoring, supervizia, ale aj na pedago-
gicko-psychologicku a didakticka analyzu vyucovacej hodiny, spatnu vézbu, hod-
notenie Studentov na pedagogickej praxi, kooperaciu, tvorbu ucebnych zdrojov,
vyuzitie IKT. Vzdelavanie by bolo ukonéené prezentaciou spdsobilosti cviéného
ucitela a pisomnou zavere¢nou pracou.

Obsah vyssie uvedeného navrhu kontinualneho vzdeldvania je podobny obsahu
vzdeladvania cvi¢nych uditelov na Fakulte prirodnych vied UKF v Nitre. Tu je obsah
doplneny o témy: verbalna a neverbalna komunikdcia v priprave na pedagogicku
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prax a praktické vyuzitie aktivizujucich metéd vo vychovnovzdelavacom procese.
Vzdelavanie je ukoncené zavere¢nou prezentaciou a pohovorom pred trojclennou
skusobnou komisiou.

Pre porovnanie obsahu vzdelavania cvi¢nych uditelov, z prostredia ¢eskych peda-
gogickych fakult mozno spomenut Katedru pedagogiky a psychologie PF UHK,
kde bol vypracovany vzdelavaci kurz pre cvi¢nych ucitelov, ktory ma skvalitnit
pedagogické a psychologické vedomosti cvi¢nych uéitelov, priniest nové poznatky
v roznych disciplinach, tiez umoznit konzultovat skisenosti s vedenim a hodno-
tenim praxe a pod. Na vytvoreni takéhoto vzdelavacieho kurzu sa podielali nielen
ucitelia vysokej skoly, ale aj samotni cvi¢ni uditelia a riaditelia $kol. Obsah a ¢asova
dotécia daného vzdelavacieho kurzu je nasledovna.

Tab. 2 Vzdelavaci kurz pre cviénych ucitelov na PF UHK

P.¢. | Obsahové zameranie vzdelavania cviénych ucitelov ggts:(:'ig /h
1. | Systém pripravy Studentov na PdF 2
2. | Alternativne pedagogické metdédy 4
3. | Reformné pedagogické smery 1
4. | Nové spdsoby pedagogicko-psychologického Setrenia 1
5. | Trieda ako mald socialna skupina 1
6. | Nové pedagogické smery 3

Prostrednictvom vzdeldvacieho programu sa mali cvi¢ni uditelia nielen obozna-
mit so spdsobom pripravy Studentov, ale tiez obohatit svoje vlastné vedomosti,
predstavit im nové pedagogické a psychologické myslienky a v neposlednom rade
umoznit vymenu skdsenosti so svojimi kolegami. (Capek 2002: 32-33)

Na zaklade uvedeného logicky vyvstava otazka: Kto by mal byt cvi¢nym ucite-
lom? Aké by mal mat predpoklady? Otazka vyberu cvi¢nych ucitelov je aktudl-
ne plne v kompetencii vysokej skoly, univerzity, resp. v kompetencii jednotlivych
katedier a vedtcich praxi. Casto jedinym kritériom vyberu cvi¢nych ucitelov je
ochota ucitelov zakladnych a strednych $kol prijat studentov na prax. I. Tvrzova
definuje poziadavky, ktoré by cvi¢ny uéitel mal splnat. Patri sem ochota podielat
sa na vedeni praxe; ucitelska prax, minimalne 5 rokov; systematicka priprava na
¢innost a zaujem o dalSie vzdeldvanie zamerané na zvy$ovanie svojej kvalifikacie
(Tvrznova, 2002: 37).

Pedagogicka fakulta UP]S v Kosiciach definovala pre potreby pedagogickej praxe
nasledovné poziadavky na cvi¢nych uditelov:

o cvi¢ny uditel je kvalifikovanym uéitefom akademického predmetu,

o md minimalne 5 rokov praxe vo vyucbe akademického predmetu

o absolvoval kontinudlne vzdelavanie zamerané na ,moderné trendy vo vyuc-
be” svojej aprobacie,

o jedrzitelom prvej (prip. druhej) atestacie,

+  spolupracuje s didaktickymi pracoviskami PF UPJS,
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o dokdze preukazat (definovat) svoj vyucovaci $tyl, inovativnost, pozitivny
vztah k modernizdcii vzdelavania,

o dosiahnuté aspechy vo vyucbe, ucitelské portfélio, ktoré vie prezentovat (pra-
covnikom PF UPJS, $tudentom uitelstva, vedeniu svojej $koly),

o ma minimdlne jeden publika¢ny vystup (zdvere¢na praca kontinualneho
vzdeldvania, metodiky k inovativnej vyucbe, pracovné listy pre Ziakov, projek-
tové vystupy, clanok v metodickom alebo odbornom casopise, prispevok na
semindri, konferencii),

o vyucuje primerany rozsah hodin potrebnych pre zabezpecenie pedagogickej
praxe,

o dokaze komunikovat elektronicky (e-mail) a v prostrednictvom LMS Moodle.

ZAVER

Ak chceme zmenit postavenie ucitela v nasej spolo¢nosti, v ramci jeho pripravy je
potrebné venovat sa praktickej stranke jeho pripravy a zamerat svoju pozornost aj
na cvi¢nych ucitelov, venovat sa ich dalSiemu vzdeldvaniu, spolupracovat s nimi
a v neposlednom rade pomoct cviénym ucitefom / ucitelkam uvedomit si, Ze $tu-
dentov —nielen ,,prevadzaja“ prvymi tskaliami pri vlastnom vyucovani, ale aby
svoju funkciu cvi¢ného ucitela vnimali v $ir$ich suvislostiach so vSetkymi povin-
nostami a zodpovednostou a aj patri¢nou hrdostou. Pozitivnu zmenu v Slovenskej
republike moze priniest aj pripravovany narodny projekt ,, Inovacia praktickej pri-
pravy buducich uéitelov pre vzdelavanie v modernej skole prostrednictvom vybu-
dovania siete Centier inovacného vzdelavania (CIV). Inovacia pripravy ucitelov
a buducich ucitelov v Centrach Inova¢ného Vzdelavania (CIV), ktory by sa mal
realizovat v rozpéti rokov 2017 — 2020.
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O homem como projeto egundo Pedro

Lain Entralgo / according to Pedro Lain
Entralgo the man as project

Abstract

According to the new phaenomenology, the expectant man was stadied by Pedro Lain Entralgo,
meanwhile the concept to wait and by the word "hope". According to the hope there is a future
conversion. Therefore, the expect and hope defines so many differents, because one is the
first and the other is the second. The Prodigal Son parable (Lc 15,11-32) is the lectio divina
of the "elpidic esplancnofany”. And the Prodigal Son arose, and came to his Father. But when
he was yet a great way off his Father saw him and had compassion, and fell on his neck, and
kissed him. Meanwhile, this is the Father’s Hope according to the expect of prodigal. This
Prodigle Son parable plays a very important role to the "agapic splancnophany" of the Father
in relationship with the elpidic sense of the Prodigal Son.

Key words: Pedro Lain Entralgo, hope, expect, aretology, parable, Father forgiveners, and prodigal son.

INTRODUGCAO

esperanca concede-nos uma margem de confianga, que nos “permite acre-

ditar” que as nossas metas se realizardo mediante o esfor¢o. Assim, na me-

dida em que o sujeito se abre ao préximo e o transcende, pode também
abrir-se ao absoluto de amor, do perdio e do futuro. Este ato de futurivel é préprio,
apenas, do ser humano. Deve ser analisada a espera humana, para ver como se
descobre o homem na realidade, como a realiza e a projeta'. Na verdade, o projeto
¢ uma forma propria e primdria da espera humana. E essa espera é um hébito
da realidade psicofisica do homem, dado que a mesma adquire caracter huma-
no, quando o homem ordena as possibilidades numa s6 e as converte em projeto.
Todo o projeto, segundo Lain Entralgo, resolve-se formulando perguntas. O pen-

1 LAIN ENTRALGO, P,La espera y la esperanza. Historia e Teoria del esperar humano. Ma-
drid:Revista de Ocidente, 1957, 13- 14.
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samento antropoldgico de Lain Entralgo, sobre a esperanca, é amplo em analise de
elementos e apresenta diferentes aspetos. O homem néo pode nio esperar, porque
a “espera” pertence a constituigdo mesma da sua existéncia, mas esta “espera” pode
ser esperanca ou desesperanca. Por outras palavras, enquanto habito de segunda
natureza, a “esperanca’ pode adquirir-se ou perder-se. A esperanga, no processo
vital de cada um, tem como sustento vivencial as crencas, que tém um papel de-
cisivo na consciéncia da continuidade e no sentido da vida pessoal, assim como
a aspiragdo humana, que se abre ao sobrenatural. O vocabulo “esperanga’, deri-
vado do latim sperantia, traduz a confian¢a do ser humano em alcangar um bem
que deseja. O conceito de esperanca esta associado ao ser humano desde a sua
existéncia. De facto, s6 o homem tem a capacidade de esperar, pois sendo um ser
inteligente ndo se acomoda e vive procurando conquistar algo, vive na tentativa de
concretizar o projeto e os projetos.

Imanuel Kant, em Die Logik, diz que a filosofia visa responder a quatro questdes:
«Que posso saber?», «Que devo fazer?», «Que me é permitido esperar?» e «O que é
0 homem?». Segundo o filésofo de Konigsberg, a primeira, responde a metafisica;
a segunda, a moral; a terceira, a religido, e a quarta a antropologia, mas logo acres-
centa que esta ultima retine as outras trés. Ou seja, segundo Kant, a antropologia
sintetiza as trés perguntas e deve reunir as outras trés ciéncias, o que significa que,
para ele, a esperanca esta intrinsecamente ligada ao ser humano. A esperanca ¢é
constitutiva do ser humano?®. Comentando esta posi¢do, o pensador Lain Entral-
go, na sua obra sobre a esperanca, com o titulo La espera y la esperanza. Historia
y Teoria del esperar humano, considera que para Kant «o homem é um ser que,
por imperativo da sua constitui¢do ontoldgica, necessita saber, fazer e esperar», e
acrescenta: «Um homem sem esperanca seria um absurdo metafisico, como um
homem sem inteligéncia ou sem actividade»’. Ora, a esperang¢a niao aponta para
o imediato, ela implica o tempo futuro, a esperanga implica esperar pelo tempo,
que “esta para vir” (quia venturus est).

A esperanga pode realizar-se em trés niveis possiveis: como uma inclina¢do, como
uma virtude e como um dom, porque Deus spes est. Assim, a esperanga, que é
Deus, segundo a carta aos Romanos de Saulo de Tarso, oferece-se, como dom di-
vino, na nossa memoria, no nosso desejo, dado que, algumas vezes, purifica-nos e
transcende-nos. Deve reconhecer-se, contudo, como referiu o filésofo belga, Jean
Ladriére, que o tema da esperan¢a é um dos de mais dificil abordagem, porque
o ser humano tem dificuldade em compreender o que é a esperancga e de a viver.

Em primeiro lugar, o homem contemporéneo hipervaloriza o presente e ndo sabe
« » . . ~ . .

esperar’, tem enormes dificuldades em aceitar a compensacio diferida. Ora, a es-
peranga ndo aponta para o imediato; ela implica o futuro, a esperanca implica
esperar pelo “por-vir” (Zu-kunft). Trata-se, pois, de uma conversio ao que “ha-de

2 KANTL, Die Logik, V, Akademische Werke, Berlin: Walter de Gruyter, 1968, 12.

3 LAIN ENTRALGO, P,La espera y la esperanza. Historia e Teoria del esperar humano. Mad-
rid:Revista de Ocidente, 1957,14: «El hombre es un ser que, por imperativo de su propia
constitucion ontoldgica, necesita saber. hacer y esperar, y todo ello dentro de ciertos limites
y conforme a ciertas normas. Un hombre sin esperanza seria un absurdo metafisico, corno
un hombre sin inteligencia o sin actividad».
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vir” E uma conversio ao que “hé-de vir” Linguisticamente, é uma linguagem peri-
ferastica ativa. Torna-se dificil falar hoje de esperan¢a, porque, na cultura contem-
poréanea, o tempo esta reduzido ao presente e a esperanga aponta para o futuro.
O homm de hoje, segundo P-Ricoeur, preocupa-se com o tempo do instante, com
o “tempo axial”. Ora para o homem contemporaneo, o futuro pode esperar, viva-
mos 0 momento que temos a nossa frente: o sucesso rapido, a vivéncia do imedia-
to, porque é isto que conta, como se apregoa na pés-modernidade.

Em segundo lugar, a cultura contemporénea estd dominada pelo conhecimento
cientifico e pelo impacto da tecnologia, pelo que os esquemas proprios da tecno-
ciéncia marcam os modos de pensar dominantes da nossa cultura. Com efeito,
0 homem contemporaneo pensa procurando estabelecer relacoes de causalidade,
relagdes de meios-fins ou regularidades. Porém, a tecnociéncia alimenta, em mui-
tas pessoas, a convicgdo de que, gragas a ela, esta na sua mao conseguir tudo aquilo
que desejamos. Ora, o objeto da esperanga, como veremos, ¢ de natureza distinta
dos objetos do pensamento cientifico. Logo, ter esperanca é admitir que o tempo
pode trazer algo de novo ao saber e a experiéncia jd consagrada. A esperanca im-
plica aquilo que pode ndo acontecer, ela implica uma criatividade ou inova¢io no
mundo. A esperan¢a ndo aponta para o necessario, mas para o possivel. O modo
de pensar préprio das ciéncias estd dominado pela necessidade. Ora, como diz P.
Ricoeur, «a esperanga é diametralmente oposta, enquanto paixdo pelo possivel,
a este primado da necessidade. Ela esta ligada a imaginacdo, enquanto esta é a ca-
pacidade do possivel e a disposi¢ao do ser ao radicalmente novo». Quem espera
ndo raciocina em termos de causalidade nem da relagdo meios-fins; quem espera
diz: “o fim sera encontrado” Em terceiro lugar, quanto as dificuldades de pensar
a esperanga, para G.Marcel, hoje mais do que o ser, valorizamos o ter e, quanto
mais nos concentramos no ter, mais incapazes seremos de ter esperanga. Neste
artigo, procuraremos estabelecer uma relagao antropoldgica entre a esperanca e
o projeto, na busca de uma nova leitura para o conceito de “esperanca’, a partir do
pensamento de Lain Entralgo.

A ESPERA E A REALIDADE: DA AXIOLOGIA A FENO-
MENOLOGIA

O ato de viver implica a visualizagdo de um futuro, um futuro que envolve cicli-
camente, a0 mesmo tempo, a morte do individuo e a permanéncia da espécie. As-
sim sendo, o futurivel da existéncia animal traduz-se por uma espera, que, sendo
considerada uma atividade priméria do organismo animal, necessita da operacio-
nalizagdo das estruturas anatdmicas e fisioldgicas, varidveis com a espécie, sendo
estas puramente bioquimicas nas espécies inferiores e neuroldgicas nas superiores.
A espera requer, também, alguma constancia do meio interno ( homeostasia ),
uma vez que s6 assim se pode constituir a espera animal. A vida animal é obriga-
toriamente “vida em espera’, visto que a espera animal é a expressdo de um tom
vigilante, mais ou menos formalizado, pela temporalidade. Deve sublinhar-se que
a temporalidade do animal é antes de mais futuragdo especifica e individualmente
determinada, manifestando-se de modo primdrio com a espera e, consecutiva-
mente, como memoria e recordagdo. Segundo as palavras de Entralgo, «Enquanto
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fragmento do cosmos, 0 homem deve esperar, em certa medida aquilo que o cos-
mos lhe permite, ou aquilo a que o cosmos o obrigue»*. Surge, entdo, a seguinte
questdo: O que espera realmente o animal? Espera viver concretizando a sua ani-
malidade especifica, porém no final morre sem que mais nada lhe traga 8 memoria
a sua vivéncia terrena em forma de tradi¢do e histéria e sem lembranga supra-
terrena, na forma de vida transmortal, pelo que a sua espera sera uma “paixdo
inatil™. Pode afirmar-se que a existéncia humana dé sentido ao reino animal, na
medida em que funciona como suporte fisico, sendo precedente a uma realidade,
que o excede, de facto, se 0 homem ndo tivesse existido, o reino animal teria sido
uma “paixdo inatil”.

Ao observar a conduta humana, verifica-se que o homem, tal como os outros ani-
mais, sente, recorda, procura, espera, joga e comunica, aprende e inventa. Entao
0 que é especificamente humano? No desempenho dessas atividades, o0 homem
mostra que é essencialmente distinto do animal. Uma das caracteristicas ¢é a li-
berdade: porque é capaz de dizer ndo aos instintos, optar e escolher, 0 homem é
um ser livre e moral®. A vida humana tem como base a liberdade e capacidade de
criagdo, para além das atividades orgénicas. A “esperan¢a” humana tem necessa-
riamente uma biologia. A sua existéncia consiste em esperar atentamente o futuro
imediato (tal como o animal), porém, a sua conduta revela duas posturas total-
mente diferentes da animal: a resisténcia as sugestoes de ordem instintiva, ofereci-
das pelo meio e a autodeterminagido da propria conduta, num futuro remoto, to-
talmente distinto do presente entendido, como o momento em que essa resolugdo
foi tomada. “A vida no real, ao contrario do animal, nio vive na imediaticidade dos
estimulos, distancia-se e vive no mundo, enquanto conjunto de coisas reais, sendo
ele proprio animal de realidades™.

Poder-se-a dizer que a diferenca existente, entre a espera animal e a espera huma-
na, consiste na rentncia as satisfagdes instintivas, que 0 meio oferece e o corpo
apetece, isto é, uma espera radicalmente supra-instintiva. Por sua vez, o homem
pode também esperar acontecimentos absolutamente diferentes do contetido pro-
prio da situacdo, em que se encontra, que torna a espera suprassituacional. Acres-
cente-se ainda que, no seio de uma situagdo determinada e sem sair dela, a espera
humana pode optar por um indefinido nimero de possibilidades. Cada situa¢éo
particular permite-nos esperar uma verdadeira infinidade de eventos diferentes,
tornando-se uma espera indefinida.® O ser humano, gragas a sua inteligéncia, toma
conta da sua situagdo, ordena as indefinidas possibilidades, que esta lhe oferece e
seleciona uma entre todas elas, para poder seguir vivendo. Tudo isto leva a que
permaneca indefinidamente aberta, até entdo fechada, a relagdo do animal com
o seu meio. Para poder subsistir, este vé-se forcado a viver na sua situagdo, desde
fora dela. Por isso, se diz que 0 homem ¢é um animal descentrado pela sua inteli-

4 Ibidem, 452: «En cuanto fragmento del cosmos, el hombre debe esperar, en cierta medida,
aquello a que el cosmos le permita o aquello a que el cosmos le obligue».

5 Cf. Ibidem, 467.

6 LAIN ENTRALGO, P,0 que é o homem: Evolugéo e sentido da vida. Trad. do castelhano, Lis-
boa: Editorial Noticias, 2002, 8.

7 Cf.Ibidem, 8.

8  Cf.LAIN ENTRALGO, P, La espera y la esperanza. Historia e Teoria del esperar humano,469.
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géncia — “excéntrico” — e, portanto, biologicamente inseguro’. “O homem nunca
esta satisfeito, acabado, a inconlus@o das suas ac¢oes e, de si mesmo, manifesta que
a sua temporalidade e o seu ser tém um a estrutura essencialmente aberta, de tal
modo que se deve dizer que o homem ¢é simultaneamente o animal que projecta,
que antecipa, que transcende sempre e que nunca esta concluido™.

O homem enquanto animal vive esperando, a sua “futura¢do’, que consiste gene-
ricamente na espera. Levanta-se, pois, a seguinte questdo: qual é a estrutura da
espera humana? Lain Entralgo considerou sete momentos distintos:

I° A finitude: s6 um ser finito e inteligente é capaz de perguntar e de esperar
de modo humano. O facto de esperar perguntando revela a propria finitude.
Uma finitude de indole muito peculiar, que néo se conforma com seu préprio
limite e que, enquanto inteligente, aspira a “tudo”;

2° O nada: a possibilidade que tem a questao, exprime um “ndo saber” ameagado
pela resposta negativa. Portanto, a minha espera pde-me ante o “nao ser’, faz-
me existir dentro do horizonte do “nada” A esperanca é, per naturam suam,
uma espera dialética;

3° A realidade: a minha pergunta apoia-se sempre sobre uma base de crencas e
pode dizer-se que a crenga é a via pela qual a inteligéncia humana vive a sua
constitutiva relagdo metafisica com a realidade. Enquanto espera, o homem
encontra-se na realidade;

4° O ser: a “realizagdo” da possibilidade implicita numa pergunta é sempre uma
“entificagdo criadora” da realidade. Enquanto atividade conseguida, a espera
humana é a conversio sucessiva da realidade;

5° A infinitude: todo o desejo da espera ¢ criagdo, toda a espera alcancada é para
o0 homem uma abertura a infinitude. Esperar, de modo confiante e satisfato-
riamente, ¢ sentir que se é de algum modo infinito;

6° A abertura ao fundamentante: o fundamento ultimo da realidade néo é s6
fundamental, mas também fundamentante. A quem sabe esperar, a existéncia
abre-se ao descobrimento da sua constitutiva “religagao”;

7° A comunidade: quem pergunta coexiste; quem espera co-espera. A espera hu-
mana nao ¢ um empenho individual, mas sim comunitéario'’.

A espera ¢ uma atitude e uma atividade inerentes ao ser humano. Na espera mani-
festa-se algo intrinsecamente pertencente a realidade terrena do homem, tal como
a sua temporalidade. Enquanto ser vivente, o homem nio pode nio esperar, exis-
te e tem que existir esperando. Enquanto habito bioldgico da nossa existéncia,
a espera traduz-se na vontade de seguir vivendo humanamente pelo instinto da
conservagao. Na sua espera, o homem pretende existir no futuro, sendo ao mes-
mo tempo “homem” e “ele mesmo” e quem diz “no futuro” diz “sempre”. A minha
espera faz-me desejar e seguir vivendo “‘como homem” e “como eu’, realizando
situagdes em que se articulem uma pergunta e a antecipagdo mais ou menos acre-

9  Cf.Ibidem, 470.

10 Cf LAIN ENTRALGO, P, O que € o homem: Evolugéo e sentido da vida,9.

11 Cf. LAIN ENTRALGO, P, La espera y la esperanza. Historia e Teoria del esperar humano, 511-
512.
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ditada e confiada de uma resposta congruente e desejando, por sua vez, que essas
situagdes ndo deixem de ser “minhas”% Quem espera, actua, porque a sua espera
ndo ¢ nunca passiva nem é muda expectagdo. Dormindo ou em vigilia, viver é
para o ser humano esperar e esperar viver em movimento, lutando por diversas
paixdes. Esperando, o ser humano atua sobre a “realidade”. No ato de espera, ha
que distinguir o momento em que o esperante recebe da realidade e o que lhe dé4
o assumido ou apropriado e o estritamente criado. Ha ocasides em que a espera
aparenta ser de passiva recep¢do. No entretanto, enquanto espera, o homem pode
entregar-se, e entrega-se sempre a atividade de projetar o que podera ser o seu
futuro, quando alcangar o esperado. A rece¢do do esperado nédo é nunca pura adi-
¢do mecanica, mas sim incorporagdo vivente, apropriacao e recriagdo. Noutras
ocasides, predomina a operacio criadora, pois é necessario que o homem atue na
“realidade”, que conceba os fatores para atuar humanamente.

Quer seja expectagdo ou criagdo, quer seja atividade da espera humana, acaba por
ser “recriagdo’, como elaborac¢do original de algo recebido e ja, de algum modo,
elaborado®. A atividade de esperar pressupde uma “entrega”. O simples ato de es-
perar, faz com que o esperante esteja comprometido e empenhado. Perguntando,
eu comprometo-me a esperar a resposta e esse ¢ o primeiro conteudo da minha
promessa a pessoa do interrogado. O homem existe estando na “realidade” e aber-
to a ela. Porém, a inteligéncia do homem ¢ capaz de esgotar a realidade. Se a nossa
inteleccio fosse completa e evidente, a realidade deixaria de ser prometedora e
seria concebida; com ela, o futuro tornar-se-ia em eterno presente. Entendendo
humanamente a realidade, possuimo-la, fazemo-la nossa, tornamo-la possivel.
A realidade, em suma, é a0 mesmo tempo mistério e problema. Ndo ha realida-
des puramente misteriosas, nem puramente problematicas. Uma mesma realidade
sera mistério para mim, quando a vejo assombrosa e inesgotavel e sera problema
quando a olho como inteligivel.

O meu contacto com a realidade, mostra-a iniludivel, resistente, assombrosa, in-
teligivel e possivel. A minha vida é “futuracdo” e é-o de um modo constitutivo e
radical. Sou e tenho que ser, sucedendo-me até ao futuro num movimento duplo,
cdsmico e espiritual, continuo e instantineo. Qual devera ser o modo do meu
contacto com a realidade? O projeto é a resposta dada por Lain Entralgo™. Assim,
o pensador de Alcala de Henares faz uma reflexdo fenomenolégica sobre o concei-
to de “espera’, que ¢é diferente de esperanca. A espera “aguarda” no tempo presen-
te, enquanto que a esperanca é “Zu-kunft”. Exprime uma realidade escatoldgica,
sendo o “ja e o0 ainda ndo” e vem de fora para dentro. Na verdade, a espera vem
de dentro, da nossa consciéncia de memoria, para fora. Logo, a esperanca é uma
vivéncia divina, sendo a espera uma vivéncia humana. A esperanca formata a fé
e a caridade, surgindo como elo de liga¢ao entre as referidas virtudes teologais.

O PROJETO HUMSANO: OS LIMITES E O SENTIDO

12 Cf. Ibidem, 515.
13 Cf. Ibidem, 519.
14 Cf. Ibidem, 481-484.
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O projeto constitui a forma propria da espera humana. Tal como a vida do animal,
avida do homem ¢ constitutivamente espera, mas com a capacidade de formaliza-
¢do e a inteligéncia proprias do ser humano, até ele vinha sendo “espera instintiva’,
dando um salto até novo nivel, que se traduz em “espera projetiva”. Esta espera do
homem pode ser estudada desde a intimidade, mas também é possivel estuda-la
desde as estruturas anatomicas e neurofisioldgicas, que a exigem e a tornam pos-
sivel. Através da via pneumatologica, é possivel aceder ao estudo da esperangca.
Nio se trata, todavia, de analisar a esperanga desde a nossa intimidade espiritual,
mas sim de contemplar “desde fora’, teoreticamente, o0 modo da realidade, que
chamamos “espirito” e de conjeturar qual pode ser o género da sua relacdo com
o futuro®.

O homem demonstra que a sua inteligéncia é capaz de envolver o cosmo e de
contempla-lo de fora, seja de modo parcial, seja de modo abrangente. Demons-
tra, deste modo, que ¢ espirito além de ser corpo material. Devemos aceitar a su-
cessdo temporal do nosso proprio corpo, com suas idades, seus ritmos vitais e
seus processos fisiologicos, propormo-nos dentro dela uma meta, até onde pode
chegar a nossa liberdade finita e encarnada. Por uma exigéncia inexoravel da sua
realidade, o espirito encarnado vé-se obrigado a existir, projetando o seu proprio
futuro. O corpo humano “exige” que a espera humana seja um projeto e o espi-
rito humano, como espirito encarnado, “vé-se obrigado” a esperar o seu futuro,
concebendo-o como projeto. O projeto, um projeto obrigatoriamente ligado as
possibilidades da realidade corporea, em que o espirito humano se encarna, sera,
pois, a forma propria e primaria da nossa espera»'®. O projeto é uma volicdo e
uma intelec¢do, como pergunta. Quando delineio o meu projeto, eu quero algo da
realizagdo compreendida e do meu préprio ser e pergunto algo. Desde o seio mais
intimo e livre da minha vontade, aspiro a ser: “ser” é o que eu quero da realidade,
chegar a “ser”. Portanto, por necessidade, terei de perguntar e perguntar-me acerca
do modo para poder sé-lo.

O cardcter imprevisivel e inseguro da nossa relagio com a realidade cobra a sua
expressdo logica na pergunta. Por isso, todo o projeto deve resolver-se apenas for-
mulando interrogagdes. Assim sendo, o projeto e a pergunta sao indissociaveis,
pois se o projeto contém sempre a pergunta, esta por sua vez inclui o projeto.

A minha vivente e constitutiva necessidade de “futuracdo” e o modo da minha
relacdo com a realidade sdo a causa de que a minha existéncia seja projeto e per-
gunta. Viver humanamente ¢ projetar e perguntar; quem projeta pergunta e quem
pergunta projeta’’. Etimologicamente, “perguntar” significa, “sondar o fundo de
um rio” e, por extensdo metaforica, “sondar o interior de um homem” Quem per-
gunta algo a outro sonda verbalmente a sua alma com o objetivo de saber se nela

15 Cf. Ibidem, 476.

16 Ibidem, 480: «... el cuerpo del hombre “exige” que la espera humana sea un proyecto, y el es-
piritu humano — el espiritu encarnado — “se ve obligado” a esperar su futuro concibiéndolo
como proyecto. El proyecto — un proyecto forzosamente atenido a las posibilidades de la
realidad corpdrea en que el espiritu humano se encarna — es, pues, la forma propia y prima-
ria de nuestra espera».

17 Cf. Ibidem, 485.
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existe ou ndo uma resposta adequada a sua interrogagdo'®. No entanto, nem todas
as perguntas tém resposta. Ha perguntas cuja resposta ¢ humanamente impossivel
e outras em que ¢ mais ou menos possivel uma resposta congruente. Frente as
perguntas absurdas, as perguntas vidveis — aquelas para as quais sabemos possi-
velmente uma resposta idéonea — nao dio cuidado, porque pdem em jogo a nossa
propria existéncia; o qual vale tanto como afirmar que o sujeito da possibilidade
a que elas se referem ¢, no ultimo extremo, a existéncia mesma do interrogante na
sua relagdo com a realidade. A pergunta de resposta possivel é uma via para que
eu “seja’; a area de possibilidades, que abre, pertence a minha propria possibilida-
de de ser uma coisa e nio ser as restantes. Saber a resposta é para mim um novo
modo de ser. A minha pergunta expressa uma pretensdo de “ser”. “Ser algo mais”,
serd que o homem, no curso da sua vida, podera chegar a “ser mais” do que era?
Para Lain Entralgo, “ser mais” equivale a realizar mais acabadamente a propria
vocagdo. Viver humanamente neste mundo é projetar, projetar é perguntar e per-
guntar é querer ser algo".

Toda a pergunta assenta numa trilogia: um “quem’, um “qué” e um “a quem”. No
nosso caso: quem pergunta? Eu, tu ou o outro; um homem concreto. O que per-
gunta esse homem? Pergunta o modo de chegar a ser algo do que ele realmente
quer ser. A quem pergunta? Pergunta a realidade, a sua propria realidade e a do
mundo. Perguntando o homem pretende ser algo do que quer e pode ser. Mas
bastam estas palavras, “pode ser”, para advertir que a resposta também conduz
a “ndo ser”, aquilo que se pretendia que fosse. Trés eventualidades distintas, fracas-
so, morte e despersonalizacdo, podem fazer com que eu “ndo seja’ o que aspirava
a ser. A minha possibilidade de ser encontra-se circunscrita e ameagada pela mi-
nha variada e constante possibilidade de ndo ser. Mais concisa e geral: a pergunta
¢ uma pretensdo de ser que inclui a possibilidade de ndo ser. A pergunta abre
a mente humana a perspetiva da sua propria finitude e ao nada, posto que nada é
ndo-ser. Toda a interroga¢do humana traz implicitamente uma dupla discrimina-
¢do: no momento de perguntar, o interrogante sabe quase sempre a quem ater-se
a respeito da possibilidade ou impossibilidade da resposta e tanto de modo ge-
nericamente humano, como no que diz respeito a sua pessoal existéncia e a sua
ocasional situagdo®. A pergunta abre ndo s6 a mente humana a perspetiva da sua
finitude e do nada, como também revela uma parte das crencas, sobre a qual se
apoia a existéncia interrogante. A crenga ¢é o estado mental ou a fungdo cognitiva
da realidade. No ato de crer, anula-se a consciéncia humana, “a agitagdo teorética”
propria da duvida e da investigagdo e a existéncia do crente apoia-se calmamente
na realidade em que cré.

Segundo Lain Entralgo, a crenga é um elemento constitutivo da vida humana: S6
deixamos de crer uma coisa, quando cremos mais firmemente outra, que contra-
diga a primeira. Cremos tanto, como podemos. Se pudéssemos, acreditavamos em

18 Ibidem,486: «Etimoldgicamente, “preguntar” significa, en consecuencia. “sondear el fundo
de unrio [...], y por extension metaférica, “sondear el interior de un hombre”. Quien pregunta
algo a otro sondea verbalmente su alma, con objeto de saber si en ella existe o no existe una
respuesta adecuada a la interrogacion».

19 Cf. Ibidem, 488.

20 Cf. Ibidem, 490.
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tudo... O facto principal da crenca é que é a nossa primitiva credulidade.Come-
¢amos por acreditar em tudo; tudo o que é, é verdade®'. Num primeiro momento,
anossa atitude consiste em acreditar e s6, posteriormente, pensamos e reflectimos;
construimos uma realidade mais ou menos racional, mas que tem sempre como
base aquilo em que acreditamos. Aqui temos a relacdo entre fé (pistis) e razao(-
nous), bem analisada por I.Kant®. Por sua vez, Ortega diz que “as crengas sao por
oposigdo as ideias”; o continente das nossas vidas sdo as ideias que somos, “ndo
as ideias que temos”; vivemos delas, estamos nelas e ndo nos encontramos com
elas, sendo nelas, em nossas crengas vivemos, nos movemos e somos, elas operam
sempre, no fundo de nds, quando nos pomos a pensar sobre algo e, por isso, ndo
sabemos formula-las. Mas, contentamo-nos em referencia-las, contamos com elas
e elas constituem o fundamento da nossa vida®.

Devemos descrever o conceito de crenca desde o ponto de vista psicolégico, moral
e metafisico. Psicologicamente. a crenga ¢ um componente latente da existéncia
humana, conexo com a afetividade, a vontade e a inteligéncia, por obra da qual
discernimos o que para nos é real do que nao é. Moralmente, chamamos crenga a
nossa relagdo com tudo aquilo pelo qual somos capazes de sofrer e, em casos mais
graves até de morrer. E a crenga uma bussola para distinguir o bem do mal. O que
se cré, define-se na ordem moral, porque ndo sabemos agir sem ela. Metafisica-
mente, é uma estrutura basica da existéncia humana, por obra da qual o homem
sente como “realidade efetiva” a constitutiva “abertura a realidade” do seu ser e
descobre que, além do limite da sua prépria finitude, hd necessariamente algo sem
o qual ndo seria possivel existir. Essa necessidade do ser humano ¢é subjetiva e
constitutiva, psicoldgica e ontologicamente pensada e querida. Esta tripla concep-
¢do da “credencidade” permite compreender claramente o decisivo e fundamental
papel que as crencas desempenham na consciéncia da continuidade e no sentido
da vida pessoal. S¢ através da perduracdo de um sem nimero de crengas posso
sentir- me hoje “o mesmo” que ontem e, pelo contrario, sente-se 0 homem como
um “outro” diferente do que era, quando muda o contetido das suas crengas®. A fé
ndo ¢ inata, vem de fora para dentro, surge como dom divino. Contudo, a crenga
é uma exigéncia humana e vem de dentro para fora. A crenga é, pois, inata. E uma
virtude racional. A f¢ é puro dom.

O ato de perguntar nao é somente importante apenas em relagdo a crenca, assu-
me também especial relevancia relativamente a ligagdo com a criagéo. Todo o ato
humano pessoal é um ato de criacio, desde o de fazer “meu” o contetido de uma
resposta, & mais normal das perguntas, até escrever um poema ou um criar um
novo sistema filoséfico. Quaisquer que sejam, a seu nivel e a seu modo, sio fontes
de novas possibilidades para a existéncia humana, novas possibilidades de frui¢ao

21 Cf. Ibidem,491: «es la creencia un elemento constitutivo y radical de la vida humana: “Sélo
dejamos de creer una cosa cuando creemos mas firmemente otra que contradice a la prime-
ra... Creemos tanto como podemos. Si pudiéramos, lo creeriamos todo... El hecho rector de
la creencia es nuestra primitiva credulidad. Comenzamos por creerlo todo; todo lo que es, es
verdad”.

22 Cf. KANT, |, Die Religon innerhalb der Grenzen der blossen Vernunft, VI, Akademische Werke,
Berlin: Walter de Gruyter, 1969, 23-67.

23 Cf. LAIN ENTRALGO,P, La espera y la esperanza. Historia e Teoria del esperar humano, 491.

24 Cf. Ibidem,493- 494.
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estética, de saber filoséfico, de intelec¢do do universo, de satisfacao da sede de nos
enfrentarmos com o futuro ou mais genericamente com o “ser”. Criam-se natu-
ralmente novos modos de ser, isto é, novos seres®. A crenca abre a existéncia e as
vivéncias do homem a realidade, em que ele constitutivamente estd; a criagdo poe-
no imediatamente diante da novidade do ser. Criar, humanamente pensando, sig-
nifica executar uma agdo com originalidade, ousadia, gratuidade; é a contingéncia
da abertura a infinitude ou a fruigdo. A criagdo ¢ a atividade pela qual o homem
mais se assemelha ao Deus Criador, segundo a Teologia revelada, e é, também,
a operacdo que mais direta e pragmaticamente se evidencia a religacdo, a consti-
tutiva implanta¢do da sua realidade e da realidade das coisas na trans-realidade
infinita e fundamentante em Deus.

Toda a pergunta implica a existéncia de “outrem” a quem se coloca a questéo.
Assim, a minha interroga¢do é uma das formas em que se expressa verbalmen-
te essa estrutura radical da existéncia humana, a que chamamos “coexisténcia” e
“convivéncia”. Quando interrogo, entdo relaciono-me. O sujeito da interrogacéo
é 0 “eu” do interrogante, mas surge como um “‘eu” constitutivamente implicado
numa relagdo “eu-tu”. No entanto, hd perguntas que o homem formula na mais
completa soliddo, tal como o artista, o filésofo e 0 homem de ciéncia perguntam,
isoladamente, pelo caminho que os conduz aquilo a que aspiram. Todavia, ndo
perguntam a si proprios. Esses homens perguntam a realidade, que nio séo eles,
perguntam ao “outro”. E o “outro” ndo estd acaso implicado com um género de
implica¢do distinto do que relaciona o “eu” com a realidade cdsmica? Se o homem
estd s e sente a sua soliddo (de maneira penosa ou ndo) é porque constitutiva-
mente existe no ambito da coexisténcia. Ser homem ¢ estar aberto aos outros, “¢
ser com-os-outros”*. Como diria E. Lévinas, serd “dar prioridade ao outro”. O ho-
rizonte da nossa “coexisténcia” esta definido pela nossa’co-hombridade”, porque,
quer se queira quer nao, comeg¢amos a viver o nosso encontro com um radical “nds
fisico’, isto é, ndo nos podemos esquecer da nossa comum condi¢do de homens?.
O Mundo, que eu tenho em comum com o “outro’, é desde o decurso da co-possi-
bilidade até ao co-projeto e a decisdo, em que este se revela®.

A ESPERANGA: PELO CAMINHO DAS VIVENCIAS

A esperanca é a “espera confiada” e espera confiada é despreocupacao. Viver “des-
preocupado” é esperar o futuro tranquilamente com o dnimo isento da preocu-
pagéo, que o futuro nos reserva. Trata-se, portanto, da confianca de quem espera
“ser sempre”.

Lain Entralgo chama esperanga a um hébito da segunda natureza do homem, por
obra do qual este confia, de modo mais ou menos firme, na realizagdo das possi-
bilidades de ser, que pede e brinda a sua espera vital (habito de 1  natureza) e diz
que a “desesperanga” consiste em desconfiar, de modo mais ou menos extremo, do
alcance do ser a que a espera procura. Nem a esperanca é uma “seguranca positi-

25 Cf. Ibidem, 501.
26 Cf. Ibidem, 509.
27 LAIN ENTRALGO, P,Teoria y relidad del otro. Madrid: Alianza Editorial, 1988, 439.
28 Cf. Ibidem, 442.
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va’, na conquista do que se espera, nem a desesperanga pode ser uma “seguranca
negativa’, uma e outra sido formas de tensdo “seguran¢a-inseguranga’, isto ¢, quem
espera ndo o pode fazer totalmente confiante na possibilidade de obter o espera-
do, porque nao ha espera inteiramente isenta de inseguranca e de “desesperancga’;
assim, como esta, nunca estd também totalmente isenta de uma confianca de se
vir a obter algo. Desta feita, a dualidade ( seguranca e/ou inseguranga) articula-se
continuamente.

O esperangado ¢, pois,um homem que ao longo da sua vida se habituou a confiar
no bom éxito da conquista do futuro.

A primeira pretensdo da espera é vivida confiadamente na existéncia concreta,
quando a “fian¢a’, que aquela inclui, se transforma de maneira habitual em “con-
fianga”. Espera e confianca sdo os elementos fundamentais da estrutura antropo-
légica da esperanga®.Na esperanca, ha maior liberdade interior e o seu futuro é
um tempo aberto a um horizonte de possibilidades ndo previsiveis: assim, esperar
“algo” supoe esperar “tudo’, mesmo que o esperante ndo o sinta expressamente e
mesmo que o esperar “tudo” so seja possivel concretizando o “tudo” numa série

indefinida de “algos”.
Todo o projeto supde uma margem de gratuidade; e, para ser “meu’”, na minha

existéncia, todo o gratuito tem de se transformar em projeto. Logo, pensa Lain
Entralgo: “O mais certo do futuro é sempre algo incerto™. A esperanga refere-se
sempre a um “ser feliz” e a um “ser sempre”, porque tém por base um afo pessoal.
E a meta dos que projetam, calculam e triunfam, se o gozo de triunfar nio se con-
verter em soberba.

Quando eu “creio”, que me é possivel alcancar, o que a minha espera vital deseja e
pretende, essa crenga é a minha confianca. O confiante é o homem que, sem me-
nosprezar as previsdes e as cautelas, aceita, no contexto da sua vida, a pretensao
de seguir sendo, que reside no fundo do seu ser. A confianga é entrega, descanso
naquele que se confia; o confiante confia a0 mesmo tempo na sua virtude prdpria
e na eficicia da virtude alheia. Com a margem de reservas e cautelas, que a nunca
excluivel “difianca™' imponha, confia na realidade, em todo o real. A minha con-
fianga num futuro concreto exige necessariamente a confianga noutros futuros,
relacionados com aquele. Mas nao ha verdade para o homem, cujo conhecimen-
to ndo comporte alguma seguranca, para o futuro proprio de quem a conhece e
possui, isto ¢, alguma confianga. Sé pode existir confianga no ser humano se o co-
nhecer, logo para confiar é necessario 0 conhecimento. A sua estrutura material
compreende, num primeiro exame, o universo inanimado, a esfera do vivente e
o mundo humano. A confian¢a em “algo” implica obrigatoriamente a confianga
no cosmos, na vida bioldgica e nos homens. A confianca de um homem noutro
torna-se eminente e expressa-se na “confidéncia’, no facto de ao homem se poder

29 Cf. LAIN ENTRALGO, P.La espera y la Esperanza, 546.

30 Cf. Ibidem, 548.

31 Lain Enfralgo utiliza este neologismo em complemento da palavra desconfianga, ja que para
ele esta é confianga perdida, enquanto que “difianga” é caréncia de confianga, por nunca
a haver chegado a ter.
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confiar. A crenga peculiar, que ¢ a confianga, revela otimamente o seu alcance real
nos atos de auténtica criagdo. A atividade “pessoal” do homem — que para ser ver-
dadeiramente “pessoal” tem que ser nalguma medida “criadora” — torna patente
que aquele, em quem confia a confianga, é algo ao qual correspondem as seguintes
notas: a gratuidade, a condi¢do fundamentante, a transcendéncia e a finitude. Por
tudo isto, a realidade é “crendada” e 0 homem confia nela. A essencial gratuidade
do ato criador constitui a prenda ou a oferta com que a realidade nos mostra ser
merecedora de crédito ou “acreditada’, digna da nossa confian¢a®. O que é que
o esperancado espera? Espera sempre “algo” e “tudo”. Espera a alegria da possibi-
lidade concreta de ser, que ele projetou, para nela seguir sendo o mesmo todo ou
o plenamente possivel, que a existéncia terrena o permita. Desde a sua concreta
situagdo pessoal, o esperancado confia em “ser homem”, “ser ele mesmo” e “ser
mais” numa situac¢do futura.

Lain Entralgo diz sobre o esperancado «..no “caminho do ser” que minha pessoa
anseia e projecta desde o fundo de si mesma: existir no mundo é “estar sendo” em
caminho ou em pretensdo de “ser plenamente”. Se nio fosse assim, eu ndo teria
esperado verdadeiramente aquele “algo”. Espero, em suma, “seguir sendo eu mes-
mo” e “possuir a minha prépria vida” de um modo cada vez mais rico, profundo

e lacido»®.

O crescimento bioldgico e psiquico de um individuo é o curso de uma “luta pela
auto-realiza¢ao’, luta na qual se vai conquistando uma paulatina conversio do “eu
ideal” no ‘eu real”; quando eu espero “algo’, e independentemente do particular
conteudo desse “algo”, a minha esperan¢a move-se até a meta, sucessiva e ascen-
dente, chamada “auto-realiza¢do” Do ponto de vista subjetivo, essa meta tem um
nome muito especifico, chama-se “felicidade” O homem espera a sua felicidade
através dos sucessivos “algos’, a que os seus projetos conduzem. Esta posicao estd
de acordo com a definicao de felicitas, dada por Boécio, congregatio omnium bono-
rum ad finem (a felicidade é a congregacdo de todos bens em ordem a um fim), na
obra Philosophiae Consolatio. A indole da existéncia do homem, a condi¢do onto-
logicamente necessitada e precaria da vida humana, fara mais ou menos dolorosa e
aspera essa felicidade. O nosso desejo de alcangar a felicidade projeta-nos sempre
até a transcendéncia, mesmo quando parece mais perduréavel, porque as nossas as-
piragdes so sdo verdadeiramente pessoais, isto é, criadoras, quando secretamente
aspiram a “ser sempre” e a “ser tudo”

E estas expressdes ndo serdo entdo modos humanos de evocar o transcendente?
O bem que o homem espera é sempre o “sumo bem’, um bem completo e total, de
outro modo esse homem néo seguiria esperando depois de ter conseguido o bem
particular de uma de suas “esperancas determinadas”. Assim, comegca a Etica Nico-
maqueia: o ser humano tende naturalmente para o Bem. Para o Filosofo, a felici-
32 Cf. Ibidem, 551.
33 Ibidem, 553: «... en el “camino de ser” que mi persona ansia y proyecta desde el fondo de si
misma: existir en el mundo es “estar siendo” en camino o en pretension de “ser plenamen-
te”. Si no friera asi, yo no hubiera esperado verdaderamente aquel “algo”. Espero, en suma.

“seguir siendo yo mismo” y “poseer mi propia vida” de un modo cada vez mas rico, profundo
y ldcido».
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dade é o “poder divino” (eudaimonia). Mas, o “sumo bem” é, por defini¢do, infinito
e quem espera é uma pessoa finita. Por isso, ele sente a necessidade de uma partici-
pagéo plena no “sumo bem’, transcendente a realidade humana, a plena possessao
do “tudo o que ele pode ser” no seio de um Bem que ¢ “sumo’, porque envolve e
fundamenta todo o ser possivel. O homem espera, per naturam suam, algo que
transcende a sua realidade: o natural no homem é abrir-se ao transnatural. A con-
dicdo de “sumo bem’, que o objeto da esperanga possui, revela muito claramente,
que esse objeto ndo é um bem individual, mas antes compartilhado. O “sumo bem”
transcende todos os bens particulares e esperangas sucessivas, os que, por sua vez,
se transformam em real e for¢osa dependéncia mutua, com os que, em suas res-
petivas existéncias, se tenham proposto e venham a propor aos outros homens.
Sabendo-o ou ndo, 0 homem aspira a uma felicidade, em que viver seja conviver.
A felicidade é uma partilha de bens e de virtudes. Assim, o entendeu Aristételes,
porque para ser-se feliz serd necessario um sumatdrio de virtudes. Para a filosofia
da Stoa, ser-se feliz ¢ ser virtuoso e ser virtuoso é ser feliz.

O convivio, também na ordem da mera natureza, é a esperanga em que confluem
todas as minhas esperangas e as esperangas de todos os homens. Quem espera
na esperanga humana? Espera o homem. Espera um ente finito e inteligente, que
ndo se conforma com a sua propria finitude, nem na sua “precaridade”. Enquanto
conhecedor da sua prépria finitude e, por ser inteligente, ndo se contenta com ela,
o homem é um ente cujo modo primario de ser é a “oragdo™. Viver humanamente
é viver precariamente, naquilo que se espera. O projeto, a pergunta e a criagdo sao
as formas naturais de precariedade humana, mas a oragdo ¢ a sua forma religiosa®.

Espera, pois, o ente inteligente, finito e futurivel, que chamamos “homem”.

Mas o que é que no interior deste se espera? Posto que a esperanga é um movimen-
to do 4nimo até ao bem futuro, na estrutura psicofisica do ser humano esperam de
maneira especifica aquelas “faculdades”, cuja atividade consiste em apetecer o fu-
turo: o apetite sensivel e a vontade. O homem espera com o seu apetite sensivel
e com o seu apetite racional, desejando e querendo o objeto da esperanga; espera
com inteligéncia, movendo-se inteletivamente até a conce¢do dos projetos de ser,
em que essa esperancga se concretiza; espera também, com o seu corpo, pondo em
atividade as estruturas funcionais, aspirando a uma imortalidade definitiva; espe-
ra, enfim, com a sua memoria, enquanto que com ela atualiza, entre tudo o que
ele ja foi, aquela parte que melhor pode servir, para o alcance do que esperanca-
damente quer®.

Mesmo que o individuo esperante nio o sinta, a sua espera é sempre uma “co —
espera’: sua esperanca ¢ “co-esperan¢a’. Surge, naturalmente, num duplo e muito
profundo sentido: desde o ponto de vista do esperado, porque o bem que constitui
o objeto da esperanga genuina é, como sabemos, um bem compartilhado e desde

34 Cf. VILA-CHA, J.” A Religido e a dinamica da sua Manifestagdo: A Oragdo como Tema da
Fenomenologia”, in: Philosophy of Religion, 45 (2008), 447- 456.

35 Cf. Ibidem, 557.

36 Cf. Ibidem, 558.
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o ponto de vista de quem espera, porque a sua existéncia é, a todo o momento,
“co-existéncia”.

Existindo, co-existo com todos os homens; esperando co-espero com os homens
todos. A minha esperan¢a faz-me amar os homens, porque partilhamos juntos
a espera. O sujeito que espera ndo estd s6. O objeto esperado é compartilhado e
a existéncia de quem espera é coexisténcia. Existir é co-existir; o meu amor pelos
homens faz-me esperar com eles. Através de cada ser humano, espera o0 mundo
inteiro®.

A esperanga é uma “responsabilidade elpidica’, como variante da responsabilidade

andrquica, que tem o seu centro no compromisso da memdoria da alma e aquilo
: « . 1. » o . ~ . 7.

que esta dita no “fazer plesioldgico”. E, de facto, uma dimensao plesioldgica, que

esta dentro desta forma de responsabilidade assumida. Vive-se, com efeito, espe-

rangadamente como memoria e como conversao ao coragao do futuro.

A esperanga aparece como compromisso com o futuro. Este estd perto pela espera,
como esteve o Filho Prodigo perante o Pai das Misericérdias na parabola (Lc 15,
11-23). A esperanca estd sempre viva e atuante, ndo de forma visivel, dado que
ndo tem discurso, nem, muitas vezes, surge sem qualquer logica. E uma espécie de
invisibile curriculum da memoria da alma. Trata-se, desta feita, de uma memoria
invisivel da alma e reveste-se de uma ansiedade pelo futuro do ser humano.

Segundo O. Gonzalez de Cardedal, a partir do final de uma vida vivida, na espe-
ranga, de um Absoluto pessoal, 0 homem sabe que é mais do que physis e mais
do que socius. Tem um futuro aberto & prépria perduragdo, como pessoa, e nao
fechado pela morte, sendo responsavel desse futuro, que se antecipa como res-
ponsabilidade e outorga como graga, que existe a partir de uma consciéncia, que
foi pensada a partir de uma liberdade, que escolheu como préximo, sendo consti-
tuinte no seu passado, presente e futuro, dado que a sua grandeza depende do que
pode fazer e, portanto, programar ( spectare ). Mas nao menos do que deve esperar
e agradecer ao Outro ( expectare ), que, segundo a nossa perspetiva, devera contar
com um Absoluto de benevoléncia.

Desta sorte, a esperanca exige a conjugacdo de dois verbos latinos: expectare et
spectare. O homem ¢ realidade e realizagio. E, certamente, tempo e caminho. Afir-
mar que somos caminho, quer dizer que viemos de alguma parte e partiremos para
alguma parte. A esperanga é um caminho de futuro. A espera envolve um desejo
de que as coisas se passem de uma certa maneira e em que se faz uma espécie de
aposta, num certo evoluir das coisas, de acordo com os nossos desejos. Essa incer-
teza pode ter a ver com a imprevisibilidade propria do curso das coisas humanas,
uma vez que o seu desenrolar depende de multiplos factores, sobre os quais ndo
temos qualquer poder, uma vez que o que acontece parece estar entregue ao des-
tino. Uma outra razio da incerteza tem a ver com o “‘comportamento futuro” dos
agentes humanos, sobre as suas decisdes individuais ou colectivas, sobre as quais
também nio temos capacidade de controlo. E, por isso, que se afirma que a espe-

37 Cf. Ibidem, 561-562.
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ranga diz respeito a bens dificeis ou a um bonum arduum, porque nao depende
apenas da vontade de quem espera, mas também depende das circunstancias ou
da vontade de outros, o que a torna de alguma maneira incerta. O ser humano
ndo ¢ um ser acabado, tem como marca especifica a sua incompletude que, con-
tudo, procura ultrapassar e ultrapassar-se, escolhendo aquilo que o realiza. O ser
humano auto-constrdi-se, o que se pode formular nestes termos: 0 homem é um
ser moral e é nessa especificidade humana que assenta a constituigdo aretologica
da esperanca. Ser moral é procurar a vida boa, a vida feliz, a vida realizada e uma
boa vida, uma vida em que todas as suas dimensoes se integram num todo harmo-
nioso, como fim a atingir no viver, que abre o ser humano ao futuro, que sera pura
positividade. Na sua maior amplitude, diz Ladriere, a esperanga é, sem davida, um
esperar desejante de uma tal forma de vida, na qual a contingéncia da existéncia
se encontra reconciliada com o absoluto, de que ela traz em si o pressentimento. E
neste sentido que Stanislas Breton afirma que a esperanca, na sua ace¢do mais es-
trita, visa um acabamento, uma consumacao das coisas, que a linguagem religiosa
designa por fins tltimos. O nosso apetite de felicidade projeta-nos para a trans-
cendéncia, pois ser feliz é ser plenamente. Esperamos sempre o “sumo bem’, pois
que os bens particulares ndo preenchem o desejo do homem. A esperanga apare-
ce-nos fazendo parte da estrutura do ser humano, um ser finito, inteligente, tem-
poral, que ndo se conforma com a sua finitude e cujo futuro é imprevisivel, pelo
que esta marcado pela espera; logo, viver humanamente é esperar. O ser humano
¢ um ser langado para o futuro e nada no homem escapa a esta dimensio. Como
ser temporal, a espera é constitutiva do ser humano. Ela pode variar, de pessoa
para pessoa, e tem raizes biologicas, esta condicionada pelo meio fisico e cultural,
estando sempre presente. O ser humano nao pode deixar de esperar; este é o ponto
de partida. Numa expressdo com sabor kantiano: a esperanga é um factum, que
G.Marcel considera ser para a alma como a respiragio ¢ para o ser vivo. E por tudo
isto que uma filosofia da esperanga se coloca sob o signo de uma hermenéutica do
tempo, fundamento de uma ontologia do devir, em que o ser ndo esta determina-
do estatisticamente, mas tem como caracteristica uma continua tensio dinamica,
para um ser para la de si; a esperanga s6 ¢ pensavel num ser concebido como um
processo aberto, com infinitas possibilidades, que ainda nio estdo realizadas, e em
que a categoria do “possivel” constitui o seu &mago.

Até agora utilizamos indistintamente os termos espera e esperanga. Sera que sio
sinénimos? Efectivamente nio. No idioma de Camdes, temos as palavras espera e
esperanga. O verbo esperar tem, pelo menos, dois sentidos: pode significar “aguar-
dar”, “estar & espera” ou significar “ter esperanga”. E, no primeiro sentido, que se
fala de “sala de espera” para designar a sala onde se aguarda, e o segundo sentido
encontramo-lo na expressdo popular “quem espera sempre alcan¢a’; curiosamen-
te, e como observou André Gide, a “sala de espera” de um consultério médico é,
simultaneamente, sala de aguardar e sala de esperancas. Em francés, esta distin-
¢do é feita com os termos “espoir” e “esperance”. Tal como o seu equivalente em
portugués, por “espera’, quando se fala de “espoir’, referimo-nos aos bens finitos,
aos fins intermédios, que nos levam ao “sumo bem’, objeto da nossa esperangca.
O objeto da espera (espoir) toma formas distintas, ao longo do tempo, conforme
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as circunstancias e o desenvolvimento das pessoas. Alguns autores designam es-
pera por «esperanga concreta» e a esperanc¢a propriamente dita por «esperanga
constitutiva». O objeto da esperanca, cuja forma esta sempre encoberta, é desco-
nhecido, é Unico e sempre idéntico por esséncia, ¢ totalizante e final. Grande parte
dos fildsofos contemporaneos identificam esse objeto da esperanga com a realiza-
¢do da pessoa e o apaziguamento da pessoa e/ou da comunidade. Classicamen-
te é designado por “sumo bem” Segundo o indogermanico, o termo e o conceito
de esperanga denomina-se por “hoffnung”. Em inglés serd “hope” ( esperanca ).
O sentido da esperanca, na linha germanica, sera: “ von dem man sich wuenscht,
das ses in Erfuellung geben wird, und nicht weiss , ou ainda sera: “ Person, in die
grosse Erwartungen gesteckt werden, von der man glaubt und hoftt, dass sie etwas,
erreichen wird und ihr es auch zutraut”.

A esperanga é aquilo que é oferecido na realiza¢do do desejo e que ¢é a “memoria
do desejo” e da sua efetivacdo e daquilo que esta para acontecer. Esta distin¢ao é
importante, porque nos permite compreender melhor a relagdo entre os objetos
finitos no nosso esperar e o “sumo bem’, como objeto da nossa esperanga e, tam-
bém, permite-nos refletir sobre a articulacio, que deve existir entre os primeiros e
a segunda. No nosso tempo, o que muitas vezes acontece é confundirmos o “sumo
bem”, objeto da esperanga, com os objetos finitos, objetos da espera, de tal modo
que temos a nossa espera tio preenchida, por esses objetos, que ja nao sabemos
nem temos espago para procurar o fim ultimo, o “sumo bem”, onde devemos co-
locar a nossa esperanga.

Ao falar da esperanca da razio, Jean Ladriére diz que ha que distinguir entre espe-
ranga e previsio, espera e confianga. Ha que distinguir entre esperanca e previsao.
Enquanto a previsao é uma mera antecipagdo, a esperanca vai mais longe, porque
vai diretamente ao termo, a realizacio, a plenitude.

A esperanga é um abandono ao que se espera, ao dom. Ela implica a capacidade de
sair de si, de se relacionar com a alteridade do dom e daquele que o d4; ela é a su-
bordinagao a uma “alteridade”. A esperanca «esta ligada a trama de uma experién-
cia em formacao ou, numa outra linguagem, auma aventura em curso». Como diz
Bernard Schumacher: «a certeza da esperanca fundamental enraiza-se na inclina-
¢do natural da vontade humana para a posse do summum bonum — compreendido
de diversas maneiras —, assim como numa metafisica do ser e do bem, implicando
uma confianga original no ser, uma aquiescéncia a totalidade da realidade, na qual
o amor, o dom e a fidelidade jogam papeis primordiais. A esperanca humana, além
disso, pressupde um desejo cuja actualizagdo, a posse do objeto, é possivel. Ela é
também acompanhada de espera, que estd sempre orientada para uma possibili-
dade que deve ou que deveria concretizar-se num futuro, mais ou menos préximo,
e que pode ser boa, ma ou indiferente. Segundo o seu valor, diversas emogdes vém
al inserir-se, como a da alegria, a do medo ou a da angustia». Ha, também, que
refletir sobre a articulagdo entre a esperanca e a confian¢a. O homem esperancado
é aquele que desce a simplicidade do seu ser pessoal e consegue descobrir ai que
a sua espera é “fianca’, que ele quer elevar a “confianga”. Esta confianca implica que
nada é em vio, que a fonte donde brota a seguranca, que ela procura, ndo se fixa
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num instante, mas transcende o correr do tempo. E uma confianga consequente
consigo mesma, nao por ela propria, mas por aqueles que recebem o dom em vir-
tude de uma espécie de pacto, que ela instaura por pura gratuidade. A confianca
propria da esperanga implica, deste modo, o reconhecimento de uma certa fide-
lidade. Ora, como diz Jean Ladriere, a fidelidade é o dom continuo e, portanto,
o acordo do dom consigo mesmo, confirmando pela sua continuidade, pela sua
realidade e pela sua autenticidade.

Segundo Ladriére, a esperanca, nesta confianca, sabe que se confia a uma bene-
voléncia, que é um aspeto essencial do dom. Para este pensador francés, «Implica
a generosidade, como a gratuidade, mas acrescentando-lhe a solicitude, o cuidado
pelo ser do outro, a vontade de que nada pode ser perdido, que seja ao contra-
rio assegurada a perseveranga e o crescimento no ser. A esperanga recolhe-se no
reconhecimento da benevoléncia. A razio extrai dai a for¢a da iniciativa, deste
esforco que a leva sempre de novo para la do imediato». A esperanca é uma solici-
tude e apresenta-se como preocupagio da paciéncia. Como opina Bermejo: “Otra
dimension de la esperanza, especialmente indicada para el momento de la enfer-
medad, es la paciencia. Lain Entralgo dice: “La paciencia que tan esencialmente
pertenece a la esperanza, expresaria en forma de conducta esa conexion entre el
futuro y el presente. La esperanza se realiza, cuando es genuina, en la paciencia.
La esperanza es el presupuesto de la paciencia. Esperanza y paciencia se hallan en
continua relaciéon mutua”. También hemos de decir que el itinerario va de la pa-
ciencia a la esperanza. Y el mismo Lain dice: “La paciencia conduce a la esperanza:
quien cristianamente se ejercita en el empefo de soportar con buen animo la limi-
tacion y el dolor, acabard sintiendo que su vida se abre hacia una meta consoladora
y esperada. Pero a la vez, y por obra de una de esas estructuras en circulo, que tan
frecuentes son en la dinamica del alma humana, la esperanza es fuente de pacien-
cia: quien mucho espera, mucho sera capaz de sufrir sin agrura”.

Como diz Lain Entralgo, «a esperanga é uma espera confiada», isto é, a espera
e a confianca sdo elementos da estrutura do ser humano, enquanto se apresenta
como ser de esperanga, ser esperangoso. E por isto que o autor diz: «Quando eu
“creio” que me é possivel o que a minha espera vital deseja e pretende, essa crenca
¢ a minha confianga. O homem confiado ¢ aquele que, sem mingua das previsdes
e cautelas a que o seu “bom sentido” o conduz, com creng¢a no contexto da sua
vida, aceita a pretensdo de continuar, dado que palpita no préprio fundo do seu
ser». A esperanga implica um certo grau de incerteza; a seguranga absoluta quan-
to a alcangar o objeto desejado ndo é propria da esperanga, mas, sim, do saber.
A esperanca é sempre acompanhada de um minimo de certeza, de seguranca e de
confian¢a na possibilidade real de que o seu objetivo sera atingido. A incerteza,
quanto a possibilidade de alcancar o objeto da esperancga, pode dever-se a fato-
res extrinsecos ou intrinsecos ao sujeito, cujas raizes sdo a incerteza existencial e
a liberdade humana. A esperanca, que implica um certo risco, exprime-se por um
salto para o futuro e para uma atitude de confianga. Essa confian¢a de que o objeto
da esperanca sera alcancado é fundamental. A esperanca implica risco e implica
arriscar, implica uma atitude de crenga de que se conseguira atingir o objeto de
esperanca. A esperanca implica a ultrapassagem do racionalismo calculista e uma
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aposta numa sobrerracionalidade. Ela constitui uma resposta ao ser, um abandono
confiante no Absoluto, que nido pde qualquer condicio, qualquer limite e que se
apoia numa ontologia da interpessoalidade.

A paciéncia ¢ a vivéncia temporal da esperanga. A paciéncia vai a frente e é a es-
séncia da esperanga. Aparece como a espera e ndo a esperanca propriamente dita.
A referida exceléncia da esperanca ¢ a resignagdo ou a persisténcia e perseveranga.
Surge como capacidade de suportar tudo o que estd para acontecer, quer presengas,
quer auséncias. A paciéncia ¢ a espera da esperanca. Se a esperanga ¢ a confianca
em alcangar o que se deseja, a paciéncia sera o exercicio dessa confianga. Na vida,
a esperanga alimenta-se da paciéncia. Mas, a esperanga sera fruto da comunicagéo
e da relacdo, da missdo e do amor. O homem s6 tem esperanga, quando sabe que
alguém o espera. A esperanga ¢, por conseguinte, fruto da fé ( audigdo da Palavra )
e da caridade ( decisdo agapica ), sendo ela mesma que contribui com o exercicio
para tornar possivel aquelas.

Na parabola do Bom Samaritano(Lc10, 25-37), o Desvalido no Caminho é a re-
citagdo do Pai das Misericordias, que determinard a missdo do Samaritano pela
“comocao das visceras” ( misericdrdia ). Na verdade, a esperanca esta viatoris sta-
tu, onde a memoria plesioldgica da alma se manifesta. A esperanca aparece como
uma “ recitagdo plesioldgica “. A raiz da deseperanca é a rentincia do préximo, sen-
do a fonte absoluta da esperanca, como amor ao préximo. Daqui que a esperanca
é uma “recitacio elpidica” e como verdadeira “recitacdo plesioldgica” encontra-se
descrita na parabola do Filho Prodigo, como um discurso sobre a “alegria elpidica
do Pai das Misericdrdias”, pelo regresso, a casa, do Filho Prédigo. A esperanca é
uma experiéncia elpidica e uma vivéncia da memdria, como recitagdo esplancno-
fanica. Daqui surgira a esperanga como “recitagio elpidica “,que se traduz numa
nova forma de descrever a memoria da “alma esplancnofanica” Logo, a “esperan-
¢a” possui sentidos e vivéncias. Os dois grandes sentidos, vao da Filosofia a Teolo-
gia, mas as vivéncias sdo plurais e distintas. Mais particularmente os sentidos da
“esperan¢a’ ddo dados pelas antropologias filosdfica e teoldgica.

CONCLUSAO

O objeto da esperanga, o “sumo bem’, esta, ao mesmo tempo, separado e presente
nas mediagdes, ligadas a espera, que para ele nos encaminham. Esse caminhar,
por sua vez, ¢ um percurso criativo. Retomando o pensamento de Ladriére, o es-
chaton (o objeto da esperanca) suscita a criatividade. E, na realizagdo do percurso,
a caminho do eschaton, que pode intervir o termo “esperanga’. O eschaton da ra-
zao da-se nesse momento a maneira de alguma coisa que se pode esperar. Neste
termo, estdo evocadas, ao mesmo tempo, a espera, a incerteza e a confianga, por
virtude das quais a razdo em ag¢do esta sempre antes dela mesma, nesta tensao que
a leva para a integridade da sua manifestagdo. Até agora falamos da esperanca e
nada dissemos da desesperanga, do desespero. Ora ndo se pode falar de uma e
esquecer a outra. Comecemos por defini-las, em contraponto com Lain Entrago,
que chama «esperanga a um habito da segunda natureza humana, em virtude do
qual este confia de modo mais ou menos firme na realizagao das possibilidades do
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ser, que pede a sua espera vital e a desesperanca, ao habito oposto, consistindo em
desconfiar de alcancar o ser para o qual a espera tende. Nem a esperan¢a é uma
“seguranca positiva” de alcancar o que se espera, nem a desesperanca pode ser
nunca “seguranga negativa” a respeito desse alcan¢ar; uma e outra sio formas da
tensdo “seguranca-inseguranca’, mais segura aquela, mais insegura esta». Ha, de
facto, uma relacio fenomenolodgica entre a esperanca e a paciéncia.

Devemos reconhecer que a ndo esperanga parece ser uma marca do homem mo-
derno, o que o leva ao desespero. Se, por um lado, o coragdo do homem tem a mar-
ca da espera, por outro, esse coragdo nao pode livrar-se de sentir a tensa coexis-
téncia da confianga e da ansiedade. A falta de confianga daquele que espera, leva
ao desespero que ndo é um esperar nada, mas um esperar temendo, que sera nada
aquilo que se espera. O homem néo confia em si nem nos outros e, por isso, ndo
sabe o que esperar. Segundo alguns, o niilismo, as tragédias histdricas, os regimes
totalitarios e Auschwitz como o icone do 6dio do homem pelo homem, a histéria
da coloniza¢io a da descolonizagdo, o terror nuclear, a fome e a miséria material e
moral reduziram a nada o “principio da esperan¢a’, ora proclamado por E. Bloch,
e, por isso, muitas vezes esta é vista como uma bela ideia sem qualquer correspon-
déncia na realidade. Muitos véem na esperanc¢a uma mera consola¢éo psicoldgica.
Além de tudo isto, e mais poderosamente que tudo isto, ao pensar a “esperanga”
confrontamo-nos com a questdo da morte, como ja referimos, o que obriga a for-
mular a pergunta seguinte: como articular a esperanc¢a fundamental com a morte,
que no dizer de Derrida é «a impossibilidade de toda a possibilidade», fim de to-
dos os projetos, como malogro total, que suprime o futuro?

A esperanca tem como objetivo final a realiza¢io plena do ser humano e da socie-
dade, mas, para o homem contemporéneo, a morte é encarada a maior parte das
vezes como o termo final da vida e a barreira intransponivel para essa realizagdo.
Sera a esperang¢a uma ilusdo? Como pergunta Bernard Schumacher: «O Da-sein
¢ um ser-para-a-morte ou um ser-para-a-esperanga?». Perante a morte, haverd
legitimidade para a esperanga ou mesmo para o desespero, uma vez que este ¢, em
tom negativo, simétrico da primeira? O autor acrescenta: «Uma resposta possivel
é sustentar que a razdo da esperanga fundamental se enraiza num consentimen-
to acompanhado de amor, de disponibilidade e de confian¢a para com a pessoa,
a totalidade da realidade, o ser que é ontologicamente anterior ao nada e intrin-
secamente bom, e que a situagdo intoleravel em que se reencontra o sujeito ndo
pode ser definitiva e deve comportar uma saida». Essa via pode até ser justificada
pela existéncia de um Deus Criador e, além disso, sugere que a desesperanca e
o desespero se identificam com a soliddo. A esperanga nao é separavel do amor, da
concepeao do ser humano como ser de relagdo, como considera G.Marcel. A espe-
ranga so existe ao nivel do “nos” e, por isso, ndo se confunde com a ambi¢ao. Como
certeiramente diz Lain Entrago: O sujeito que espera néo esta sd, o objeto esperado
é compartilhado e a existéncia de quem espera é coexisténcia. Existir é co-existir;
o meu amor pelos homens faz-me esperar com eles. Através de cada ser humano
espera o universo inteiro. Como salienta O. Gonzalez Cardedal, espera o homem
inteiro com a vontade,como apetite que segue a inteligéncia, que ap6s ter conhe-
cido, pela fé, a Revelacao de Deus, acolhe-a e entrega-lhe o seu futuro. Espera
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o homem inteiro, como pessoa, isto ¢, como individuo religado ao seu proximo e a
sua comunidade. Sera ser soliddrio, de toda a natureza, e, de toda a histdria, espera
com elas e com ela esperam toda a criagéo e toda a comunidade. Logo, a esperanca
é inseparavel da “solidariedade agapica”. Segundo Lain Entralgo, o “Da-sein” serd
um ser -para-a-esperanca. E a esperanca inspirada pelo cristianismo.

A esperanga ¢é fonte de alegria, de oracdo, de perseveranca e de paciéncia. Como
refere G.Marcel, a esperanca esta sempre ligada a uma comunhao, por mais inte-
rior que ela possa ser. Daqui que a “desesperanga’, significativa no ideal estdico e
no nihilismo voluntarista, serd a concentra¢io absoluta no seu Eu, dado que se
orienta interiormente e comporta-se, exteriormente, como se ndo estivesse pro-
xima do ser. O conceito de esperancga cristd encontra-se unida, na Escritura, em
sentido escatoldgico, a ideia de paciéncia. Resta um dinamismo, que faz ao ho-
mem perseverar na fé e viver na caridade., sem ser vencido pelas adversidades (
Rm 5,3; 1 Ts 1,3 ). Todavia, o cristdo, enquanto vive neste mundo, esta exposto as
tentacdes e tem que temer, de forma salutar, na dependéncia da fé e na esperanca
(Rm 11, 20-22 ). A esperanga ¢é firmissima pela fé e pela “relacdo agapica” entre
Deus e os homens. O motivo principal da esperanga é a promessa de Deus em nds
(Gn, 6; Rm 4, Gal. 3 ). O plano soterioldgico tem o seu fundamento na esperanca.
Com efeito, a relagdo da esperanca com a fé baseia-se em que a esperanca procede
da fé, nas promessas divinas, e, com ela, tende para o futuro. A fé sera necessaria
enquanto fundamento da esperanca e, por ela, tendemos para Deus. A esperanca
¢ um dom esplancnofanico de Deus-Pai, que tem um enquadramento na parabola
do Filho Prédigo ou na Alegria de um Pai Misericordioso. A esperanca acredita-se
na vida, ndo so6 para o futuro, frente a morte, como também néo se esgota neste
mundo, devido a Alegria do Pai (Lc15,11-32 ). A esperanga, com efeito, transfor-
ma a vida e transcende a morte.

Na boca de Jesus, tem lugar uma frase, que se disse sobre a esperanca: “Eu espero
em Ti por nos” (Hb2,11-12). A esperanga, relativamente ao nosso proximo, que
sao todos os homens, tem o seu fundamento tltimo em Ti, que nos liga espiritual-
mente. Assim, a esperanc¢a ¢ uma “ conversao plesioldgica” ao Pai das Misericor-
dias, ao que “ha-de vir” ( Zu-kunft ). A espera do que “ha-de vir” serd sempre uma
“vocagao plesiologica’, porque desesperar de mim, ou desesperar dos outros, sera,
essencialmente, desesperar do Pai das Misericordias. A esperanca in actu fala da
paciéncia e a paciéncia fala-nos da esperanca. Esta estd condicionada por aquela.
A esperanca é uma “espera esplancnofanica’, que se infere na conversao de um Fi-
lho Prédigo. Este Pai misericordioso esperou e o Filho Prodigo viveu na esperanga
do regresso. Um dia regressou ao seio da misericérdia. O Filho teve memoria da
alma. Recordava-se,quando estava longe de casa paterna sé comia as bolotas, que
se davam aos porcos e das celebragdes da casa de Seu Pai. Mas, eis que um dia
regressou ! ... A memoria do seu coragdo estava na esperanc¢a do Pai das Mise-
ricordias. Foi esta “esplancnofania agapica “que o fez regressar a casa de Seu Pai.
Trata-se, pois, da parabola da “esplancnofania elpidica’, dado que, em Lc 15,20, é
o Pai, da parabola do Filho Prodigo, segundo a alegoriase, que se compadeceu do
filho, que estava perdido e se rencontrou devido a esperanga do Pai. Com efeito,
na parabola do Servo, sem entranhas, sera este Senhor que se compadeceu! ... Pas-
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samos, na esperanga, da “esplancnofania elpidica” a “esplancnofania agapica”. Esta
elpidofania traduz-se pelo Pai das Misericérdias numa verdadeira “autoconscién-
cia eleética” ou numa Inteligéncia Comotiva, por causa do verbo splancnizomai.
Ao Pai das Misericérdias “partiu-se-Lhe o coragdo’, perante a miséria do Seu Filho
Prodigo (Lc 15,20). A esperanga, como “esplancnofania elpidica’, tem um rosto no
Filho Prodigo. Este filho encontrou-se, estava perdido e, depois, voltou, porque
havia uma outra “esplancnofania agapica’, que o converteu e o fez entrar na casa de
Seu Pai. A virtude da esperanca ndo é sem a caridade e sem a fé. Formam um todo
teologal e determina uma nova “cairologia elpidica”. Segundo A. Santizo, em jeito
de recensio, ao conceito de “espera” e de “esperanca” em Lain Entralgo, diz: “En
la espera humana esta implicita una especie de evolucion, que va desde la espera
animal, en la cual participa lo instintivo bioldgico, hasta la espera proyectiva que
convierte la existencia con la realidad. La espera humana parte desde el proyecto
y la pregunta para llegar a la forma lograda de restar en la realidad’ Dentro de esta
estructura, no solo espera lo posible sino también por el mismo cardcter finito del
propio ser, espera la posibilidad de no ser. La espera es una abertura de posibilidad
a la nada, y mientras tanto el ser humano esté en actitud esperante esta en la reali-
dad. No podria cerrar este capitulo sin mencionar la célebre frase “sala de espera”
en la cual reflexioné André Gide al pasar frente a una estacion de ferrocarril del
Marruecos Espaiol. Nadie entraria a una sala de espera si no tuviera la esperanza.
Mientras permanece en la sala, su actitud de espera revela que tiene esperanza
de abordar el tren, de recibir al amigo, de transformar en realidad el objecto de
la espera. La estructura psicofisica del sujeto que espera por su modo de ser en la
existencia, tiende a esperar ser aquello que en su propio existir ha proyectado™®
Poderemos asseverar que Pedro Lain Entralgo elabora uma nova e original antro-
pologia sobre o Homem Expectante a partir de elementos biblicos e naturalmente
influenciado pela Teologia Patristica, ndo se ficando somente por reflexdes filo-
soficas. Ser “homem expectante” é ser homem na realidade, é ndo s6 um projeto
antropoldgico, mas também um projeto fenomenoldgico, que possui implicagdes
éticas e axiologicas.

Esta postura projetiva converte a existéncia em realidade. Surge, assim, uma nova
realidade antropoldgica. A espera e a esperanga, no ambito filosofico, referem-
se como valores. Sao valores reprodutiveis do agir humano. Pedro Lain Entralgo
aborda de forma fenomenoldgica os conceitos de espera e esperanga, tornando
o Homem como um ser expectante. De acordo com a esperanga hd uma conversao
ao futuro. Portanto, a espera e esperanga definem-se em muitas diferencgas, porque
¢ o primeiro e o “outro” é o segundo. A pardbola filho prédigo (Lc 15,11-32) é
a lectio divina da “esplancnofania elpidica” Mas, quando ele ainda estava longe, seu
pai o viu e teve compaixdoabragou o seu seu pescogo e beijou-o. Entretanto, esta é
a esperanca do Pai segundo a espera do filho prédigo.
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PeHOMEH YKPaIHCbKMX (POIbKTOPHUX
BOKa/IbHO-IHCTPYMEHTa IbHMNX
aHcamonis (60—70-Ti pp. XX cT.) /

The phenomenon of ukrainian folk ocal and
instrumental ensembles (60-70-ies of XX century)

Abstract

For example, the creative activities of Ukrainian vocal-instrumental ensembles «March»,
«Aeneas», «kobza», «Second breath», «the Bells» can be traced to the manifestation of
characteristic signs which was characteristic of the work other groups: focus on Ukrainian
folklore, the synthesis narodnostnich traditions with the rhythms, timbres, harmonic means
big bat and a traditional variety, originality performing style, and the like. Examines the factors
that influenced the formation of the national folklore VIE the 60-70-ies of XX century, features
of their activity in the conditions of Soviet reality, repertoire, instrumental composition and
intonational sources.

Key words: vocal-instrumental ensemble of Ukrainian song folklore, Estrada, arrangements.

COOMMBOCTI CTAHOBJICHHS BOKa/IbHO-IHCTPYMEHTA/IbHUX aHcaMO/iB (BIA)

IPUBEPHY/IN yBary He Ti/bKM (axiBIiB My3MYHOI rajysi, a i1 HAyKOBLIB.

Bapro Haragatu my6mikaunii JI. By6ennikosoi, 10. boxxka, JI. Mapxacesa,
M. Capkirosa, I. Ckopoxonosa, A. Tpoirpkoro, O. ®eodanosa, I. Ymxosoi, I.
[locraka, B. flmkiHa Ta iH., AKi BUCBIT/IIOBA/IN Pi3Hi aCIEKTU BOKA/JIbHO-IHCTPY-
MEHTa/IbHOTO pyxy: BIA-cTuib, BUKOHaBCbKY MaliCTEPHICTD, iHCTpYMeHTaIbHMII
i BoKa/IbHMIT CKJIaJ, TPUHLUIN GOPMYBAHHS pelepTyapy TOLIO.

[Ipore, BapTo 3a3Ha4MTH, WO HpobIeMr GYHKLIIOHYBaHHA (OIBKIOPHOIO BO-
Ka/IbHO-IHCTPYMEHTaIbHOTO aHCaMOIIo, 1ioro TBopya crerydika, He SHALIIN
HOCTaTHbOI HAYKOBOI PO3POOKU B CY4aCHOMY MY3MKO3HAaBCTBi. AHasli3 HayKo-
BO-MeTO/IMYHOI JliTeparypu aHcambmeBoro BukoHascTBa ([I. BpacmaBcbkmii,
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T. Bopo6itosa, C. Bockpecencnoko, B. 3enenina, I. ITonbcbka, J1. Paabena, O. Cry-
nerst, M. Pisonst ta iH.) 3acBiguuB, 1[0 3[€06iNbIIOrO MPEIMETOM TOCTiIKEHHS
crana crenudika TBOPUOCTI caMe KaMEPHOTo ecTpafHoro ancamoio. Bigrak, de-
HOMeH (OBbKIOPHIX BOKA/TbHO-IHCTPYMEHTAIbHUX aHCaMO7iB ¥ 60-70-Ti poku
XX cTonmiTTs 71 £OCi 3a/MIIMBCA He pO3p06/IEHOI0 TEMOIO.

Ha mamy nyMky, us TemMa nmorpebye st IpyHTOBHOI HayKoBol po3poOku. Takum
4JHOM, aKTyaJIbHIiCTb CTATTi IO/IATa€ B HEOOXITHOCTI IPOBEeHHA KOMIITIEKCHO-
ro aHaIi3y crienndiky FisIbHOCTI YKpaiHChKUX (OIbKIOPHIX BOKAIbHO-IHCTPY-
MEeHTa/IbHVUX aHCaMOJIiB Ta BIUIMBY iXHBOI TBOPYOCTi HA PO3BUTOK YKpaiHCBHKOI
MY3UYHOIL KyJIbTYPI.

Mertomw paHOI 1my6mikanii € BUABICHH:A rooBHMUX (aKTOpiB, IO BIUIMHYIN Ha
¢dopmysanus BIA ancam6miB y 60-70-ti pokn XX cTOMITTS Ta 0cO6MMBOCTI IX
TiABHOCTI B YMOBAaX PafsAHCHKOIL [iMICHOCTi: XapaKTepUCTUKA pelepryapy, iH-
CTPYMEHTA/IbHOTO CKJIaZly Ta iHTOHALIIIHMX BUTOKIB BMKOHABCHKOI MalicTep-
HOCTI TOIIO.

Features of formation of the vocal and instrumental ensembles (VIE) has attract-
ed the attention of specialists not only in music industry but also scientists. It is
worth Recalling the publication of L. Bubnenkova, Y. Bozhko, L. Marasa, M. Sar-
kova, Skorokhodova, A. Troitsky, A. Feofanova, I. Chizhova, G. Shostak, V. yash-
kina, etc. reporting on different aspects of vocal and instrumental movements:
VIE style, performance art, instrumental and vocal composition and repertoire
formation, and the like.

However, it is worth noting that problems of functioning of folklore vocal-instru-
mental ensemble, its creative peculiarities, did not find sufficient scientific devel-
opments in modern musicology. Analysis of scientific-methodical literature en-
semble performance (D. Braslavsky, T. Vorobyova, S. Voskresenska, V. Zelenin,
I. Polish, L. Raaben, A. Stupelj, M. Rizol, etc.) showed that mainly the subject of
development has become a specific art that is chamber pop ensemble.

However, problems in the functioning of folk vocal-instrumental ensemble, its
creative specifics are not made up of proper lighting in modern musicology. The
phenomenon of folklore vocal-instrumental ensembles in the 60-70 years of the
twentieth century and still there are not a developed theme.

In our opinion, it’s actually a topic for fundamental scientific research. Thus, the
relevance of the article lies in the necessity of a comprehensive analysis of the
specifics of Ukrainian folk vocal-instrumental ensembles and the impact of their
work on the development of Ukrainian musical culture.

The purpose of this publication is to identify the main factors that influenced the
formation of national folklore ensembles VIE in 60-70th years of the twentieth
century and their activities in the conditions of Soviet reality, the characteristic
of repertoire of instrumental composition, the origins of intonation performance
skills and the like.
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ToroyacHa mosmiTNKO-ifeonoriyHa Ta COIianbHO-KYIbTYpHA CUTYallifl B KpaiHi,
a yKpaiHCbKa MacoBa MYy3M4YHa KY/IbTypa PO3BMBajIacs B KOHTEKCTi pajaHCbKOI
MY3UYHOI Ky/IbTYpH, II03HAYeHa TUCKOM “PafIAHCHKOI ile0Ioril’, TOMy TeHIeHLil
06yMoBrIeHi “opieHTali€ro (...) Ha MiCEHHMIT )KaHP sIK HailOIbIII ;eMOKPATUIHNUI
i JOCTyIHUIL, Y MOEIHAHHI 3 PO3BUTKOM TPAJMILiil HAIIIOHAIbBHOTO BOKA/IbHOTO
¢donpknopy” [1, C. 79]. Came TOMy aKTMBHO IIPOIATyBaIICs SKAaHPY ATPiOTHY-
HUX Ta JIPUYHUX IIiCeHb, ajie IIbOTO BXe OY/I0 3aMajlo — CYCINIbCTBO HOTpPeO-
yBano iHmux ¢GopMm “neekoi” MySUKM — 0xa3y, 6iz-OiTy, SKi MOMY/ISAPU3YBaIICS
Ha 3axofi, fie Ha ecTpapi 3/1iiiCHIOBa/IN IOCTAHOBKY POK-OIlep, MIO3UK/IIB Ta ILO-
y-IIPOTpaM TOILO.

3 mosiBolo BIA Ha cueni 3asByyanu HOBi TeMOpoBi ¢ap6mu, a BUKOPMCTaHHS
€/IEKTPOMY3UYHUX IHCTPYMEHTIB, €IeKTPOHHUX CUCTEM, CHOPUANO TPAHMYHIN
Harpysi. ITigitom i posksiT BIA 36ircs 3 mepiofjoM iHTEHCMBHUX HayKOBO-TeX-
HiYHMX BiJKPUTTIB y pajlioTexHilli, eleKTPOHili, 3ByKO3amNCy. Y4YaCHUKIB BO-
Ka/IbHO-IHCTPYMEHTA/IbHIX aHCaMO/IiB MO>KHA Ha3BaTU My3MKaHTaMM-BIKOHAB-
LISIMJ HOBOTO THUITY, BOHM OTHOYACHO € i CITiBaKaMl, i My3SMKaHTaMM, i aKTOpaMu,
i aBropamu. BIA moepnamu pucu 6ir-6iTy, 36araTuBIIN IX HallIOHAJIBHUMM ele-
MEHTaMM, CMHTe30M 3 TeaTpoM Ta Xopeorpadiero. 3 KOMMIIHBOI HOCTIiIHOI ITy-
O7iKy ecTpafyt BUAINMBCS HOBUIL MOTIOLDKHMI IIIAKAY, 3POCTIN PEryIio0di QyHK-
11ii 3ac06iB MacoBoi komyHikauii [2, C. 12].

Hesparxaroum Ha 3a1i3Hy 3aBicy, lepeciiflyBaHHs pafiiHCbKOIO B/IaJIOK0 BCiX, XTO
Opi€HTYBaBCsA Ha 3aXifiHY KY/IbTYPY, My3/YHE €CTPaJiHE MICTEL[TBO, AKTMBHO I10-
Hy/Apu3yBanocs 6ir-6it, 110 CTaB MPOBITHMM HaNpsAMKOM poK-Mysuku. Crias
POK-H-poOny, Ky-Bomy, ckipdry, putM-H-6/1103y i coyny, a pakTUIHO — IepenBic-
HJIK HEBTAMOBHOTO POKY: BiH IIPOTMCTaBUB PAJAHCDKIiN eCTpasii HOBY MY3U4HY
KY/IBTYPY, B AKiil JOMiHYBa/IM «4MCTa» riTapa, CUIbHUI i FapMOHIIHNII BOKAJI Ta
giTKa rmapris putM-cexuii (6ac-rirapu ta yjapHuX iHCTPyMeHTIB).

[ToniTonoru He 6Ge3MifCTaBHO BUIIPABIOBYBA/IM IOSABY L[bOrO HAIPAMY Pi3KUM
3POCTAHHIM MOJIORDKHOI ayAUTOPil, 38 CTATUCTUKOIO O/IM3bKO IIOJIOBYHMU Hace-
JIEHHS 3eMHOI KyJ1i 6y/710 BikoM 10 25 pOKiB, 110 11 CTaJI0 IOIITOBXOM aKTUBHOTO
PO3BUTKY ecTpafHOl Mysuku. ITonynapHicTh 3000yBamy BOKalIbHO-IHCTPYMeH-
TajbHI 6iT-aHCAMOJTi, AKUMU ONiKyBaBCsA JIEHIHCHKMIT KOMCOMOJI, KOHTPOJIIOK0-
4y iX pemnepryap Ta apTCK/Iajl, IPOBOAAYM I[OKBApTa/lIbHi 3BiTHI KOHKYPCH Ta
koHuepru. Hanpukiag, y 1967 p. maypearaMu KOHKYpCIiB cTamu ryptu «BaHc»,
«[Ipyre nuxaHHs», «HepBOHI AUABOMIATA». AJle Iii TypTy Oy/Iu BXe HeITOOAVMHOKI,
IIONY/IAPHMMM Cepel MOJNIOADKHOL ayfUTOPiB CTajM i iHIIi yKpaiHCBKi IypTu:
«bepesenb», «Byiikn», «[I3BoHn», «Eneir», «Kob63a», «Kapnaru» Ta iH.

PagsiHCbKa MacoBa MOJIODKHA My3MKa OTpYMasla y3araJlbHEeHY HasBy «6iT» abo
«bir-6iT», BiIIOBIJHO KO CTUIIO POK-MY3MKM, 3aII09aTKOBAHOI'O OPUTAHCHKUM
ryproM «Beatles» Ha moyarky 1960-x pp. ITosiBa 6ir-6ity B CPCP nos’si3ana 3i
CTYJLEHTCbKOIO CAaMOJIANbHICTIO, 1[0 aKTUBi3yBanacsd 3 IPOBENEHHAM IIE€PIIOTO
MixHapogHOTo (GecTUBAII0 MOMIOfi Ta CTYAeHTiB Y MockBi B 1956 p. Ta CTBOpeH-
HsIM MEPUINX CAMOILSIbHUX OiT-aHCcaMOJIiB.
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Tak, Hanpukmag, B 1966 p. JI. JlyTKiBcbKnMit CTBOPMB IIpM BIDKHUIIBKOMY palioH-
HoMy BynuHKy KynbTypu ancamM6/b “CMmepidxa’: Tpu efieKTporitapu (cozno, pumm
i 6ac), yoapmi, enexmpoopean ma Oexinvka cnisa4ok. Lleil KOIEKTUB OIMAHOBYE
HOBWIL CTWIb ¥ My3ULi — 6ie-6im, 8 skomy JI. [JyTKiBCbKMII IOETHAB PUTMIKY i
POK- Ta MOI-MY3UKU 3 YKPalHCBKUM (DOTBKIOPHUM MEJIOCOC; APY>KUHA KepiB-
HUKa - Mofienbep A. JIyTKiBCbKa MifAroTyBaa Jiis BUCTYIIB apTUCTIB KOCTIOMMU
3 ONIBKIOPHUMN e/leMeHTaMI. 3aBIsKM CIIiBaLbKill MaHepi Ta iHCTPYMEHTOBII,
“Cmepiuxa” cTama Xy[O>KHIM KOTEKTMBOM, SIKMII JIETKO BIIi3HaBaIM CIyXadi Ha
BcecorosHomy pafio, a ii momy/spHicTb 3pocTaa 3 MOABOIO B Iypri B. 3inkeBnya
ta H. IpeMmuyka, IONOBHEHHAM periepTyapy TBOPaMM MOJIOIOTO YE€PHiBEI[bKOTO
koMmmosuropa B. IBactoka: “A nidy 6 danexi copu” ma “Bionynus meoix kpoxie” —
ABi micHi B “cMepedaHCbKOMY” CTWJIL, AKi CTa/my BiSUTHOIO KapTKOIO aHCAMOIIO, a
sropoM — “Yepsona pyma” ma “Bodozpaii”.

Peniepryap “Cmepiuxa” cknajjaBcs 3 KiTbKOX KOHLIepTHMX BifiiB: miceni B. Mu-
xaitmoka i B. Ipomiesa, sAxi Bukonysamu O. Tonuapyk Ta B. 3inkeBny. Mysny-
He Ta clleHiyHe odopMIeHHs KoHLepris 3aiiicHioBanu O. lIkap, B. Bypmny, B.
Mysmnuxa, IO. Illopin, JI. Cipenko, srogom i JI. IlleBuenko, M. Icak, M. €xxeneHko,
P. Xorumcoka, M. Haroniok, C. @pynse, H. Habanosa, 3. Macnosa, O. [xypymis,
I. Mokpenosa, B. MarBieBcbkuii Ta iH.

“Cmepiuka” — meprumii YKpaiHCbKUII BOKaJIbHO-iHCTPYMEHTATIbHUIT aHCAMOTIb,
AKUI BUMIIOB Ha MDKHApOJGHMII piBeHb, 3[JilICHIOBAB TaCTPOJIbHY [iA/NbHICTD,
OpaB y4acTp y cepri 1971 p. npu sHiMaHHi KiHocTpiuku “UepBoHa pyTa” ( M.
Ckoumsca Ta P. OnekciBa), B sikiit rosioBHy pornb sirpana C. Porapy Ta B. 3inke-
BUY.

ITicna Buxopy ¢inbmy JI. IyTKiBCbKOMY 3ampomnoHyBanu 3pooutu “Cmepiuxy”
npodeciiiiuM KoneKTUBOM 1pu y YepHiBelbkiit (inapmoHii, ane BiH BigMOBMB-
cs1, xoua C. Porapy crana comictkoro BIA “UepBona pyta” A. €BOKMMEHKA.

Y rpynus 1972 p. “Cmepiuka” pasom 3 BIA “Uepsona pyra” Bucrynana B Kuesi,
. . . <« » .«

nme comictu H. SIpemuyk i B. 3inkeBud Buepiue Bukonanu “Yepsony pymy” i “Bodo-

epaii” B. IBacioka, a B HACTYIIHOMY — BMIIIIIIA IpaMIUIaTiBKa Ha cTyaii “Memnopis’,

PpO3IIOYaNINucA racTpori.

B 1979 p. Oy TKiBCbKMIT 3MIHIOE aPTUCTUIHMIT CKTAL aHCcaMOio: comicTu — B. Mo-
posos, H. fpemuyk Ta II. IBOoCbKOTO; yHapHi - L. JlecbKo, TiTapucTy Ta KIaBill-
Humnu - B. [Tpoxonuxk Ta I. JIynerixo, 6acuct — O. Cokonos, 3Bykopexxucep — B.
KpuroBny, ckpunanb i knaBinmHuk — P. JIo3nHCbKMIL.

Hocutp mBuako “Cmepiuka” moBepHynma cobi 3BaHHS “83ipyes0zo” non-zypmy: B
1981 p. H. SIpemuyk BucTynas Ha “BparicnasBcbkiit mipi” 3 micueto P. ITaymca A
mebst pucyr”, 3;00yB IpU3 ITIFALBKIX CUMIIATIIT, @ B HACTYynHOMY — “CMepivi”
BiggHaumayu mpemiero iM. OCTpoBchKOro; 3 1973 p. KepiBHUKOM aHCaMO/IIo0 CTaB
H. fIpemuyk, a O. CoKo0JIOB 3aBiyl0uM MY3MYHOI0 YacTHHOW. BinToni ancam6/b
37iiicHMB 3amuc ABox rpamiuiatiBok LP (1985, 1990 pp.) ta MiHi-Bigeoanbbomis,
3a/IMIIAI0YMCh IPOBifHUM YKpaiHcbkuM BIA.
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Hanpukinni 1960-x Ha ecTpapi fe6oTyBas TBopunii rypT “Ko6sa”, sskuit ctBopu-
mu cryaentu Kuicbkol koHcepBaTopii — 6angypuctyu K. HoBuupknii, B. Kyumer
i ¢neittuct I. Tap6ap. O4onoBaB BOKa/JIbHO-IHCTPYMEHTA/IbHUI aHCAaMOJIb CTY-
IeHT KOHCepBaTopil, a 3rofoM — kommosutop O. 3yeB. 3amncy BUCTYIIB KOEK-
TUBY BifjpisHsmucs crenndivHicTIo TeMOpPOBMUX 6apB, OCKIIDKY 3BYYaIy €/IeK-
TPOOAHAYPH i eIeKTPOKOO3M.

Y 1973 p. Ha BcecorosHOMY KOHKYPCi pajisHCbKoi MacoBoi micHi B MincbKy “Ko6-
3a” 300y/1a TpeTe Miclie, a rep- e — 6inopycu “Ilicuspn’”. Ha xonuepru “Ko63n”
HEeMO>X/IMBO OY/I0 AiCTaTy KBUTKY, ajIe CUTYalliss HeCIofiBaHo 3Minmnacs... Edip
Ta eCTpajly 3aIl0/IOHVJIN {HII KOJIEKTU-BY, K1 He CTaBU/IN Hepel COO0I0 BUCOKMX
npodeciitHux 3aad, a OMyCKanucs K0 HeBiAImnioBaHOCTI Ta MOCIHINIHOCTI, 110
CBiJYM/I0 IPO HUBLKMII PiBEHb XYJNOXXHbOTO CMaKy. Moxke BUaTHCA IapajioK-
COM, ajie Ha TOJI 4ac 3 ecTpazu Ta epipy aKTMBHO IIPOIAryBamy YKpaiHChKi MicHi.

Pertepryap “Ko63u” Takox 6yB yKpalHOMOBHVM, CK/IalaBcs 371e0iabIoro 3 Ha-
POAHUX ITiCeHb.

ITicna HeTpMBaNIMX eKCIIEPYMEHTIB i3 BUKOHaBCbKMMU CTM/IAIMY Ha IOYaTKy 80-X
POKiB, aHCaMO/Ib IOBEPHYBCS 1O 00paHOTro paHilile TpaguLiiiHOro, GPOIBKIOPHO-
O 3By4aHHs, ony/isgpHicTs npuHecy micHi “Tpu Tpem6itn” M. Cxopuka, “A Mn
yaBox” O. 3yeBa Ta iH., SIKi IIIOEHHO 3BYYa/Il B pafioMepexi.

Y 70-80-Ti pp. BucrymnaioTs i inmi BIA. Hanpuknag, “Taitgpyn” (xep. B. Koda-
HOB) , “Tonmocu Hpyx6u” (xep. I. BeHcmaHn), perepryap sAKKX 3By4aB B YHICOH
aMepMKaHCPKill pok-rpymi “Ipenn ®ank”. 3rofom, Ha creHi 3amopisbkoi ¢dinap-
MoHil febroTyBaB aHcambmp “Kpuma” ( xep. I. bencman); y JJHinponeTpoBcbKy
- “Ha Becemiit Opb6iti” Ta “Bogorpait” (kep. O. llanosanos); y Xapkosi — “Putm”
(xep. O. ABiNIOB), AKMIT IPOTATOM JEKiNbKOX pOKiB npaioBas 3 A. [Tyragosoro Ta
OpaB y4acTb B 3aIUCy IpaM-IUIaTiBok “Isepkano gy, “TligiliMuce Hay cyeTomn,
“Uu to 1me Oyzne”. 3HAKOBOIO [l KONIEKTHUBY CTaB 3aIJC MY3MKM Ta 3HIMAaHHA y
kiHodinbmi “VKiHKa, sika criiBae”

Y 1964 p. y KuiBcbkoMmy Xymo>KHbOMY iHCTUTYTI criiBak-6apy O. ABarsiH CTBOpUB
yKpaiHcbKy onbK-6iToBy rpymy “bepesenv”, B ckmap sikoi ysiiuum aptuctu: 0.
Besuennuii (eimapa), B. Kyiunip (6ac-zimapa), B. Kpuirodosuy (¢popmeniaro),
B. Birep (soxan) Ta O. Onbiuancbknii (yoapHi incmpymenmiu). Y BUKOHaBCbKOMY
penepryapi 6ynu aBTopchki micHi O. ABarsiHa — «JlyHa», «BepeseHb», «[aHKa»,
«HeBinyaHe KOXaHHA» Ta iH., a TAKOX 3amucaHi conictkow rypry H. MaTsienko,
6amann «JInbine» Ta «He cxopmmo BpaHIi coHeuko», B 00pobii B. Kpumrodo-
BUYA.

BIA “Bepesen»” O. ABarsina cTaB mepiunM 6ir-6iToBMM IypTOM, SIKUIT IIPOIIATy-
BaB “Ponvk-pok” Ha YkpaiHi, X04a Ha IT'SAITU JIOMY BXKe HACTYIa/IM iHIII BOKaIb-
HO-IHCTpyMeHTasIbHi ancaM6i — «Jlpyre guxaHHs», «[[3BoHM», «EHeil», «Kob3a»,
«Barpa», «Kapmatn», «Cmepiuka», «BisepyHKu MIIAXiB», 3apeecTpoBaHi Ipu
MYSUYHMX OpraHisalisix (meampax, QinapmoHisx, KOHLEPTHUX 00 €FHAHHIX
TOII[0), BifTaK icHyBam jseranbHO (i3 3a4MC/IEHHSM TPYLOBOIO CTaXYy, BUIUIATOO

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Kovalenko E. V.: @eromen yxpaincokux gonvknopHux 60KansHo-iHCHPYyMeHMAnbHuxX

3apIUIaTHi, IIaHoM i rpadikom BuctymiB). Came odiniitHMil CTaTyC BifOKpeMIIo-
BaB BIA Bij| Xyl0>KHBOI CaMOJisA/IbHOCTI.

Tepmin «BakonbHO-iHCTpyMeHTambHMIE aHCaMO/b (BIA)» — monmmMpuBcs B pafisiH-
CBKIill eCTpajHil My3uLi Harmo4aTKy 1960-x pp., micia npesenTanii mepmoi mpo-
rpaMu JeHiHrpasicbkoro KonekTusy «Ilotomye rutapol» (kepisHux O. Bacunves),
MY3UYHUIT KOJIEKTYB, KWl CKIAfJa€TbCs 3 6-10 My3MKAHTIB (6 mim 4uc/i Kinbka
BOKAJICTiB Ta iHCTpyMeHTasiCTiB, XyHOXKHill Ta My3UYHWIT KepiBHUK). OnHi€er0
3 BiMiHHUX puc pok-rpyn Big BIA 6y70 Te, 1110 COMCT IepeBaXKHO CIIiBaB, a B
POK-TpyIIax — Iie I IpaB Ha IHCTpyMeHTi. BapTo 3asHaunTy, mo 6inburicts BIA
CKJIaJia/INCS BYUK/IIOYHO 3 IpOdecillHNX MY3MKAHTIB, a BiTaK piBeHb BMKOHABCh-
KOl MaificTepHOCTi 6yB BUCOKMM. [I/11 BUKOHAaHHA MY3MYHIX HOMePiB BUKOPYCTO-
BYBaJI/ €/IEKTPOTiTapH, yIapHi yCTAHOBKY, €JIEKTPOOPraHN, CUHTE3ATOPH, JyXOBi
iHCTpyMeHTH Ta amapaTypa s 3ByKos3amucy, a ¢onbk-BIA — HapopgHy Mysuky
Ta IHCTPYMEHTAPIili, MaHEePY BUKOHAHHS, AKA NO3HAYATIACS aTPECUBHIIINM XapaK-
TepOM Ta €HEPTilHICTIO.

Hampuxkinni 1960-x p. BIA «Bepesenn» O. ABarsna 3500yB 3BaHHA jaypeara
IiCeHHOr0 KOHKYpCY, BuKoHaBIy micHio B. Kpumrodosuya «HixTo He X0TiB
noMuparmu», a 3spykopexxucep 0. bapanoBud mocnpusas CTyAiltHOMY samucy ix
BuCTyIy Ha TenebadenHi. [llonpaspa, 3ammc He IeMOHCTPYBABCs B XKOJHIIT Terte-
nporpami, 60 IypT HepecIigyBan CIelcay>x6u, 3 ifo3poo B IposiBi «OypKyas-
HO-HAI[iOHa/JTiCTUYHOI IpONaraHz».

Ha peneruuii Mmonopi aptucTy 36upanucs Tpudi Ha TUXK/IEHb, B X0/ XY0XKHBOTO
iHCTUTYTY, @ HeB/IOB31 PO3II0YA/INCA BUCTYIN Ji KOHILIEPTH, sKi po30ypxanu HOBY
XBUJIIO ITOIY/IAPHOCTI.

IHmmit kuiBcbkuit 6ir-6it rypt - «/pyee OuxanHa» - CTBOpeHMil B 4epBHi 1966
p. B apructnyunnit cknag ysiriuum - O. Cnoboznenko (zimapa), C. HapuirHikos
(yoapni), M. Hikonaes (6ac-zimapa) ta B. Tkamny (eimapa). Ha kniBcbkomy de-
cTuBasI B XXOBTHI 1967 p. IYpT yCHiIIHO [1e0I0TYBaB, a HaBecHi 1968 p. —mepeii-
IIOB B «YKPKOHLIEPT», 3MIHMBILY Ha3By Ha «Becerni mmakn» (kep. I. Pepociok).
ITpore HaBecHi HacTynHoro poky O. Cnobopenko Ta C. YapuiuHikoB 06’egHa-
nucs i3 ekc-MysukanTamu rypty «The Once» B mpodeciitHomy KonekTnsi - BIA
«Ipaitmol», skmit cynposopKysas Buctynu IO. ITamkoscbkoi B mporpamax Tapa-
nyubky i Hlrencens [3].

Bir-6it rypr «/I3BoHN» mebroTyBaB y 1966 p. i ckmagaBcs 3 y4HIB KMIiBCbKOI cepef-
HpOI mkomu Ne 92 im. I. @panka: 0. Kysnuka (6ac-rirapa), B. Kocrpomosa (rita-
pa), I. Myxu (rirapa) ta C. IBanosa (ymapsi). 3 1967 p. ix penepryap 6yB cdop-
MOBaHMI1 Ha BUK/IIOYHO YKPaiHCbKMX HapOIHUX MicHAX: «Kep Mi mpuia kaprar,
«buma meHe Matm», 3a HalIOY CTOROMOY» Ta iH. 3rOOM [0 IYPTYy IPUENHANNUCT
i I. TarapueHko (cono-eimapa, éoxan), B. KoBanbcokuit (pumm-eimapa), T. Tle-
TPUHEHKO (80xan, knasiuini), Y0. Bacunesnd (caxcogpon), O. Kobeup (mpy6a), J1.
Kurens (mpombon), yrapui - M. Heworko i C. XKenoberpkuii, a perepryap 36a-
raTMBCA aBTOPCHKVMI ITicHAMY, cepert skuX «[licua nmpo micHio» T. [leTpuHenka,

Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 14 (1) 2016, s. 119-128

«Komno mimna kammua» 0. Kysuka, «3amerine nokpusae crign» C. JKemoberip-
KOro Ta iH.

Cepern rypriB, B penepryapi skux 3By4amy oOpoOKNM YKpaiHCBKMX HApOFHUX
nicenb, nonyasapHuM OyB i 6ir-6it rypr «Eneii», axuit ckiaagascs 3 yuHiB Kuisco-
Koi crenianisoBanoi cepefiHboi Mysu4Hoi mkomu iM. M. B. JIncenka: K. Crenenka
(cono-eimapa, cxpunxa, coninka, éokan), T. [lerpunenka (soxan, xnasiumi), M.
Kupunina (6ac-cimapa), 1. lllabnoscbkoro (pumm-eimapa, soxan, kaasiuini) ta
O. brinosa (yoapHi, kcunogon), a sromoM i B. Muxaiimoxa, C. Biposy6a, I. Tarap-
4eHka (sokan), €. Ocagyoro (6ac-eimapa), A. Typkoscbkoro, B. Conparenka, II.
[MamxoBa (knasiwni), ¥0. Bacunesnya, B. Konors, ®. Kpmxaniscbkoro (mpom-
6on), 1. Toppuru (siononuenv) Ta iH.

3 1970 p. BIA «EHeit» 6paB y4acTp B IporpaMax Ha TeneOadeHHi, ie BUKOHYBaB
yKpaiHcpKi micHi: «36epexn», «Tu sHaew, mo i mofuHa», «[TicHa», «CoHsauHe
Becima» (Mys. K. Crenenka, ¢1. Bignmosigno BrmacHi, B. Cumonenka, O. Onecs,
II. Yepepuuuenka), «CHirm», «Moctu», «Yapu Houi» (Mys. M. Kupunina, cn. [I.
Yepepuudenka, I1. Tuunnn, O. Onecs), «Un faneko go Heba» (mys. O. brinosa,
cn. C. Pygancbkoro) rta iH., 6ir-6itosi it 6amajsHi 06poOKy HApOZHUX IiCEHDb —
«Ta opaB My>uK Kpait goporn» T. IleTpunenka, «Xeanunacs bepeza», «Mapiiika
6yma», «Bie Bitep 3 momsi» K. Crenjerka, «[ImuBe kaga» T. MenbHuka, «Jlo6puit
Beuip TO6i, aHe rocrofiapo» Ta aparwxysanHs tBopis I1.-C. baxa i A. Xauamy-
pana, 3pobneni nio «bimnaz».

[Tpore ke Hanpukinni 1971 p. T. [lerpurenko ta O. bainos 3amumum rypr, mo
Kap/iHa/IbHO 3MIHIIO CTU/IbOBMII HAapsIMOK aHcaMo6iio: P. Topo6eus, K. Kypko
Ta iH. - 3BepHY/IMCA 1O O/1103y Ta COYIY.

[Ticna 3BMHYBaueHHA B YKpaiHCbKOMY Oyp>KyasHOMy HalioHasismi, odiriii-
HOI 3a00pOHN TBOPYOI Jis/IPHOCTI Ta 3HUIEHHs 3anuciB Ha pajio it TH B 1972
p.» «EHeil» IpoTATOM TpPbOX POKIB BiB «IIifilliIbHE» iCHYBaHHA, a B JI0r0 CKJIaf
ysiitum T. Menpuuk (knasiwi), B. Jasupos (caxcogon) ta H. Iypa (sokan);
B 1975 p. aHcamMOnb 00’eiHaBCA 3 «[I3BoHaMy» — Ha cueHy Buiimos BIA «Bise-
PYHKM IIJISAXiB», KEPIBHMKOM AKOro crap B. fpnmxos. Penepryap ckmamascsa 3
«eHeIBCbKUX» — «Mapiiika 6yna, «Kanmuaa» Ta iH. yKpaiHCbKUX IIiceHb, a 3a ik,
IIC/IA PUMHATTA O « YKPKOHLIEPTY», 3MIHM/IM Ha3By ~ «IpoHO», a yacTuHa My-
3UKaHTiB npuenHanacs 0o BIA «Kpacubie makn» [4, C. 24].

Bapro Bifg3HaunTH, NepIINM YKPaiHCbKUM I'yPTOM, SIKUI BUKOPUCTaB €/1eKTPOH-
Hi iHCTpyMeHTH — enekTpobanmypu, 6yB BIA «Ko63a», skuit ckmamaBcs 3 CTy-
neHTiB KniBcbkoi fepskaBHOI KoHcepBaTopii iM. ILI. YaiikoBcbkoro: B. Kymnera
(enexmpobanoypa), K. HoBunpkoro ta I. Tapbapa (soxazn, prneiima, cakcogon, co-
ninka). KepiBHukom ancamo6so 6ys O. 3yeB (knasiuini).

Y 1971 p. «Ko63a» akomnanysaa criBauii B. Kynpiniit Ha Kuiscpkiit ¢inii ¢ip-
mu «Merogisi» Ta 3ammcana micHi 1 komnosuuii O. 3yeBa, a TakoX 00po6Ku Ha-
POLHMX IIiceHb, BUKOHAHMX a KareabHO. CaMe Tofi B KonekTuB «Ko63m» 3ampo-
cumn B. Bitpa (conicm), A. JTrotioka (yoapni) ta O. Porosy (6ac-eimapa, ko3o6ac).
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IpammiatiBka aHCaMOJII0 KOPUCTYBanacs HeabUsAKMM MONUTOM, OKpiM cIiBy B.
Kymnpinoi, Bpa>kanyu opuUTiHAaAbHICTIO 3By4aHHS MeNOfil y BUKOHAHHI eleKTpo-
OaH/ypy Ta eNeKTPOKOO3 M.

Y 1973 p. ancam6ib 3500yB IepeMory Ha Bcecor3HOMY KOHKypCi BUKOHaBIIiB
B MiHCBKY, a Takox 6paB y4actb y decTuBanax «KuiBcbka BecHa», «KuiBcbka
OCiHb», BUKOHABILNJE 3 YCIiX0oM BUKOHaIa « Tpu tpem6bitu» M. Ckopuxa, «Iat,
eato, sener posmaio», «A mu yosox» O. 3yesa, «Iloku He Bmas», «Oif moixaBs 3a
CHOIIAMI» Ta iH.

3 1974 p. xepiBHukamu ancamb6iio cramu O. JlepuboB (6ac-zimapa, éoxan) ta K.
Hosuupkuit (6annypa), a 3 1979 p. — €. KoBaneHko (knasgiuimi, cakcopon), a e
HONOBHUBCA apTUCTUYHMIT cKaan: M. Beperosuit (ckpunka, anvm), I. Tamapuen-
ka (como-riTapa, Bokan) Ta B. Konexuionos (ydap). Came TORI KOIEKTUB 3[iiic-
HUB 3anyc pyroi LP rpammnnaTiBku, 10 sAKOI yBifiumm o6po6Ky HapOJZHNUX HiceHb
i TBOpU YKpaIHCHKMX KOMIIO3UTOPIB; 3a TBOPYI ycIIixy 6yB Bif3HaYeHMII IpeMi€lo
im. M. OcTposcbkoro (1978 p.).

Hait6inbr racTposoounit KoneKTus « YKpkoHueprty» — BIA «Ko63a», spiiicHio-
BaB MoHaj, 200 KoHLepTiB Ha pik B KpaiHax CxigHoi i 3axigHoi €Bpony, y 1982
p. — Kanagni, ge Bin6ysca sanuc rpamiviatiBkn «Ko63a-2»; go 1500-pivus Kuesa
HiAroTyBaB KOHLEpTHY Iporpamy «KuiBcbki Gpecki»; 6paB yuacTb B My3UYHUX
nporpamax Ha «Ykprenedinbmi» tomo. Jopedno 6yno 6 HaramaTi, 1o came 3
«Ko631» Ha ClLieHy BMIIIIOB BOKalbHUIL fyeT «[IBa Kombopu» (cnisaxu O. Jlen-
HbOB i JI. [puManbcbka).

3 yacoM 3MiHI0€TbCs He Tinbku ckiaj: M. IIpaBauBuii cTae romoBHUM COJTICTOM, ,
BUKOHYIOTb BOKaJ/IbHi NapTii BUKOHYIOTD K/NaBilIHKUK €. KoBaneHKo akopyeoHict
C. XosHiposuy, 6angypuct 1. Tkauka, ckpunanb i ;yxosuk M. biomnyax, rita-
puctu I1. KoBanenxo i B. ConpareHko; a i periepTyap, sK1ii CKIaJa€TbCA 3 TPhOX
mporpam: ‘esexmpuyHoi’, 3 eleMeHTaMI eKCIIepMMEHTaIbHOIO YKpaiHChKOTOo
IKa3-pOKY; aKyCTUYHOI — YKpalHChKUIT KaHTPi-PONbK Ta “a kanenvHoi” — yKpaiH-
CBKIX HApOJHMUX IiCEeHb.

IMonynsapuicte «Ko63u», Ha mpoTuBary iHmMM aHcaMOJIAM, He 3MapHina micna
3aBeplIeHHs My3UYHOIO Iepiofly YKpalHCbKOro Oir-6ity.

B 1960-70-1i pp. BIA nonynapusys Ha pafiiHCbKiil ecTpajii yKpaiHCbKY HiCHIO:
HApOJHY — B MY3M4Hill 00poO1li, 3 BUKOPUCTAHHAM ritap, 6aHayp, 6apabaHis,
nuM6a Ta iH. My3WYHUX IHCTPYMEHTIB; Cy4acHy — 3 BUPa3HVM 3By4aHHAM ifei Ha-
L[i0Ha/IbHOI CBiIOMOCTI, LIJO CTAIO i CTa/IOo [JId iX IepeclifyBaHHA ie0NOriYHUMM
Biifinanu cuerncnysxo.

IcuyBanm Ha Toii yac odiniliHi oOMe>xeHHS, sKi OesnocepefHbO TopKamics BIA,
AKi CTOCYBa/IUCA He JIMIIe perepTyapy Ta 0c060BOro CK/Iajy, 30BHIIIHBOTO BU-
IJIIYy BUKOHABILIIB Ta IOBEJiHKM IX Ha CIeHiYHOMY MaiigaHumky. Came ToMy
apTHUCTM BUCTYIAMM B KOCTIOMax abo ofssi “HapodHnozo cmumo”, ame 6e3 Kpe-
aTUBHMX 3a4iCOK, TaTYIOBaHHs, K/ICNIAHOTO IIKiPSHOTO OJATY Ta METaJeBUX aK-
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cecyapiB; 3a00pOHABCS aKTUBHUI PYX Ha CLeHi, a BifTak My3UKaHTY HEPYXOMO
BUKOHYBa/IM My3/4Hi KOMITO3UIIil TOILIO.

Konneptn npodeciitanx BIA opranisoBysamm nuure tBopyi 06’engHanuA: “Co-
wskonuepm”, “Mockonuepm”, “Jlenxonuyepm”, “Pockonuyepm”, “ITockonuyepm” ,
«Ykpronuepm» abo pecny6ikaHCbKi, 06macHi Ta TepuTopianbHi dinapMoHil; 3a-
nucK 3fiivicHoBasa e BeecorosHa dipMa rpamiviatiBok “Menopis”; miceHHMI
penepryap A BIA saTBepmkyBana Xyfipaja, AKa 3aBXK[IM BifilaBajia mepesary
TBOpaM IpodeciiiHIX KOMIIO3UTOpPiB Ta IoeTiB, 3xebinpmoro wieHis CK ta CIL.
Hanpuknan: B. Ipomuyesy, JI. lyTkiBcbkomy, M. Moszosomy, I1. JJeopcvkomy, T.
Iletpunenky, I. binosipy, A. Illawenxy, P. Iuyyxy, O. 3nomnuxy, B. Ayoni, O. Ias-
puwy, I Tamapuenxy; xo4a HONynsspHuMY HacripaBpi 6ynun  B. IBaciok Ta I. ITo-
KJIaf,

Tomy mesiki ancam6i, 30kpema «Ko63a» Ta «KanmmHa», aparKyBany, MONpaBa y
MopepHomy ctui TBopu I'. Maiibopoou, I. Illamo, O. binawa.

B penepryapax ykpaincbkux BIA 6ynu i pociiicbki kaBep-Bepcii mmiceHb 3apy6ix-
HVIX BUKOHABIIiB, He PiIKO 3By4ajIii TBOPU €BPOIEIICHKOI ecTpan, B T (omb-
KY, €eTHOMOTUBIB, JVICKO Ta iH.

Hampuxkinni 1980-x Ha yKpaiHCBKi eCTpaji IPOMOBXYIOTb BUCTYIM IPOBifIHI
npodecilini BOKa/lbHO-iHCTpyMeHTa/lbHi aHcamOri, ILIOIpaBfia OKpeMi apTu-
CTU IepeiilyIN B iHIIi I'ypTH IOI-, POK-, GONBK-MY3MKH, ab0 3aCHYBaIM HOBI.
Crocyerbcs 1e aHcaM671iB «Becénble pebsarar, «3emisine», «[licuapu», «Ksitn»,
«CamouBitn», «IlicHapu», «3emnsaHe», «fdmna», «CuHiit nTax», «/Iniics, micHa»,
«3ppactyii, micHsa», «Kob3a», «Kpasum», «Csabpu», AKi it HUHI BUCTYIAIOTH 3
piMeliKaMy BJIaCHUX LULATepiB; YKpaiHCbKi (OMBKIOPHI I'ypTH HOLIMPIOIOTH
yKpaiHCbKy TiCHIO 3a MeXaMy YKpaiHu, 3okpema B Ilombiii, ge 6epyTh y4acTb
Yy CHiIBHMX My3WYHMX IIPO€KTaX: IOJIbCbKO-YKpaiHChKmit ryptu «JlaraJlana»
(Dagadana), «TopninHa», «[Jynaposi 6parrsa» («Dollars Brothers”), «Jlemko Tower»
Ta iH.

DeHOMEH YKpalHCBKMX BOKAa/IbHO-IHCTpYMeHTaIbHUX aHCaMOmiB 60-70-x pp.
XX cT., 6€3yMOBHO HOJIATA€ B TOMY, 1JO He AMBJIAYMCH HA if1e0/IOTiUHY CIIpsAMO-
BaHICTh TOTOYACHOI paJiAHCHKOI €CTpajy, MPEBATIOBAHHA TaKIX MY3UYHNUX XKaH-
PiB fAK POK, [>Ka3 Ta iH., TOJIOBHUM JI>)KepeIOM IXHbOI TBOPYOCTI 3a/IMIIIA/IacCs CaMe
yKpaiHCbKa HapojHa IIiCHs, 000B 10 PITHOTO C/I0BA, Ky BAATIOCA LOHECTY [0
IIMPOKOI ayauTopil, MajicTepHO NO€efHABLIN (ONBKIOPHMIT MaTepial 3 ecTpaj-
HUM, IO CBIIYMTBH PO Oe3mocepenHiit BIUIMB IXHBOI TBOPYOCTI HA PO3BUTOK
YKPailHChKOI Cy4acHOI My3SUYHOI KY/IbTYpPM.
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Dusevni hygiena jako prevence
psychického vyCerpani / Mental hygiene
to prevent mental exhaustion

Abstract

The paper analyzes the issue of mental hygiene in connection with the pressure on psychic
experience where mental hygiene is a preventive means. It also sets out the principles of
good mental hygiene, healthy lifestyles and lifestyles that are crucial to achieving a balanced
lifestyle.

Key words: hygene, psychic, prevention.
usevni hygiena je synonymem mentélni Zivotospravy ve smyslu organizace
¢asu a prostiedkem k nabyvani dusevni rovnovahy a rozvijeni dusevniho
zdravi viibec. Napomaha k zvladani stresu a ma dvé slozky - vrozenou a vy-

péstovanou. Jeji vyznam lze vnimat ve ¢tyfech oblastech:

o prevence fyzickych a psychickych poruch a onemocnéni,

o socidlni vztahy,

o pracovni vykon,

o subjektivni spokojenost a vyrovnanost.

Lepsi hygiena zivota znamena lépe zvladat stres. Jeji soucasti je i filozofie. Pfijmout
zivotni filozofii znamena dat svému zivotu hlubsi smysl. Chovat se v souladu s
hodnotami, které dany clovék vyznava. Urcit si na zakladé toho Zivotni priority
a definovat své moznosti. Zédny ¢lovék nezvléddne totiz délat viechno. Tteba si na-
planovat priority. Vyvazit profesionalni a osobni moznosti. Najit rovnovahu mezi
definovanim pracovnich priorit a motivaci v soukromi.!

1 CUNGI, CH. Jak zvlddat stres. Prel. D. Simkova. 1. vydani. Praha: Portal, 2001. Cast &tvrta Jak
Zit bez stresu, s. 190 - 198
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ZASADY SPRAVNE DUSEVNI HYGIENY

Ve 20. stoleti se stale vice do popredi dostava vyznam duSevni hygieny. Micek
(1984) ji charakterizuje jako soubor pravidel a rad, které slouzi k udrzeni, posile-
ni nebo znovunabyti dusevniho zdravi a dusevni rovnovahy. Dusevni rovnovahu
podle Micky (1984) charakterizuje: upevnéni télesného zdravi, spojeni ¢lovéka s
prirodou, schopnost prekonavat prekazky, vysoka frustraéni tolerance, sebepo-
znani, sebeakceptace, socialni adaptace apod. Kfivohlavy pod pojmem dusevni
hygiena rozumi péce o umoznéni optimalniho fungovani dusevni ¢innosti - du-
chovniho riistu a zdokonalovani, schopnosti fesit nahle situace. Dodava jedinci
podnéty jako dodrzovat zasady dusevni hygieny a zvySovat svou odolnost vici
chorobam.?

Zaméfuje se na moznosti autoregulace jedince, na pfetvareni svého prostredi
a sebe samého, pricemz diiraz je kladen na hygienu mysleni, predstav apod. Jiny-
mi slovy by se dalo Fici, Ze podstatou dusevni hygieny je dosazeni dobré psychické
i fyzické kondice. Vychazime z toho, Ze clovek, dbajici nejen o své télo, ale i dusi ve
smyslu vnitfni snahy o sebepoznéni a rozvijeni pozitivnich vztahii ve svém okolj,
pozornéjsiho vnimani sebe i vnéjsiho svéta, je odolnéjsi vici stresu a civiliza¢nim
chorobam mnohem vice, nez jedinec zaméreny na jiné, naptiklad materidlni hod-
noty. Je dokazano, Ze mezi dusevni rovnovahou a somatickymi chorobami existuje
tésny oboustranny vztah, tzn. se zlepsujicim psychickym stavem se zleps$uje pru-
béh nemoci a naopak.’

Prvky dusevni hygieny vedouci k dusevni rovnovéze lze podle Blahutkové, Rehul-

ky a Dvorakové rozdélit:

1. Slovo (fe¢ - ma pozitivni charakter, uklidiiujici metoda s povzbudivymi u¢in-
ky).

2. Hudba (pfi vhodném vybéru pti zachovani individuality jedince piisobi uvol-
néné a je vhodna na odbourani stresu).

3. Pohyb (viz nize).
Relaxace (uvolnéni psychického napéti napinanim a uvolnovanim svald, de-
chovymi cvicenimi, soustfedénim pozornosti na jednotlivé ¢asti téla a pod.).*
U nas je nejrozsifenéjsi Schultztiv autogenni relaxac¢ni trénink, v USA Jakob-
sonova progresivni / postupnd relaxace.’

5. Maséze (pusobi uklidiiujicim a blahodarné na fyzickou i psychickou stranku
¢lovéka).

6. Energie (energetické stimulace posiluji odolnost ¢lovéka, predevsim frustraci
toleranci).

7. Psychostimula¢ni (vétsSina téchto cviceni je zaloZenych na bazi kontaktnich -
dotykovych ¢innosti).

Kfivohlavy, J. Psychologie zdravi. Praha: Portdl, s. r. 0., 2001

Micek, L. Zeman, V. Ucitel a stres. Opava: Vade Mecum, 1997

Blahutkova, M, Rehulka, E., Dvorakova, S. Pohyb a dusevni zdravi. Brno, Paido, 2005
Krivohlavy, J. Psychologie zdravi. Praha: Portal, s. r. 0., 2001
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8. Zivotni styl a zivotni filozofie (jejich ukolem je najit cestu k Zivotni vyrovna-
nosti a pomahaji pfi prekonavani naro¢nych zivotnich situaci)

V souvislosti s dusevni hygienou se setkavame s pojmem adaptace, ¢imz se rozumi
prizptisobeni se prostredi. Krivohlavy dava adaptaci do kontextu s dusevni hygie-
nou jako osobni zvladani problémt, které clovék musi béhem Zivota fesit.

Schopnost ¢lovéka prizplisobit se prostiedi a naopak, schopnost ¢lovéka ptizpt-
sobit si prostredi podle svych potieb jsou jednémi z dimenzi charakteristickych
pro pozitivni dusevni zdravi. Americka psycholozka M. Jahodova (in Ktivohlavy,
2001) déle do pozitivniho mentalniho zdravi zahrnuje pfiméfené vnimani reality,
schopnost autonomie ve smyslu nezavislosti na jinych lidech, integritu osobnosti
a schopnost nasledovat cil, Zivotni smysl. Tyto v§echny aspekty jsou soucasti zi-
votniho stylu ve smyslu postojti k sobé samému a k vnéjsimu svétu. Je to prostie-
dek, jak dosahnout vnitini rovnovahu a silu a jak se stat odolnéjsi viici prekazkam
a vliviim, které jsou pro ¢lovéka néjakym zptsobem ohrozujici. Je to vSak slozity
mentalni proces, ktery vyzaduje urcité asili, avsak v kone¢ném dusledku prispiva
k celkové pohodé a zdravi ¢lovéka.

Jak je jiz vySe zminéné, soucasti zivotniho stylu je kromé duchovniho ristu i péce
o fyzickou stranku byti, i kdyZ ve své podstaté se jedna o procesy navzdjem pro-
pojeny.

ZIVOTNI STYL, ZIVOTOSPRAVA

Zivotni styl charakterizovany souhrnem dobrovolného chovéni (vlastnim vybé-
rem zpusobu chovani) a Zivotni situace (tedy nabizenych mozZnosti). Je to projev
mysleni a jednani ¢loveka, vybaveného urcitou genetickou predispozici, do které-
ho se promitaji jeho zvyklosti, dodrzovani respektovanych norem, zivotni hodno-
ty, zajmy, vzdélani, ale také vék, prislusnost k rase a pohlavi a moznosti s ohledem
na ekonomickou situaci a zdravotni stav.®

P1i prekonavani stresu je nepochybné dulezité jak fyzické, tak psychické zdravi.
Pokud je ucitel v dobré psychické i fyzické kondici reaguje ve stresovych situacich
méné extrémné, l1épe zvlada skolni povinnosti, ovlada se, pruznéji reaguje na pro-
blemy.” Je tedy prospésné pokud se vénuje néjaké pohybové aktivité (plavani, béh,
aerobik, cyklistika, chtze atd.). Dodrzuje spravnou Zivotospravu, tedy dostatek
Cerstvé zeleniny, ovoce, ale i dostatek ¢asu na jeho konzumaci a dopteje si dostatek
vydatného spanku (potteba spanku dospélé osoby ¢ini 6 az 8 hodin).

K tomuto nazoru se ptikldni i Svingalova,® ktera ke spravné zivotospravé a zdravé-
mu zivotnimu stylu radi télesny pohyb, dostatek spanku a odpocinku, pravidelnost
a sttidmost ve stravovani. Autorka dale déli antistresové aktivity v oblasti emo¢ni
- kde jde o zvladani negativnich emoci, jako jsou zlost, strach, uzkost a o obranu
proti nim, kde nechame negativni emoci ,,rozpustit a tim ji neutralizujeme nebo
muzeme citlivé definovat emoci sobé i ostatnim a nechat ji odeznit; antistresové

6  Blaha, P- Viguerova, J. Sledovani riistu ceskych déti a dospivajicich, Praha : SZU, 2001. 173 s.
7 Hennig, C. Keller, G. Antistresovy program pro ucitele. Praha: Portal, 1996
8  Svingalov3, D. Stres v ucitelské profesi. Technicka univerzita, Liberec, 1999
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aktivity v oblasti mysleni - kde jde o to, naucit se regulovat myslenky tak, abychom
je mohli ovlddat a ne aby oni ovladali nés, ¢ili jde o vnitfni dialog, kde nedavame
negativnim myslenkdam prostor, ale polemizuje s nimi za pomoci pozitivnich my-
$lenek, pokud by se nam to nedatilo, pouzijeme rtizné dechové cviceni. Decho-
vym cvi¢enim eliminujeme negativni myslenky. Podle autorky j jeto nejjednodussi
a nejlepsi forma jak se dostat do kontaktu se sebou samym. U¢innou prevenci
proti stresu je humor. Tato fyziologicka aktivita zmobilizuje nd$ organismus ne-
stresovym zptisobem a problém se tak stava z psychologického hlediska mens$im.

Antistresové programy jsou ruzné metody, jejichz ,,podstatou je fyzickd a psychickd
relaxace (uvolnéni) prostiednictvim sugesce a imaginace.® Nejrozsifenéjsi relaxacni
technikou je podle autorky autogenni trénink. Uéinky téchto programii podporuje
klidné, bezkonfliktni socialni zazemi ¢lovéka a jeho zivotni perspektivy. Pravidel-
nym pouzivanim téchto programu lze predchazet stresu a také udrzovat organis-
mus v rovnovaze mezi napétim a uvolnénim.'

Dalsi z autorti o stresu J. Kfivohlavy (1994) popisuje teorii zvladani stresu, kde se
¢lovék nachazi v normélnim (rovnovazném) stavu, kde na néj ptsobi rtizné fakto-
ry - fyzické (teplo, hluk), fyziologické (hlad, nemoc), psychické (tézké myslenky,
¢asové terminy) a socialni (nejistota zaméstnani, snizené sebevédomi, v diisledku
utoku druhych - devalvace). Clovék ma k dispozici urcity soubor ,zdrojt kte-
rymi dokaze celit témto Cinitelim. Pokud za¢ne pusobit néjaky stresor, dochdzi
k vychyleni z rovnovazného stavu a ¢lovék za¢ina vnimat, Ze se néco déje.

Zivotni styl je fazen mezi kli¢ové determinanty zdravi, jehoz hlavni dimenze (vy-
ziva, fyzicka aktivita, vykondvand prace a vse, co s ni souvisi, sexudlni aktivita,
osobni dusevni pohoda, vztahy v okoli, zptsob a kvalita zvladani zatéze a stresu
a absence ¢i naopak rozvoj zavislosti) zasadné ovliviuji vyvoj zdravotniho stavu."
Zdravy zivotni styl predstavuje spravny zptsob vyzivy, pohybova aktivita, vyhyba-
ni se negativnim faktortim Zivota (zavislosti, stres, workoholismus a pod.)."?

S kvalitou zivota a zdravym Zivotnim stylem velmi tizce souvisi i socidlni stranka,
tedy mezilidské vztahy. Seedfeldt rika: ,Lidé vyrustajici v pozitivnim socidlnim
prostredi jsou aktivni a sebejisti, vyjadfuji se spontdnné a chovaji se pfirozené.
Védi si navzajem projevovat tctu a uznani a ochotné prebiraji odpovédnost.“’?

Rizné studie dokazuji, Ze zivotni styl ve smyslu vy$e zminénych charakteristik ma
rozhodujici vliv na zdravotni stav. V dalsi radé je to uroven a dostupnost zdra-
votnickych sluzeb, vnéjsi faktory-prostiedi, socialni vlivy a vnitini predispozice
clovéka-geneticky zaklad. Zdravi je diisledkem interakce ¢lovéka s prostredim.
Svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization) vymezuje zakladni
definici zdravi: , Zdravi je stav, kdy je clovéku dobre fyzicky, psychicky a socidlné.
Nendi to jen neptitomnost nemoci a neduzivosti.“*

9 Svingalové, D. Stres v ucitelské profesi. Technicka univerzita, Liberec, 1999, s. 17.

10 Svingalové, D. Stres v ucitelské profesi. Technicka univerzita, Liberec, 1999

11 Kebza, V., Solcova, I: Syndrom vyhoreni. 2. rozéitené a dopInéné vydani. SZU, Praha: 2003
12 Blahutkova M, Rehulka, E., DvoFakova, S. Pohyb a dusevni zdravi. Brno, Paido, 2005

13 Seedfeldt, D. In. Krlvohlavy,J Jak zvladat stres. Praha : Grada, 1994.

14 Blahutkovd, M, Rehulka, E., Dvorakova, S. Pohyb a dusevni zdravi. Brno, Paido, 2005, s. 13
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ZAVER

Abychom predesli zdravotnim problémiim, je diilezité osvojit si zakladni navyky
v oblasti stravovani, spanku, pohybové aktivity, péce o svou dusevni stranku a eli-
minovat rtizné zavislosti. Ke kli¢covym aspektiim spravného Zivotniho stylu tedy
zafazujeme: pravidelné cviceni, stravovani a spanek, pfijem dostatku vitamina
a zivin esencialnich pro odolnost organismu viici skodlivym vliviim, dusevni hy-
gienu ve smyslu autoregulace (fizenim ¢innosti vlastni vili), bezpe¢ny sex, opat-
feni predchdzejici nehoddm a traziim, eliminaci kouteni, pozivani alkoholickych
napoju a drog apod.

V oblasti zmény zdravého zivotniho stylu musi kazdy zacit v prvni fadé, sim od
sebe. Cilevédomé a soustavné pilisobeni na dusevni a télesny rozvoj ¢clovéka za-
jistovanim, napriklad rekondi¢nich pobytt, dennich a individualnich programu
v relaxa¢né-ozdravné sféfe ze strany zaméstnavatele, poskytuje moznost zefektiv-
nit ochranu pred psychickym vycerpanim.
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