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Special Relativity: from metric to
philosophy

Abstract

The Theory of Relativity from Einstein starts from some everyday system of Cartesian space-
coordinates plus a linear time-parameter, read from a good old grand-father’s clock. The theory
then contemplates a group of certain homogeneous, linear transformations with constant
coefficients, transformations which involve all four coordinates and which there is reason to
interpret as going over the another inertial systems, that moves with constant translational
velocity with respect to the first.

In fact the very backbone of the theory is that all laws of nature shall be the same for every
frame reached in this way, including the original one from which we started, there should
be no difference or distinction in principle between all these inertial frames, any one of
which can be reached from any other one by a transformation of that group a so called
Lorentz-transformation. In short, all laws of nature are assumed to be invariant to Lorentz-
transformation.

Key words: Special relativity, nature laws, Einstein, and Lorentz, and philosophical foundations.

INTRODUCTION

he transformation in physical concepts, which was brought about by the

theory of relativity, had been in preparation for a long time. As long ago as

1887, in a paper still written from the point of view of the elastic-solid the-
ory of light, Voigt mentioned that it was mathematically convenient to introduce
alocal time ¢’ into a moving reference system. The origin of ¢ was taken to be a
linear function of the space coordinates, while the time scale was assumed to be
unchanged.

Essentially physical results were now obtained, in addition to the purely formal
recognition that it was mathematically convenient to introduce a local time ¢’ in
a moving coordinate system. It was shown that all experimentally observed effects
of first order in V/ ¢ (ratio of the translational velocity of the medium to the ve-
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locity of light) could be explained quantitatively by the theory when the motion of
the electrons embedded in the aether was taken into account.’

The theory gave an explanation for the fact that a common velocity of medium
and observer relative to the aether has no influence on the phenomena, as far as
quantities of first order are concerned. However, the negative result of Michelson’s
interferometer experiment, concerned as it was with an effect of second order in
v/c, created great difficulties for the theory. To remove these, Lorentz and, in
dependently, Fitzgerald put forward the hypothesis that all bodies change their
dimensions when moving with a translational velocity v. This change of dimen-

sion would be governed by a factor & -4/ il —y? / c’ ’ in the direction of motion,
with k as the corresponding factor for the transverse direction; k itself remains
undetermined. Lorentz justified this hypothesis by pointing out that the molecular
forces might well be changed by the translational motion. He added to this the
assumption that the molecular rest in a position of equilibrium and that their in-
teraction is purely electrostatic. It would then follow from the theory that a state of

equilibrium exists in the moving system, provided all dimensions in the direction

of motion are shortened by a factor 4/1 — v’ / ¢’ , with the transverse dimensions
unaltered.

It now remained to incorporate this Lorentz contraction in the theory, as well as to
interpret the other experiments which had not succeded in showing the influence
of the earth’s motion on the phenomena in question. There was first of all Lamor
who, as early as 1900, set up the formulae now generally known as the Lorentz
transformation, and who thus considered a change also in the time scale.

Lorentz’s review article, completed towards the end of 1903, contained several
brief allusions which later proved very fruitful. Meanwhile, he conjectured that if
the idea of a variable electromagnetic mass was extended to all ponderable matter,
the theory could account for the fact that the translational motion would produce
only the abovementioned contraction, and no other effects, even in the presence of
molecular motion. In addition, he raised the important question whether the size
of the electrons might be changed by the motion.?

However, in the introduction to his article, Lorentz still maintained the principle
that the phenomena depended not only on the relative motion of the bodies, but
also on the motion of the aether. We now come to the discussion of the three con-
tributions, by Lorentz, Poincaré and Einstein, which contain the line of reasoning
and the developments that form the basis of the theory of relativity. Chronologi-
cally, Lorentz’s paper came first.?

He proved, above all, that Maxwell’s equations are invariant under the coordinate
transformation

1  Cf.K.O.FRIEDRICHS - From Pythagoras to Einstein, Singer Company, New York, 1965, 31-36.
2 Cf. W. H. McCREA - Relativity Physics, Wiley and Sons, Inc., London, 1954, 8-10.
3 Cf. A. EINSTEIN — The Meaning of Relativity, Chapman and Hall, London, 1973, 29-31.
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z'=k-z; "= ._t—(v/cz)x. =v/c):
k-zs r'=k \/(1_7)’ (IB /),

provide the field intensities in the primed system are suitably chosen. This, how-
ever, he proved rigorously only for Maxwell’s equations in charge free space. The
terms which contain the charge density and current are, in Lorentz’s treatment,
not the same in the primed and the moving systems, because he did not transform
these quantities quite correctly.

He therefore regarded the two systems as not completely, but only very approxi-
mately, equivalent.

By assuming that the electrons too, could be deformed by the translational motion
and that all masses and forces have the same dependence on the velocity as purely
electromagnetic masses and forces, Lorentz was able to derive the existence of a
contraction affecting all bodies. He could also explain why all experiments known
had falled to show any influence of the earth’s motion on optical phenomena: aless
immediate consequence of his theory is that one has to put k& = 1. This means that
the transverse dimensions remain unchanged during the motion, if indeed this
explanation is at all possible. We would like to stress that even in this paper the
relativity principle was not al all apparent to Lorentz. And in contrast to Einstein,
he tried to understand the contraction in a causal way.!

The formal gaps left by Lorentz’s work were filled by Poincaré. He stated the rel-
ativity principle to be generally and rigorously valid. Since he, in common wish
the previously discussed authors, assumed Maxwell’s equations to hold for the
vacuum, this amounted to the requirement that all laws of nature must be covar-
iant with respect to the Lorentz transformation. The invariance of the transverse
dimensions during the motion is derived in a natural way from the postulate that
the transformations which effect the transition from a stationary to a uniformly
moving system must form a group which contains as a subgroup the ordinary
displacements of the coordinate system.?

Poincaré further corrected Lorentz’s formula for the transformations of charge
density and current and so derived the complete covariance of the field equations
of electron theory. It was Einstein, finally, who in a way completed the basic for-
mulation of the special relativity. His paper of 1905 was submitted at almost the
same time as Poincaré’s article and had been written without previous knowledge
of Lorentz’s paper of 1904. And, finally, I make up the philosophical formulations
of Special Relativity.®

4 Cf. Ibidem, 31-34.

5  Cf. Ibidem, 27-29.

6 Cf.S.J. PROKHOVNIK - The Logic of Special Relativity, At the University Press, Cambridge,
1967, 1-11.
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THE POSTULATES OF SPECIAL RELATIVITY: FROM
METRIC TO PHILOSOPHY

The failure of the many attempts to measure terrestrially any effects of the earth’s
motion on physical phenomena allows us to come to the highly probable, if not
certain, conclusion that the phenomena in a given reference system are, in prin-
ciple, independent of the translational motion of the system as a whole. To put it
more precisely there exists a triply infinite set of reference systems moving recti-
linearly and uniformly relative to one another, in which the phenomena occur in
an identical manner. We shall follow Einstein in calling them Galilean reference
systems so named because the Galilean law of inertia holds in them.”

It is unsatisfactory that one can not regard all systems as completely equivalent or
at least give a logical reason for selecting a particular set of them.

Once the postulate of relativity is stated, the concept of the aether as a substance
is thereby removed from the physical theories. For there is no point in discussing
a state of rest or of motion relative to the aether when these quantities can not be
observed experimentally. Nowadays this is all the less surprising as attempts to
derive the elastic properties of matter from electrical forces are beginning to show
success. It would, therefore, be quite inconsistent to try, in turn, to explain elec-
tromagnetic phenomena in terms of the elastic properties of some hypothetical
medium. Actually, the mechanistic concept of an aether had already come to be
superfluous and something of a hindrance when the elastic-solid theory of light
was superseded by the electromagnetic theory of light. In this letter the aether
substance had always remained a foreign element. Einstein has recently suggested
an extension of the notion of an aether.®

It should no longer be regarded as a substance but simply as the totality of those
physical quantities which are to be associated with matterfree space.

In this wider sense there does, of course, exist an aether; only one has to bear
in mind that it does not possess any mechanical properties. In other words, the
physical quantities of matterfree space have no space coordinates or velocities as-
sociated with them.’ It might seem that the postulate of relativity is immediately
obvious, once the concept of an aether has been abandoned. Naturally, we cannot
subject the whole universe to a translational motion and then investigate wheth-
er the phenomena are thereby altered. Our statement will, therefore, only be of
heuristic value and physically meaning feel when we regard it as valid for any and
every closed system. But when is a system a closed system? Would it be sufficient
to stipulate that all masses should be far enough removed? Experience tells us
that this is sufficient for uniform motion, but not for a more general motion. The
postulate of relativity implies that a uniform motion of the centre of mass of the

7  Cf.Ibidem, 27-51.

8  Cf.R.B. LINDSAY; H. M. ARGENAU - Foundations of Physics, Dover Publications, New York,
1957, 330-350.

9  Cf.P. T. LANDSBERG - The Enigma of Time, Adam Hilger Ltd., Bristol, 1982, 37-39.
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universe relative to a closed system will be without influence on the phenomena
in such a system.

The relativity theory obeys to these postulates, and there are now forever the op-
portunity to formulate the generalization from Newtonian mechanic and to define
where is the extension and unification of all classical theories of Physics.'

With the Special Theory of Relativity we have a new workshop to write the equa-
tions of classical theories, and carries out one bridge to the Quantum Mechanics.
The two relativistic postulates are the basis of the new mathematical equations
adaptations from the classical to the new physics. Although we will see that he also
helped to initiate the development of Quantum Mechanics, it evolved in a way that
he found unsatisfying. Modern quantum mechanics holds that only the relative
likelihood of various outcomes from an experiment may be predicted and not the
result of a specific measurement.

Einstein played an important role as a consultant and sympathetic protagonist in
the development of quantum mechanics, in his later years Einstein’s research con-
centrated on attempts at a unified theory of gravitation and electromagnetism.

His philosophy and work took him out of the mainstream of physics, although his
only contributions continued to play an important role in the theory of modern
physics. Einstein’s reputation was greater and more lasting than that of any other
scientist of this century."

According to the Special Theory of Relativity, the invariance of ¢ is put forward
before any procedure for synchronizing clocks, i.e., for defining coordinate-time,
it proposed. Further more only in the light of the postulated invariance of ¢, does
the convention of clock-synchronism make sense, i.e., prove to be convenient. The
following except demonstrates that theoretical considerations - totally unrelat-
ed to sense — experience preceded and founded Einstein’s operational definition
of distant simultaneity. Note that the facts adduced by Einstein — which might
incidentally include the Michelson-Morley results — do not involve any distant
simultaneities but only round-trip velocities, so no convention about clock-syn-
chronisation need he invoked. As for reducing the General Theory of Relativity
to a system of relations between sense-data, it was neither undertaken nor even
seriously envisaged by Einstein, for he admitted that the connection between the
coordinates and the results of measurement had been made problematic by the
new theory."”

It was really Hume who convinced Einstein that no causal laws could be directly
induced from the facts, whether the latter he presumed to be objective or pure-
ly perceptual causal connection do not inhere in the phenomena as they present

10 Cf.C. M. WILL - Theory and Experiment in Gravitational Physics, University Press, Cambridge,
1993, 15-35.

11 Cf.R. G. NEWTON - Thinking about Physics, Princeton University Press, Oxford, 4, 13, 28, 29,
32,34,37,59-60, 136, 167.

12 Cf. P. SUPPES (edited) — Space, time and geometry, D. Reidel Publishing Company, Dordrecht,
1973,178-180.
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themselves to us. They are added by the mind’s own operation to the results of
observation.

Meanwhile, we find in Einstein’s thinking, on the one hand, an insistence on the
epistemological primacy of concepts directly connected with sense-experience;
and on the other, the recognition that science operates with notions which, though
ultimately linked in sense-data, remain logically independent of the latter.®

Einstein was not driven to scepticism of the inductive method. For a time, he was
drawn to Kant’s theory that the possibility of science to guaranted by the so called
synthetic a priori principles: these are imposed, with absolute necessity, by the
mind on the material provided by the senses.™*

The way in which this revolutionary modification had to be carried out was, how-
ever, determined, not by any phenomenalist analysis of experience, but by exam-
ining the transformational properties of Maxwell’s equation, and hence the possi-
bility of turning ¢ into an invariant.

THE AXIOMATIC NATURE OF LORENTZ TRANSFOR-
MATION: METRIC AND PHILOSOPHY

At first sight it appears as if the two postulates were incompatible. For, let us take a
light source L with moves relative to an observer A4 with velocity v and consider
a second observer B at rest with respect to L . Both observers must then see as
wave fronts spheres whose centres are at rest relative to 4 and B, respectively. In
other words, they see different spheres. This contradiction disappears, however, if
one admits that space points which are reached by the light simultaneously for 4
, are not reached simultaneously for B .

This brings us directly to the relativity of simultaneity."

Here, it will first of all be necessary to say what is meant by the synchronization
of two clocks at different places. The following definition was chosen by Einstein.

A light ray is emitted from point P at time ¢ s is reflected at Q at time tQ ,and
returns to P at time t;. The clock at Q is then considered synchronized with

thatat P if 7, = (t 11, )/ 2 Einstein uses light for regulating the clocks because
the two postulates enable us to make definite statements about the mode of prop-
agation of the light signals. Naturally, one could think of other ways of comparing
the clocks, such as transporting them, or using mechanical or elastic couplings,
etc. Only it must be stipulated that no such method should lead to a contradiction
with the optical regulation method.

13 Cf. W. B. BONOR et alii — Classical General Relativity, University Press, Cambridge, 121-128.

14 Cf.J. M. JAUCH - Foundations of Quantum Mechanics, Addison-Wesley Publishing Company,
London, 1977, 67-110.

15 Cf. H. A. LORENTZ; A. EINSTEIN ; H. MINKOWSKI — O Principio da Relatividade, Volume |,
tradugao do alemao, Fundagéao Calouste Gulbenkian, Lisboa, 1972, 49-55.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 15 (2) 2016, s. 5-24

We can now derived the transformation formulas which connected the coordi-
nates (x, v, z,t,and x', y', z', t') of two reference systems k and k' in uni-
form relative motion. The x-axis is chosen to lie along the direction of motion in
such a way that &' moves relative to k with velocity v in the positive x-direction.
All writers start with the requirement that the transformation formulae should be
linear. This can be justified by the statements that a uniform rectilinear motion
in k& must also be uniform and rectilinear in k'. Furthermore it is to be taken
for granted that finite coordinates in k remain finite in k'. This also implies the
validity of Euclidean geometry and the homogeneous nature of space and time.

It follows from the two postulates that the equation:
X4y 4z - =0
entails the corresponding equation:
X4yt =t =00
Since the transformation is to be a linear one, this is only possible if:
Xy - = k(x2 +y2+2° —cztz)

where k is a constant depending on V. If one also bears in mind that any motion
parallel to the x-axis must remain so after the transformation formulae will be
seen to follow immediately. It is, however, still necessary to show that k£ can be
put equal to 1. Einstein’s procedure consists in applying transformation once more,
with the velocity in the opposite direction:

x' vt
Ja-p%

Y=k(-v)y';  z'=k(-v)zZ';

x! =k(-v)-

t'+(v/c*)x
V(-
x! =k(v)-k(—v)x;
V' =k()-k(-v)y;
2" =k(v)-k(=v)z;
£ = k(v)-k(—v)t.
Since k7 is at rest relative to k , it must be identical with it. Hence,

k(v)-k(-=v)=1.

t =k(-v)
Then:

16 Cf. A. EINSTEIN - The Meaning of Relativity, Chapman and Hall, London, 1973, 26-30.
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The above relation then gives k(v) =1, since k must be positive. Poincaré arrives
at this conclusion in a similar way. He considers the totality of all linear transfor-
mations which transform:

X2+ Y4zt =t =0
into itself and demands that it should contain as subgroups:
o The one-parameter group of translations parallel to the x-axis;
o The ordinary displacements of the coordinate axes;
o Once again k=1 follows, since Einstein’s symmetry requirement
k(v)=k(=v).
We have thus obtained the definite result that:

' X—=vi ' '
X =—F/7—3 Yy =Y; zZ =Z;

Ja=py
t,:t—(v/cz)x.
1/h—/}zi

The simple structure of the anterior formulae makes one wonder. Whether they
could not have been derived from general group-theoretical considerations, with-
out having to assume the invariance of the last equations."”

From the group-theoretical assumption it is only possible to derive the general
form of the transformation formulae, but not their physical content. Incidentally,
it is to be noted that contains the transformation formulae of ordinary mechanics:

X'=x-vt; t'=t
which can be obtained by putting & =0.
The rod is, therefore, contracted in the ratio 4/1 — > :1,as was already assumed

by Lorentz. Since the transverse dimensions of a body remain unaltered, the same
formula applies to the contraction of its volume:

V= VOM‘

We have seen that this contraction is connected with the relativity of simultaneity,
and for this reason the argument has been put forward that it is only an apparent
contraction, in other words, that it is only simulated by our space-time measure-
ments.'

If a stable is called real only when it can be determined in the same way in all Gali-
lean reference systems, then the Lorentz contraction is indeed only apparent, since
an observer at rest in k' will see the rod without contraction.

17 Cf. Ibidem, 28-29.
18 Cf. D. TER HAAR - Elements of Hamiltonian Mechanics, second edition, Pergamon Press,
Oxford, 1971, 1-21.
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But we do not consider such a point of view as appropriate, and in any case the Lo-
rentz contraction is in principle observable. It shows that the determination of the
simultaneity of spatially separated events, which is necessary for the observation
of the Lorentz contraction, can be carried out entirely with the help of measuring
rods, without the use of clocks.

For let us think of using two rods 4,8, and 4,B, of the same rest length /,

Wthh move relative to £ with equal and opposr[e veloc1ty v. We mark the points
A"andB" in k at which the points 4, and 4, and B, and B,, respectively,
overlap. The distance A" B", as measured by rode at rest in &, will then have the

value:
=101/i1—ﬂ 2 ’

It, therefore, follows that the Lorentz contraction is not a property of a single mea-
suring rod taken by itself, but is a reciprocal relation between single measuring rod
taken by itself, but is a reciprocal relation between two rods moving relatively to
each other, and this relation is in principle observable."

Analogously, the time scale is changed by the motion. Let us again consider a clock
which is at rest in k" . The time ¢’ which it indicates in k" is its proper time 7 and
we can put the coordinate x' equal to zero. It then follows that:

t=—— . o=Jl=p?)
W/il—ﬂzi

Measured in the time scale of & , therefore, a clock moving with velocity v will lag
behind one at rest in & in the ratio:

Ji=-p2):1

While this consequence of the Lorentz transformation was already implicitly con-
tained in Lorentz’s and Poincaré’s results; it received its first clear statement only
by Einstein.” It is obvious that experiments which are intended to show the effect
of the motion of the coordinate systems as a whole on phenomena within it must,
according to the theory of relativity, show a negative result. It is nevertheless in-
structive to investigate how such experiments are seen from a system k which is
at rest. For this purpose we shall discuss the Michelson interferometer experiment.
Let /, be the length, measured in K, of the interferometer arm parallel to the di-
rection of motion, and /, that of the arm at right angles to it. The time #, taken by
the hight to traverse the arms are then given by:

21
ct, = —21 ;L=

1-B8%° (1-p%)

19 Cf. M. A. TONNELAT - Les Principes de la Théorie Electromagnétique et de la Relativité,
Masson et Cie, Paris, 1959, 107-109.

20 Cf. V. FOCK — The Theory of Space, Time and Gravitation, Pergamon Press, London, 1959,
12-16.
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Now, because of the Lorentz contraction, we have:
—_— 2 . — .
lz_lo"\/h_ﬂ )’ L, =1y

2]

P

V(=57

It would therefore seem that an observer travelling with k' measures a velocity

of light:
c':c\/il—ﬂz )

different from that measured by an observer in k . This is the point of view put
forward by Abraham. According to Einstein, however, the time-dilatation:

t’:m/il—ﬂzi

has still to be taken into account, so that:

so that

ct,=ct, =

ct| =cty =2,

and thus velocity of light is the same in k" as in k. According to Abraham there
is to time dilatation. Abraham’s point of view is consistent with Michelson’s ex-
periment, but it contradicts the postulate of relativity, since it would in principle
admit of experiments which would allow one to measure the absolute motion of
a system.!

Let us discuss the difference between Einstein’s and Lorentz’s points of view still
further. Einstein showed in particular that the distinction between local and true
time disappears with a more profound formation of the concept pf time. Lorentz’s
local time is shown to be simply the time in the moving system k" .

There are as many times and spaces as there are Galilean reference systems. It is
also of great value that Einstein rendered the theory independent of any special
assumptions about the constitution of matter.

The epistemological basis of the theory of relativity has recently been undergoing
a close examination from the side of philosophy. In this connection the opinion
has been expressed that the theory of relativity has thrown overboard the concept
of causality. We take the view that it is perfectly satisfactory from the standpoint
of the theory of knowledge in to say that the relative motion is the cause of the
contraction, since this latter is not the property of a single measuring rod, but a
relation between two such rods. Also it is unnecessary to refer, as Holst dues, to all
matter present in the universe, in order to satisfy the causality condition.?

21 Cf. R. C. TOLMAN - Relativity, Thermodynamics and Cosmology, At the Clarendon Press,
Oxford, 32-35.

22 Cf. P.C. W. DAVIES - Space and Time in the modern Universe, University Press, Cambridge,
1977, 29-56.
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THE FOUR-DIMENSIONAL SPACE-TIME WORLD:
METRIC AND PHILOSOPHY

The two postulates of relativity and of the constancy of the velocity of light can be
combined into the single requirement that all physical laws should be invariant
under the Lorentz transformation. From now on we shall take to mean by the
Lorentz transformation the totality of all linear transformation which satisfy the
identity. Each such transformation can be made up of rotation of the coordinate
system and the special Lorentz transformation of the type. Mathematically speak-
ing, therefore, the special theory of relativity is the theory of invariants of the Lo-
rentz group.

The work of Minkowsky has been fundamental for the development of the theory.
He managed to give the theory an extraordinarily elegant form by making con-
sistent use of two facts. If instead of the ordinary time ¢, the imaginary quantity
u =ict is introduced, the behaviour of the space and time-coordinates. It is com-
pletely equivalent in the Lorentz group, and thus also in the physical laws which
are invariant with respect to this group. In fact, the invariant which is characteris-
tic for the Lorentz transformation:

2,2

x2+y2+zz—ct

goes over into:
P4yt +z +u’

It is therefore expedient from the legitimity not be separete space and time, but to
consider the four-dimensional space-time manifold.

We shall follow Minkowski by calling it, in short, “world”*

Since expression is invariant under the Lorentz transformation and is also qua-
dratic in the coordinates, it would seem natural to define it as the square of the
distance of the world point P(x, ¥, 2z, u) from the origin, in analogy to the corre-
sponding square of the distance:

x2+yP+2°

in ordinary space. With this a world geometry (metric) is determined which is
closely related to Euclidean geometry.

The two geometries are not completely identical because of the imaginary char-
acter of one of the coordinates. The latter property implies, for instances, that two
world points whose distance from each other is zero do not necessarily coincide,
such matter. Notwithstanding these geometrical differences, we can regard the Lo-
rentz transformations as orthogonal linear transformations of the world coordi-
nates and as rotations of the world coordinate exes, in analogy with the rotations
of coordinate system in R_ . Moreover, just as the ordinary vector and tensor cal-

23 Cf. J. L. SYNGE - Relativity: the special theory, North-Holland Publishing Company,
Amsterdam, 1958, 56-57.
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culus can be looked upon as an invariant theory of the orthogonal linear coordi-
nate transformations in R, so the invariant theory of the Lorentz group takes
the form of a four-dimensional vector and tensor calculus.** Therefore, we can
express the second aspect which is essential to Minkowski’s representation of the
theory, in the following way: because the Lorentz group leaves a quadratic form
of the four world coordinates invariant, the invariant theory of this group can be
represented geometrically and it then appears as a natural generalization of the
ordinary vector and tensor calculus for a four-dimensional manifold. But the lin-
ear transformations of special relativity involve all four-coordinates x,,x,,x;,X,
, you can identify the same world-point after the transformation, but there is no
good meaning in speaking of the same point in space after the transformation
unless you also refer to the moment of time in which it is contemplated neither is
there a meaning in speaking of the same moment of time after the transformation
without reference to the point in space where it is contemplated.

What in one frame is the same point in space, envisaged at different moments of
time, well in general turn out to be two different points in space in the other form
envisaged at two different moments.”

Again, what in one frame is the same moment at two different points, will in
general be mapped in the other frame as different moments referring to differ-
ent points in space. It is this state of affairs which has given birth to all the much
discussed paradoxes in the Special Theory of Relativity so difficult to explain to
the non-mathematician, while the mathematician is prepared to encounter some
clashes with customary views from the mere fact that all four-coordinates are in-
volved in the transformation.

From what has been said it is to be anticipated that neither the “distance” between
two points in space nor the time interval between the happening of the two events
are invariant to Lorentz transformation; either of them may even vanish in one
frame, but not vanish in another frame. If we take for convenience one of the two
events to happen at the origin at time zero, the other one at the point x,,x,,x; at
time x, the square of their distance in that frame will be given by the Pythagorean
theorem thus:

x; + X3 +x;
and their time interval by x, .*

Since all frames are to be of equal right, the same expressions will hold in any other
frame, only with the x, ’s for the X, . But only neither is invariant. We shall have
in general:

24 Cf. H. REICHENBACH - Space and Time, translated from german, Dover Publications, Inc,
New York, 1958, 109-111.

25 Cf. Ibidem, 58-101.

26 Cf. R. MILLS - Space, Time and Quanta, W. H. Freeman and Company, New York, 1994, 81-
106.
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r2 12 12 2 2 3
xl +x2 +X3 ;txl +X2 +X3
’
x4 ¢x4

However - and this is the cardinal point — the Lorentz transformation is character-
ized by the fact that the following expression is “invariant™

—x; —x) —xi +x; =—x7 —x)? —xP +x)
I said the transformations are characterized by this “invariance” Indeed it is well-
might an exhaustive definition distinguishing Lorentz transformations among all
possible homogeneous linear transformations of the four-coordinates. The state
of affairs bears formal analogy to the case of orthogonal transformations in there
dimensions, which are characterized among all linear transformations by the in-
variance of the distance: X, + x5 + x5 .27

A formal description of the injunction can be given in the following terms. If you
write down the four linear transformation formulae and transcribe every term
containing x, or x| thus:

. . ro_ . .7
ax, = (=ia)-(ix,);  x; =(=i)-(ix})
in other words if you regard it as a transformation between the variables
X;,X,,X;,X, and X/,X,,X;,X, then, this is an orthogonal transformation in

four dimensions but with some relevant injunction on the coefficients as to being
either real or purely imaginary.

The invariant of two world-points or point-events, one of which was for simplicity
taken to happen at the origin of the four-dimensional frame, is the square of the
time-interval minus the square of the distance.”

The invariant of two world-points or point-events, one of which was be simplic-
ity taken to happen at the origin of the four-dimensional frame, is the square of
the time-interval minus the square of the distance. In the first case X, can never
vanish, and thus, in virtue of our conventions about the determinant and the coef-
ficient Ox; / Ox, it cannot change its sign on Lorentz transformation. The second
event coordinates is then called later or earlier with respect to the first according
to whether x, <0.%

The Lorentz transformation is correctly the dictionary of the metric from inertial
systems, and defines a new epistemological situation to the relationship on the
effects of verificability to the frame articles of relativistic metric in the spacetime
connection.

27 Cf. R. U. SEXL; H. K. URBANTKE - Relativity, Groups, Particles, translated from the german,
Springer-Verlag, New York, 2000, 49-59.

28 Cf. D. KRAMER; H. STEPHANI et alli — Exact Solutions of Einstein’s Field Equations, University
Press, Cambridge, 1979, 27-41.

29 Cf. J. L. SYNGE - Relativity: the general theory, North-Holland Publishing Company,
Amsterdam, 1960, 1-41.
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I think so that the Lorentz transformations are the a posteriori sentences to the
spacetime metric, because they show the sense of metric stationary in the space-
time relationship. These predicates refer the transcendental and universal oppor-
tunity.

Only the theory of special relativity shall be taken in account here. The main point
of importance is the fusion of time and space to four-dimensional space-time, as
formulated by Minkowski. However, the meaning of space-time can be demon-
strated considering as example the simplest equation of the Lorentz transforma-
tions for inertial systems. It can be written as fallows:

x=x"coshp+t'sinhg;
t =x'sinh @ +t'cosh ¢
with tanh g =v/c.

It is assumed that the coordinates of the systems are orientated parallel to each
other, that the relative movement takes place along the x-axis and that the systems
have the same origin at time ¢ =¢' = 0. Also v represents the relative speed of
the coordinate systems and ¢ is the speed of light.*

This form of the equations was chosen here because of its analogy to the classical
transformation of rotated systems:

x=x'cosa—y'sina
y=x'sina+ y'cosa
when the rotation of angle ¢ takes place around the z-axis.

It is well known that according to the theory of relativity the flow of time is dif-
ferent in a system that is moving. This difference is given by the above equation
of the Lorentz transformation. The analogy between the two equations can be in-
terpreted to show that this difference flow of time is analogous to the rotation of
coordinate systems, which correspond to view the world from different perspec-
tives. Thus time and space are fused into a relativistic unity. This fusion of time
with the space leads to the concept of space-time in the theory of special relativity.
This concept, however, leads to important role to play simplifications. Many cases
of this can be found in physics, especially where relativistic effects enter the game.
In quantum field theory, e.q., integrations are in general performed on the four-di-
mensional space-time. Also space and time coordinates are not treated completely
and necessarily identical, however the difference is not easily noticeable.

Consciousness at one time can reach only one three-dimensional plane of this
four-dimensional space-time. This plate corresponds to the present moment. But
this presence is an arbitrary point of reference, arbitrary in the same way as a

30 Cf. B. HOFFMANN - Perspectives in Geometry and Relativity, Indiana University Press,
London, 1966, 58-62.
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certain point in space.” The relation of events at different times is in principle not
different from the relation of events at the same time but at different places. This
is usually taken to imply that there is a symmetry between past and present just as
well as left and right are symmetrical to each other.

CONCLUSION

For the description of a physical event, one must specify four numbers, say x, v, z,
and 7, of which the first three refer to the site where the event takes place while the
fourth refers to the time of its occurrence. For another observer, the same event
would be specified by a different set of numbers, say x’,)’,z",and ¢'.

The mathematical connection between these two sets of numbers would depend
upon the characteristic features of the transitive from one system of reference to
the other. Since there is a large variety of systems of reference, there is a large
variety of transformations one has to deal with. One may, therefore, regard the
complete set of four members as the coordinates of a world point, representing the
event in question in a four-dimensional world of X, y,z and ?, rather than re-
gard X,y and z separately as the spatial coordinates of the event in the three-di-
mensional physical space and ¢ separately as the time of its occurrence in a one
dimensional continuum of time.*

The foregoing scheme was first suggested by Minkowski in 1908 and has since
been employed extensively. According to this scheme, a physical event is repre-
sented by a world points in the four-dimensional world of events — usually referred
to as the “Minkowski world” or the space-time continuum - which may be defined
as the totality of representation points of all possible physical events. The position
of the representative point, corresponding to a particular event, in the Minkowski
world is determined by four coordinates X, y,z and ¢, as referred to a set of four
axes the so called coordinates axed. The development of an event is depicted by
a trajectory, usually referred to as the world line, along which the corresponding
world point evolves. The relative position of one event with respect to another is
denoted by a vector — the line element - that joint the two events in the Minkowski
worlds and so forth.*

In this representation the study of relativistic theory reduces to a study of the ge-
ometry of the four-dimensional continuum. In consequence, the formation of the
special relativity theory assumes so elegant a form that the importance and useful-
ness of Minkowski’s contribution can hardly be overestimated.

As regards transformations, their classification would now be based on the fact
whether they involve one or both of the following features:

o A rotation of the coordinate axes in the x,y,z, { continuum, with six de-
grees of freedom, and;

31 Cf. A. CICHNEROWICZ - Théories Relativistes de la Gravitation et de I'Electromagnétisme ;
Masson et Cie, Editeurs, Paris, 1955, 3-26.

32 Cf.S.W.HAWKING; G. F. R. ELLIS - The Large Scale Structure of Space-time, At the University
Press, Cambridge, 1980, 118-120.

33 Cf.C. MOLLER - The theory of Relativity, At the Clarendon Press, Oxford, 1966, 31-62.
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o A displacement of the origin of the coordinate system, with four degrees of
freedom.*

We have seen that the fundamental invariant of the homogeneous Lorentz trans-
formations is:

S2 :x2+y2+22_62t2 :x12+y!2+212_c

If we employ the set of coordinates:

" .. "o, " . I_-tl
X, =X; X,=Y; X3=Z; X4=C

The anterior equations are remained in this:

sP=x] X0 X +x, =X X +x) =50
Written in this form, the analogy with the three-dimensional world becomes com-
plete, except for the fact that the fourth square in the sum here is really negative.”

However, because of the imaginary character of the four-coordinate employed, the
geometry of this continuum is only formally identical with Euclidean geometry;
that is why it is usually referred to as quasi-Euclidean.

The immediate advantage of the transition from the anterior equation is that new
the rotation of the axes of an inertial observer would not lead to an oblique coor-
dinate system. On the other hand, these rotations would now involve only rectan-
gular coordinate systems Lorentz transformations would, therefore, become linear
orthogonal. Confining to the case of homogeneous transformations, wiz the ones
that do not involve a displacement of the origin, we can write:

4
'_ .
X _ink X

where x, s are the coefficient of transformation. Geometrically, the coefficient
X, may be understood as the cosine of the angle between the X, axis and the x,
axis. In view of the specific nature of the coordinates and the coefficient x_ and
X4, would be real while the coefficient x,, and x,; would be purely imaginary.*

From now onward we adopt the so called “summation convention’, i.e., if an index
occurs twice in a term, a summation over all possible values of that index is auto-
matically implied. The convention applies to all the equations that appear in the
sequel, unless a statement is made to the contrary.For a continuous transformation
- the one obtainable from the identity transformation (S ) ) by a continuous
rotation of the axes - the value of the determinant must be +1. Such transforma-
tions are usually referred to as proper transformation.We can have transforma-
tions which involve reflections of the coordinates axes and may, therefore, be dis-
continuous. Such transformations are necessarily discontinuous; they are usually

34 Cf. R. d'INVERNO - Introducing Einstein’s Relativity, At the Clarendon Press, Oxford, 1992,
33-40.

35 Cf.G. L. NABER - The Geometry of Minkowski Spacetime, Springer-Verlag, Berlin, 1992, 7-87.

36 Cf. I. CHAVEL — Riemannian Geometry: a modern introduction, At the University Press,
Cambridge, 1993, 49-66.
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referred to as improper transformation. Of course, transformations that involve an
even number of reflections must again have: @ = +1.

Also the Special Theory of Relativity is play a very important role in yours applica-
tions, and defines a progress significantly to the Physics.”

Epistemologically, we are not, however, sufficiently advanced in our knowledge of
Nature’s elementary laws to adopt this more perfect method without going out of
our depth. At the close of our considerations we shall see that in the most recent
studies there is an attempt.It more clearly follows from the above what is implied
by preferred states of motion. They are preferred as regards the laws of Nature.
States of motion are preferred when, relative to the formulations of the laws of
Nature, coordinate systems within them are distinguished in that with respect
to them those laws assume a form preferred by simplicity. According to classical
mechanics the states of motion of the inertial frames in this sense are physically
preferred.**Classical mechanics permits a distinction to be made between unac-
celerated and accelerated motions; it also claims that velocities have only a relative
existence, dependent on the selection of the inertial frame, while accelerations and
rotations have an absolute existence. This state of affairs can be expressed thus:
According to classic mechanics velocity relativity exists, but not acceleration rela-
tivity. After these preliminary consideration we can pass to the actual topic of one
contemplations, the relativity theory, by characterizing its development so far in
terms of principles.*

The special theory of relativity is an adaptation of physical principles to Max-
well-Lorentz electrodynamics. From earlier physics it takes the assumption that
Euclidean geometry is valid for the laws governing the situation of rigid bodies,
the inertial frame and the law of inertia. The postulate of equivalence of inertial
frames for the formulation of the laws of Nature is assumed to be valid for the
whole of physics as special relativity principle. From Maxwell-Lorentz electrody-
namics it takes the postulate of invariance of the velocity of light in a vacuum
according to the light principle.”To harmonize the relativity principle with the
light principle, the assumption that an absolute time exists, had to be abandoned.
Thus the hypothesis is abandoned that arbitrarily moved and suitably set identical
clocks function in such a way that the times shown by two of them, which meet,
agree. A specific time is assigned to each inertial frame; the state of motion and
the time of the inertial frame are defined, in accordance with the stipulation of
meaning, by the requirement that the light principle should apply to it. The exis-
tence of the inertial frame thus defined and the validity of the law of inertia with
respect to it are assumed. The time for each inertial frame is measured by identi-
cal clocks that are rationary relative to the frame.*"The laws of transformation for
space-coordinates and time for the transition from one inertial frame to another,

37 Cf. T MAUDLIN - Quantum non-locality and Relativity, Blackwell, London, 2002, 29-36.

38 Cf.R. M. ROSENBERG - Analytical Dynamics, Plenum Press, New York, 1977, 7-17.

39 Cf.G. E. 0. GIACAGLIA - Mecénica Geral, Editora Campus, Rio de Janeiro, 1982, 131-144.

40 Cf. M. S. LONGAIR - Theoretical concepts in physics, At the University Press, Cambridge,
1984, 37-60.

41 Cf. B. RUSSELL — ABC of Relativity, Unwin Paperbacks, London, 1977, 68-79.
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the Lorentz transformations as they are termed, are unequivocally established by
these definitions and the hypotheses concealed in the assumption that they are
free from contradiction. Their immediate physical significance lies in the effect of
the motion relative to the used inertial frame on the form of rigid bodies — Lorentz
contradiction - and on the rate of the clocks. According to the special relativity
principle the laws of Nature must be covariant relative to Lorentz transformations;
the theory thus provides a criterion for general laws of Nature. It leads in partic-
ular to a modification of the Newtonian print motion law in which the velocity of
light in a vacuum is considered the limiting velocity, and it also leads to the reali-
zation that energy and inertial mass are of like nature.*

The special relativity theory resulted in appreciable advances. It reconciled me-
chanics and electrodynamics. It reduced the number of logically independent hy-
potheses regarding the latter. It enforced the need for a clarification of the funda-
mental concepts in epistemological terms. It united the momentum and energy
principle, and demonstrated the like nature of mass and energy. Yet it was not en-
tirely satisfactory quite apart from the quantum problems, which all theory so far
has been incapable of really solving. In common with classical mechanics the spe-
cial relativity theory favours, certain states of motion to all other states of motion.

This was actually more difficult to tolerate that the preference for a single state of
motion as in the case of the theory of light with a stationary ether, for this imag-
ined, i.e., the light ether. A theory which from the outset prefers to state of motion
should appear more satisfactory. Moreover the previously mentioned vagueness in
the definition of the inertial frame or in the formulation of the law of inertia raise
doubts which obtain their decisive importance, owing to the empirical principle
for the equality of the inertial and heavy mass, in the light of the following con-
sideration.

Let k bean inertial frame without a gravitational field, £" a system of coordinates
accelerated uniformly relative to k& . The behaviour of material points relative to
k' is the same as if k' were an inertial frame in respect of which a homogeneous
gravitational field exists. On the basis of the empirically known properties of the
gravitational field, the definition of the inertial frame thus proves to be weak. The
conclusion is obvious that any arbitrarily moved frame of reference is equivalent
to any other for the formulation of the laws of nature, that there are thus no phys-
ically perfected states of motion at all in respected of regions of finite extension.

The implementation of this concept necessitates an even more profound modifi-
cation of the geometric-kinematical principles than the special relativity theory.*’

The Lorentz contraction, which is derived from the latter, leads to the conclusions
that with regard to a system k' arbitrarily moved relative to an inertial frame &,
the laws of Euclidean geometry governing the position of rigid bodies do not ap-
ply. We arrive at the formal description of the field by the following consideration.
For each infinitesimal point environment in an arbitrary gravitational field a local

42 Cf.J. G. TAYLOR - Special Relativity, At the Clarendon, Oxford, 1975, 1-12.
43 Cf.R. K. PATHRIA - The Theory of Relativity, second edition, Pergamon Press, Oxford, 15-48.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 15 (2) 2016, s. 5-24

frame of coordinates can be given for such a state of motion that relative to the
local frame no gravitational field exists a local inertial frame.

In terms of this inertial frame we way regard the results of the special relativi-
ty theory as correct to a first approximation for the infinitesimally small region.
There are an infinite number of such local inertial frames at any space-time point;
they are associated by Lorentz transformations. These latter are characterised in
that they leave invariant the distance ds of two infinitely adjacent point events
defined by the equation:

ds> =c’dt’ —dx’ —dy* —dz’

which distance can be measured by means of scales and clocks. For X, y, z,t,
represent coordinates and time measured with reference to a local inertial frame.**

To describe space-time regions of infinite extent arbitrary point coordinates in
four dimensions are required which serve no other purpose than to provide an un-
ambiguous designation of the space-time points by four numbers each x,, x,, X,
and X, which takes account of the continuity of the four-dimensional manifold
by Gaussian coordinates. The mathematical expression of the general relativity
principle is then, that the systems of equations expressing the general laws of Na-
ture are equal for all such systems of coordinates.”” Since the coordinate differen-
tials of the local inertial frame are expressed linearly by the differential dx,, of a
Gaussian system of coordinates, when the latter is used for the distance ds of two
events an expression of the form:

ds* =g, -dx, -dx,

is obtained.

The > which are continuous functions of Xy determine the metric in the
four-dimensional manifold where |dS| is defined as an absolute parameter mea-
surable by means of rigid scales and clocks.

These same parameters 8> however, also describe with reference to the Gaussian
system of coordinates the gravitational field which we have previously found to be
identical with the physical cause of the metric.

The care as to the validity of the special relativity theory for finite regions is char-
acterised in that when the system of coordinates is suitably chosen, the values of
g, for finite regions are independent of g, .

In accordance with the general theory of relativity the law of point motion in the

pure gravitational field is expressed by the equation for the “geodesic line”.*

44 Cf. W. G. DIXON - Special Relativity, the foundations of macroscopic physics, At the University
Press, Cambridge, 1978, 25-30.

45 Cf.Ch. W. MISNER; K. S. THORNE; J. A. WHEELER - Gravitation, W. H. Freeman and Company,
San Francisco, 1973, 385-431.

46 Cf. Th. FRANKEL - Gravitational Curvature, W. H. Freeman and Company, Sam Francisco,
1979, 35-45.
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Actually the geodetic line is the simplest mathematically which in the special case
of constant Zu becomes rectilinear. Here, therefore, we are confronted with the
transfer of Galileo’s law of inertia to the general theory of relativity.*” In mathemat-
ical terms the catch for the field equations amounts to ascertaining the simplest
generally covariant differential equations to which the gravitational potentials g,

can be subjected. By definition these equations should not contain higher deriv-
atives of g, with respect to x, than the second and these only linearly, which
condition reveals these equations to be a logical transfer of the Poisson field equa-
tion of the Newtonian theory of gravity to the general theory of relativity. And that
exhausts the direct consequences of the relativity principle. I shall turn to those
problems which are related to the development which I have traced. Already, New-
ton recognized that the law of inertia is unsatisfactory in a context so far unmen-
tioned in the exposition, namely that it gives no real cause for the special physical
position, of the states of motion of the inertial frames relative to all other states of
motion.* It makes the observable material bodies responsible for the gravitational
behaviour of a material point, yet indicates in material cause for the material point
but devise the cause for it (absolute space).

47 Cf. H. A. ATWATER - Introduction to General Relativity, Pergamon Press, Oxford, 1974, 136-
159.

48 Cf. B. HOFFMANN - Relativity and its Roots — W. H. Freeman and Company, New York, 1983,
81-103.
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Wptyw treningu rozwoju osobistego na
poczucie bezpieczenstwa uczniow w
szkole / The impact of personal development

training on the participant’s feeling of safety

Abstract

The paper presents analysis of the impact of personal development training on the participants’
subjective level of safety at school. The training consisted of physical exercise training, healthy
nutrition training and training aiming at enhancement of individual safety, which covered:
1. Prevention — preventing violence by showing negative consequences for the violator
2. Developing in students competences which enhanced their safety at school — their ability

to react assertively and to choose relevant actions in threatening situations.

All the 384 training participants, who were subject to research, demonstrated increase in the
level of self-esteem, self-confidence and the feeling of emotional safety. Participants didn't
admit any problems with physical safety — they didn't feel physically threatened, either before,

or after the training.

Key words: the feeling of emotional safety, the feeling physically threatened.

WSTEP

oczucia bezpieczenstwa to subiektywne odczucie czlowieka o realizacji jego
|:> potrzeby bezpieczenstwa. Poczucie bezpieczenstwa wewnetrznego rzutuje

na funkcjonowanie cztowieka, kreowanie szczesliwych relacji, a takze osia-
ganie sukcesow i trwalych osiagniec. Jest niezbedne do prowadzenia udanego zy-
cia'.
Najnowsze badania nad szkolnymi osiagni¢ciami wskazuja, ze dobre oceny w
szkole nie sg tylko skutkiem wysokiej inteligencji. Wysokie oceny uczniow zaleza
réwniez od ich poczucia bezpieczenstwa w szkole. Bycie ofiarg przemocy w szkole

1 I Korcz, Inteligencja emocjonalna - gwarantem bezpieczenstwa i determinantg rozwoju
ucznidw, [w:] Edukacja dla bezpieczeristwa - bezpieczna szkota, bezpieczny uczen, pod red.
D. Czajkowska-Ziobrowska, A. Zduniak, Poznan 2007, s. 107-109
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i niskie poczucie bezpieczenstwa, przyczynia sie do wystapienia objawéw depresji,
ktore sg szkodliwe dla potencjalu uczenia sie uczniow?.

Poczucie bezpieczenstwa i jego wplyw na sukcesy szkolne bylo tez badane w Pol-
sce przez Inge Prusak (Prusak, 2013) i Edyta Laurman-Jarzabek, Eliza Mazur, Mo-
nika Szpringer (Laurman-Jarzabek at al., 2014).

Zdaniem prof. Caroline Fitzpatrick, ,,... uczniowie, ktérzy czuli si¢ bezpiecznie,
byli bardziej uwazni i efektywni w klasie. Uczniowie ci zglaszali mniej objawéw
depresji, takich jak poczucie nieszczescia i trudnoéci z samg sobg®. Zapewnienie
uczniom bezpieczenstwa sprawia, ze s3 zaangazowani i uwazni w klasie, co moze
przyczynic si¢ do dlugoterminowego sukcesu, na ktory skladaja sie nie tylko moz-
liwosci intelektualne ...“ (Coté-Lussier, Fitzpatrick, 2016).

W niniejszym opracowaniu analizujemy jak przyjete w Treningu dzialania prze-

ktadajg si¢ na poziom bezpieczefistwa uczniéw w szkole. Dzialania te mozna po-

dzieli¢ na

1. Prewencje — zapobieganie przemocy przez pokazywanie ich negatywnych
konsekwencji dla sprawcy. W prezentowanych podczas treningu filmach,
przemoc zawsze jest ukarana i uczniowie widzg interweniujaca Policje.

2. Podczas warsztatow asertywnosci uczniowie uczg sie asertywnych reakeji w
sytuacjach zagrozenia.

3. Dzigki treningowi wzrasta sprawnos¢ fizyczna uczniow. Wyzsza sprawnos$é
przeklada si¢ wzrost wiary w siebie. Dzigki temu fatwiej uczniom przyjmowac
postawe asertywna niz by¢ ofiara.

Umiejetnosci psychospoteczne rozwijane w Treningu Zwyciezcow wychodzg na-
przeciw postulatom WHO. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okre$la umie-
jetnos$ci psychospoteczne jako umiejetnosci umozliwiajgce czlowiekowi pozytyw-
ne zachowania przystosowawcze, dzigki ktorym moze skutecznie radzi¢ sobie z
zadaniami (wymaganiami) i wyzwaniami codziennego zycia’. W projekcie roz-
wijane sg te kompetencje uczniow, ktére wspierajg ich bezpieczenstwo w szkole.

Uczen, ktory potrafi trafnie podejmowac decyzje, wie, jak zareagowa¢, do kogo i
w jaki sposdb zwrocic sie w sytuacji zagrozenia, lepiej radzi sobie z wywierang na
niego presja kiedy np. jest zastraszany, czy namawiany przez kolegéw do podejmo-
wania nieakceptowanych spotecznie zachowan, itp.

POTRZEBY UCZESTNIKOW PROGRAMU TRENINGO-
WEGO

Zadanie wychodzi tez naprzeciw calemu spektrum probleméw miodziezy. Prze-
miany cywilizacyjne zmienily tempo Zycia, sposéb odzywiania, spedzania wolne-

2 Carolyn Coté-Lussier, Caroline Fitzpatrick. Feelings of Safety at School, Socioemotional Func-
tioning, and Classroom Engagement. Journal of Adolescent Health, 2016; 58 (5): 543 DOI:
10.1016/j.jadohealth.2016.01.003

3 The World Health report 2002 Reducing risks, Promoting Healthy Life. http://www.who.int/
whr/2002/en/
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go czasu - pojawil sie §wiat wirtualny, po$piech, stres. Mlodziez coraz mniej czasu
poswieca na sport i aktywno$¢ fizyczng, cierpi na otylos¢, nadwage, niska odpor-
no$¢ na stres i urazy, niekontrolowane napiecie i agresje, depresje, staba koncen-
tracje, alienacje, stabe zdrowie - niska odpornos¢ na infekeje, za wysokie cisnie-
nie, alergie, itd. Przyczyng zaburzen, w tym epidemii nadwagi i otylosci, sg przede
wszystkim nieprawidtowosci w zywieniu. W Polsce nadwage ma 18% dzieci i mio-
dziezy. Wedlug tegorocznego raportu UNICEF, wskazniki nadwagi polskich dzieci
rosng bardzo szybko - polskie dzieci tyja najszybciej w Europie.

Siedzacy tryb zycia, zbyt duzo czasu spedzanego przed komputerem, brak ak-
tywnodci fizycznej oraz niewyksztalcenie prawidlowych nawykéw jedzeniowych,
doprowadzil do znaczacego wzrostu odsetka dzieci z nadwaga - wylicza Marek
Krupinski, szef UNICEF Polska®. Konieczne jest wylansowanie mody na zdrowe
odzywianie i picie wody mineralnej zamiast tuczacych napojow.

Niska odpornos¢ psychiczna, spowodowana nadmiarem informacji, ciagtym stre-
sem i brakiem higieny psychicznej czyli nawykéw i umiejetnosci korzystania z
mozliwosci systemu nerwowego czlowieka z uwzglednieniem jego ograniczen,
sprawia, Ze osiagniecia szkolne wielu uczniéw pozostajag daleko ponizej ich moz-
liwosci, inni dos$wiadczaja zataman, siegaja po narkotyki, popadaja w depresje,
az po proby samobojcze. Dlatego potrzebne jest podniesienie odpornosci psy-
chicznej dzieci i mlodziezy, zapobiegajace wykluczeniu szkolnemu (rozp. MEN,
17.11.10 1.).

Rodzice i nauczyciele maja staby kontakt z nastolatkami - brak zaufania i odrzuca-
nie ich autorytetu spowodowane sg brakiem partnerstwa, ale i dobrego przykfadu.
Mlodziez liczy sie z tym tylko, co mysla ich réwiesnicy. Dlatego, aby sktoni¢ mto-
dziez do zdrowej aktywnosci, trzeba sprawi¢, ze bedzie ona mlodym imponowad,
gwarantowac ich niezalezno$¢ i bedzie postrzegana jako trendy - trzeba wylanso-
waé wéréd mlodziezy mode na takie dzialania (MEN Zyjmy z Pasja 2012).

Jednym z gléwnych czynnikéw majacych wplyw na bezpieczenstwo uczniow w
szkole jest panujacy w niej klimat. Szczegdtowe badania klimatu szkoly w wyso-
kiego ryzyka $rodowiskach miejskich wynika, ze pozytywny, wspierajacy i kul-
turowo swiadomy klimat szkoly mozna znaczaco ksztaltowa¢ (Haynes & Comer,
1993). Co wigcej, badacze odkryli, ze pozytywne postrzeganie klimatu szkoly jest
czynnikiem ochronnym dla chlopcéw z grupy ryzyka i zapobiega zrachowaniom
antyspotecznych (Haynes, 1998;. Kuperminc i wsp., 1997).

PROGRAM TRENINGU ZWYCIEZCOW PLUS

Treningu Zwycigzcéw PLUS jest kontynuacja Treningu Zwycigzcow przeprowa-
dzonego w 2012r w ramach programu MEN ZyjMy z Pasjg dotyczacego rozwoju
osobistego w oparciu o indywidualny przewodnik przy wsparciu nauczyciela co-
acha i trenerow zewnetrznych autoréw Treningu Zwyciezcow. Jednym z wnioskdéw
z przeprowadzonego w szkolach Treningu Zwyciezcow jest, ze miodziez chce

4 http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/artykuly/425204,raport-unicef-polskie-dzieci-ty-
ja-najszybciej-w-europie.html
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wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoj rozwoj, chce w nim aktywnie uczestniczy¢, a nie
by¢ tylko obserwatorem i sta¢ na boku, chce by¢ podmiotem w swoim rozwoju
osobistym.

Podczas Treningu Zwyciezcéw PLUS w okresie 3 tygodni, stopniowo, zgodnie
z zalecanym harmonogramem (ale i z uwzglednieniem wiasnych mozliwosci)
uczniowie na zasadzie dobrowolnosci podporzadkowali swoj styl zycia zasadom,
ktére pozwolg im zadba¢ o zdrowie i witalno$¢, zarzadzaé wlasng energia, rozwijaé
kondycje, samoswiadomos$¢ i odpornos¢ psychiczng, regulowaé swéj poziom mo-
bilizacji i agresji oraz opanowywac skltonno$¢ do przemocy, a rowniez radzi¢ sobie
z agresja ze strony innych, (roztadowywac napigcia, rozwigzywac konflikty, ewen-
tualnie skutecznie i bez przemocy broni¢ sie) - w rezultacie budowa¢ pozytywny
klimat w szkole i przyczynia¢ si¢ do wzrostu wspdlnego bezpieczenstwa

Przebieg treningu, zasady, o ktérych mowa i ich dzialanie zostaly zaprezentowa-
ne wszystkim uczniom ww. szkél podczas multimedialnej prezentacji. Prezenta-
cja byla polaczona z migawkami filméw motywacyjnych (cato$¢ w stylu kurséw
rozwoju indywidualnego). Prezentacje o podobnej tresci, obejmujace dodatkowo
sposoby motywowania mlodziezy i dorostych do pozytywnych zmian, skierowa-
ne zostaty w kazdej szkole rowniez do rodzicéw i do wszystkich wychowawcow.
Rodzice otrzymali informacje o planowanych ankietach i mozliwosci zapoznania
sie z wynikami, jakie uzyskaja ich dzieci, co zwykle wplywa na wzrost zaintereso-
wania projektem. Wychowawcy zostali poproszeni i przygotowani do skuteczne-
go zainteresowania treningiem szczegélnie tych uczniow, ktorzy wydaja si¢ by¢ w
grupie ryzyka.

Adresatami treningu byli uczniowie 4 gimnazjow z terenu wojewodztwa mazo-
wieckiego n=384.

Kazdy uczen, ktory zdecydowal sie na podjecie wyzwania i udziat w treningu:

1. Wzigl udziat w 2 sesjach 4-godzinnych zaje¢ warsztatowych, podczas ktorych
praktycznie poznal i wstepnie opanuje umiejetnosci bedace przedmiotem tre-
ningu, zrozumie prezentowane zasady i powody, w tym osobiste korzysci dla
ktérych warto je stosowac , zostanie zmotywowany do wysokiego zaangazo-
wania. Praktycznie wykonal wszystkie proponowane zadania i ¢wiczenia i do-
wiedzial sie na co wplywaja. Zrozumiat jak rézne czynniki wptywaja na stan
bezpieczenstwa w szkole.

2. Otrzymal kieszonkows ksigzeczke - ,Przewodnik uczestnika Treningu
Zwyciezcow PLUS”, zawierajaca propozycje diety, ¢wiczen rozciagajacych z
joggingiem, oraz instrukcje specjalnie opracowanego treningu samoswiado-
mosci, zarzadzania swoja energia i odpornosci psychicznej, (w tym reagowa-
nia w sytuacji przemocy) na kazdy z 21 dni treningu. Atrakcyjna graficznie
ksigzeczka zawierala zadania na kazdy dzien. Wyjasniala zasadnos¢ kazdego
z proponowanych ¢wiczen. Zawierala system naliczania punktow za ich wy-
konanie. Systematycznie punktowana byla tez rezygnacja z tego, co szkodzi
(systemem obrazkowym)
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(Tres¢ przewodnika byla tez dostgpna réwniez na stronie internetowej www.
treningzwyciezcow.pl)

3. Przed rozpoczeciem treningu i po jego zakonczeniu zostali przebadani testem
samooceny, ankietg nt. poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz zmierzono ich
BMI (Body Mas Index) i poczucie wiary w siebie.

4. Zawarto z przeszkolonymi coachami szkolnymi umowe okreslajaca zakres
otrzymywanego od nich na czas treningu wsparcia i deklaracje zakresu swoje-
g0 zaangazowania.

5. Zadaniem uczestnikéw bylo realizowanie programu treningu przez kolejne
21 dni wspdlpracujac w parze/trojce z wybranym kolega/kolezanka lub z calg

grupa.

Trening obejmowal zintegrowane programy:

o zdrowego odzywiania

o codziennej aktywnosci fizycznej (¢w. zaleconych w przewodniku) oraz gru-
powego joggingu

o treningu radzenia sobie z agresja (wlasng i doswiadczang ze strony innych)
oraz przemocg

Na kazdy z programow zlozy sie instrukcja w ksigzeczce — przewodniku uczestni-
ka oraz program zaje¢ warsztatowych.

Kazdy z 5 programoéw treningowych skladajacych sie na Trening Zwyciezcow
PLUS obejmie opracowane instrukcje do ksigzeczki-przewodnika z harmono-
gram aktywno$ci na 21 dni (zadania /¢wiczenia fizyczne, psych-mentalne, energe-
tyczne, zalecenia dietetyczne z prostymi przepisami, itp.) oraz ciekawe informacje
(uzasadniajgce sens ich realizacji).

Programy:
aktywnosci fizycznej
zdrowego odzywiania

byl realizowany przez nauczycieli-coachdw ze szkole.

Pozostale programy:
trening radzenia sobie z emocjami, agresjg i przemoca,
obejmowal program zaje¢ warsztatowych, ktory realizowali trenerzy FISK.

o Program codziennej aktywnosci fizycznej. Obejmowal codzienne zestawy
¢wiczen i porcje joggingu —w wersjach dla mniej i bardziej sprawnych. Pro-
gram prosty, ciekawy, do realizacji w kazdych warunkach.

o Program zdrowego odzywiania, obejmowat atrakcyjny, zdrowy jadlospis na
kazdy dzien z fatwymi, szybkimi przepisami — w wersji taiszej i drozszej za-
mieszczony w przewodniku.

o Program radzenia sobie z emocjami, agresja i przemoca obejmowal warsz-
tat asertywnosci i prezentacje serii filmow pokazujacych rozwdj samoswiado-
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mosci, kompetencji emocjonalnych i komunikacyjnych przydatnych w przy-
padku frustracji, konfliktu, braku tolerancji dla innosci, presji, leku, ataku itp.

Dziatania proponowane w ramach projektu mialy na celu:

promowanie i wdrazanie mlodziezy do zdrowego stylu zycia:

- wdrazanie mlodziezy do zdrowego odzywiania

- wdrazanie mlodziezy do codziennej aktywnosci fizycznej

- przeciwdzialanie agresji i przemocy

- rozwijanie samo$wiadomosci i panowania mlodziezy nad emocjami

- nauka praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z agresja ze strony in-
nych

METODOLOGIA

Program Trening Zwyciezcéw PLUS zrealizowany zostal w 2013r. w 4 szkotach
ponadpodstawowych woj. mazowieckiego wybranych losowo i objal 384 uczniéw.
Szkoly te to:

Gimnazjum nr 2 w Otwocku
Gimnazjum nr 3 w Otwocku
Gimnazjum nr 102 w Warszawie

Gimnazjum nr 103 w Warszawie

W pelnym, 21- dniowym programie treningu uczestniczyto na ochotnika i
ukonczylo go 384 uczniéow. Uczniowie ci zostali przebadani przed rozpocze-
ciem i po zakonczeniu treningu. (badanie Body Mass Index, testy psycholo-
giczne, w tym test samooceny Rosenberga, skale wiary w siebie i ankiete nt.
bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego w szkole.

Podczas Treningu Zwyciezcow PLUS zaproponowano, by w okresie 3 tygodni,
stopniowo, zgodnie z zalecanym harmonogramem (ale i z uwzglednieniem
wlasnych mozliwosci) uczniowie na zasadzie dobrowolnosci podporzadko-
wali swoj styl zZycia zasadom, ktore pozwolg im zadbac o zdrowie i witalnos¢,
zarzadzaé wlasng energia, rozwija¢ kondycje, samoswiadomos¢ i odpornosé
psychiczng, regulowaé swoj poziom mobilizacji i agresji oraz opanowywac
sklonno$¢ do przemocy, a rowniez radzi¢ sobie z agresja ze strony innych,
(roztadowywa¢ napigcia, rozwigzywac konflikty, ewentualnie skutecznie i bez
przemocy broni¢ si¢) — w rezultacie budowa¢ pozytywny klimat w szkole i
przyczynia¢ si¢ do wzrostu wspdlnego bezpieczenstwa. Uczniowie nauczyli
sie jak praktycznie stosowac te zasady ( warsztat umiejetnosci) i jak reagowac
w sytuacji gdy jest sie ofiara lub $wiadkiem znecania si¢ ze strony kolegoéw
czy kolezanek. Jednym z celow treningu bylo budowanie wigkszego zaufania
pomiedzy uczniami i nauczycielami, ktorych zacheca¢ bedziemy by précz roli
edukacyjnej w relacjach z uczniami nie bali si¢ by¢ dla nich by¢ coachami.
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Przebieg treningu, zasady, o ktérych mowa i ich dzialanie zostaly zaprezentowane
wszystkim uczniom ww. szkét podczas 9 multimedialnych prezentacji. Prezenta-
cje byla polaczone z migawkami filméw motywacyjnych (cato$¢ w stylu kurséw
rozwoju indywidualnego). Prezentacje o podobnej tresci, obejmujace dodatkowo
sposoby motywowania mtodziezy i dorostych do pozytywnych zmian, skierowane
zostaly w szkotfach réwniez do rodzicéw i do wszystkich wychowawcéw. Rodzi-
ce otrzymali informacje o planowanych ankietach i mozliwosci zapoznania sie z
wynikami, jakie uzyskaja ich dzieci, co zwykle wplywa na wzrost zainteresowania
projektem. Wychowawcy zostali poproszeni i przygotowani do skutecznego zain-
teresowania treningiem szczegdlnie tych uczniow, ktorzy wydaja si¢ by¢ w grupie
ryzyka. O wsparcie dla uczestnikow treningu poprosilismy tez pracownikéw bi-
bliotek szkolnych, ktorych zadaniem bylo uczestnikom treningu dostarczy¢ lektu-
ry sprzyjajacej rozwojowi ich talentéw i silnych stron.

Ostatecznie decyzja o udziale w Treningu Zwycigzcéw nalezata do uczniéw. Uzy-
skane przez nas efekty realizacji Treningu Zwyci¢zcow przeprowadzonego w 2012r
w ramach programu MEN ZyjMy z Pasjg, i projektu Trening Zwyciezcéw PLUS
wskazuja na skuteczno$¢ tego podejscia — wysoka motywacja dobrowolnie zaan-
gazowanych wywoluje efekt , infekcji pozytywnej”. Mlodziez chce uczestniczy¢, a
nie by¢ tylko obserwatorem i sta¢ na boku, chce decydowa¢ o swoim rozwoju w
oparciu o atrakcyjny osobisty przewodnik i seri¢ filméw rozwojowych na youtube.

o Opracowany i przetestowany zostal innowacyjny program wdrazania mfo-
dziezy do zdrowego stylu zycia pt. ,,Irening Zwyciezcow PLUS”. Zebrane dane
i doswiadczenia stanowig rzetelng podstawe do wprowadzenia niewielkich
korekt i przygotowania programu i materialéw edukacyjnych dla szkét na
wiekszg skale.

o Gléwna innowacjg w projekcie byto wykorzystanie filméw i podkastow dla
prezentacji relacji jakie zachodza pomiedzy energia osobistg jednostki jej sku-
teczno$cia i satysfakeja zyciowa, ktdra w sposob bezposredni przektada sie na
samooceng, samopoczucie, poczucie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonal-
nego jednostki. W zaleznosci od poziomu energii osobistej i osobistej sku-
tecznosci jednostka moze znalez¢ sie w jednej z 4 stref: komfortu, destruke;ji,
depresji lub pasji. Zycie w kazdej strefie byto prezentowane pogladowo po-
przez historie ich rowiesnikow, ktére mogli pozna¢ ogladajac filmy. Sytuacje w
strefie depresji (czarna dziura) pokazywal film: ,Ostry makijaz” rez. K. Regul-
skiego. Sytuacje w strefie komfortu pokazywat film Studia Inigo ,, Dopalacze”,
Sytuacje w strefie destrukcji pokazywal film ,,Happy Sleeping” rez. Marcina
Woltkowicza. Sytuacje w strefie pasji pokazywat film ,Walka nie koniczy si¢ po
gongu” rez. Marcina Wotkowicza.

o Fundacja FISK dzieki temu, Ze jest tez organizatorem festiwalu filméw eduka-
cyjnych EDUKINO, realizowanym wspdlnie z Muzeum Narodowym w War-
szawie, wykorzystala w swoim projekcie filmy edukacyjne nowej generacji,
ktére twdrcy przysylali na festiwal, a ktore posiada w swojej bazie filmowej.
Filmy te poruszajg nurtujgce nastolatkéw problemy: agresji w szkole, pierw-
szej milosci, inicjacji narkotykowej, nikotynowej, alkoholowej czy poszuki-
wania swojej pasji. Filmy te sg chetnie przez nich ogladane. Chetnie tez na ich
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temat dyskutujg. Nastolatek potrzebuje autorytetu, mentora, ktory zafascynu-
je go otaczajacym $wiatem, pokaze jak zy¢ tworczo i ciekawie, jak radzi¢ so-
bie ze swoimi emocjami, jak zaplanowac swoje zycie. Najbardziej aktywnych
uczestnikow TZ zaprosili$my na spotkanie z Damianem Redmerem i Zdzista-
wem Cozacem archeologiem, rezyserem, ktorego podkasty wykorzystalismy
w naszym projekcie. Uczestnicy spotkania mieli mozliwo$¢ zada¢ Daminowi
pytania. 25 letni bloger szybko znalazt kontakt z gimnazjalistami. Probke tych
pytan zalaczam do sprawozdania.

o Prezentacje realizowane w ramach Treningu Zwyci¢zcow PLUS aby zacheci¢
do uczestnictwa uczniéw w 4 szkotach, pokazywaty w oparciu o badania ame-
rykanskie, ze okres dorastania jest okresem krytycznym w Zyciu czlowieka, i
trzeba mie¢ wiedze i kompetencje zeby nim zarzadzaé. Prezentowali$émy ba-
dania pokazujace, Ze inicjacja narkotykowa jest silnie skorelowana z przyszla
depresja. Wystepujacy w filmie ,,Kolekcjonerzy mocnych wrazen” profesor
Mikotajewski podawal dane z badan wskazujace z kolei na to, ze dopalacze
moga sta¢ si¢ wyzwalaczami schizofrenii®. W prezentacji omawialismy tez
eksperyment Singera i Shachtera pokazujacy, Ze w czasie ,,burzy hormonéw’,
mlody czlowiek staje sie tatwym obiektem manipulacji. W kolejnych warsz-
tatach pokazywalismy jak gimnazjalisci moga radzi¢ sobie z tymi zagrozenia-

mi®.

o W oparciu o prezentowane filmy, podkasty i ¢wiczenia jakie uczestnicy otrzy-
mywali na kazdy dzien treningu oraz udzial w warsztatach uczestnicy ¢wi-
czyli swojg asertywnos¢, radzenie sobie z agresja zewnetrzng i wewnetrzng.
Dostrzegali, ze swoja agresje moga rozladowa¢ poprze trening fizyczny, ktory
¢wiczyli pod okiem swoich coachdw.

WYNIKI BADANIA

Zbadany zostal wplyw uczestnictwa w programie na wzrost sprawnosci fizycznej
oraz samoocene, wiary w siebie, poczucie bezpieczenistwa fizycznego i emocjonal-
nego uczestnikow oraz BMI uczestnikéw.

Wryniki badan, (wskazujace na poprawe wskaznikéw poczucie bezpieczenstwa fi-
zycznego i emocjonalnego, samooceny i wiary w siebie zostaly zaprezentowane
podczas konferencji podsumowujacej 25.11.13 w POKIL

W efekcie Treningu Zwyciezcéw PLUS nastgpita poprawa wskaznikéw psycholo-
gicznych.

PRZED - oznacza pomiar przed Treningiem

PO - oznacza pomiar po Treningu

5  Film ,Kolekcjonerzy mocnych wrazen”: (moda na dopalacze). Rez. Renata Zajac Film eduka-
cyjny z serii Uwaga zycie! dla mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych:

6 P H. Lindsay, D. A. Norman - Procesy przetwarzania informacji u cztowieka, PWN, Warsza-
wa1981
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Wykres 1. Samoocena uczestnikow (mierzona testem Rosenberg) Treningu Zwyciez-
céw PLUS przed i po treningu

Samoocena
PO GIM 103 L s —
S e—————
POGIM 102 y |
- =_!
POGIM3 2
PRZED GIM2 I:# ‘

= $rednia

Zrédto: Opracowanie wtasne

Samoocena uczestnikéw mierzona byla testem Rosenberg. Podobnie jak w przy-
padku Treningu Zwyciezcow realizowanego w 2012r widaé znaczacy wzrost sa-
mooceny uczestnikow po treningu (Chwedorowicz, 2016).

Wykres 2. Wiara w siebie uczestnikdéw Treningu Zwyciezcéw PLUS przed i po treningu

- - -
Wiara w siebie
PO GIM 103 jeg |
S| ————
POGIM 102 * P

PRZED GIM 3
POGIM3

|
PRZED GIM2 I_! ‘
PO GIM2 Ll{_l

= $rednia

Zrédto: Opracowanie wiasne

Wiara w siebie mierzona byla w skali 0-10 wsréd uczestnikéw Treningu Zwycigz-
cow PLUS przed i po treningu.
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Kluczowymi w projekcie bylo poczucia bezpieczenstwa fizycznego w szkole (nie
jestem nekany, bity, zaczepiany).

Wykres 3. Poczucie bezpieczenstwa fizycznego uczestnikdéw Treningu Zwyciezcow
PLUS przed i po treningu.

Poczucie bezpieczenstwa
fizycznego w szkole

L o ——
PO GIM 103 Fa — — — S
L ———— ——
POGIM102 Py S— e — — —
.
POGIM3 |.1.:_
| o o el e m—— ‘
PO GIM 2 iy — | —— {———)

= srednia

Poczucie bezpieczenstwa fizycznego uczestnikéw Treningu Zwyciezcéw PLUS
mierzone byto w skali 0-10 przed i po treningu.

Wykres 4. Poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego uczestnikow Treningu Zwyciez-
céw PLUS przed i po treningu.

Poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego w szkole

PRZED GIM 103 [ £
PO GIM 103 a
PRZED GIM 102 =
POGIM 102 Ll
PRZED GIM 3 =3
POGIM 3 g
PRZED GIM2 L5
PO GIM2 f £

=érednia
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Poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego uczestnikow Treningu Zwyciezcodw
PLUS mierzone bylo w skali 0 -10 przed i po treningu.

DYSKUSJA

We wszystkich badanych grupach wzrést wskaznik samooceny
Sredni wzrost samooceny w calej badanej grupie wynosit 3,25.

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci odnosnie wplywu na wzrost samooceny ta-
kich zmiennych jak wiek czy plec.

We wszystkich badanych grupach wzrost wskaznik wiary w siebie.
Sredni wzrost wiary w siebie w calej badanej grupie wynosit 3,9.

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci odnosnie wplywu na wiary w siebie takich
zmiennych jak wiek czy plec.

We wszystkich badanych grupach wzrdst wskaznik poczucie bezpieczenstwa fi-
zycznego.

Sredni wzrost poczucie bezpieczenstwa fizycznego w calej badanej grupie nie jest
istotny i wynosit 0,87.

We wszystkich badanych grupach wzrdst wskaznik poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego

Sredni wzrost poczucie bezpieczefistwa emocjonalnego w calej badanej grupie
wynosit 3,18.

Nie stwierdzono istotnych zalezno$ci odnosnie wpltywu na poczucie bezpieczen-
stwa emocjonalnego takich zmiennych jak wiek czy pte¢.

PODSUMOWANIE

W niniejszym opracowaniu analizujemy wplyw treningu rozwoju osobistego na

poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole. Trening obejmowal trening sportowy,

trening zdrowego odzywiania i trening nastawiony na zwiekszanie bezpieczen-

stwa, ktory obejmowat:

1. Prewencje - zapobieganie przemocy przez pokazywanie jej negatywnych
konsekwencji dla sprawcy.

2. Rozwijanie u uczniéw kompetencji wspierajacych ich bezpieczenstwo w szko-
le, czyli zdolnosci do asertywnego reagowania i trafnego podejmowania decy-
zji w sytuacji zagrozenia

Mimo uptywu krétkiego czasu od momentu rozpoczecia programu w badane;j
grupie n=384 odnotowano pozytywny wplyw zmiany samooceny, wiary w siebie i
poczucia bezpieczenistwa emocjonalnego u uczestnikdw treningu.

Sredni wzrost samooceny w calej badanej grupie wynosit 3,25.
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Sredni wzrost wiary w siebie w calej badanej grupie wynosit 3,9.

Sredni wzrost poczucie bezpieczenstwa fizycznego w calej badanej grupie okazat
sie nieistotny wynosil 0,87.

Sredni wzrost poczucie bezpieczefistwa emocjonalnego w calej badanej grupie
wynosit 3,18.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa fizycznego nie okazal sie istotny — uczestnicy
nie czuli si¢ zagrozeni fizycznie ani przed ani po treningu. Moze to oznacza¢, ze
bezpieczenstwa fizyczne (nie jestem nekany, bity, zaczepiany) nie jest problemem
w badanych szkotach, ze uczniowie respektuja szkolne normy zwigzane z tym ob-
szarem.

Nie stwierdzono istotnych zaleznosci odnosnie wptywu samooceny, wiary w sie-
bie, poczucia bezpieczenstwa fizycznego takich zmiennych jak wiek czy plec.
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Definicia etiky / Definition of ethics

Abstract

The definition of ethics reveals a number of problems associated with determining the identity
of ethics and demarcation separating it from other disciplines. Choosing definition There is
essential question: each definition introduces some new concepts that are most often prove
to be far less clear than the defined concepts and leading to the said difficulties.

Key words: ethics, philosophy.

efinicia etiky odkryva rad problémov spojenych s uréenim identity etiky a

s vyty¢enim hranic oddelujtcich ju od inych disciplin. Vyber definicie tu

nie je najpodstatnejSou otazkou: kazda definicia zavadza isté nové pojmy,
ktoré sa najéastejsie ukazu byt ovela menej jasnymi nez definované pojmy a vedu
k spominanym tazkostiam.

ETIKA AKO NORMATIVNA VEDA O MORALKE

Etika sa obcas zvykne definovat ako normativna veda o moralke.! Takato definicia
vSak nuti polozit si otdzku, nakolko je opodstatnené nazvat ,vedou® disciplinu,
ktora sa nezaobera tym, Co je, ale tym, ¢o by malo byt. Jestvuje sice disciplina za-
oberajuca sa vylu¢ne opisom moralky v réznych spolo¢nostiach a tito disciplina
sa niekedy nazyva spojenim opisnd etika, avsak nezvykne sa pritom zapdjat do
rozsahu etiky vo filozofickom vyzname, vnimajuc ju ako ¢ast sociologie alebo an-
tropologie. Povazujtic v8ak etiku za normativnu vedu, predpokladame jestvovanie
istej tazko definovatelnej identity medzi etikou a ostatnymi vedami, ako st fyzika,
bioldgia, chémia a pod. Prijatie jestvovania takejto identity, samozrejme, nie je ne-
opravnené. Je vSak potrebné pamétat na to, ze to vytvara rad problémov, ktoré st
predmetom vyskumov filozofie vedy. Sposob riesenia tychto problémov zas moze

1 Vroku 2000 bol vydavatel'stvom PNW vydany filozoficky lexikén, ktory uvddza dva vyznamy
pojmu ,etika"“, z ktorych jeden je synonymum pojmu ,moralka“ (,celok moralnych hodnoteni a
noriem prijatych v danej skupine /.../ v uréitej historickej dobe”), druhy v§ak oznacuije etiku vo
vyzname filozofickej discipliny, ktorej predmetom je moralka. Filozofia. Leksykon, Warszawa
2000, s. 119.
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vplyvat nielen na chapanie toho, ¢im je etika, ale tiez na chdpanie samotnej vedy,
do rozsahu ktorej sme zapojili pojem ,,normativnost®?

ONTOLOGICKA DEFINICIA ETIKY

Zaiste je mozné pontknut aj trochu odli$nu ,,ontologicku® definiciu etiky. Podla
tejto definicie, okrem etiky v zmysle jednotlivych etickych tedrii, jestvuje aj etika
sama v sebe, v zmysle objektivnych zasad konania, k objaveniu ktorych smeruju
etici. Takyto spdsob predlozenia veci sice etiku chrani pred obvinovanim z neve-
deckosti, zaroven vSak nuti k uznaniu jestvovania urcitého bytia (etiky v zmysle
objektivnych zasad a tvrdeni), pricom za tymto jestvovanim nestoji ni¢ okrem fak-
tu, Ze doteraz sa nepodarilo skonstruovat etickd tedriu, ktord by nebola odmiet-
nuta rozhodnou vic¢sinou etikov (tedrie, ktoré sa v etike objavili poc¢as poslednych
niekolko desiatok rokov, su schopné v najlepsom pripade prekonat malu skupin-
ku ,,privrzencov®). Veobecny nedostatok zhody medzi etikmi sa vS$ak nezda byt
dostato¢nou pric¢inou pre prijatie tézy o jestvovani etiky v objektivnom vyzname.
Z faktu, Ze mnozstvo kucharov vymysla rozne kulinarske recepty na kacaciu pecen
a medzi sebou nenachddzaju zhodu ohladom otazky, ktory z tychto receptov je
najlepsi, predsa nevyplyva, Ze jestvuje kacacia pecen v objektivnom vyzname. V
niektorych kucharskych knihdch sa mozeme okrem toho stretnit s nazorom, Ze
jednotlivé recepty boli objavené (napriklad v starovekej Cine), a nie vymyslené.
Vznikd teda obava (na ¢o upozornoval uz Immanuel Kant v Kritike Cistého rozu-
mu), Ze niektori etici, podla vzoru metafyzikov, pouzivaju termin ,veda“ v tuzbe
povysit disciplinu, ktorej sa venuju, zahfnajuc ju zdanim vedeckosti.

Od etiky v tizkom slova zmysle, t.j. istej skupiny etickych tedrii, je potrebné odlisit
rozli¢né filozofické texty, v ktorych sa slovo ,etika® obcas vyskytne v nazve, a kto-
ré obsahuju systematicky vyklad nazorov na zakladné filozofické otazky, pri¢om
hlavnym cielom tohto vykladu ostava opodstatnenie ur¢itej etickej koncepcie. Pri-
kladom tohto typu diela je Etika Barucha Spinozu (1632 - 1677). Toto dielo sa
sklada z piatich casti, ktoré postupne hovoria o Bohu, ludskej dusi, afektoch, o
zavislosti ¢loveka od afektov, ako aj o oslobodzujucej sile rozumu. Etika Spinozu
obsahuje aj kritiku tradi¢nych filozofickych koncepcii Boha a ¢loveka, ako aj mo-
rélnych, teologickych a naboZenskych nazorov vyplyvajucich z tychto koncepcii.
Dielo Spinozu ma vsak eticky charakter, snazi sa totiz dokdzat, ze $tastie clove-
ka spociva v zodpovedajicom vyuzivani rozumu, a nie v honbe za materialny-
mi dobrami alebo v otrockom podliehani afektom.* Podobny charakter maju aj
niektoré staroveké filozofické koncepcie, v ktorych st avahy z rozsahu ontologie
a epistemoldgie podriadené opodstatneniu urcitych etickych tvrdeni (napriklad
epikureizmus).

2 Definovanie etiky ako normativnej vedy sa méze zdat neopodstatnenym z dévodu nejasného
charakteru pojmu ,normativnost”. Je v8ak potrebné obratit pozornost na to, Ze ak pod poj-
mom ,normativnost” budeme chdapat popretie pojmu ,nenormativnost”, tak tradicné vedy
(fyzika, bioldgia a pod.) by bolo potrebné definovat ako nenormativne vedy. Takéto ponima-
nie vedy vS§ak prindsa pochybnosti. Nie je totiz vyli¢ené, Ze dokonca aj empirické vedy sa
nemozu zaobist bez istého druhu reflexii etického charakteru. V kazdom pripade, prave takto
je mozné interpretovat niektoré tedrie vedy 20.storocia, napriklad koncepciu Kuhna alebo
Lakatosa.

3 Porov. S. Nadler, Spinoza, Warszawa 2002, s. 258.
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PROBLEM VEDECKOSTI ETIKY

Problém vedeckosti etiky je potrebné odlisit od otazky vyuzitelnosti vedeckej me-
tody v etike alebo od vztahov medzi etikou a vedou. Otazka metddy vyuzivanej v
etike bude opisana v dal$ej Casti textu, teraz sa v$ak chcem zaoberat problémom
vztahu, v akom je etika voci vede. Zda sa totiz, Ze vztah tohto druhu nie len jestvu-
je, ale v praktickom Zivote je ¢imsi tak v§eobecnym a samozrejmym, ze v podstate
vadsina moralnych problémov, na aké natrafime v redlnom Zivote, by nemohli byt
vyrieSené bez odvolania sa — v istej etape rozumovania — na vedecké tvrdenia.
Prikladom takéhoto problému je otazka pripustnosti vyuzivania fyzickych trestov
v Skolach. Je nepochybné, Ze tato otazka je etickym problémom, a ze v podstate
by mohla byt vyrieSena bez odvolavania sa na vedecké pozorovania a teérie. V
praxi sa vSak zdkaz vyuzivania telesnych trestov opodstatiiuje ich nezmyselnos-
tou a skodlivostou vo vychovnom procese a samotné tvrdenie, Ze telesné tresty st
s$kodlivé, je tvrdenim z oblasti psycholdgie a bolo vyvodené z pozorovania faktov.*

Su aj taki filozofi, ktori su podla Johna Deweya (1859-1952) alebo Charlesa San-
dersa Peircea (1839-1914) nachylni riesit vietky etické problémy rovnakym spdso-
bom. Vo vyssie uvedenom priklade mohlo byt etickou zésadou, tvoriacou zaklad
odvolania sa na vedu, napriklad tvrdenie: ,,Deti je potrebné vychovavat tak, aby sa
ako dospelé osoby necitili byt frustrované a boli dobrymi obyvatelmi.“ Privrzenci
tohto typu konania si myslia, Ze kazdu etickd zasadu je mozné opodstatnit odvola-
vanim sa na vedu. Pravidlo ,,nezabijaj“ sa vtedy opodstatnuje skodlivym vplyvom
pripustnosti zabijania na fungovanie spolo¢nosti, ¢o sa zas tvrdi ako empiricky
fakt.

Ak vsak hovorime o vztahu etiky k vede, tieto dve oblasti sa v podstate stavaju
proti sebe: etika je tou oblastou reflexie, ktora len ¢erpa z vedy, vystupujic zaroven
pomimo vedu. Aby totiz v skuto¢nosti bolo mozné odvolat sa na vedu, je potrebné
mat uz isté etické presvedéenie a konkrétne problémy, ktoré chct byt vyrieSené
pomocou vedy, by neboli problémami, keby sme predtym nezivili urcité presved-
cenia.®

V spore tykajucom sa vedeckosti etiky vSak nejde o pripustnost vyuzivania ve-
deckych tvrdeni pri dokazovani, ale o objektivny charakter skuto¢nosti, ktora je
predmetom etiky. ,,Objektivny“ tu neznamena to isté ako ,jestvujici ale ,jestvu-
juci bez ohladu na presvedcenia kohokolvek® V tomto zmysle literarne dielo nie
je objektivne jestvujicim predmetom, pretoze uvazovat o iom nemd vacsi zmysel
ako uvazovat o diele jestvujucom pomimo rozumu a vadé$ina znalcov literatdry
a kritikov sthlasi s tézou, ze nejestvuje jedna pravdiva interpretacia literarneho
diela. Mienky, ktoré su interpretaciou literarneho diela, sa nedaju riesit v katego-
riach pravdy a falo$nosti; dokonca je mozné povazovat za objavitelské a rovnako
hodnotné navzajom si odporujtce interpretacie, vinimajtic ich ako ekvivalentné
»priblizenia“ zvy$ujuce stupen pochopenia diela.

4 Porov. R. Brandt, Etyka. Zagadnienia etyki normatywnej i metaetyki, Warszawa 1996, s. 67n.,
V. Gluchman, Clovek a moralka, PreSov 2005.
5 Porov. R. Brandt, Etyka..., s. 82n.
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Avsak, nezavisle od toho, ¢i budeme etiku chapat ako jednu z vied, alebo ako filo-
zoficku disciplinu, samotnu filozofiu oddelime od vedy (tak ako sa od nej oddeluje
matematika, napriek tomu, Ze nikto predsa nespochybiiuje vyznam matematiky
pre vedu), je nepochybné, Ze etika ma isty predmet a od sposobu definovania tohto
predmetu bude zavisiet spdsob chapania etiky.

PREDMET ETIKY

Vo vSeobecnosti je predmetom etiky, podobne ako v inych huméannych vedach,
clovek - clovek je zas compositum zloZené z tela a duse (nezavisle od toho, ako
by sa mal tento zvdzok chapat). Ddsledné odmietnutie priznania, ze nie vSetko v
¢loveku je materialne, sa nezda byt moznym, avsak urcite je mozné ignorovanie
jestvovania nematerialnej stéry v ¢loveku, teda ducha (psychiky) a postupovanie
takym sposobom, akoby sa clovek skladal vylu¢ne z matérie. Takéto konanie nie
je vzdy odstideniahodné, pretoze niekedy byva priam nevyhnutnym (napriklad v
psychiatrii, kde sa ¢lovek vnima predmetnym spdsobom pre jeho vlastné dobro).
V etike sa vSak akékolvek redukovanie tejto otazky zda byt neprijatelné Etika, kto-
ra by chcela ¢loveka vnimat vylu¢ne ako predmet, ako bytie vylu¢ne podmienené
tym, ¢o je v nom biologické, by sa stala odvetvim bioldgie a jej zavery by bolo
rovnako mozné vztahovat na ¢loveka, ako aj na kazdy iny druh podielajici sa na

boji o bytie.

Problém sa vsak objavuje pri pokuse urcenia, na akej irovni fungovania ¢loveka
za¢iname mat docinenia s otazkami morélnej povahy. Niekedy je mozné stretnut
sa s tvrdenim, Ze moralne problémy vznikaju az vtedy, ked ¢lovek za¢ina konat a
désledky tohto konania vplyvaji na inych ludi. Takyto postoj mdézeme nazvat ako
redukcionisticky, pretoze celd moralnu sféru ¢loveka situuje az na uroven social-
nych vztahov.® Kym jednotlivec nevstupuje do vztahov s inymi fudmi, jeho kona-
nie nepodlieha hodnoteniu v etickych kategériach. Literarnym prikladom tohto
druhu situdcie je osud Robinsona Crusoea na opustenom ostrove v romane Da-
niela Defoea. Privrzenci socidlneho rozmeru etickych problémov argumentuju, Ze
Robinson na opustenom ostrove nepotrebuje etiku a vSetko jeho konanie, aj to,
ktoré je nasmerované na neho samého, je konanim pomimo etiku. Odporcovia
tohto nazoru zas obracaju pozornost na to, ze Robinson sa predsa v skuto¢nosti
ocitol pred radom mordalnych problémov, vratane tych najvaznejsich problémov.
Musel napriklad rozhodnut, ¢i ma pravo vykonat samovrazdu, ¢i sa mé drzat na-
deje na zachranu, alebo sa radsej zmierit s osudom, musel bojovat o zachovanie
vlastnej hodnosti a pod.

Opodstatnenej$im sa zda byt nézor, zZe etické problémy sa zacinaji uz na trovni
jednotlivca’ - konanie podliehajice moralnemu hodnoteniu je sice podstatne na-
smerované na niekoho, nemenej vsak tym kymsi moze byt aj vlastna osoba. Pre
podporu opacného nazoru je zas mozné predlozit argument, Ze konanie, ktorého
cielom je samotny konajuci podmet, je hodnotené odli$ne nez konanie nasmero-
vané na inych Iudi. Ak napriklad pri rozdelovani nejakého dobra predmet ukrivdi

6  Privrizencom tohto postoja v si¢asnej filozofii je m. in. A. Maclntyre.
7  ESte viac je mozné presunut hranice toho, ¢o tvori eticky problém. K. R. Popper si napriklad
myslel, Ze zlo sa objavilo spolu so vznikom Zivota.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 15 (2) 2016, s. 37-49

sam sebe, takého konanie je hodnotené ako $lachetné; ak ukrivdi inym, vtedy je
odsudzované. Kazdy ¢lovek mé pravo vystavovat sa v istych hraniciach nebezpe-
¢enstvu, pestujic napriklad isté druhy Sportov, avsak rovnaké vystavovanie nebez-
pecenstvu inych je nepripustné.®

MATERIALNY A FORMALNY PREDMET ETIKY

Abstrahujtc od problému, ¢i moralne otazky sa objavuji uz na trovni jednotlivca,
alebo az na arovni spolo¢nosti, sa neda popriet, Ze nie cely ¢lovek a nie vSetky
oblasti jeho fungovania st predmetom zdujmu etiky. Preto bude na tomto mieste
uzitocné odvolat sa na tomistickt filozofiu a poukdzat na materialny a formal-
ny predmet etiky. Ako je zrejmé, materidlnym predmetom danej vedy je trieda
predmetov, ktorymi sa tato veda zaobera a ktoré skiima. Spdsob, akym ich skima,
tvori jej formdlny predmet. Formalny predmet vedy zas mdze byt obsahovy alebo
metodologicky. Obsahovym formalnym predmetom je isty aspekt materialneho
predmetu, ktory dana veda povazuje za zvlast dolezity pre seba samu a ktory sku-
ma. Metodologickym formalnym predmetom je spdsob, akym veda skiima svoj
predmet. Vo vztahu k etike to znamena, Ze materidlnym predmetom tejto discipli-
ny je konanie ¢loveka, obsahovym formalnym predmetom je sféra moralky vycle-
nena v tomto konani, avéak metodologickym formalnym predmetom je sposob,
akym etika riesi otazky mordlky.” Kym materialny predmet a obsahovy formalny
predmet etiky neprinasaji pochybnosti a nevyvolavaju kontroverzie medzi etikmi,
spor prebieha v otazke sposobu chapania metodologického formalneho predmetu.

ETIKA A MORALKA

Vo filozofickej literature sa vo vSeobecnosti sice odlisuju pojmy ,etika“ a ,,moral-
ka®, av§ak toto rozliSenie sa obcas zastiera pri pouZiti privlastkov ,eticky“ a ,,mo-
ralny“'® Napriklad Soren Kierkegaard (1813 - 1855), opisujtic nasledujice stadia
duchovného rozvoja ¢loveka, hovori o etickom postoji, ktory vsak nespociva v re-
alizacii zdsad nejakej konkrétnej etiky, ale v Zivote v kategériach dobra a zla (na
rozdiel od Zivota naorientovaného na smerovanie k uspokojeniu a na predchadza-
nie neprijemnostiam).!! Problémy prinasa uz samotny pojem ,,moréalka® V hovo-
rovom jazyku ma tento pojem hodnotiaci charakter - to, ¢o je ,,moralne®, sa vo
vSeobecnosti vnima ako ,,moralne dobré®, ,,zasluhujuce si schvalenie®, ,,hodné na-
sledovania“a pod., teda ako ,,dobré®, pri¢com v$ak samotny pojem ,,moralny* - ako
antonymum pojmu ,,nemoralny“. Hovorovy spésob chapania pojmu ,,moralka“
teda odbieha od toho, aky navrhuju niektori etici. Napriklad Ija Lazari-Pawlowska
(1921 - 1994) pod pojmom ,,moréalka“ chape tu sféru ludskej aktivity, nad ktorou
sa uvazuje pomocou pojmov ,,dobry“ a ,,zIy*, stavajuc pojem ,,moralka® proti tym
oblastiam konania, ktoré sa nedaju opisovat pouzitim spominanych pojmov. Au-
torka preto oddeluje moralne javy od mimo moralnych, pricom ,,moralny“ moze
znamenat tak ,,moralne dobry*, ako aj ,,moralne zly“'

8  Porov. M. Ossowska, Pojecie moralnosci, w: ,Etyka“ 1966, €. 1, s. 27.

9  Porov. T. Slipko, Zarys etyki ogolnej, Krakow 2002, s. 27-28.

10 Zda satiez, ze pojmy ,eticky” a ,moralny” sa v hovorovom jazyku vyuzivaji zamenne.
11 Porov. A. Mis, Filozofia wspolczesna. Glowne nurty, Warszawa 1998, s. 71.

12 Porov. |. lazari-Pawlowska, O pojecui moralnosci, w: ,Etyka“ 1966, ¢. 1, s. 31n.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Czarnecki P: Definicia etiky

St tiez autori, ktori chcti pojem ,,moralka“ rezervovat pre tie javy, ktoré si zasluhu-
ju uznanie a pozitivne hodnotenie. Czeslaw Znamierowski (1888 - 1967) napri-
klad navrhuje, aby sa spolu s terminom ,,moralka®, rezervovanym pre definovanie
javov hovorovo uznavanych za moralne dobré, uzivali aj neutrélne pojmy, pri¢om
takymto pojmom by mohol byt napriklad ,etos“. Podla autora by pod pojmom
»etos” bolo treba chépat ,,spolo¢ne postoj ¢loveka voci inym Iudom, z toho vyply-
vajuce hodnotenia, normy, ako aj konanie a zdrzanlivost® V takto ponimanom
etose by mohli zaroven jestvovat ,tak pocity naklonnosti vo¢i inym Iudom, ako aj
nepriaznivé pocity“.'?

Najdélezitej$im problémom sa vsak zda byt sformulovanie adekvatnej definicie
moralky, t.j. vytyéenia hranic medzi moralkou a mimo moralnymi oblastami lud-
skej aktivity. Adekvatna definicia tu neznamena definiciu, ktord je akceptovatelnd
pre vsetkych, teda nejaku jednu ,,skuto¢na” definiciu moralky. Vacsina autorov by
zaiste suhlasila s tym, Ze je moznych vela ,adekvatnych® definicii, z ktorych kazda
ponima moralku v istom jej aspekte, stavajic sa ,,adekvatnou“ definiciou pre po-
treby tej ¢i inej vedeckej discipliny.

Problém vsak nespociva v tom, ktora z definicii je potrebné uznat za najsprav-
nejsiu, ale v tom, ¢i je vObec mozné vytvorenie akejkolvek definicie ponimaju-
cej celok javov, ktoré je mozné klasifikovat ako moralne javy. Nazory etikov sa v
tomto ohlade rozdeluji. Nazor, ze takato definicia nie je vobec mozna, vyjadruje
napriklad Maria Ossowska (1896 — 1974). Tato autorka zastava mienku, ze prob-
lém s definiciou pojmu etiky pripomina problém s pojmom kultury. ,R6zni autori
tvrdia — piSe M. Ossowska — Ze ak ma kultdra istej spolo¢nosti zahrnat tak viero-
vyznania jej ¢lenov, ako aj pre nu charakteristicka keramiku ¢i spésob budovania,
tak o takto vytvorenej triede sa nedaju sformulovat ziadne adekvatne tedrie.“!* Na-
priek nemoznosti sformulovania definicie morélky je vyc¢lenenie sféry moralnych
javov od pomimo mordlnych javov podla autorky potrebné, pretoze — podobne
ako tedria kultury bez pojmu kultury - reflexia o konani ¢loveka, v ktorej by sme
rezignovali z pojmu moralky, by vdbec nebola mozna.

MORALNE NORMY

Niektori etici za moralne normy povazuju len tie normy, ktorych zdévodnenie si
nevyzaduje odvolanie sa na mimo morélnu skuto¢nost. Problém tu spociva v tom,
ze normy, ktoré su vSeobecne povazované za moralne normy, mozu byt zdévodno-
vané sposobom, ktory robi, ze prestdvaju byt moralnymi normami. Napriklad nor-
ma ,neklam® sa zdovodnuje pomocou tvrdenia, ze klamstvo je zlo, pricom toto
tvrdenie sa vinima bud ako také, ktoré si nevyzaduje dalsie zdévodnovanie, alebo
ako tvrdenie vyvodené z inych tvrdeni, ktoré sa nezddvodiuji. Tato norma vsak
moze byt zdévodnend aj poukdzanim na praktické, negativne dosledky klam-

13 Cz. Znamierowski, Rozwazania wstepne do nauki o moralnosci i prawie, Warszawa 1964, s.
86.
14 M. Ossowska, Pojecie..., s. 28.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 15 (2) 2016, s. 37-49

stva a vtedy by mala byt uznana za praxeologicku zasadu, vyvodenu napriklad zo
vSeobecnejsej prijatej zasady: ,,Konaj tak, aby si dlho Zil a aby sa ti viedlo dobre.“*

Zd4 sa, ze jedinym rie$enim tohto problému je uznanie istych noriem za moralne
normy axiologickym spdsobom. Normu ,,neklam® vtedy povazujeme za moralnu
normu bud na zédklade axiémy, alebo na zéklade analyzy axiologickych predpokla-
dov, z ktorych tato vyplyva, a ktoré sme uz vopred prijali za axiémy. Normy ,,ne-
klam®, ,nekradni®, ,nezabijaj“ vtedy ostavaju moralnymi normami, nezavisle od
zdovodneni odvolavajucich sa na poza moralnu sféru. Inymi slovami, tieto normy
sa vtedy povazuju tak za morélne normy, ako aj za praxeologické, pravne alebo
zvykové.'® Je potrebné zdodraznit, Ze uznanie nejakej normy za moralnu normu
musi mat absolutny (axiomaticky) charakter. Z faktu, ze urcitd norma je akcep-
tovand, totiz nevyplyva, Ze je akceptovana ako moralna norma. Uznanie pracovi-
tosti, $etrnosti, podnikavosti, svedomitosti a pod. za moralne ¢nosti a akceptacia
s nimi spojenych noriem este neznamend, ze mame do ¢inenia s moralkou. Tieto
normy mozu byt akceptované aj preto, Ze sluzia realizécii urcitych praktickych cie-
lov. Z tohto hladiska je mestiacka moralka len v malom stupni moralkou vo vyssie
predstavenom vyzname."”

Od moralky sa niekedy odli$uje spravodlivost. Podla tohto rozliSenia jestvuji pra-
vidla uréujuce spravodlivé konanie, ktorych porusenie jednotlivcom, skupinou
alebo institiciou opraviiuje (vetkych alebo len uréitych jednotliveov) k vyuzitiu
sankcii donucujtcich dodrziavanie pravidiel. Porusenie pravidiel moralky vsak
nikomu nedava pravo vyuzivat natlak a jednotlivec sa moze prinutit dodrziavat
ich iba mocou vlastného rozhodnutia a na zaklade akceptovanych hodnot. Moze-
me teda hovorit o morélke v uzSom vyzname, t.j. o normach, ktorych porusenie
neopraviuje vyuzit sankcie, ako aj o moralke v $irSfom vyzname, zahfnajicej mo-
ralku v uz$om vyzname, ako aj normy, ktorych dodrziavanie sa vynucuje pouzitim
nétlaku.'®

Z formaélneho hladiska mézeme moralku definovat ako zbierku prikazov a zaka-
zov vo forme rozkazujucich viet typu: ,Nezabijaj!“, ,Nekradni!*, ,,Cti si star§ich!“ a
pod. Cielom etiky v$ak nie je len vytvaranie noriem, ale tiez hladanie filozofickych
predpokladov, na zaklade ktorych by sa tieto normy dali vytvarat raciondlnym
sposobom.

ROZDELENIE ETIKY

Vzhladom na formalny predmet mézeme normativnu etiku rozdelit na axioldgiu,
teda nauku o hodnotach, a deontoldgiu, teda nduku o moralnych povinnostiach.
Tiez je potrebné spomentt opisnu etiku, zaoberajticu sa opisom a vysvetlovanim
moralnych noriem a hodnét, zavazujucich v urcitych spolo¢nostiach v réznych
historickych obdobiach. Opisn4 etika ma rovnaky materialny aj formalny obsaho-

15 Porov. |. Bochenski, Podrecznik madrosci tego swiata, v: |. Bochenski, Dziela zebrane, Krakow
1995, diel V, s. 226.

16 Porov. |. Lazari-Pawlowska, O pojeciu..., s. 38n.

17 Porov. M. Ossowska, Moralnosc mieszczanska, Wroclaw 1985, s. 74n.

18 Porov. Filozofia. Podstawowe pytania, red. M. Martens a H. Schnadelbach, Warszawa 1995,
s. 336-337.
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vy predmet ako normativna etika. Kym normativna etika sa vSak snazi preskimat,
¢o je dobré a ¢o zIé, objavit najzakladnejsie predpoklady tvoriace zéklad moral-
nych hodnoteni, opisna etika sa pozastavuje pri zaregistrovani faktov. To v$ak ne-
znamend, ze opisna etika je pre etiku pestovanu ako disciplinu striktne filozoficku
nevhodna, skor naopak. Kazdd stcasnd eticka tedria sa napriklad musi popasovat
s moralnym relativizmom, ten sa zas priamo odvolava na fakty potvrdené opisnou
etikou.

Ako som uz spominal, materialnym predmetom etiky je moralka chapand ako isty
druh Iudskej ¢innosti. Okrem moralky jestvuju aj iné oblasti konania ¢loveka a v
stvislosti s tym vznika problém vymedzenia toho, ¢o je moralne (v zmysle ,,patria-
ce do oblasti moralky“) od toho, ¢o sa v kategériach moralky neda skimat.

Etika teda nie je identickd s moralkou, nie je tiez identicka s tymi vedeckymi
disciplinami, ktoré si sice za svoj predmet tiez berti moralku, avak tito moralku
vnimaju ako empiricky fakt. Tieto discipliny sa zaoberaju otazkami typu: akym
spdsobom [udia realizujid moralne normy v praxi, aké motivy tvoria zaklad ich
konania a akym sposobom jednotlivcom akceptovana moralka zavisi od jeho pri-
slu$nosti k urcitej socialnej skupine a pod. Inymi slovami, predmetom etiky nie je
skuto¢né konanie ¢loveka, ale urcenie cielov, hodnot a noriem, aké by mali riadit
ludské konanie."

Napriek tomu, Ze nie kazdé ludské konanie je mozné zaratat do sféry moralnych
javov, netreba zabudat na to, ze kazdy skutok moze byt poddany moralnemu hod-
noteniu. Ako postrehla Maria Ossowska: ,,Je mozné chvalit alebo hanit to, ako
¢lovek kona v praci, ako sa sprava ku kolegom, akym spdsobom Zena spravuje
domacnost, ako sa sprava v rade, v obchode, ako Iudia vydavaju peniaze, ako vy-
chovavaju deti, ako svojmu psovi dovoluju pristupovat k susedovej macke.“* To
tiez znamend, ze niet skutkov, ktoré by ako také patrili do sféry moralky, t.j. vzdy a
v kazdej spolo¢nosti by boli hodnotené v kategdriach dobra alebo zla.

Hovorenie o moralke ma zmysel jedine pod podmienkou, Ze vieme, o akd moral-
ku ide. V skuto¢nosti totiz mame vzdy docinenie nie s jednou, ale s mnohymi mo-
ralkami, v ktorych je mozné vy¢lenit uplne odlisné skupiny direktiv a moralnych
hodnét. Tieto rozdiely sa ¢rtaju tak medzi ré6znymi kulttrami (je tazké napriklad
porovnat budhistickii moralku s moralkou pravekych narodov, hoci isté podob-
nosti, ako napr. naklonnost k askéze, je niekedy mozné vnimat), medzi rézny-
mi historickymi epochami v rozsahu jednej kulttry (krestanska moralka skorého
stredoveku ma len malo spolo¢ného s krestanskou moralkou sticasnych protes-
tantskych vierovyznani), ako aj medzi jednotlivymi socialnymi triedami a skupi-
nami v rozsahu jednej spolo¢nosti.”!

Iné rozliSenie medzi etikou a moralkou navrhuje Jacek Holowka. Podla J. Holowku
je moralka vzdy moréalkou niekoho, je teda nerozlucitelne spojend s presvedcenia-
mi, predsudkami, prehodnoteniami, rozhodnutiami ¢i skisenostami konkrétnych

19 Porov. T. Slipko, Zarys..., s. 25.
20 M. Ossowska, Normy moralne. Proba systematyzacji, Warszawa 1985, s. 14.
21 Porov. M. Ossowska, Moralnosc mieszczanska, Wroclaw 1985, s. 12.
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jednotlivcov a v praxi nikdy nie je rovnaka - kazdy jednotlivec vyznava vo svo-
jom druhu jedint a neopakovatelnu moralku. Inymi slovami, podla J. Holowku
je moralka zbierkou osobnych, uvedomovanych alebo neuvedomovanych zasad,
ktorymi sa kazdy ¢lovek riadi vo svojom konani. Aj filozofi majt vlastnt moralku,
podla ktorej konaju v zivote. Moralka daného filozofa v$ak nie je identickd s nim
hlasanou etikou. Etika je totiZz ,nezavisla od mienky ¢i nazorov kohokolvek na
tému mordalnych noriem a hodndt. Nevyplyva z faktov a nedd sa vztahovat na fak-
ty. (...) Je istym teoretickym dielom a v istom zmysle aj idedlnym. Tvoria ju normy
a hodnoty, a teda akoby myslienky autoritativneho, nevyhnutného, absolatneho a
neodvolatelného charakteru.“** Etiku je mozné prirovnat k matematike, ktora je
tiez idedlnou zbierkou vyrokov uréitého typu.”? Analogicky, filozofom vyznavanu
moralku je mozné porovnat k praktickej zru¢nosti ratania a rieSenia matematic-
kych uloh. Inak je zrejmé, ze niektori vyznamni matematici (napriklad Poincare)
mali tato schopnost v minimalnom stupni, mysliac si, Ze nema nic spoloc¢né s au-
tentickou matematikou.

Uplne odli§ny sposob chdpania etiky vsak navrhol Jdn Maria Bochenski (1902-
1995). Tento autor pise: ,,(...) k najdolezitejsim otazkam, aké som si vobec mohol
polozit, patria tieto dve: ‘Co chcem v Zivote?” a ‘Ako sa mam spravat, aby som to
nieco ziskal?” Toto su pre mna zékladné etické otazky. Dobre viem, Ze ini ludia si
etiku predstavuju ind¢. Nechcem sa s nimi priet. Len hovorim, ze mne sa prave
tieto, a nie iné otazky zdaju byt dolezité.“** J. Bochenski teda etiku vnima podstat-
ne odli$nym sposobom, nez to predstavil J. Holowka - objektivne nejestvujuci,
od ¢ichkolvek presvedéeni nezavisly systém etickych zasad a ich opodstatnent, ale
vlastné, osobné presvedcenia o tom, k ¢omu je v zZivote potrebné smerovat a ako je
potrebné postupovat, aby bolo mozné dosiahnut vytycené ciele.

Ak sa teraz pozrieme na etické systémy, ktoré vznikli v blizSej ¢i vzdialenejsej
minulosti, ako aj na tie, o ktorych sa diskutuje dnes, vS§imneme si, Ze tendencia
chépania etiky ako osobnej zbierky presved¢eni dominuje vo filozofii do konca
19. storocia, kym v stcasnej filozofli, zaiste nie bez vplyvu pokroku v prirodnych
vedach, je zrejmou starostlivost o to, aby bola eticka tedria podla moznosti maxi-
malne nezavisld od osobnych presvedceni a ontologickych ¢i epistemologickych
predpokladov, ktoré nie je mozné racionalne zdovodnit.

METAETIKA

V etike jestvujui okrem otazok tykajucich sa etickych noriem aj otazky tykajtce sa
statusu etickych teorii, ktoré obcas tvoria hlavny predmet zaujmu etikov (metae-
ticka reflexia v povojnovom obdobi ovladla etiku pestovanu v analytickom duchu
vo Velkej Britanii a v USA).” Metaetika pestovana ako samostatnd vetva filozofic-
kej reflexie je sice relativne mladou disciplinou, av§ak samotna metaeticka reflexia
sa objavuje uz na Gplnom pociatku etiky. Takejto reflexii sa venoval okrem inych

22 J. Holowka, Wstep, v: R. Brandt, Etyka..., s. 14.

23 Porovnania etiky a matematiky véak nemozu ist prili§ daleko, pretoze vlastnostou vyrokov v
matematike je ich spravnost alebo nespravnost, kym otdzka spravnosti alebo nespravnosti
tvrdeni v etike je predmetom sporu. Porov. R. Brandt, Etyka..., s. 13.

24 J. Bochenski, O etyce, v: J. Bochenski, Dziela..., s. 9.

25 Porov. N. Warburton, Filozofia od podstaw, Warszawa 1999, s. 91.
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Aristoteles, skiimajtc kazdodenny jazyk z hladiska pouzitia slova ,,dobro®, podob-
ne ako to dnes robia anglosaski metaetici.*®

Aj v rozsahu metaetiky mozeme odlisit vela roznych tedrii, tykajucich sa napriklad
vyznamu slova ,,dobry® v roznych etickych teériach. K najznamej$im a najviac
diskutovanym patria: emotivizmus, naturalizmus a relativizmus.

Podla privriencov emotivizmu st véetky etické tvrdenia pozbavené vyznamu.
V doslovnom vyzname tohto slova totiz nehovoria o faktoch, ale vyjadruju len
emocionalne stavy osoby, ktora ich vyhlasuje. Norma ,nezabijaj“ znamena jed-
noducho negativny vztah osoby akceptujucej tuto normu voci zabijaniu. Odpor-
covia emotivizmu poukazuju na jeho nebezpeéné dosledky v pripade, ze by sa
stal vS§eobecne akceptovanou tedriou. Obracaju tiez pozornost na to, ze implikuje
nemoznost vedenia etickych sporov, ¢o je v rozpore s faktami.

Naturalizmus vychadza z predpokladu, ze etické sudy vyplyvaju z faktov objavova-
nych vedou (alebo aj z tvrdeni opisujucich tieto fakty) — prikladom naturalistickej
tedrie je utilitarizmus. Antinaturalisti argumentujt, Ze je nemozné vyvadzat tvr-
denia tykajtice sa hodnoty z tvrdeni opisujucich fakty, bez prijatia nejakého doda-
to¢ného predpokladu, pricom uviest tento predpoklad je nemozné. Poukazuje sa
tiez na to /George Edward Moore (1873-1958)/, Ze z tvrdenia: ,,Toto konanie bude
najviac prospesné pre najvacsi pocet Iudi,“ nevyplyva tvrdenie: ,, Toto konanie je
moralne spravne.“ Inymi slovami, na jednej strane je mozné uvedomit si, ze urcité
konanie prinesie $tastie mnohym ludom a na strane druhej sa pozastavovat nad
tym, ¢i je moralne spravnym konanim.

Relativizmus napokon predpoklada, Ze vsetky koncepcie tykajtice sa toho, ¢o je
spravne a ¢o nie, st akceptované jednotlivymi spolo¢nostami v ur¢itom case a
nejestvuju systémy noriem, ktoré by boli v§eobecne akceptované. Hovoriac inymi
slovami, vSetky isudky si moralne relativne. Privrzenci emotivizmu tiez vo vse-
obecnosti prijimaju, Ze normy zavézujtce v jednej spolo¢nosti sa nemaju vnuco-
vat inym spolo¢nostiam. Odporcovia relativizmus si véak myslia, Ze relativisti st
v rozpore, ked tvrdia, Ze vSetky moralne normy zavisia od spolo¢nosti a pritom
zaroven uznavaju zasadu, podla ktorej sa vlastné normy nemajui vnucovat inym
spolo¢nostiam - tato zasada sa povazuje za absolutne zavaznu. Niektori odporco-
via relativizmu obracaji pozornost na to, Ze nie je mozné presne urcit, ¢im je spo-
lo¢nost a kde st hranice, ktoré od seba oddeluju jednotlivé spolo¢nosti. Poukazuje
sa tiez na to, ze privrzenec relativizmu nemdze kritizovat normy zavézujtce v jeho
vlastnej spolo¢nosti s vyuzitim etickych argumentov: kedZe vic¢sina ¢lenov danej
spolo¢nosti akceptuje nejaky usudok, to znamena, ze tento tsudok je pravdivy v
rozsahu tejto spolo¢nosti.”

TYPOLOGIA HODNOT

Thomas Nagel rozdelil hodnoty, medzi ktorymi dochadza ku konfliktu, na pat
skupin: povinnosti vo¢i inym ludom (napriklad povinnosti lekdra voci pacientovi,

26 Porov. Filozofia. Podstawowe pytania..., s. 289.
27 Porov. N. Warburton, Filozofia od podstaw..., s. 82n.
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povinnosti vodi vlastnej rodine, priatelom, slovom Iudom, s ktorymi sa vstupuje
do osobnych vztahov), obmedzenia vlastnej slobody vyplyvajuce z prav prisla-
chajicich inym Iudom (napriklad préava na osobnu nedotknutelnost), vSeobec-
ne chdpana uzito¢nost vnimana utilitaristiskym spdsobom (teda nevyhnutnost
zohladnenia désledkov konania voci osobam, ktoré nie su spojené s konajicim
podmetom), ,,perfektné“ hodnoty (napriklad autonémna hodnota umeleckého
diela), ako aj oddanost vlastnym projektom ¢i predsavzatiam (hodnota spocivaju-
ca v ulohdach, ktorych realizaciu sme uz zacali). Totiz, ako postrehol Thomas Nagel,
v zivote velmi ¢asto dochadza ku konfliktu medzi roznymi hodnotami, z ktorych
kazda ma zasadne odli$ny charakter a nejestvuje sposob, ako by bolo mozné tieto
hodnoty medzi sebou porovnat, vztahovat jednu na druhu alebo nezavisle na ne-
jaku tretiu, na ktoru by sa dali vztahovat dve predchadzajuice. Situécie, v ktorych
sa kazda volba zda byt rovnako spravnou, znamenaju, ze pre mnohé hodnotiace
usudky, ktoré vak treba sformulovat, aby bolo vobec mozné zadat akikolvek ¢in-
nost (aj ked je volba rovnoznac¢na so zanechanim ¢innosti), sa nedaju néjst dosta-
to¢né dovody, napriek tomu, Ze takéto dovody st potrebné, aby sa vdbec dalo ho-
vorit o hodnotiacom tsudku.

Kazda z hodnot patriacich k tymto piatim skupinam, ktoré predstavil Nagel, je
hodnotou z tplne iného hladiska. Povinnosti vo¢i osobdm nam podriadenym ale-
bo vo¢i ¢lenom rodiny plnime s ohladom na osobné vztahy, aké nas s tymito oso-
bami spajaju, avsak situacia sa meni, ked robime rozhodnutia riadiac sa pravom
inych na slobodu. S tymito osobami nas nespajaji ziadne osobné puta, navyse
na ne triafame ndhodne so zahdjenim ¢innosti. Zase z inej perspektivy budeme
situdciu hodnotit riadiac sa dovodmi uzito¢nosti. Vela ludi protestuje napriklad
proti porusovaniu prav véziiov policiou, napriek tomu, Ze je akosi zrejmé, Ze tie-
to osoby sa dopustili tazkych priestupkov. V situdciach tohto druhu protestujeme
riadiac sa presvedcenim, Ze je prospesnejsie dodrziavanie prav vietkych Iudi nez
porusovanie prav jednotlivcov, ktori sa dopustili priestupkov. V istych situdciach
sa vSak moze ukazat, ze hodnota, aku pripisujeme nejakému umeleckému dielu
alebo aktualne realizovanym projektom, prevazuje nad hodnotou, akou je pre nas
plnenie povinnosti vo¢i vlastnej rodine.

Pozastavujuc sa nad situdciami tohto druhu, T. Nagel dochadza k zaveru, Ze pri-
¢inou problému je fakt, Ze hodnoty patriace do onych piatich skupin vyplyvajui z
uplne odlisnych a navzajom neporovnatelnych zdrojov, nie v§ak z jedného zdroja,
ako usudzuju tvorcovia tradi¢nych etickych systémov. Toto konstatovanie zas au-
tora nuti sformulovat zaver tykajuci sa ludskej prirodzenosti: ¢lovek sice pocituje
potrebu vlastnenia jednoduchej a univerzalnej metddy, dovolujtcej riesit moralne
konflikty rozneho druhu, zaroven vSak ma schopnost nazerania na svet z uplne
odlisnych pohladov a kazdy z tychto pohladov ho nuti uznat, ze ho tla¢ia tGplne
odli$né poziadavky. V praktickom Zivote je v rozhodnej vacsine pripadov t¢in-
nym naradim spravneho riesenia konfliktov tohto typu zdravy usudok, o ktorom
hovoril uz Aristoteles - iné prostriedky, podla T. Nagela, nemame.*

28 Porov. T. Nagel, Pytania ostateczne, Warszawa 1997, s. 161n.
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Obchadzajuc fakt, Ze typologia navrhovana T. Nagelom sa zda byt netplnd, v praxi
sa totiZ vela Iudi riadi hodnotami, ktoré nespadaji pod Ziadnu z onych kategorii
(ako napriklad dosahovanie uspokojenia a vyhybanie sa utrpeniu, ale tiez hod-
noty vyplyvajuce zo $pecialnej ucty k sfére sacrum), je tazké suhlasit s tym, Ze pri
moralnych rozhodnutiach sme nezadrzatelne odsudeni na vyuzivanie zdravého
usudku a ni¢oho viac. Perspektiva ziskania jednej univerzalnej metédy a moz-
nosti skons$truovania jednej vSetko zahrnajucej etickej tedrie sa sice zda byt po-
chybna, av$ak to neznamenad, Ze sme odsudeni spoliehat sa len na zdravy usudok.
Uz samotna moznost vzniku réznych situdcii, v ktorych dochadza k moralnemu
konfliktu, je usmernenim pri prijimani rozhodnuti. Aj keby cielom etickej reflexie
mohlo byt len urcenie zdroja problémov a vysvetlovanie povahy konfliktu, tento
ciel by priniesol dostato¢né opodstatnenie pre zmysel vyskumu etickych problé-
mov. Je dobré blizie sa prizriet ndzorom predstavenym Thomasom Nagelom. Zd4
sa totiz, Ze tie mozu byt v istom stupni odpovedou na vy¢itku chybajucej logickej
spojitosti, aka voci sucasnym etickym diskusiam predniesol Alasdair MacInty-
re. Podla mienky A. MacIntyra, ,,v nasej kulture nie je Ziaden raciondlny sposob,
ako dojst k moralnej zhode.“ Dékazom, potvrdzujicim spravnost tohto tvrdenia,
je podla MacIntyra charakter modernych etickych debat, v ktorych jednoducho
prebieha vymena argumentov bez ziadneho kritéria dovolujiceho ohodnotit ich
platnost. Ak sa napriklad diskutujuc o moréalnych aspektoch spravodlivej vojny
tvrdi, ze moralne zlo spdsobované vojnou prevysuje dobro, aké je mozné vdaka nej
ziskat, tak tento argument sa stretdva s odpovedou, Ze jedine neustéla pripravenost
viest vojnu je t¢innym spdsobom odstrasovania a predchadzania vojne, pricom
vsak nejestvuje sposob, ako vyriesit otazku, ktord zo stran md pravdu. Tieto a pre
moderné spolo¢nosti aj mnoho inych, neoby¢ajne dolezitych argumentov sa podla
Maclntyra vyznacuje ¢imsi, ¢o tento autor definuje spojenim pojmova neprimera-
nost. Tieto argumenty st zaloZené na istych predpokladoch a neobsahuju logické
chyby. Aj napriek tomu nejestvuje spdsob, ako by sa dala odhadnit hodnota pred-
pokladov, tvoriacich zéklady jedného z tychto argumentov z hladiska predpokla-
dov tvoriacich zaklad iného.

APLIKOVANA FILOZOFICKA ETIKA

Etika je len jedna, v praxi sa vSak tato disciplina deli na rad §pecializovanych oblas-
ti, z ktorych sa kazda zaobera problémami spojenymi s ur¢itym druhom Iudského
konania. Mame teda, predovsetkym, rozne odborné etiky, ako su obchodna eti-
ka, novinarska etika, lekarska etika, vojenska etika a pod. Etici, venujuci sa tymto
disciplinam, sa nezaoberaji hladanim a opodstatiiovanim vSeobecnych noriem
konania, ale len noriem, ktorych rozsah zaviznosti je obmedzeny na situacie spo-
jené s vykonavanim urcitych povolani. To neznamena, Ze tieto najveobecnejsie
normy su ignorované a ze odborné etiky je mozné pestovat bez ohladu na do-
sledky tykajtice sa tychto vSeobecnych noriem. Zasady zavazujuce v jednotlivych
oblastiach profesiondlnej ¢innosti musia samozrejmym spdsobom vyplyvat z no-
riem, ktoré nie je mozné zdévodnit a vtedy musia byt odmietnuté.

Pestujtc rozne odborné etiky sa najcastejsie mle¢ky predpokladé platnost najzak-
ladnej$ich noriem, pricom sa skima, aké jednotlivé normy z nich vyplyvaju pre
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typické situdcie v jednotlivych povolaniach. Zakladnym problémom sa najcastej-
$ie stava pochopenie zmyslu onych noriem v $pecifickych druhoch konania. Na-
priklad je mozné mysliet si, Ze zasada, podla ktorej sa nema klamat, ak povedanie
pravdy so sebou neprinasa vacsie zlo nez samotné klamstvo, nie vzdy zavizuje v
obchode a pocas rokovani je v istom rozsahu pripustné hovorenie nepravdy, preto-
ze takéto konanie je povaZované za spravne obidvoma rokujicimi stranami. Inym
prikladom je vojenska etika, v ktorej je pravidlo ,,nezabijaj“ zrusené pre konanie
na bojovom poli.”

29 Porov. J. Bochenski, De virtute militari, v: J. Bochenski, Dziela zebrane, Krakow 1995, diel V, s.
97n.
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riesenia uteceneckej krizy / Anti-Oprressive
Practices as a Tool to Address the Refugee Crisis

Abstract

Anti-Oppressive Practices are one of the main forms of Social Work and social oriented theory
and practice. Operating in the context of numerous oppressions and based on the constantly
growing need for fundamental reorganization of society in all its layers, it is a practical and
promising concept of the complexity of social problems within multidisciplinarity in the field
of Social Work. This article focuses on the issue of using Anti-Oppressive Practices in Social
Work when dealing with the progressive and very current refugee crisis.
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1 UvoD

a svete sa masy obyvatelstva pohybuji uz od nepamati. Po druhej svetovej

vojne mozno tychto [udi ratat na desiatky miliénov. Nejde v$ak iba o tizbu

rekreovat, objavovat svet, spoznévat rozli¢né kultury, jazyky, zmenit miesto
pobytu kvoli zamestnaniu alebo vzdelaniu. V mnohych pripadoch tento popud
vychddza zo samotného pudu sebazédchovy v snahe zachranit svoj vlastny Zivot a
zivot svojej rodine. Clovek v stave nidze, absentujic zakladné Zivotné potreby, sa
domdha pomoci kdekolvek a u kohokolvek, nehladiac na miesto, kde sa nachadza,
na pohlavie, etnicitu, rasu, ¢i vek iného jedinca. Vola prezit dand Zivotnym pudom
v kazdom z nas, pohana vpred, dodava silu zvladnut i najextrémnejsie podmien-
ky a najzlozitejsie situdcie, vizualizujic prichod oc¢akavanej a vysostne potrebne;j
pomoci.

Pojmy globalizacie, multikulturality, ¢i multietnicity, uzko nadvézuju na koncept
opresie. T4 sa preklada ako utlak, potlacanie, pocit stiesnenosti. Vztahy vacsi-
novych spolo¢nosti a etnickych mensin neobchadzaju problémy a vybusné so-
cidlne konflikty, vyzadujice nalezity a aktualny zasah, a to aj prostrednictvom
novovzniknutych nastrojov a metdd na ich riesenie. Toto usilie o formovanie a za-
chovanie rovnopravnych vztahov, podporujtcich sebarealizaciu a individualizaciu
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kazdého cloveka, v protiklade s hierarchiou rozli¢nych spolo¢nosti, vyustilo do
formovania antiopresivnych pristupov. V realite suc¢asného sveta st interetnické
a interkulturne vztahy citlivymi témami, pri ktorych je nevyhnutné zmiernovat, v
idedlnom pripade uplne eliminovat nerovnovéhu, ktora sa utvara v ramci spolo-
¢enského postavenia rozli¢nych skupin obyvatelstva.

2 POVOD, POSLANIE A USTREDNE POJMY AN-
TIOPRESIVNYCH PRISTUPOV

Pri charakterizovani antiopresivnych pristupov vychddzaja Dalrymple a Burke
(2006) z reakcii praktikov i teoretikov na socidlne hnutia vedené Zenami a ne-
groidnou rasou. Antiopresivne pristupy ¢erpaju z modernych foriem kritickych
pristupov, zdoraznujuc $trukturalne problémy uzivatelov sluzieb, orientaciu na
radikalne socidlne zmeny, ako aj kritickt analyzu cvi¢nych vztahov a pokus o ich
transformaciu do praxe. Roz$iruju teodriu kritickej praxe zretelnou integraciou
osobnostnych a kulturnych zakladov opresie do $trukturalnej analyzy, a tiez pod-
porou interpersondlnej a Statutdrnej prace ako legitimnych stranok antiopresiv-
nych pristupov. Cielom antiopresivnych pristupov je vyvijat radikalne pristupy
zahfnajtce vSetky formy opresie a nahladov na zmeny. Ide teda o Strukturalne
analyzy spojené s liberdlnejsou perspektivou zmocnenia.

Matousek (2003) datuje formovanie antiopresivnych pristupov na koniec 80. ro-
kov a 90. roky minulého storocia, kedy doslo k ich etablovaniu na poli social-
nej prace. Tieto pristupy ponimaji socidlnu pracu ako politicka aktivitu, ktord
uplatiiuje svoju rolu v sfére mocenskych vztahov, ktoré sa dotykaji jednotlivca,
skupin i komunit. Moc a jej nerovnomerna distribticia v spolo¢nosti sa teda stava
ich klu¢ovou témou. Antiopresivne pristupy mozno vyuzit pri praci s jednotlivca-
mi, rodinami, skupinami, aj v komunitach, v§ade tam, kde nastava nerovnovéha
v spolo¢enskom postaveni spolocenskych skupin, i tam, kde sa objavuju javy, ako
rasizmus, sexizmus a vSetky dal$ie formy diskrimindcie a opresie.

Prave koncepty opresie — ttlaku a diskrimindcie sa stali vychodiskovym pojmom
pre antiopresivne pristupy. Opresia tizko suvisi so $trukturalnym znevyhodnenim
istych spolocenskych skupin, ktoré musia v modernej ,kapitalistickej“ spolo¢-
nosti celit systematickému odopieraniu prav, moznosti a prilezitosti, inak bezne
dostupnych pre va¢Sinovu entitu. Pri nazerani na koncepcie antiopresivnych
pristupov mozno vidiet odlisné nazory na to, ¢i Strukturalne znevyhodnovanie
prameni zo zamernej manipuldcie zo strany elit, alebo je iba nezamyslanym efek-
tom fungovania instittcii neskoro modernych spolo¢nosti. Spolo¢nym bodom
vsak stale zostava snaha eliminovat opresivne hierarchické vztahy a nahradit ich
vztahmi zalozenymi na rovnopravnosti a podpore sebarealizacie. Opresia a dis-
krimindcia sa teda stavaju aspektmi modernych socialnych $truktar v dimenziach
socialneho usporiadania, ktoré reflektuju socidlne usporiadanie ras, tried, rodov,
veku, sexualnej orientacie, ¢i telesného alebo mentalneho postihnutia, a navonok
je potrebné ponat ich ako jeden celok. Utlak napriek mnohym svojim podobdm
prepdja rad spolo¢nych tém nerovnosti, popretia zékladnych ludskych prav a
slobdd, mocenskych vztahov a predsudkov zalozenych na stereotypoch. Rovnako
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mozno uvazovat aj o diskrimindcii, ktorej navonok odlisné formy v skuto¢nosti
nepdsobia oddelene, ale spolupdsobia prepojené osobnymi skisenostami a opre-
siou (Matousek et al., 2013).

Spolupdsobenie rozli¢nych foriem diskriminacie potvrdzuje aj Thompson (2006),
ktory dava opresiu a diskriminaciu za ustrednu charakteristiku vsetkych zivotnych
situdcii klientov, s ktorymi socialny pracovnik prichadza do styku. V ramci proce-
su prace s klientom je pre socidlneho pracovnika velmi dolezité rozpoznat a uvedo-
mit si skuto¢nost, ze klient moze byt opresii alebo diskrimindcii vystaveny. Antio-
presivne pristupy upozoriiuji na opresiu medzi roznymi kategériami ludi, medzi
muzmi a Zenami (gender), kultrami (etnocentrizmus), generaciami (ageizmus),
alebo zdravych voci telesne postihnutym. Nerozpoznanie znevyhodneného posta-
venia klienta v spolo¢nosti zo strany socialneho pracovnika moéze v kone¢nom
dodsledku viac uskodit, nez pomoct.

Ako upozorniuje Csampai (2007), pritomnost diskriminacie vo v§eobecnosti je na
zéklade vyskumu naro¢né dokazat, nakolko vyhybavé alebo negativne reakcie re-
spondentov nesvedc¢ia o jednoznac¢nej rasovej alebo inej nenavisti. Podobne nee-
fektivne sa ukazuju byt techniky skalovania vyuzivané v socioldgii, ktoré odrazaju
skor vonkajsie nazory, nez vnutorné postoje. Pritom je diskriminacia jednym z
hlavnych faktorov globalnej migracie, pri ktorej odsudzovanie Iudi na zaklade ich
prislusnosti k skupine, oznacovanej ako neporiadna, nezodpovedna, $pinava, ne-
gramotna alebo nemoralna, zvysuje celkovy pocet utecencov a ziadatelov o azyl.

Baines (2011) rozli$uje externu opresiu, ked utlak vyvstava z nepravosti pri usku-
to¢novani politiky vo¢i jednotlivcom alebo skupinam z dévodu $pecifickych, odli-
$nych znakov, a internt opresiu, ktora sa prejavuje popieranim individualnych a
kulturnych redlii, autocenztrou, ,sebanenavistou®, pri ktorej elity veria v domi-
nantny systém hodnot a zivotného stylu ako v najspravnejsiu a exkluzivnu realitu.
Opresia zbavuje ¢loveka moznosti naplno uplatiiovat svoje préva, napliiat spra-
vodlivé zasady vacsinovej spolo¢nosti a byt uc¢astnym aspektov socialneho Zivota,
kde sloboda je zakladom existencie.

Negativnymi prejavmi opresie sa stavaju novovznikajice formy kriminality, rychlo
sa etablujtce v spolo¢nostiach, prechadzajucich rychlou modifikaciou, pri ktorej
naberaju nové, este va¢Smi nebezpecné vlastnosti. Ako priklad tohto javu moz-
no uviest nelegalnu migraciu, obchodovanie s ludmi, ¢i formovanie deviantnych
subkultur ako rodisk interkultiurnych konfliktov. Eurdpska typoldgia bezdomo-
vectva zaraduje ziadatelov o azyl, nachdadzajucich sa v azylovych zariadeniach, za
osoby bez domova ako jednu z kategérii bezdomovectva. Odhaduje sa, ze 2 %
0s0b, pracujucich v sex-biznise na Slovensku, tvoria migranti (Matel et al., 2011).

V stvislosti s pojmami opresie a diskriminacie poukazuji Nzira a Williams (2006)
na tieto zdkladné tézy:

o diskrimindcia sa vztahuje predovsetkym na nespravodlivost, nerovnost a
bezpravie,
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o utlak moze smerovat k znizovaniu hodnoty ¢loveka, a tak ho vystavit ne-
bezpelenstvu poskodenia, odmietnutia alebo az smrti,

o jestvuje mnoho prikladov opresie v ramci historie celého sveta,

o autentické vypovede Iudi, ktori sa ocitli alebo priamo a aktudlne celia riziku
opresie, mozu vzbudzovat respekt a indikovat komponenty efektivnej antio-
presie,

o pozitivne myslenie poméha rozvoju antiopresie,

o opresia posobi na roznych trovniach, preto takto musi posobit aj antiopresia.

V ramci pojmov je pri antiopresivnych pristupoch potrebné spomenut mensinu,
ktoru Schaefer (1984) definuje ako skupinu, ktord je podriadena, a ktorej prislusnici
stracaju kontrolu a moc nad vlastnym Zzivotom, v protiklade s dominantnou, vacsi-
novou skupinou. Mensina sa vyznacuje istymi viac-menej lahko definovatelnymi
telesnymi a kultirnymi charakteristikami, ktoré pdsobia ako c¢initel jej odlisenia
od elity. Pre mensinu su charakteristické pocetné skisenosti so znevyhodnovanim
a predsudkami, nedobrovolnd prislusnost, uzatvaranie zvizkov a solidarita v jej
vnatri.

Matousek et al. (2013) oznacuje moc a jej distribuciu za centralnu tému antio-
presivneho myslenia. Ideové jadro tychto pristupov tvori snaha o zmocnenie kli-
enta k vic¢Sej miere kontroly a riadenia vlastného Zivota, napriek predpokladu,
ze spolo¢nost sa tomuto stavu participacie vedome, ¢i nezdmerne brani. V tom-
to ohlade antiopresivne myslenie rezonuje s rozvojom takzvanej politiky pre zi-
vot, ktord prinasa socidlnemu pracovnikovi podnety v zmysle jeho reflektovania
roznorodych aspektov uzivania moci a s tym suvisiaceho dopadu na zivot klientov.
Je dolezité zamerat sa na otazku, ¢i socidlny pracovnik vnima diskriminaciu a ro-
zumie procesom, ktoré ju vyvolavaju a ktorym celi.

Pri antiopresivnych pristupoch je dolezité definovat tiez socialne pohyby a trans-
formaciu. Socialne pohyby ako jedny z majoritnych korenoch politizovanej trans-
formacnej socialnej prace predstavuji skupiny ludi, ktori sa mobilizuju, aby na-
riadili zmeny $pecifickych politickych, socialnych, kultirnych a ekonomickych
problémov. Napriek zvic¢sa progresivnemu charakteru myslienok tychto ludi mozu
tieto byt aj regresivne a smerovat k zastaveniu alebo zru$eniu socialnych reforiem
a transformacnych politik. Transformacia poukazuje na spdsoby, ako zmiernit
emociondlnu bolest a bezprostredné tazkosti Tudi, spolu s dsilim zmenit vacsie
sily, ktoré st zodpovedné za nespravodlivost, nepoctivost a socialne krivdy. Medzi
takéto sily mozno zaradit ageizmus, ableizmus, kapitalizmus, kolonializmus, ra-
sizmus, sexizmus a mnohé iné autoritarske vztahy. Niekedy ich autori zamienaju
za socidlne sily, vztahy, faktory alebo socidlny systém vSeobecne. Socidlne vztahy
sa formujua a ovplyvnuju politické, ekonomické, socidlne a kultdrne normy, Struk-
tary, diskurzy, systémy, politiky, organizacie a aktivity kazdodenného Zivota spo-
lo¢nosti. Snaha o transformdciu v zmysle antiopresivnych pristupov vychadza z
priamych postupov socidlno-pravne orientovanych socialnych pracovnikov, ktoré
v ramci $pecifickych i zdsahov a interakcii, ako aj prostrednictvom $ir$ich zasahov
namierenych na makrouroviovu alebo $trukturalnu zmenu, akymi st aktivizacia,
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advokdcia, odboj, kolektivne organizovanie, vedecka ¢innost, masové podujatia, ¢i
kratkodoba alebo dlhodobd mobilizacia jedincov, skupin i spolo¢nosti, spo¢ivaju
v oslobodzujucich pristupoch (Baines, 2011).

3 PREPOJENIE ANTIOPRESIVNYCH PRISTUPOV
A SOCIALNEJ PRACE

Autori Dalrymple a Burke (2006) poukazuju na skuto¢nost formovania antio-
presivnych pristupov priamo na poli socidlnej prace. Rozli¢né nazerania na tuto
problematiku sa stretavaju v spolocnom bode, v ktorom antiopresivne pristupy
st dominantnou teériou v pristupoch kritickej socialnej prace v ramci rozli¢nych
perspektiv v systéme kritickych teérii. Tieto pristupy ako kritické pristupy social-
nej prace vychadzaju z kritickych socialno-vedeckych tedrii a informuju hladiac
na skasenosti a ndhlady Iudi stretavajucich sa s opresiou o humanistickych a so-
cialnych hodnotach spravodlivosti. Hoci ide o pristupy, ktoré vychadzaju taktiez
zo zdravotnickych odborov, je vhodné skiimat ich vyvoj v ramci socialnej prace,
kde ma svoje korene, s cielom pochopit ich Sirokospektralne vyuzitie.

Ak porovnavame socidlnu pracu a antiopresivne pristupy, vidime rozdiel v
ponimani hodnoty, uznavajicej jedine¢nost kazdého ¢loveka. Antiopresivne
pristupy tato hodnotu na rozdiel od plnej podpory u socidlnej prace chapu v mo-
difikovanej podobe, kedy je kazdy jedinec zasadeny v konkrétnom socidlnom kon-
texte, preto je bezcenné hovorit o jeho jedine¢nosti abstraktne. Kazdého ¢loveka je
treba vnimat ako individuum, ktoré je jedine¢né, ma $pecifické potreby a charak-
teristiky vo vnutri siete socialnych vézieb, spolu so su¢asnym nazeranim na jeho
socialnu lokalizaciu v zmysle rasy, triedy, etnicity a podobne.

Oproti psychologizujucim tedridm socidlnej prace sa antiopresivne pristupy
usiluju o reflektovanie spolocenskych podmienok v sirSom kontexte, ktoré iniciuju
diskriminaciu a utlak. To umoziuje profesionalom sociélnej prace vnimat pro-
blémy klientov v relevantnej a nepatologickej perspektive. Aj ked sa tieto pristupy
prezentuju ako vnutorne integrované modely socidlnej prace, jestvuju mnohé ich
varianty, oscilujuce medzi zameranim na spolocensku evoluciu a revoliciu. Oba
tieto varianty odmietaju tiché obchddzanie diskrimindcie, vnasaja do sociélnej
prace reflexiu vSetkych jej profesiondlov v zmysle uvazovania o tom, ¢i vlastnou
praktickou ¢innostou mozu klienta znevyhodnovat, zatazovat alebo diskriminovat
(Matousek et al., 2013).

Podla Baines (2011) antiopresivne pristupy integruji vyskum a problémy social-
nych zmien priamo do empirie socidlnej prace. Tato skuto¢nost sa stava predpo-
kladom formovania novych postupov, zdrojov a spdsobov, akymi mozno pochopit
a zhromazdovat informadcie, zru¢nosti i nové moznosti realizdcie odporu a akti-
vizacie. O antiopresivnych pristupoch nemozno hovorit ako o jednovyznamovom
pojme, nakolko zastresuju cely rad socidlno-pravne orientovanych pristupov so-
cialnej prace, s¢itujic feminizmus, postmodernizmus, poststrukturalizmus, kritic-
ky konstruktivizmus, Marxizmus, a tieZ domorodé, antirasistické a antikolonialne
pristupy. Cerpajuc z kolektivnej organizécie, socidlneho aktivizmu a poskytovania
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socialnych sluzieb sposobom zahrnajicim oslobodzujuce prijatie socialnych pro-
blémov a porozumenie fudskému spravaniu, antiopresivne pristupy jednostaj zdo-
konaluju svoje postupy a tedrie adresované novym formam socialnych problémov
a tenzie, nevynimajic primdrne $trukturalne faktory.

Prepojenost socialnej prace a antiopresivnych pristupov mozno badat aj v ich
nadvaznosti na tradiciu radikalnych pristupov socialnej prace, a to tsilim o zme-
nu socialne exkludovanych a statusovo znevyhodnenych mensin. K ideovo pribu-
znym smerom Vv socidlnej praci mozno zaradit tiez antirasistické a antidiskrimi-
na¢né modely, a tiez takzvanu etnicky senzitivnu prax (Tomlinson, Trew, 2002).

Sociélni pracovnici sa v rdmci antiopresivnych pristupov snazia o poskytovanie
sluzieb klientom, ktori vyhladaji ich pomoc, pomahaja jednotlivcom, rodinam,
skupinam, komunitam a v kone¢nom désledku i sami sebe pochopit, Ze ich pro-
blémy nie st viazané vylu¢ne k socidlnej nerovnosti, Ze st obetami utlacania a
maju pravo bojovat o zmenu. Antiopresivne pristupy nie st exkluzivnymi a autori-
tativnymi modelmi, ktoré by implikovali odpovede a rieSenia vsetkych socidlnych
problémov. Naopak, v stlade s ich emancipaénym dedi¢stvom st skupinou poli-
tizovanych, pomerne mladych pristupov, ktoré prechadzaju progresivhym vyvo-
jom pre analyzovanie a adresnost neustale sa meniacim socialnym podmienkam
avyzvam.

Cielom antiopresivnych pristupov v socialnej praci je podpora funkénych, iden-
tickych a neopresivnych socidlnych vztahov na rozhrani diverznych identit. Pri
komplikovanych pokusoch presadit pravdu o identite usiluji o rozvratenie stabi-
lity univerzalizovanych biologickych vykladov spoloc¢enskej delby, potvrdenie dis-
krepantnosti a posilnenie solidarity na principe oslav rozdielov medzi narodmi.
Zatial, ¢o prvotné, tradi¢né antiopresivne pristupy sa dodnes zameriavaju na ut-
lak na leveli makrotirovne, moderné progresivnejsie antiopresivne pristupy doraz
kladd na socidlnu spravodlivost vo¢i opresivnym pristupom na mikrourovni, a to
prostrednictvom analyzy psychologickych a sociologickych komponentov opresie
(Hogewoning, 2012).

4 ZAKLADNE TEZY ANTIOPRESIVNYCH
PRISTUPOV, P-C-S ANALYZA

Zakladné tézy antiopresivnych pristupov sumarizuje Clifford (In Matousek et al.,
2013) do piatich zakladnych tém, ktoré sa orientuju na socialno-ekonomické roz-
diely, prepojenost osobného a politického, moc, ¢asopriestorovy kontext ¢loveka a
potrebu reflexie nerovnosti:

o Socidlne roly vychadzaju z rozdielnej miery moci, ktorou disponuju rozne
skupiny. V tomto zmysle sa spolo¢nosti ¢lenia na zaklade pohlavia, rasy, veku,
spolocenskych tried a postavenia, sexudlnej orientdcie, ¢i zdravotného pos-
tihnutia. K tomu pridruzujice sa dalsie faktory iba dokazuju zlozitost takého
javu, akym opresia je.

»  Kontinuita mikro-makro uzko suvisi s premietanim osobnej biografie do ir-
sieho spolocenského kontextu. Preto st stipenci antiopresivnych pristupov
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presvedéeni o vyznamnom vplyve socidlnych procesov a systémov vyssieho
radu na Zivotnu situdciu jednotlivca. To mozno uviest na priklade seniora,
ktorého problémy nestvisia len s jeho vekom a osobnostnymi charakteristika-
mi, ale aj s dochodkovou politikou, spoloc¢enskou klimou vo vztahoch k séniu
a lokalitou, kde konkrétny senior Zije.

Moc je podla antiopresivnych pristupov socidlnym konstruktom, ktory ma
byt vyuzivany pri analyze verejnych i sikromnych sfér. Prejavuje sa ako na
osobnej, tak i na Strukturalnej trovni. Je ovplyvnend socialnymi, ekonomic-
kymi, kultdrnymi a psychologickymi faktormi. V3etky tieto faktory je potreb-
né brat do tvahy pri analyze dostupnosti zdrojov pre konkrétneho ¢loveka
alebo skupinu.

Casopriestorovy kontext ponima o urcitom ¢ase a konkrétnom mieste ako o
suradniciach Zivotnej skusenosti ¢loveka, ktoré v znac¢nej miere ovplyviuju
vyznam individudlneho Zzivotného pribehu odohravajiceho sa na pozadi
prevladajucej ideologie a kultury.

Reflexivnost znamena priebezné premyslanie, ako hodnoty, moc a socidlne
rozdiely ovplyvnuju interakcie medzi jednotlivcami.

Thompson (In Matousek et al., 2013) navrhuje pre reflexiu $trukturalneho rozme-
ru klientovej zivotnej situacie P-C-S analyzu ako jeden z nastrojov jej posudenia.
Tato analyza umoznuje pochopit rolu nerovnosti a diskriminacie v konkrétnej
zivotnej situacii klienta na zaklade jej postidenia na troch trovniach, z ktorych
kazda zodpovedd jednej vyznamnej dimenzii ludského Zivota. Tento model moz-
no prirovnat k matrjoske, kde jeden systém je ukryty v druhom a tak dalej. Di-
menzie su uzko prepojené a vo vzajomnej interakeii:

P-dimenzia (personal/psychological) sa tyka osobnej a psychologickej ro-
viny, je individudlna a zahfna pocity, myslienky, postoje a ¢iny jednotlivca.
Vysvetluje, ze myslenie a konanie ¢loveka su napriek ur¢itému stupnu jedi-
necnosti a individualnosti formované taktiez kultdrou. Odkazuje aj na sp6-
sob prace socidlneho pracovnika a na pripadné predsudky, ktoré ho mézu pri
vykone prace obmedzovat. P-dimenzia je zakotvend v C-dimenzii.

C-dimenzia (cultural) odkazuje na v$etko, ¢o je v spolo¢nosti vnimané ako
spolo¢né a zdielané. Oznacuje kultdrnu rovinu zdielanych sposobov mysle-
nia, vihimania a konania. Vztahuje sa na hodnoty, vzorce spravania a myslenia
a predstavy o tom, ¢o je spravne a normalne. Tato dimenzia teda vytvara a
reprodukuje konformitu k socidlnym normam. Je potrebné upozornit, ze P-C-
-S nie je deterministickym modelom, ktory vsetko Iudské konanie vysvetlu-
je z kulturnych pric¢in. Kultdra je v§ak podstatnym kontextom porozumenia
ludskému konaniu a spravaniu, nakolko je sucastou Sirsieho spolo¢enského
usporiadania, a aby bolo mozné pochopit C-dimenziu, je nutné porozumi-
et jej v $trukturalnom kontexte S-dimenzie. Kultirna a Strukturalna troven
sa takto doplnajt, posiliiuju a vzajomne podielaji na udrziavani socialnej
truktury spolo¢nosti s jej mocenskym usporiadanim. C-dimenzia predsta-
vuje oblast, v ktorej sa zaujmy a vplyv spolo¢nosti uplatiiuji prostrednictvom
silného procesu socializacie. Posobenim tohto procesu [udia internalizuju so-
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cialny poriadok a jeho struktury sa premietaji do nasho vnutorného obrazu o
svete. Tato uroven je zodpovedna aj za predsudky.

o S-dimenzia (structural) reprezentuje $trukturalnu uroven spolo¢nosti. Za-
chytava siet socidlnych vztahov, ktoré umoznili institucionalizdciu diskri-
mindcie a opresie.

Thompson (2006) prostrednictvom P-C-S modelu poukazuje na fakt, ze opresia a
diskrimindcia nie st zakotvené iba v individualnej rovine, ale maji podstatne $irsie
korene v kulturnej a $trukturalne-spolocenskej urovni. Upozornuje na skuto¢nost,
ze ¢im viac sa socidlny pracovnik pohybuje smerom od individualnej Grovne, tym
mensi vplyv ma. P-C-S model teda poukazuje na nepostacujtice vysvetlenia opre-
sie a diskriminacie, ktoré sa koncia na trovni osobnej dimenzie a odkazujt len na
osobné predsudky jednotlivca. Diskriminacia je odrazom spolocensky strukttro-
vanych nerovnosti, ktoré st v sti¢asnej stratifikovanej spolo¢nosti neoddelitelnou
sucastou socialneho poriadku, a tento poriadok dokonca posilnuju.

) UTECENCI, ZIADATEL[A O AZYL A AZYLANTI
AKO OBJEKTY ANTIOPRESIVNYCH PRISTUPOV

Podla Medzindrodnej organizécie pre migraciu (IOM) je Eurdpa najatraktivnejSou
destinaciou pre migrantov. Takmer tretina celosvetového poctu migrantov, ktory
sa odhaduje na 244 miliénov, zila v roku 2015 prave na tomto kontinente. Od
zaciatku tretieho milénia ide o 41% navysenie. Najviac migrantov (12 miliénov)
sa nachddzalo v Nemecku, Velka Britania s¢itala 8,5 miliéna, Francuzsko 7,7 mi-
liéna a Spanielsko 5,8 miliéna medzindrodnych migrantov. Ide o $taty radiace sa k
desiatke krajin s najvy$sim po¢tom migrantov v celosvetovom meradle. Pocet ute-
¢encov na svete sa odhaduje na 19,5 miliéna, dalsich 38,2 milidna [udi st vnutor-
ne presidlené osoby. Najvyssi pocet ute¢encov (53 %) pochadza pritom zo Syrie,
Afganistanu a Somalska. V roku 2014 Ziadalo v $tatoch Eurdpskej inie o azyl viac
ako 625 tisic 0sob, ¢o predstavuje 44% navysenie oproti predoslému roku. Ku-
muldcia viacerych pricin, ako obcianske vojny v Syrii, Iraku, Afganistane, Sudane
a Somalsku, diktatury a totalitné rezimy rozvojovych krajin (napriklad Eritrey),
progresivne politiky, ¢i nejednotnost migracnych politik europskych statov, spo-
sobili nahly prival utec¢encov, ¢o sa v roku 2015 odrazilo na pocte Ziadatelov o azyl
v §tatoch Eurdpskej tnie — presiahol rekordnych 1,2 miliéna osob.

Na utecenecku krizu reagoval v roku 2015 Brusel pripravou a aktivovanim nud-
zovych mechanizmov, prostrednictvom ktorych by sa krajiny Eurdpskej unie zavi-
azali rozdelit si isty pocet migrantov — kvéty. To v§ak niektoré krajiny, vratane Slo-
venska, odmietli. V- Madarsku sa uskuto¢nilo neplatné referendum ohladom ich
zavedenia. Svajéiarsko priblizne v ¢ase vyhlasenia madarského referenda vyhlasilo
referendum o deportdcii cudzincov usved¢enych z porusenia akéhokolvek pravne-
ho predpisu. Rakusko este v septembri 2015 zaviedlo hrani¢né kontroly. Obrovska
medializacia tohto javu vyvolala vinu protichodnych ohlasov zo strany laickych i
odbornych kruhov. Ustavni ¢initelia niektorych $tatov oznaili tito nejednotnost
v politikach na vnutrostatnych i medzinarodnej Grovni za krach medzinarodnej
migracnej politiky.
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Socidlne dopady globalizacie, suvisiace so zmenou profesijnej Struktury obyva-
telstva, dopliiovanim chybajucich pracovnikov zo zahranicia, narodnostnym zlo-
zenim, demografickou $trukturou, ako aj moznym $irenim chorob, boli v minulosti
pri¢inou obmedzovania migricie a v sti¢asnosti ovplyviuju pristupy niektorych
zemi k integra¢nej politike. Migracia vplyva na demografické ukazovatele, ktoré v
Eurdpe charakterizuji zname demografické trendy, ako starnutie populacie, kle-
sajuci pocet deti, ¢i rastici dopyt po novej pracovne;j sile. Vdaka migracii a skdse-
nosti z nej plyntcich naberaji migranti nové kvality, ¢im zvyS$uju svoju hodnotu
a uplatnitelnost v spolo¢nosti celkovo. Napriek zna¢nym tazkostiam sa Europske
spolocenstvo obecne usiluje o asimilaciu pristahovalcov a o odstranenie predsud-
kov, najmai u star$ich generacii, ktoré maju stale tendencie vnimat migrantov ako
hrozbu, ¢i uz bezprostrednd, alebo v ramci celkovej bezpec¢nosti $tatu (Pastrnak,
2008).

LUvazovat o fenoméne migrdcie sa nedd v lokdlnom kontexte jednej alebo ni-
ekolkych krajin v regione. Je to globdlny proces, ktory spravne pochopime len v
globdlnom kontexte. Preto je v dnesnej dobe, ked sa na Slovensku pripravujii po-
litiky migrdcie a integrdcie cudzincov, potrebné zaoberat sa tym, ako fungovali a
fungujii migracné pohyby vo svete a ako ovplyviujii krajiny pévodu migrantov a
cielové krajiny vrdatane Europy a Slovenska® (Andrdsovd, 2007:1-2).

Socidlnu pracu so Ziadatelmi o azyl a azylantmi na Slovensku zabezpecuja pracov-
nici Migra¢ného uradu Ministerstva vnutra Slovenskej republiky a socidlni pra-
covnici mimovladnych organizécii. Prepojenie instittcii a organizacii vladneho a
mimovladneho sektora napomaha zlepSovaniu trovne poskytovanej starostlivosti
o tuto klientelu, a tym zvysuje ich spokojnost. Socidlna praca v Slovenskej repu-
blike, ¢o sa prace s ute¢encami, ziadatelmi o azyl a azylantmi tyka, stéle nie je na
ziaducej Grovni, napriek tomu, Ze socialni pracovnici posobia v azylovych zaria-
deniach uz takmer tri desatrocia. Nepriaznivé socialne politiky, nizka miera sku-
senosti, neznalost problematiky, ¢i nevola vo¢i cudzincom st niektoré z faktorov,
ktoré spdsobuju tento stav. Na jeho zvladnutie je treba prijimat rozli¢né opatrenia
v tejto oblasti (Zakovd, 2006).

V ramci metodického postupu socidlnej prace s ute¢encami vyclenujeme nasle-

dujtce operacie:

o poznanie klientov a poznanie socidlneho prostredia, z ktorého pochadzaji;
ziskavanie prvotnych informadcii, od ktorych sa v naslednosti odvijaju dalsie
informacie a postupy,

o  zistovanie pri¢in socidlnej udalosti (vojna, hlad, nedostojné zaobchadzanie,
mucenie, znasilnenie, zneuzivanie, ponizovanie Iudskej ddstojnosti, deficit
osobnej slobody a dalsie),

o  zistovanie miery zavaznosti a relevantnosti socidlnej udalosti,
o  stanovenie diagndzy a nasledna volba konkrétnych nastrojov posobenia,
o planovanie socialnej terapie a pomoci,

o realizovanie socidlnej terapie a pomoci,
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o vyhodnocovanie u¢innosti terapie a pripadna dohoda o dalSej spolupraci
(Maslen, Brnula, 2004).

Migracia ako aktudlny fenomén vystupuje v tychto ¢asoch do popredia predov-
Setkym z dovodu nélezitosti jej kontroly a snahy o jej riadené fungovanie. So-
cidlna praca ako spolocensko-vedna disciplina a poméhajuca profesia zohrava
vyznamnu tlohu v preukazovani miery vyspelosti demokratickych spolo¢nosti pri
prijimani utec¢encov a ziadatelov o azyl, pri praci s nimi, v ramci ich akceptacie,
vyvijani ucelnych a tucinnych foriem pomoci, a ich socializacii a adaptacii v no-
vom prostredi. Prepojenie antiopresivnych pristupov s touto metodikou moze stav
poskytovanych sluzieb a starostlivosti zna¢ne skvalitnit a pozdvihnat na vedecku
uroven.

Vedomosti $irokej verejnosti, ako aj samotnych $tudentov socialnej prace, ¢o sa
antiopresivnych pristupov tyka, si na velmi nizkej urovni. Pojem opresia alebo
antiopresivne pristupy neupravuje ani slovenska legislativa. Utecenecka kriza, jej
nepredpokladatelny a progresivny vyvoj, neustale sa meniace podmienky, novov-
znikajuce konflikty, rozbroje, teroristické utoky a atentaty, Sirenie nebezpe¢nych
chorob, kvéty, islamizacia Eurdpa, nastolenie nového svetového radu a podobne,
to vSetko su témy prezentované Sirokej verejnosti masmédiami, spajané aj s ute-
¢eneckou krizou. Polarizacia spolo¢nosti eurdpskych $tatov, vzrastajice napitie,
strach a obavy z nejasnej budicnosti, podporené skreslenymi alebo vymysleny-
mi dezinformaciami, vyvolavaju spolo¢ne s nestirodostou politik ¢lenskych $tatov
Eurdpskej tnie a ich neuvazenymi krokmi v ludoch zmeny v postojoch k cudzin-
com a zahrani¢nej migracii, ktoré mohli byt doteraz dlhé roky konstantné. Ne-
bezpecne vzrastd pocet ludi uchylujicich sa z nevedomosti, protestu ¢i rebélie k
radikalnym skupinam alebo krajne pravicovym politickym strandm. Prave $irenie
jednoznaénych, presnych informacii, $irenie osvety a snaha o spolupracu na med-
zinarodnej Grovni moze byt spolo¢ne so vzdelavanim v oblasti opresie a antio-
presivnych pristupov znaéne napomocné v zvladnuti a i¢elnom rieseni stavu, ked
do Eurdpy prudia tisice migrantov denne.

Namiesto pristupu k antiopresivinym pristupom ako k nastroju zahfnajicemu
kazda odpoved, je treba obratit pozornost taktiez na socialne pravo ako objektiv,
cez ktory mozno nahliadat na svet a nachadzat odpovede na otazky, komu pro-
blémy a spory stvisiace s opresiou, diskrimindciou a migraciou vo véeobecnosti
prinasajua vyhody, kto je poskodeny a kto sa moze ocitnut na rovnakej strane ale-
bo poskytovat podporu pri konkrétnych sporoch i rieSeniach. Socialni pracovnici
by mali pri vyuzivani antiopresivnych pristupov zostat otvoreni novym napadom,
neustale rozvijat skusenosti v tomto mozno scasti kostrbatom, ale poprednom
pristupe v kontexte zmien a novovznikajucich vyziev. Budovanie a udrziavanie
re$pektujicich a podporujtcich vztahov s klientmi, silné vézby a dalsie aktivity
v socialnom prave su kluc¢ovymi prvkami kvalitnych antiopresivnych pristupov.
Nemenej dolezité je sustavné dopytovanie a vzdelavanie v socialnom svete, ktory
chceme emancipovat.
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Modern education studies

Abstract
The author focus on some of the most interesting papers and information which were
presented during the international conference on modern education studies in Jeddah.

Key words: education studies, ethics, philosophy, values.

he International Conference on Modern Education Studies was held on

January 25-27, 2017 in Jeddah, Saudi Arabia. The organisers stressed that

our world has been changing rapidly in the 21st century and the society
and paradigms in education have also been changing. The previous paradigms in
education have been losing their validity. In addition to the changes in paradigms
of education, it has become mandatory to analyse the changes which will affect
the future of education. Everybody believed that the International Conference on
Modern Education Studies was a beginning to fulfil this function. New paradigms
in education discovered new orientations in education-instruction practices. It
also makes the institutions’ being reconstructed mandatory. The conference aimed
to enable findings of new developments to be discussed; sample applications of
new trends in all the fields of education to be shared; restructuring trends of in-
stitutions to be discussed. At this point, it is hoped that the conference created
opportunities for important sharing. International Conference on Modern Edu-
cation Studies aimed to be on the platform where the developments coming fore
front in the arena of new trends in education to be discussed by academicians, ed-
ucational administrators, teachers, educational specialists and teacher candidates.

The topics of the conference were very various and included Educational Sciences,
Mathematics Education, Science Education, Social Science Education, Instruc-
tional Technology, Fine Arts Education, History and Geography Education, Pre-
school Education, Education Policies, Community Education, Higher Education,
Primary Education, Religious Education, Teology & Education, Foreign Language
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Education, Special Education, Environmental Education, Democracy, Human
Rights, Values and Education, Health Education, Engineering Education, Astron-
omy Education, Geoscience Education, Vocational Education, Technical Educa-
tion, Sport Education, Project Education, Guidance and Psychological Counsel-
ling Education, Educational Technologies, Teacher Training, Individual Learning,
Educational Administration, Testing and Measurement in Education, Restructur-
ing in Education, New Trends &Innovation in Education, Human Resources in
Education, Intelligent & Interactive E-Learning Systems, Educational Technolo-
gy & Globalization, Teaching/Learning Strategies, Private Sector and Education,
Current Issues in Education, Education Accreditation System, as well as Lifelong
Learning Education.

Measuring Values in Modern School System was presented by Zuria Mahmud, Amla
Hj. Mohd Salleh, Toktam Namayandeh Joorabchi, Isa Hamzah, Salleh Amat. Ac-
cording to them teaching values in modern schools is a new phenomenon. Malay-
sian national curriculum at both primary and secondary school levels ensures that
students develop desirable attitudes and behaviours based on human, religious,
and spiritual values. The inculcation of the values is made possible through vari-
ous subjects and non-academic subjects and students’ activities. However, knowl-
edge about values education remains limited because there is no measurement
device to assess the extent of values teaching in school. To fill this gap, the present
study was designed to develop and examine the psychometric properties of an
instrument measuring values teaching schools. Using data from 400 high school
students, the study developed and validated a measure called Malaysia School Val-
ues Scale (MSVS) tailored to high school students in Malaysia. The MSVS mea-
sures the values along eight dimensions. A robust analysis of Confirmatory Factor
Analysis (CFA) in Structural Equation Modelling (SEM) provides a rigorous anal-
ysis of the model power in relation to construct and content validity, confirming
the dimension and analysing the fitness of the data collected in the hypothesized
model. Their paper provided insight construct and content analysis using the CFA
approach to consider the 15 school values constructs. To achieve the intended re-
search objective, the 15 school values were explored. The results provide evidence
that the MSVS achieved sound psychometric properties. The overall reliability val-
ue of Cronbach’s Alpha was acceptable. Results implied that MSVS is a valid mea-
sure to describe the school values among high school students. Moreover studies
were recommended to further validate the scale.

Vasil Gluchman (Slovakia) presented Ethics, Morality and Education: Their Roles
in Cultivation of the Individual Character. According to the author morality bears
certain elements connected to genetic, or biological determination to the protec-
tion and sustenance of human life on the one hand; however, on the other hand,
includes a social, cultural (including educational) superstructure regarding pro-
tection and sustenance of human life. Morality, virtuousness as well as education
are predominantly social and cultural phenomena, since they are an outcome of
social and cultural factors to a much larger extent than biological factors. Based on
biological and social, or cultural factors (with a very significant role of education),
free will and moral freedom have developed, and these can function as another
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source of forming the moral character of a person (Martha Nussbaum), especially
on an individual level, i.e. the level of virtue of an individual, with a certain impact
on social and cultural aspects, including morality (depending on the level of moral
maturity and the kind of moral agent). Moral freedom, on an individual level to-
gether with education, can become the most dynamic factor for forming the moral
character of an individual, as the efforts of an individual for moral cultivation of
his own character can be a decisive factor of moral maturity (Nussbaum). Free
will and moral freedom are, in their ultimate form, manifested through (social)
consequences resulting from our reasoning, decision making and actions, or be-
haviour. Hence, consequences (and especially social consequences) are the most
significant factor characterising the state of morality and virtuousness. It means
that ethics and education have a very significant role in cultivating our character
(Nussbaum).

Selahattin Alan in his study Analyses of Prospective Teachers’ Thinking Styles
stressed that Turkish prospective teachers” thinking styles is examined in terms of
branches and gender, class level. The sample consisted of 350 prospective teachers
who are currently educated in the Faculty of Education in Necmettin Erbakan and
Selcuk University. The Thinking Styles Inventory developed by Siinbiil was used
to measure the following dimensions: thinking styles. The findings showed that
perceptions of prospective teachers in science and social sciences were significant-
ly different from each other in all environmental consciousness dimensions. The
findings revealed that all the sub-scales had reliability at high level. However, in
different sub scales of the scale, significant differences were observed in terms of
the variables of the prospective teachers’ gender and their study field.

The Opinions of Teacher Candidates about Teacher Candidate Training Process was
the topic of Fatih Mehmet Cigerci, Mevliit Aydogmus, Cihad Sentiirk (Turkey). They
explained “The Directive on Teacher Candidate Training Process’, which became
effective according to the confirmation numbered 2456947 on 02.03.2016 by the
Ministry of National Education, specified the rules and regulations on the train-
ing of teacher candidates who were appointed to official education institutions. In
the previous years, those who were appointed as teacher candidates used to start
teaching. With the new directive by the Ministry, teacher candidates undergo a
training process the details of which were designed by the Ministry. The train-
ing process took place in the schools which the teacher candidates have been ap-
pointed to for six months. Their study aims at determining the opinions of teacher
candidates about the pre-service training they had for six months, revealing the
results of the training and developing suggestions on the process depending on the
opinions of the teacher candidates who participated in the study. They believed
that this study will shed light to the effectiveness of this new pre-service training
program and lead to new studies in the field. The qualitative method was used
in the study. In order to collect data, a semi-structured interview form was used,
too. The teacher candidates stated that they participated in various activities both
in schools and outside the schools during the training period. The teacher candi-
dates stated that the new teacher candidate training program was put into action
without making a pilot study, and thus this situation led to some problems. By tak-
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ing the opinions and suggestions of the teacher candidates into consideration, the
problems and uncertainties could be eliminated and the training program could
gain more qualifications. They believed that this study will give important support
to other studies, the field, the school administrators, advisors and policy makers.

Kamil COSTU in his paper Past, Present and Future of the Religious Education in
Turkey contributed to the role of the religion in the education system of Turkey.
It has been frequently discussed from the foundation of Turkish Republic. One
of the important aspects of these discussions is the religious education in public
schools. In this regard, Turkey has rich experience. Different options from non-ex-
istence of religious education to compulsory one have been tried in public schools.
Between 1930 and 1947 religious education was not taught in primary education.
Theology Faculties which offer higher religious education had been closed in 1933
and then reopened in 1949. From 1950 till today, improvements in the field have
been continued. According to him these experiences will contribute new perspec-
tives to the religious education policies in case of fair analysis. Hence, this paper
portrayed the past, present and future of religious education in Turkey and make
suggestions about carrying out methods for the future.

Humanizing Engineering Education using Social Pedagogy and Critical Theories was
presented by Mohammed Baaoum. He stressed that engineers have made tremen-
dous efforts to make unimaginable dreams reality, yet their efforts at meeting basic
human needs for disadvantaged communities are missing. According to Paul Po-
lak, around 90% of world’s designers focus all their efforts on developing products
and service exclusively for the richest 10% of the world’s customer while ignoring
needs of the other 90%. Among the other 90%, there are 0.8 billion people who
lack clean water, 2.4 billion individuals who lack adequate sanitation, 1.6 billion
persons who have no access to electricity. Moreover, malnutrition kills 11 million
children under the age of five every year. These global challenges relate directly to
engineering. Water filtration, building sanitation and housing, designing nutrition
supply chain and energy generation are mainly engineering work. However, gen-
eral engineering education still does not equip engineers with appropriate skill-set
to create affordable technical solutions for marginalized people. It mainly focused
on preparing engineers to serve market needs and military purposes. As a result,
engineers have historically been employed as hired guns, doing the bidding of
both political rulers and wealthy corporations.

Monir Choudhury in his paper Motivational Challenges in Using an E-learning
System in Saudi Arabia stated that blending E-learning in educational institutions
equips the modern day students with online academic support systems in their in-
finite pursuit of knowledge and skills. Since it is a rather recent endeavour in Saudi
Arabia, it has many challenges. In addition, there has been hardly any serious re-
search done in the area to eliminate the difficulties the Saudi students are facing
and improve their e-learning situations. He has addressed the motivational and
technological impediments the Saudi students encountering in E-learning in their
university studies. The objective was to empower the learners motivationally and
improve their active participation in the learning process. This in depth study has
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discovered many first hand insights into the students’ problems that impede their
motivations in e-learning. After analysing each problem, the paper has proposed
some concrete, innovative tips and teaching strategies both for the teachers and
the students to make a feasible and significant difference in the e-learning practice.

Youth Work Mobile 2.0 - Train (YOWOMOZ2.0-Train) is a European partnership
developing education and training for youth work in the age of smartphones and
social media, as stated in his presentation Mevliit Aydogmus. The core idea of YO-
WOMO2.0-Train is according to the author to get youth work in shape for the 21st
century. Main target group are both youth workers and youth work trainers and
educators. Education and training for both will be developed to acquire compe-
tence and make use of up to date digital technology. This will enable professional
youth work to become a player in the digitalisation of Europe increasing digital
inclusion, community cohesion, digital citizenship, youth participation, while de-
creasing informational poverty among young people. The purpose of his presen-
tation was to introduce the project “YOWOMO2.0-Train’, its aims and final prod-
ucts. Funded with support from the European Commission, YOWOMO?2.0-Train
is a 2-year Erasmus+ partnership project, which will end in July 2018. YOWO-
MO2.0-Train will develop and pilot three outputs: A course for youth work in the
age of smartphones and social media. This course will enable youth work trainees
and professionals to acquire the competences for youth work in the age of smart-
phones and social media

A preparatory course for trainers, educators, and lecturers to hold the courses for
youth work in the age of smartphones and social media. The YOWOMO2.0-Train
online platform will offer these courses in form of MOOCs and will serve as a re-
pository of open educational resources for education and training.

Test the effect of Perceived Satisfaction, Motivation and Anxiety on Second Life Envi-
ronment in Distance Learning Environment Structural Equation Modeling was the
paper of El-Nour Omer, Azhari Drewsh, Abdomalik Ahmed. The main purpose
of the their study was to predict the relationship between motivation, anxiety, per-
ceived satisfaction and Second Life within asynchronous learning environment
specifically in EFL program. Data of the present study were collected from un-
dergraduate students from Sudan University of Technology and Science(SUST)
in the Sudan. The Questionnaire was conducted manually. Structural Equation
Modelling (SEM) Version 16 and SPSS Version 11.5 were used. A hypothesized
model was tested for model fit in the present study. The convergent validity and
discriminant validity were conducted. Therefore, the study was conducted in
asynchronous learning environment, particularly in EFL course which offered to
undergraduate students at Deanship of distance education - Sudan University of
Technology and Science (SUST) in the Sudan.

Nur Belkayali and Yavuz Giiloglu noted that urban historical environments are
one of the most prominent and effective ones of some components to whom citi-
zens can consubstantiate themselves to cities, and give identity to them and time
memory, culture and even future. Therefore, the conservation of urban protected
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areas is not just a responsibility for local people living in these areas also a respon-
sibility for all society. Conserving and ensuring sustainability of these areas is just
possible with a process on which area participants involve. perspective to living
spaces of the cities. In order for the area shareholders to play an effective role in
this process, they should be aware of the benefit of the area for them. It was con-
tinuously emphasized in their presentation The Effect of Education on the Preser-
vation of Historical Urban Environment: The sample of Kastamonu Urban Protected
Area that education is important in providing this awareness. It was considered
that the perception that the increase in education level positively affect the life
conditions of protected areas, and protecting these kinds of areas gain favour to all
shareholders and become easier and more sustainable.
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The philosophy of nothingness and love

Abstract

This essay is intended to break through the stagnation and stagnation that dominates the
world of today’s philosophy and to draw a new horizon for it.

The question of the nature of nothingness influenced the thinkers of different epochs and
geographical latitudes, among others. Lao-tzu, Chaung-tzu, Solomon, Buddha, Pascal,
Nietzsche, Bergson or Heidegger. It is believed that the philosophy of European culture began
with Plato, who first raised the question of the nature of existence. Existence and matter,
however, are microscopic dimensions of a fragment of the universe. From the point of view of
the average density of the universe, the world we consider as existing is as universal as the 3
ants to the size of our planet. Since its inception, European philosophy has focused on these
three ants.

We, however, found it more appropriate to focus our cognitive effort not only on the
aforementioned ants, but also on the planet on which they live. We think that nothingness
should be considered merely as non-existence, in other words a logical counterweight to
existence. Nothing on one side contains, and on the other exceeds relative niceness and
existence. We called it transcendental or absolute nothingness.

Nothingness is also the supreme form of knowledge, which absolute being has manifested to
the human race, but also the way leading through infinity and eternity back to absolute being.
| have called this relationship <the principle of nothingness>.

Key words: philosophy, love, nothingness.

WPROWADZENIE

hciatbym zaczaé od przedstawienia watkow taczacych filozofie Wschodu i
Zachodu.

W starozytnych Chinach Lao-tzu i Chaung-tzu pojmowali nico$¢ jako
zrodlo wszelkiego stworzenia i strumien nieskonczonego zycia. Innymi stowy, rze-
czywisto$¢ i nicos¢ bedace pojeciami nie do zdefiniowania przy pomocy jezyka,
naleza do strumienia Zycia przekraczajacego materie.
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Intuicja filozoficzna Sokratesa, Platona i Arystotelesa rowniez przywiodta ich do
nicosci.

Jako, ze wszech$wiat rozszerza si¢ poprzez strumien i energie zycia (energia proz-
ni)(1), biokosmologia pozostaje w zbieznosci z moja filozofig. Rzeczywisto$¢, o
ktérej mowie ma rowniez wiele podobienstw do rzeczywisto$ci wyobrazonej przez
Bergsona w filozofii europejskiej. Bergson nazwat jg strumieniem $wiadomosci i
zycia (czyste trwanie) ponad materig. Strumien $wiadomosci jest nie do ogarnie-
cia przez zaden mechanizm i jest nieskonczong wolnoscig przekraczajacg jezyk.

Innymi stowy jest to nicos¢.

Metodg poznawcza, ktéra przywiodla Bergsona do jego wnioskow jest intuicja
filozoficzna, w przypadku Lao-tzu natomiast byla to medytacja skupiona na od-
daleniu, zapomnieniu o otaczajacym $wiecie. Obaj medrcy doszli do wniosku, ze
przedmiot ich rozwazan stanowi jednos¢.

Ten punkt wyjscia jest niezwykle istotny; bez niego caly wywdd sprowadzi si¢ do
wyliczenia poje¢ filozofii Wschodu i Zachodu. Co wigcej, bez metody intuicyjnej
musieliby$my calkowicie polega¢ na filologii, a to wymagaloby 2-3 stuleci dogteb-
nych badan. I mimo to, konkluzja sprowadzitaby si¢ do ogoélnikdow.

Z racji glebokich roznic w jezyku, znalezienie wspolnego mianownika pomiedzy
filozofiami Wschodu i Zachodu nie jest mozliwe. Jednakze intuicyjne potraktowa-
nie nicosci jako funkcjonujacej rzeczywistosci pozwolilo mi dojs¢ do stworzenia
mojej filozofii nicosci i mito$ci.

Ten esej jest jedynie streszczeniem mojej filozofii wylozonej w szerszej publikacji.

Heidegger, powszechnie uwazany za najwigkszego filozofa XX wieku, po przesle-
dzeniu europejskiej filozofii od Platona to Husserla réwniez intuicyjnie doszedt
do nicosci. Jednakze, uwigzany poprzez europejska logike w swoim mysleniu filo-
zoficznym w pdzniejszym okresie swojego zycia utracil szanse na pojecie nico$ci
jako rzeczywisto$ci.

Ten zawdd popchnat go ku porzuceniu filozofii i obraniu drogi poety. Stalo sie to
porazka zaréwno Heideggera jak i europejskiej filozofii. Moim celem jest napra-
wienie tego btedu.

1. NICOSC JAKO RZECZYWISTOSC. LAO-TZU |
CHUANG-TZU

W tym rozdziale postaram si¢ wyrazi¢ nico$¢ Lao-tzu jako rzeczywisto$¢ metafi-
Zyczna.

A oto gtéwne zalozenia:

‘Droga, ktora jest matka wszelkiego stworzenia, otworzyla Niebo i Ziemig. Jest
zrodlem, z ktdrego wszystkie rzeczy biorg swoj poczatek i si¢ rozprzestrzeniajg.
(Lao-tzu, Tao Te Ching, 3 Rozdziall).
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W greckiej filozofii istnieje podobne pojecie nazwane ‘arche, wiec mozemy stwier-
dzi¢, ze jest ono uniwersalne.

Droga nie przyjmuje zadnej fizycznej formy, jest transcendentalna. Wedtug roz-
dzialu 14 “Tao Te Ching, droga jest stala i nie posiada ksztaltu czy cienia. Drogi
nie da sie réwniez ustysze¢. Droga jest subtelna, wiec ogarnigcie jej przy pomocy
zmystow takze nie jest mozliwe.

Wedtug rozdziatu 25 “Tao Te Ching, zanim jakakolwiek substancja rozpocznie swe
istnienie, poprzedzone jest to okresem chaosu. Jako, ze (droga) nie ma glosu czy
ksztaltu, stowne jej wyjasnienie czy opisanie nie jest mozliwe. Droga zatem jest
nicoécig samg w sobie. Jej wszechogarniajacy rozmiar przekracza ludzkie kate-
gorie, nie zalezy od niczego i kieruje wszystkimi procesami majacymi miejsce we
wszech$wiecie. Z tego powodu znak chinski, ktdry ja wyraza to ‘dai’ oznaczajacy
‘wielki, ‘ogromny’

‘Dai’ bezustannie rozprzestrzenia si¢ przesuwajac granice wszech$wiata. Nic mu
nie stoi na przeszkodzie. ‘Dai’ czyli Droga. Innymi stowy, Droga i nico$¢ to byt
transcendentalny. Z racji jego transcendentalnos$ci, ogarnia on wszelkie stworze-
nie. Zawiera w sobie zaréwno fenomeny, ktére pozostaja z nimi w pojeciowej bli-
skosci, jak i te, ktére sg od nich odrebne, np. ego. Poniewaz wszelkie stworzenie
jest wypelnione transcendentalnym bytem, jest on ‘wszechogarniajacy’ lub by po-
wtorzy¢ za Karlem Jaspersem ,Umgreifende’. Jako taki wiec zawiera on w sobie
zasady rzadzace naturg jak cztery pory roku, wschéd i zachdd stonca, narodziny
i smier¢. Cho¢ nasze ograniczone postrzeganie nie pozwalajg nam widzie¢ Drogi
taka jaka jest, poprzez pojecie jej natury i zasad nig rzadzacych mozemy jej do-
$wiadczy¢ jako transcendentalnego bytu. Kiedy uda nam si¢ osiagnac ten stan,
przed naszymi oczami pojawi si¢ oto natura w swojej istocie, niezafalszowana i
prawdziwa.

Takie doswiadczenie przynosi zmiany w naszej $wiadomosci i pokazuje nam jak
zy¢. Wazne jest aby nie zrozumie¢ Lao-tzu opacznie; nie wskazywal on na pustke
czy zaprzeczenie tego co istnieje, ale na zycie w zgodzie z zasadami nicosci.

Nicos$¢ Lao-tzu jest rowniez zwana nicoscig absolutng. W 21 rozdziale “Tao Te
Ching’ Droga opisana jest jako ekstatyczna i nieokreslona. Jedynie poprzez gle-
bokie uspokojenie emocji i uwolnienie si¢ od ambicji i troski mamy mozliwo$¢
odczucia subtelnej, czystej i nieskazonej natury Drogi. Jest catkowita i pelna, a
mozliwo$¢ jej poznania wiedzie przez neutralne podejscie i odrzucenie wszystkie-
go, czego nauczyliSmy sie w zyciu. Niewiele da si¢ zrozumie¢ o Drodze poprzez
analize jezykowa czy pojeciows. Jedynym sposobem jest bezposrednie, intuicyjne
doswiadczenie i jedno$¢ z nig. Jest jednak problem z wyrazeniem istoty do$wiad-
czenia intuicyjnego za pomoca stéw. Jak wspomnialem wyzej, Droga przekracza
ludzki jezyk, wiec opisanie jej doswiadczenia w przejrzysty, zrozumialy sposéb to
nie lada wyzwanie. Co wigcej, opis Drogi musiatby raczej przyja¢ forme poetycka,
niz powiedzmy kompendium czy teorii. Jest to zrédto mistycyzmu Lao-tzu, prze-
jetego i rozwinietego pdzniej przez Chuang-tzu.
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Chcialbym teraz przedstawi¢ koncepcje nicoéci wedtug Chuang-tzu. Podobnie jak
w przypadku Lao-tzu, nico§¢ Chuang-tzu to metafizyczna rzeczywistos¢ i kulmi-
nacja wszyskich rzeczy. Przypatrzmy si¢ zatem nieco blizej Chuang-tzu rozumie-
niu Drogi. Wedlug ‘Korekta kontrowersji’ (4), z racji tego, Ze Droga przekracza
naszg mozliwo$¢ poznania, sfowne jej wyrazenie nie jest mozliwe, bez wzgledu
na skale debaty. Ani wielka dobro¢ nie jest prawdziwg dobrocia, ani przesadne
umiarkowanie prawdziwym umiarkowaniem. Dlatego tez uzywanie gérnolotnych
wyrazen jak ‘wielka droga’ czy ‘najwyzsza dobro¢ nie przybliza nas do istoty Drogi
ani nie poglebia naszego jej zrozumienia. Jesli Droga bylaby wyrazalna slownie,
zniknetla by jako konsekwencja swojej niedoskonatoéci. Podobnie, jesli dobro¢ w
swojej pelni zawierataby sie w tym stowie, stracitaby cala swojg warto$¢. Dlatego,
czy wystarczytoby azeby madro$¢ ograniczataby sie do swego jeszcze niedojrzale-
go stadium rozwoju?

Jak wspomnialem wyzej, koncepcja Drogi przekraczajacej ludzkie poznanie zosta-
ta powzieta przez Chuang-tzu od Lao-tzu. Z racji faktu, Ze opis jezykowy ma swo-
je ograniczenia, moze on zapewnic¢ jedynie cze$ciowe zrozumienie. To czesciowe
zrozumienie nie jest nam w stanie zapewni¢ harmonii w Zyciu. To chaos, ktory
przekracza jezykowy sposéb wyrazu, jest w stanie dotkna¢ i przyblizy¢ nas do zro-
zumienia rozlegto$ci istoty natury. Jako, Ze jego egzystencja przekracza stowa, zna-
czy to iz przynalezy on do sfery nicosci. Ta nico$¢ jednak nie jest czyms$ pustym,
nieaktywnym i bez znaczenia; jest centrum wszelkiej zmiany i istota wszelkiego
stworzenia. Chuang-tzu nazywa to ‘centrum Drogi.

Zaréwno dla Lao-tzu jak i dla Chuang-tzu, Droga nie jest bytem wyrazanym stow-
nie. Jednak dla Chuang-tzu, nicos$¢ nie jest jedynie synonimem Drogi, a najwyz-
szym uswiadomieniem, innymi stowy bezosobowym stanem umyslu, ideatem,
ktéry powinni$my osiagna¢ poprzez ¢wiczenia.

Jak wigc mozemy opisa¢ bezosobowy stan umystu? Sensu stricto, jest to nico$¢
absolutna.

Wedlug ‘Wiedza wedrujaca na poinocy, aby zrozumie¢ nicos¢ absolutng koniecz-
ne jest nie tylko doswiadczenia bezosobowego stanu, ale réwniez wykonanie wy-
sitku w kierunku przeistoczenia tego co istnieje w nicos¢, kazdej najdrobniejszej
manifestacji istnienia w nico$¢ do tego stopnia, ze nico$¢ przyjmie forme nieist-
nienia. Chuang-tzu uwaza, ze nie jest mozliwe pozostanie w stanie uwolnienia od
ego i rozmysla¢ na temat istnienia i jego odwrotnosci. Taki stan nie pozwolitby
na uswiadomienie pustki. Posrdd tych, ktorzy osiagneli ten stan sg ci, ktérzy do-
szli co stanu o$wiecenia i wiedzy o Drodze. W ‘Wielki i Najbardziej Szanowany
Mistrz’ czytamy, ze doswiadczenie oswiecenia pociaga za soba odrzucenie wiedzy
naukowej, np. konfucjanskiej, i inteligencji dla zdobycia prawdziwej madrosci. Dla
kogos kto dazy do o$wiecenia, sukces w Zyciu i uczestnictwo w zyciu spofecznym
raczej przeszkadzaja. Konsekwencjami braku tego rodzaju przywigzan sg np. nie-
obecnos¢ strachu po wspieciu si¢ na wysoki szczyt, poczucie sucho$ci nawet pod
wodg i brak oparzen w ogniu. Nieobecno$¢ marzen sennych i trosk ranem po
przebudzeniu. Brak radosci zycia i strachu przed $miercig. W tym stanie narodze-
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nie si¢ nie byloby powodem do rado$ci, nie byloby tez sensu nienawidzie¢ §mierci,
nawet jesli cate zycie byloby tylko stadium do niej wiodacym. Kto osiagnal ten
stan powierza wszystko naturze, wszystko co przychodzi i odchodzi. Nie chcial-
by on réwniez unikng¢ swego przyjscia na $wiat ani zgdac¢ $mierci. Jesli dano by
mu zycie, przyjatby je z wdziecznoscia, jesli by mu je odebrano, postusznie wro-
citby do Zrédta. Oswiecony zachowuje spokdj wobec zycia i §mierci powierzajac
wszystko Drodze. Rozumie, Ze pochodzi z Drogi i ze wczesniej czy pozniej do niej
powrdci. Innymi stowy zycie i smier¢ to cykl stworzony przez Droge, wiec wszyst-
ko jest jedno$cig. Oswieconym jest ten, ktory pojal te jednos¢. Jego zachowanie
nacechowane jest szerokoscig spojrzenia i fagodnym sposobem bycia. Unikajac
ekstrawagancji tworzy wokdt siebie atmosfere otwartosci i szeroko$ci horyzontu
gdziekolwiek si¢ uda. Aura radosnego spokoju, ktéra go otacza powoduje, ze inni
bedacy w jego poblizu rowniez czujg si¢ spokojni i petni odwagi. Ludzie go ota-
czajacy czujg pokdj i potrzebe naprawy swojego sposobu zycia i uwolnienia sie od
zadz i desperacji. Raczej czujg, jak wypelnia ich nadzieja. Jest to rodzaj duchowego
przebudzenia. Taki bezosobowy stan Chuang-tzu nazwal stanem transu lub Zabu
(Zabo), ktory pozniej mial ogromny wpltyw na rozwoj buddyzmu Zen w Japonii.

Jak dotad skupialem sie na Drodze i nicosci oraz tym jak je widzieli starozytni
chinscy filozofowie, Lao-tzu i Chuang-tzu. W europejskiej mysli jednakze takie
koncepcje rowniez istnieja; jest to teoria rzeczywistosci Bergsona i idea rzeczywi-
sto$ci w ontologii Heideggera.

1.1.  RZECZYWISTOSC I NICOSC BERGSONA

Rzeczywisto$¢ Bergsona jako stan umystu czy $wiadomo$¢ nazywana jest ‘czystym
trwaniem. Sadze, ze niezbedna jest tu odrobina wyjasnienia. Trwanie sklada si¢ z
dwdch aspektow; w ‘Materia i Pamie¢ ‘czyste trwanie’ staje sie pamiecia, a pdzniej
rzeczywistoscig i przeplywem zycia w ‘Ewolucja kreatywna. Co wiecej, wkrotce
staje si¢ takze dwoma Zrédtami moralnosci i religii.

By w calosci zrozumie¢ filozofi¢ Bergsona, koniecznie nalezy sobie przyswoié za-
sady rzeczywistosci ‘trwania. ‘Czyste trwanie’ to koncepcja opierajaca sie na zato-
zeniu, Ze nasza $wiadomos¢ jest nieustannym przeplywem laczacym si¢ i przeni-
kajagcym z innymi.

Innymi sfowy nasza swiadomos¢ jest niczym melodia, ktéra wypelnia przestrzen
i organicznie wptywa na wszystkich, ktérzy ja stysza. Swiadomos¢ bedaca przed-
miotem badan psychologii i medycyny, ktéra towarzyszy nam na codzien i ktdra
jest zaabsorbowana postrzeganiem zewnetrznego $wiata poprzez jego uprzedmia-
tawianie i ilosciowe okreslanie nie jest nasza prawdziwg §wiadomoscig. Méwiac
konkretnie, poczucie wysitku wykonywanego przez nasze miesnie, odczuwanie
ciepla, poczucie ci¢zkosci, itd, to jedynie funkcje mozgu przetwarzajacego impul-
sy i pokazujacego nam odbicie $wiata. Nie nalezy jednak zapomina¢, Ze ta pro-
jekcja $wiata nie jest naszym prawdziwym, zyjacym przeptywem $wiadomosci.
Swiadomo$¢ w przestrzennej projekcji jest niczym ryba wysychajaca na storicu
po wylowieniu z oceanu, w ktérym plywala wolno. Prawdziwa $wiadomos$¢ to
nieustajgca $wiadomos$¢ w swej catoéci zanim zostata potamana na kawatki i za-
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programowana. Owa prawdziwa swiadomo$¢ to ‘wrodzona melodia nieodlgczna
zyciu’ (‘mélodie continue de notre vie intérieure’)5, to ‘przemozne i nieustanne
wycie zycia' (‘bourdonnement ininterrompu de la vie profonde’)6. Bergson opisat
‘trwanie’ poprzez krytyke klasycznej psychologii w eseju ‘postulat bezposrednio$ci
$wiadomosci’ w zbiorze ‘Czas i Wolna Wola. Sposrdd dwdch jego pogladow beda-
cych filarami jego filozofii, czyli materia i pamig¢, trwanie bytoby jednoznaczne
z pamiecig. Zyjacy przyplyw naszej $wiadomosci utrzymuje otaczajacg nas rze-
czywisto$¢, nie poprzez wymazywanie przeszlosci, ale poprzez jej wlaczenie do
naszego obrazu $wiata.

W konsekwencji, nasza obecna $wiadomos¢ wlasnego ‘ja’ jest wynikiem dlugiego
i wielokrotnie powtarzanego procesu integracji pamieci z obecng samo$wiadomo-
$cig (E.C.2, 4.). W naszej $wiadomosci mechanizm pamieci przywodzi rzeczywi-
sto$¢ przeszla do terazniejszosci. Nasze umysty, poprzez uplyw czasu i nieustanny
proces akumulacji pamieci, lub ‘trwania; stale si¢ rozrastaja (E.C.2.). “Trwanie’ to
nic innego, niz ‘plasy’ przyszlosci wewnatrz rozrastajacej si¢ przeszlosci wzdluz
osi czasu. Przeszlo$¢ stopniowo rosnie by zaja¢ dominujgca pozycje w naszych
umystach, a dzieje sie to poprzez jej bezgraniczne nagromadzenie.

Jak wida¢, w procesie sukcesywnego postepu $wiadomosci i rozrastania si¢ prze-
sztosci kluczowg role odgrywa pamieé; wedlug hipotezy Bergsona istnialy dwa jej
rodzaje. Pierwsza to ‘pamie¢ szkolna' (souvenir de la legon), bedaca nieodzowna
cze$cig naszego ciata. Druga jest nie do znalezienia ani w naszym ciele, ani w umy-
$le i zwana jest ‘czysta pamiecig (souvenir pur).

Pierwsza jest efektem dzialalnosci zmystéw i roznego rodzaju operacji umystu; jest
umiejscowiona posrod funkcjonalnych stref mézgu (na podstawie mapy mozgu
Brodmanna i Penfielda). Z drugiej strony, drugi rozdaj pamieci jest niezalezny od
ciala i umiejscowiony poza cialem i mézgiem; to w tej czystej pamieci rezyduje
duchowos¢.

Na pierwszy rzut oka, pomyst, ze istnieje rodzaj pamigci niezalezny od moézgu
moze si¢ wydawac mato prawdopodobny, ale koncepcja ta zostata naukowo udo-
wodniona przez kanadyjskiego neurologa, Wildera Penfielda (7). Jego odkrycia, a
takze niedawne, wzmozone zainteresowanie $wiata nauki do§wiadczeniem $mier-
ciijego badanie przy pomocy holografii wspiera koncepcj¢ Bergsona o istnieniu
duszy.Co wigcej, nie chodzi tu o dusze jednostki, ale o odzwierciedlenie uniwer-
salnej, wszystko przenikajacej energii, ktérg Bergson nazwat ‘¢lan vital. Bergson
opisal te idee w swoim dziele ‘Ewolucja kreatywna. Wedtug niego, zycie jest w
stanie nieustannej, przestrzennej ekspansji, catkowicie i metafizycznie. To ‘élan vi-
tal’ stworzyla ten $wiat, napedzala i ukierunkowywata jego ewolucje i data zycie
czlowiekowi. Materia ostabifa ‘élan vital’ i ustawila w pozycji defensywnej, lecz
wcigz pomimo jako$ciowej roznicy miedzy nimi, materia nie moglaby ona istnie¢
bez elementu duchowego. Zwigzek miedzy nimi przypomina nieco nasza relacje
ze stonicem; odleglos¢ nas z nim dzielgca jest ogromna, nie bylo by jednak mozliwe
bez niego przezy¢. To samo stonce, ktore nas odzywia nie jest odporne na ruchy
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galaktyki, do ktdrej nalezy. Jesli spojrzymy na caly wszechswiat w ten sposéb zda-
my sobie sprawe, ze wszystko ma gdzie$ Zrédto energii swego istnienia.

Zostalo to symbolicznie nazywane przez Bergsona ‘trwaniem kosmosu’ (E.C.11.)
Jednakze, z racji faktu, Ze Bergson uwazat $wiat za bedacy w nieustannym ruchu,
uznalbym za stosowne zmieni¢ to pojecie na ‘ruch kosmosu. Wedlug obecnych
teorii naukowych, wszech§wiat nieustannie si¢ rozrasta we wszystkich kierun-
kach. Innymi stowy jest on w ciaglym, ekspansywnym ruchu. Poniewaz teorie Ber-
gsona sa dzi§ naukowo potwierdzone, mozemy wiec powiedzie¢, ze przekroczyl
on swoj czas. Uklad sloneczny, podobnie jak i inne galaktyki moze wyglada¢ jako
zbidr poszczegolnych cial niebieskich, ale jest to jedynie iluzja stworzona przez
nauke na potrzeby doktadnych badan wyizolowanych obiektéw. Nauka, zamiast
tworzy¢ teorie i zasady oparte na starannych badaniach, wydaje sie by¢ bardziej
zajeta abstrakcja. Abstrakeja tego rodzaju czgsto prowadzi do narodzin pétprawd,
jak np przedstawiania ukladéw jako niezaleznych od siebie. Co na pierwszy rzut
oka wydaje sie bez znaczenia z punktu widzenia poznania naukowego, moze by¢
kluczowe; w $wiecie nauki nie brakuje przykladéow gdzie wygoda bierze gére nad
prawda. Skoro abstrakcja jest jedynie produktem ludzkiej wyobrazni, jak mozna
ja odnies$¢ do rzeczywistosci?

Nawet ciala niebieskie, oddalone od Ziemi miliardy lat $wietlnych przyczyniaja
sie do nieustannej ekspansji wszechéwiata. To wiasnie jest ‘trwanie wszechswia-
ta’ Filozofia Bergsona objela Zrodla zycia w calej rozciaglosci, wlaczywszy w nig
oczywiscie 1 materie. Przewidziat on réwniez wybuchowa ekspansje u poczatkow
wszech$wiata (zwang dzi$ przez naukowcow ‘teorig Big Bang’) ktéra pozwolita na
ewolucje zycia. Moze by¢ ona poréwnana do naglego, dzikiego wiatru, ktéry nagle
dmuchnatl w skrzyzowanie, uderzyl w jego rogi, rozdzielit sie wiejac dalej wzdluz
ulic wiodacych w zupelnie roznych kierunkach. Po tym jak wiatr ustal, zrodzita
sie materia.

Tutaj, chcialbym poréwnac filozofie Bergsona do tej stworzonej przez Lao-tzu i
Chuang-tzu. Mogloby si¢ wydawa¢, ze poréwnywanie teorii stworzonych przez
ludzi tak odleglych od siebie zaréwno w czasie jak i przestrzeni nie ma wigkszego
sensu. Bergson to europejski filozof Zyjacy na przetomie XIX i XX wieku, Lao-tzu
i Chuang-tzu

natomiast to chinscy mysliciele Vi1V wieku przed narodzeniem Chrystusa. Trud-
no o jakikolwiek zwigzek miedzy nimi. Jesli jednak spojrzymy na nich z punktu
widzenia chinskiej filozofii bycia ‘drogg poprzez pryzmat rzeczywistego, metafi-
zycznego bytu, a potem odniesiemy to do realizmu Bergsona, nagle okazuje sig,
ze s3 oni sobie bardzo bliscy. ‘Droga’ Lao-tzu i bergsonowskie ‘trwanie’ czy ‘byt
rzeczywisty’ sa niematerialne, zyciodajne i panteistyczne, co powoduje, Ze maja
wiele wspdlnego. Najwazniejszym powodem ich podobienstwa jednak jest ich me-
toda badawcza, czyli bezposérednie poznanie intuicyjne. Czy to zbieg okolicznosci?
Niezupetnie. Niezaleznie od tego, czy pochodzili ze Wschodu czy Zachodu, filozo-
fowie ci byli produktem swojego podejscia opartego na przenikliwej intuicji i gle-
bokich instynktach. Poszukiwanie rzeczywistego bytu bylo obiektem poszukiwan
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wielu kultur i gléwna przyczyna ich podzialu. ‘Przekroczenie miedzy” wydaje sie
by¢ wielkim wyzwaniem dla wszystkich tych, ktorzy pracuja nad pojednaniem cy-
wilizacji. Naszym priorytetem powinno by¢ zdanie sobie sprawy z tego, co mamy
ze sobg wspodlnego, a co pozostaje koscig niezgody i jak ten podzial przezwyciezy¢.

Po pierwsze, nikt nie ma watpliwosci, ze zrédlo Zycia przekracza materi¢; zarow-
no Bergson jak i Lao-tzu czy Chuang-tzu mieli podobny pomyst na ten temat.
Wedlug Lao-tzu i jego ‘drogi, wszystko wypelnione jest nicoscig bedaca zrodtem
zycia i wszelkiego stworzenia, a takze kontrolujacego jego wzrost. Nazwana ona
zostala réwniez ki) lub energia zycia ptynaca przez wszechswiat i odpowiedzialna
za zywotnos$¢ i wzrost wszystkich rzeczy. Koncepcja Bergsona jest niezwykle po-
dobna do tej Lao-tzu, gtéwnie dlatego, Ze jego ‘élan vital’ tworzaca i podtrzymujaca
przeplyw zZycia to nic innego niz ‘ki’ Lao-tzu.

Kolejnym przykladem, gdzie obaj filozofowie méwig jednym glosem jest kwestia
metafizycznej strony Zrodla zycia, ktéra przekracza nasze zmysly. Kwestia ta mo-

glaby postuzy¢ jako budulec mostu porozumienia miedzy mysla Wschodu i Za-
chodu.

Po trzecie, naczelna metoda badawcza obu jest bezposrednia metoda intuicyjna.
Dla Lao-tzu bylo to stanie si¢ szczerym i otwartym, dla Chuang-tzu byl to trans
zwany ‘zabu’; konteksty jezykowe na bok, obu chodzito o dotkniecie esencji natu-
ry i zjednoczenie z nig. Ani Bergson, ani Chuang-tzu nie darzyli jezyka pelnym
zaufaniem. Dla Bergsona byt on jedynie porzuconym pancerzem lub czyms$ co
otacza czy pokrywa rzeczywisty byt, ale nie nim samym. Lao-tzu nie byl w stanie
nazwa¢é rzeczywistego bytu i zaliczyl go do strefy nicoéci sadzac, ze przekracza
on stowa. Dla Chuang-tzu z kolei stowa byly jedynie uzytecznym narzedziem po-
znania rzeczywistego bytu, ale powinny zosta¢ zapomniane po jego osiagnieciu.
Tak wiec ich dezaprobata dla poznania jezykowego i wybor metody intuicyjnej
to faczacy ich fundament ich myslenia. Nie da si¢ powiedzie¢, by ktérykolwiek z
nich stworzyl system wyrazalny w kategoriach intelektu i analizy, lecz ich przeni-
kliwa intuicja pozwolita im zbudowa¢ most nad oceanem rdznic, ktéry trwa juz
od dwoch tysiecy kilkuset lat.

Po czwarte, problem wolnoéci. Dla Lao-tzu, centralnym watkiem prawidiowego
zycia powinno by¢ dazenie do zjednoczenia z rzeczywistym bytem i ‘Drogg po-
przez intuicje.

Nauczal, ze to idealny srodek pozwalajacy na uwolnienie si¢ od ziemskich spraw i
pragnien. Lao-tzu nazwal ten stan ‘bezwarunkowym (spontanicznym) stanem na-
tury, Chuang-tzu natomiast ‘stanem bez ego. Oba te stany odwoluja si¢ do nicosci
i zycia w zgodzie z jej zasadami, co pozwala na realizacj¢ prawdziwej wolnosci.
W podobny sposob widziat to Bergson, co wyrazil w ‘Czasie i wolnej woli” wyja-
$niajgc wolnos¢ w perspektywie trwania. Wedtug niego, na codzien nasza uwaga
zaprzatnieta jest roznego rodzaju sprawami, ale takie pochlioniete prozaicznymi
myslami ego nie jest naszym prawdziwym jestestwem. To jedynie powierzchnia. Z
drugiej strony wszyscy posiadamy jeszcze jedno ego zjednoczone z rzeczywistym
bytem, niezalezne od codzienno$ci i bytujgce w samym sercu trwania; to tu moze-
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my doswiadczy¢ prawdziwej wolnosci. Tutaj rdwniez, tak bycie jednoscig z Droga
Lao-tzu, jak i bergsonowskie zjednoczenie z bytem rzeczywistym stuza jako baza
do budowy prawdziwego siebie i osiaggniecia autentycznej wolnosci.

1.2 EGZYSTENCJA I NICOSC PO ‘BYCIU | CZASIE’ HEIDEG-
GERA

Z punktu widzenia historii tradycyjnej filozofii, kluczowe jej osiggniecia znajduja
sie w ‘Byciu i czasie’ Heideggera. Poniewaz celem tej publikacji nie jest badanie
filozoficzne, chronologiczna analiza dzieta Heideggera nie jest tu mozliwa. Ponie-
waz moim zamyslem jest przedstawienie nicosci jako rzeczywistego bytu, chciat-
bym zauwazy¢, ze koncepcje egzystencjalne Heideggera zaprezentowane po ‘Byciu
i czasie’ pozostajag w zbieznosci z koncepcjami Lao-tzu i Chuang-tzu i mozna je
zaklasyfikowac jako realizm. Tre$¢ ‘Bycia i czasu’ zostala kompleksowo wyjasnio-
na, zinterpretowana i jest szeroko znana. Z drugiej strony, prawdopodobnie z racji
niezmiernej trudno$ci w analizie tego tekstu, trudno raczej znalez¢ zachecajaca
jego interpretacje; wiekszo$¢ dostepnych opracowan pozostaje na poziomie ulot-
ki przedstawiajacej jego tres¢. To oczywiste, ze trudno przetrwaé badaczowi nie
posiadajacemu wlasnych koncepcji, ale najwigkszym wyzwaniem podczas anali-
zy Heideggera jest jego niezdecydowanie i zmienianie stanowisk dotyczacych tak
podstawowych poje¢ filozoficznych jak egzystencja i nicos¢.

W ‘Byciu i czasie’ Heidegger opisuje egzystencje (existenz) jako nasza rzeczywi-
sto$¢, nico$¢ natomiast jako $mier¢. Twierdzenia te pokazujg jego przynaleznos¢
do fenomenologicznej szkoty filozofii. Zrozumienie tekstu ‘Bycia i czasu’ zajmuje
wiele czasu i jest pracochtonne, same przedstawione koncepcje jednak nie sg az
tak bardzo skomplikowane. W przypadku jego dziet po ‘Byciu i czasie] prosta rze-
czywisto$¢ rozrasta si¢ by obja¢ calo$¢ bytu, nie tylko jej wymiar materialny, ale
réwniez transcendentalny. Rowniez stowo ‘smier¢, tak czesto pojawiajace sie¢ w
‘Byciu i czasie’ zanika zastgpione przez nico$¢, ktorej niestety autor nie zdefiniowat
jednoznacznie, a jego stanowisko w kwestii jej znaczenia jest zmienne.

Co wiec Heidegger nam chcial przez to powiedzie¢? Jestem zdania, ze Heidegger
intuicyjnie poznal nicos¢ jako realny, prawdziwy byt, ale nie byl w stanie go ogar-
naciwyrazi¢ koncepcyjnie. Wydaje si¢ by¢ bardzo precyzyjny i tworczy w obszarze
mysli fenomenologicznej a jego dzielo powinno zosta¢ bez watpienia uznane za
najwyzsze osiagniecie europejskiej filozofii i metafizyki. Nie wszystkie fenomeny
jednakze, da si¢ ogarng¢ metodologicznie za pomocg dokladnosci opisu. Ludzki
byt ma forme przeptywu a cztowiek sam w sobie jest ptynnym, zmiennym tworem.
Z tego powodu trudno uznaé metody i sposob opisywania powziety przez Heideg-
gera za wlasciwy. Posung si¢ nawet do twierdzenia, ze jego sposob my$lenia oparty
na logice i fenomenologicznej teorii egzystencji musi prowadzi¢ do impasu. Sam
Heidegger réwniez to rozumial i staral si¢ impas przezwycig¢zy¢ w swoich pozniej-
szych pracach poprzez wlaczanie do nich mysli metafizycznej Kanta i Nietzschego,
a takze hymn Holderina ‘TIster. To pozwala go uzna¢ za autora obdarzonego nie-
bywalg silg tworcza. Koniec koficdw, co jest ogolnie znanym faktem, Heidegger
porzucil filozofi¢ dla poezji, ale nawet wtedy nie przestal poszukiwa¢ prawdy o
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egzystencji i nicosci; zmienil jedynie metode badawczg. W koncu doszedt do zro-
zumienia, ze egzystencja jest nicoscia, a doprowadzita go do tego niezliczona ilosc
dziet, ktére stworzyl. Posrdd nich ‘Co to jest metafizyka?’ napisana w 1929 roku
wydaje si¢ w sposob najbardziej systematyczny wyjasnia¢ nicos¢. Chceialbym tutaj
przytoczy¢ kilka jej podstawowych zatozen:

Lek odstania nicoé¢

o Nico$¢ przychodzi w momentach leku odno$nie rzeczywistosci, ktérej zyjemy
(Dasein). Dotyczy on przekonania, ze rzeczywisto$¢ odmawia wszelkim feno-
menom prawa do istnienia (Nichtung);

o Rzeczywisto$¢, w ktdrej Zyjemy jest podtrzymywana przez nicos¢, ktora z sa-
mej swojej natury przekracza wszelkie fenomeny i daje im zycie. Z tego powo-
du mozna jg nazwac transcendentng (Transzendenz). Jest podstawa substancji
wszelkich fenomendw nie bytaby transcendentalna lub gdyby gdyby nie byly-
by one podtrzymywane posrod nicoéci, bylyby one wobec siebie roztgczne.

o Bez manifestacji nico$ci istnienie ego nie byloby mozliwe, podobnie jak wol-
nosci

o Nico$¢ odstania byt rzeczy nam, ludziom

o Nico$é¢ jest zrodlem wszelkiego odrzucenia

o Naukowe zrozumienie otaczajacej na rzeczywistosci jest mozliwe jedynie dla-
tego, ze zawiera si¢ ono w nicosci

W swojej ksiazce Heidegger przejrzyscie prezentuje swoje zalozenia, z ktorych
najwazniejsze jest to, ze nicos¢ jest podpora i meta zasada wszelkich teorii egzy-
stencjalnych i ze wyprzedza ona wszelkg logike. Nalezy zacza¢ od tego, Ze to nasze
jej zaprzeczenie pozwala nam rozrézni¢ pomiedzy fenomenami. Poprzez zadekla-
rowanie ‘jestem czlowiekiem' jednocze$nie zaprzeczamy bycie psem czy kotem.
Innymi stowy, poprzez zdefiniowanie, kto jest czlowiekiem jednocze$nie przesa-
dzamy, kto lub co si¢ w tej definicji zawiera spychajac zarazem tych, ktorzy sie w
niej nie zawieraja do sfery nicosci. Poza tym, co oczywiste, nicos¢ byla dlugo za-
nim ta argumentacja mogta mie¢ miejsce, wiec zapewnita ona pod nig podstawe.
Heidegger nie przyswoil sobie mysli Wschodu, lecz mimo to intuicyjnie zdat sobie
sprawe z zasady lezacej u podstawy calego wszech§wiata. To pokazuje niewatpliwa
wielkos¢ Heideggera. Z drugiej jednak strony, mimo, ze pojal on istnienie nico-
$ci, nie dostrzegl jak odstania si¢ ona jako byt rzeczywisty, czyli strumien Zycia
plynacy przez wszelkie rzeczy. Niestety nie byt on w stanie p6js¢ tak daleko ze
swoja filozofig, ale obecnos¢ nicoéci przejawia si¢ w jego poezji. Chociaz Heideg-
ger dotknal spraw egzystencjalnych w swojej poezji, poniewaz nie nalezaly one
do ustrukturalizowanej filozofii jako takiej, nie zostaly one przez europejski swiat
filozofii uznane. Byly one rowniez dowodem na to, ze Heidegger porzucil filozo-
fie na dobre. Tre$¢ poezji Heideggera obejmuje ‘rzeczy $wiete, ‘inspiracje, ‘Swiety
chaos; ‘czyste serce, itp, i jest pelna ‘przezroczystych, tajemniczych i wzniostych
idei. Oczywiscie dla Heidegger nie uprawial poezji dla sztuki, a byta ona dla niego
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wehikulem stuzacym przekazaniu podstawowych i glebokich poje¢ dotyczacych

egzystencji. A oto gléwne watki pojawiajace si¢ w jego poezji:

1. Istota sztuk pieknych nie tkwi w ich pieknie, a w sile przekazu prawdy o egzy-
stencji.

2. Czlowiek potrafi przy pomocy sléow jedynie wyrazi¢ zalozenia modelu egzy-
stencjalnego. Poezja jest najwyzsza forma sztuki.

3. Nawet jesli poezja wyglada na pierwszy rzut oka naiwnie, jest to tak naprawde
najniebezpieczniejsze i najtrudniejsze przedsigwziecie. Poeta jest narazony na
‘egzystencjalng burz¢’ i ‘boskie btyskawice’

4. Poezja ma site by zapoczatkowa¢ histori¢ na nowo uratowac i ustanowic¢ bu-
dzacg si¢ do zycia prawde na rzecz upadtej ludzkosci; to najglebszy prezent
jaki ktokolwiek mogltby otrzymac (na podst. prezentacji mysli ontologicznej
Heideggera autorstwa Jiro Watanabe, Keiso Shobo, Tokio 1985)

Chcialbym sie nieco skupi¢ na powyzszych punktach. Jezeli Heidegger uwaza, ze
poezja jest najwyzsza forma sztuki, najglebszym prezentem jaki mozna otrzymac
i ma potencjat obudzi¢ ludzko$¢ to znaczy, ze ufa on bezgranicznie stowom. Nale-
zaloby nawet powiedzie¢, Ze stowa staly sie dla niego Zrodfem i podstaws istnienia,
a nie jedynie narzedziem przekazu mysli i znaczen. Pozostaje to w kontrascie z
tym jak Lao-tzu, Chuang-tzu i Bergson wiedzieli sfowa. Dla nich, jak juz wspo-
minalem w tym opracowaniu wczeéniej, stowa réwnie dobrze mozna zapomnieé
po zrozumieniu ich znaczenia. Jesli spojrze¢ na byt rzeczywisty poprzez pryzmat
nicosci, byt rzeczywisty staje sie zjednoczony z nicoscig, a wtedy intuicja doswiad-
czalna staje sie glownym Zrodlem wiedzy, podczas nasze koncepcja stuza jedynie
jako niepelne, pomocnicze srodki wyrazu. Stan transu, bedgcy w centrum filozofii
Lao-tzu i Chuang-tzu znajduje uznanie rowniez w oczach Heideggera, ktéry na-
zywa go wyciszeniem (Angelassenheit). Mimo to, Heidegger daje pierwszenstwo
poezji. Lub tez, zdawszy sobie sprawe ze swojej niemoznosci ogarniecia nieskon-
czonego przepltywu zycia, postanowit on pozosta¢ tam, gdzie czul si¢ najpewniej
czyli posrod stow. Poezja Heideggera ma swoje ograniczenia, poniewaz stworzona
ona zostata z perspektywy nieograniczonych mozliwosci jezykowego wyrazenia.
Poprzez jezyk jesteSmy w stanie zda¢ sobie sprawe z roznych rzeczy, rozumie¢ i
mie¢ $wiadomo$¢ otaczajacego nas $wiata. Z tego powodu, stowa stajg sie stan-
dardem tego jak widzimy $wiat, podstawg naszych dzialan i Zrodlem historii. W
konsekwencji zdajemy sobie sprawe z mozliwosci jakie przynosi nam jezyk, a o
ktérych bez niego nie mogliby$my nawet marzy¢. Poezja jest jednym z czystych
srodkow takiego uswiadomienia. Ta gleboka wiara Heideggera w stowa nie trwata
jednak diugo. Niebawem fenomenologiczna teoria egzystencjalna i jej definicja
jezyka stracity wiarygodnos¢. Heidegger pomimo szacunku jakim darzyl poezje
sam poeta nie byl, wiec by wyrazi¢ tresci egzystencjalne, musial ‘pozycza¢’ od Hol-
derina. Ten impas nie dotyczy jedynie Heideggera, ale calej europejskiej filozofii
poszukujacego swojego logosu.

Glownym narzedziem jej wyrazu jest jezyk wraz z przekonaniem o jego potencjale
wyrazu wszystkiego co istnieje. Jako, ze jezyk nie jest w stanie ogarna¢ nicosci,
musi on jg uznac za nieistniejaca. Nie trzeba dodawac, ze nico$¢ jest poza logicznie
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zdeterminowanym stanowiskiem filozofii europejskiej i raczej trudno oczekiwa¢
w tej kwestii przelomu. Jesli jednak zalozymy, ze nico$¢ to wszechobecna, uni-
wersalna rzeczywistos¢, w ktorej wszystko jest ze sobg polaczone i uczynimy ja
naszg gléwna zasada, wszystko nagle si¢ zmieni. Koncepcje filozoficzne Heidegge-
ra i Sartre’a s3 uwazane za zmierzch europejskiej filozofii; nic warto$ciowego nie
zostalo stworzone po nich. Z drugiej strony wszyscy wiemy, ze zmierzch jednej ery
jest zwiastunem nastepne;j.

Ustanowienie nicoéci jako rzeczywistego bytu naczelng zasada byloby niczym
otwarcie okien domu filozofii i wpuszczenie don §wiezego powietrza pobudza-
jacego do tworzenia niespotykanych dotad idei. Podczas, gdy nico$¢ ogarnia caly
wszech§wiat, nasze postrzeganie i jego wyraz sa ograniczone przez nasza nature.
Ta nowa zasada moze przed nami otworzy¢ nowe, niezmierzone horyzonty.

W nastepnym rozdziale chcialbym skupi¢ sie na tym jak idea nicosci funkcjono-
wala w starozytnych Indiach.

2. NICOSC JAKO PODSTAWA KU

Sunyata (Kuu) to zrozumienie faktu, ze caly, uniwersalny byt nie istnieje, co pro-
wadzi do przebudzenia do pojecia nicoéci. Wyrazenie byt nie istnieje’ jest czesto
utozsamiane z brakiem ego, wydaje si¢ jednak, Ze bierze ono poczatek w przyczy-
nowosci, co oznacza nieustanng obecno$¢ powiazan przyczynowo skutkowych.
Centrum tej idei jest wzajemne powiazanie rzeczy, ktore nie rodzg sie same z sie-
bie a sg skutkiem jakiego$ procesu. (W chrzescijaiistwie pojecie to uwazane jest za
brak samoistnienia, poniewaz wszystko zostalo stworzone lub jest tworzone przez
Boga).

Polaczenie rzeczy ze sobg nawzajem, a takze wszystkie powigzane ze sobg proce-
sy zachodzace na tym $wiecie s3 wynikiem przyczynowosci. Budda, ktéry osia-
gnal oswiecenie pojat te prawde o $wiecie. Fenomeny sg obopdlnie zalezne i nie
moga istnie¢ same z siebie; innymi stowy oznacza to, ze nie istnieja. Nic takiego
jak ‘substancja rzeczywisto$ci’ nie istnieje. By przedstawi¢ ja jednak liniowo, mo-
zemy posluzy¢ si¢ przyczynowoscig prowadzaca do stanu bez ego (sunyata) lub
nieistnienia. Wraz z rozwojem Buddyzmu jednak, jego nowe interpretacje zaczely
podkresla¢ stan nieistnienia (sunyata), zwlaszcza Buddyzm Mahajana uczynil go
centrum swojej doktryny. W tym opracowaniu chcialbym si¢ jednak skupi¢ na
zrodlach Buddyzmu przed wyksztalceniem sie pradu Mahajana.

U swoich poczatkow, jego cele wigzaly sie z pojeciem nieistnienia, utozsamianego
z nico$cig. Widzimy stad, ze zasada nicosci lezy u podstaw Buddyzmu. Istnieja
dwa argumenty popierajace teze o doswiadczeniu nicoéci prowadzacym do oswie-
cenia, czyli ‘Sunyata. Pierwszy to doswiadczenie nicosci. Jak wiadomo, zalozyciel
Buddyzmu, Siddhartha Gautama urodzit si¢ jako ksigze plemiona Sakya, a to
oznacza, ze nigdy tak naprawde nie doswiadczyl biedy czy niewygody i prowadzit
dostatnie zycie. W palacu, w ktérym mieszkal byl staw pelen niebieskich, szkarlat-
nych i biatych kwiatéw lotosu, tylko po to by sprawi¢ mu przyjemnos¢. Jego ubra-
nie, ktére wypelniato powietrze wyrafinowanymi zapachami, zostalo specjalnie
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zaprojektowane, by chroni¢ jego cialo przed promieniami stonecznymi, odpad-
kami i rosg. Poza tym Siddhartha Gautama posiadal odrebne patace, w ktorych
spedzal zime, lato i pore deszczowa. Muzykantki, grajace dla niego w palacach ro-
bity wszystko, by tych palacéw nie opuszczal. Jego ojciec, by zapobiec opuszczeniu
domu przez Budde, zaaranzowal jego malzenstwa z trzema miodymi kobietami.
Niedtugo potem przyszed! na $wiat jego jedyny syn, Rahula. Jak wida¢ zycie Sid-
dharthy Gautamy toczylo si¢ bez wigkszych zmartwien. Pewnego dnia, Buddha na
widok starego czlowieka zrozumial, Ze i on pewnego dnia ostabnie i bedzie odra-
zajacy i nielubiany. Po tym, jak przekonatl sie o istnieniu demencji i $mierci, pojal
on ego wraz z jego ograniczeniami intuicyjnie wyczuwajac nicos¢. To do$wiad-
czenie nicos$ci bylo przebudzeniem Buddy. Wczesniej czy pdzniej wszystko upada
i powraca do nico$ci. Mimo swego bogactwa i wyrafinowania, to do$wiadczenie
zagniezdzito si¢ gleboko w jego sercu nie majac go juz nigdy opusci¢. Do$wiad-
czenie to rowniez zainspirowalo Budde do poszukiwania drogi uwolnienia sie od
cyklu, w ktéorym byl uwieziony. Budda opuscil swoj palac, poswiecit sie ascezie by
w koncu dozna¢ oswiecenia. Tak wigc réwniez w przypadku Buddy, czynnikiem,
ktory spowodowal dramatyczne zmiany w jego sposobie zycia byto doswiadczenie
nicoéci; przeszed! on po tej zmianie przez biedg i cierpienie by w koncu osiagna¢
oswiecenie.

Zycie Buddy uczy nas, ze do$wiadczenie nicosci poprzedza ‘Sunyata’ To pierwszy
argument. Kolejnym jest, ze by powyzszy zwiazek przyczynowo-skutkowy mogt
w ogole mie¢ miejsce, istnienie nicosci jest niezbedne. Jak napisalem powyzej,
przyczynowos¢ oznacza wzajemna zaleznos$¢ rzeczy od siebie, ale warunkiem jej
pojecia jest zdanie sobie sprawy z faktu, ze nie istnieje samowystarczalno$¢ czy
samoistno$¢. Jest to nieodzowne, by zrozumie¢ nicos¢. Twierdzenie, ze zalez-
noé¢ fenomendw od siebie uniemozliwia uniwersalizm ich istnienia i ich samo-
istne powstanie, to uznanie funkcjonujacej nicosci. Nieobecno$¢ niezaleznosci i
uniwersalnosci rzeczy, a takze ich wzajemne powigzanie poprzez przyczynowos¢
prowadzi nas do zrozumienia stanu bez ego. Stan bez ego i nico$¢ to podstawa
o$wiecenia czy ‘Sunyata. To pozwala nam dostrzec jak funkcjonujaca nico$¢ jest
konieczna dla o$wiecenia. Kiedy funkcjonuje, przyczynia si¢ do zaniku naszych
dazen i zachcianek, a poprzez to do zaniku ego.

3. NICOSC WEDLUG BIBLII

Moja motywacja towarzyszacg mi podczas pisania tego opracowania jest przed-
stawienie nico$ci jako zasady, i jak juz wspominatem powyzej, jej funkcjonowanie
jest rowniez dostrzegalne w Biblii. Poczawszy od pierwszej strony Ksiegi Rodzaju
otwierajaca Biblie, znajdujemy tam opis stworzenia nieba i ziemi, w drugim i trze-
cim ustepie postepujacy proces stworzenia:

‘Na poczatku stworzyt Bog niebo i ziemie. A ziemia byla nieksztaltowna i prézna,
i ciemno$¢ byla nad przepascig, a Duch Bozy unaszal si¢ nad wodami. I rzekl
Bog: Niech bedzie $wiatos¢; i stala sie §wiattos¢? (Ksiega Rodzaju 1:2-3, the Biblia
Gdanska)
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Jak wida¢ w przytoczonym wyzej fragmencie, na poczatku, zanim niebo i ziemia
zostaly stworzone nie byto niczego, lub innymi stowy nico$¢. Wola Boga bylo
stworzenie $wiata z tejze nico$ci. Autorem ‘Ksiegi Rodzaju’ byt Mojzesz, ktdrego
sposob opisywania odzwierciedla, Ze intuicyjnie odczuwat on nicos¢.

Nico$é¢ przed stworzeniem $wiata byta materialna, kompletna i absolutna. Jesli wy-
razona jezykiem astronomii czy fizyki, nie bylo ani czasu czy przestrzeni, ani cial
niebieskich, ani niczego co datoby si¢ logicznie wytlumaczy¢. Stan absolutnej ni-
cosci, na skutek boskiej interwencji i jego sity tworczej zaczal sie¢ powoli zmienia¢
‘ciemno$¢ byla nad przepascig, a Duch Bozy unaszat si¢ nad wodami’ (Ksiega Ro-
dzaju 1:2, the Biblia Gdanska). Stan ten mozna poréwnac do ‘drzacej prozni, ktéry
jest doskonale znany fizykom kwantowym. Wedlug teorii kwantowej, nawet proz-
nia rozumiana jako stan czasu i przestrzeni, nie jest stala i podlega fluktuacjom; to
wlasnie te fluktuacje s3 uwazane za zrédlo powstania wszechswiata. Wszech$wiat
u swego zarania nie byl pustka, a wypelnialy go roznego rodzaju mikroskopijne
wibracje (‘Newton, (japonski magazyn naukowy) Styczen 1999, ‘Why was the uni-
verse born from nothingness?’) Czy nie mozna by utozsamic tych wibracji z ‘Du-
chem Bozym unoszacym sie nad wodami'? I kiedy wibracje te przybraty na skali i
energii, zaczely by¢ widzialne jako $wiatto. Ten proces si¢ spotegowal do tego stop-
nia, Ze nastgpila eksplozja czyli co$ co dzi$§ znamy pod nazwa Big Bang. Dzisiejsza
astrofizyka stoi na stanowisku, ze wszechswiat powstal z nicosci, co podtrzymuje
zaréwno biblijng nico$¢, jak i zasade nicosci. Biblijny Bog stworzyt niebo i ziemie
pierwszego dnia, ale nie powinnismy oczywiscie utozsamia¢ ‘dnia’ z dwudziesto-
ma czterema godzinami stanowigcymi dobe. Réwnie dobrze mogl to by¢ okres
tysigca, dziesieciu tysiecy czy stu milionow lat. Teoria stanowigca, Ze wszechswiat
powstal z nicosci i majacy zasade nicoéci u swych podstaw jest popierana przez
fizyke, ktora pozwolita wejrze¢ w nieskonczonos¢ egzystencji dochodzac do wy-
jasnienia zrodel wszech$wiata. Nauka, dla ktdrej natkniecie sie na nicos¢ byto i
jest nie lada wyzwaniem, metoda préb i bledow brneta naprzéd zgodnie z zasada
nicosci.

Pierwszy biblijny zapis dotyczacy nicosci pochodzi od Mojzesza, natomiast naj-
glebsze jej intuicyjne doswiadczenie opisane jest przez Zydowskiego kréla Salomo-
na, ktdry rzadzil w latach 960-922 p.n.e. Uwazany jest on za dobrego monarche,
ktory stal na czele pafistwa w okresie jego swietnosci. Chcialbym teraz przyblizy¢
czym bylto doswiadczenie nicosci kréla Salomona.

Doswiadczenie Salomona jest szczegdlnie wyrazne w ‘Ksiedze Koheleta. ‘Marno$¢
nad marno$ciami, powiedzial kaznodzieja; marnos¢ nad marnosciami, i wszystko
marno$¢. (Ksiega Koheleta, 1:2, Biblia Gdanska). Tylko ten wers... Koncepcja pust-
ki, nicosci (‘Sunyata’) pochodzi z Buddyzmu, ale Salomon nie mogt tego wiedzie,
poniewaz zyl 500 lat przed doswiadczeniem o$wiecenia przez Budde. W hebraj-
skim, koncepcja pustki opiera si¢ na jej podobienstwie do oddechu, ktéry jest nie-
uchwytny, niedostrzegalny, nie ma formy i natychmiast znika. Niewiele si¢ on wiec
rézni od pustki. Podkreslanie braku formy i ulotno$¢ oddechu upodabnia go do
zasady nicosci réowniez w aspekcie niemoznosci samoistnego zaistnienia. Hebraj-
ska ‘pustka’ zostata przettumaczona na japonski przy uzyciu buddyjskiego terminu
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‘sunyata’ co moze budzi¢ nieporozumienia, ale w kategoriach czysto znaczenio-
wych nie ma Zadnego innego stowa, ktore bytoby bardziej wlasciwe. Co wiecej,
jesli uczynimy zasade z zalozenia, Ze rzeczy nie mogg zaistnie¢ same z siebie, wte-
dy szybko zauwazymy, Ze jest to koncepcja przekraczajaca buddyzm i zastosowata
w Biblii i innych $wietych pismach. Mimo wszystko, buddyjska nico$¢ i pustka w
Biblii sg zbyt odlegle kulturowo i historycznie, by je przyréwnywaé. Czynnikiem
je laczacym natomiast jest zasada nico$ci bedgca u podstaw ich obu. Zasadniczo,
buddyzm i chrze$cijanistwo to dwie odmienne religie, lecz jesli spojrzymy na nie
nie z punktu widzenia ich doktryn, ale zasady nicosci, wszelkie réznice miedzy
nimi zanikng do tego stopnia, ze stang si¢ one jednoscig. Powodem tego jest to, ze
zaréwno Salomon jak i Budda intuicyjnie poczuli te samg nico$¢, a jedynie postu-
zyli si¢ innymi $rodkami wyrazu by ja opisac.

4.  NICOSC W STAROZYTNEJ GRECJI

Starozytni Grecy réwniez byli $wiadomi nico$ci i §$wiadomie jg odczuwali. Wedlug
mitologii greckiej, zanim jakiekolwiek stworzenie uzyskalo forme rzadzit chaos.
Po grecku chaos zostal wyrazony przy pomocy stowa ‘khainein’ oznaczajacego
szeroko rozwarte, ziewajace usta odstaniajace bezdenng przestrzen (9). Czy ta
ciemna, Grekom jeszcze nie do konca wiadomo co kryjaca przestrzen jest w 0go-
le w czymkolwiek podobna do nicosci? Starozytni Grecy przeczuwajacy istnienie
nico$ci wzieli to ziejace pekniecie za czelu$¢ i nazwali je chaosem. Ta koncepcja
stala si¢ zaczatkiem greckiej mitologii, filozofii i cywilizacji. Jak wspomnialem
wezeéniej, funkcjonujgca zasada nicoéci jest fundamentem zaréwno mysli chin-
skiej, jak i chrzescijanstwa czy filozofii greckiej. Méwigc inaczej, poniewaz nico$¢
przenika caly $wiat i wszechswiat, moze zadziata¢ gdziekolwiek i kiedykolwiek.
Juz wiemy, ze jej dziatanie pozostawito §lady w starozytnych Chinach, Indiach czy
Izraelu. W tym opracowaniu jednak, po przedstawieniu jak nico$¢ byta rozumia-
na w starozytnej Grecji, zamierzam si¢ skupi¢ na Europie i Japonii. Uwazam, ze
poprzez dokltadne przebadanie mysli calego $wiata w ten sposdb odstoni si¢ przed
naszymi oczami zupelnie inny jego obraz.

Grecka mitologia, majgca nico$¢ za kolebke, data poczatek greckiej filozofii. Jed-
nakze, ta grecka filozofia skupita swoj wysilek poznawczy na egzystencji, czy tym
co istnieje przez dwa i pol tysiaca lat; nie trzeba chyba dodawac jaki wplyw wy-
warlo to na rozwo¢j kultury europejskiej. Nic wiec dziwnego, ze nico$¢ i badania
majace ja za swoj punkt wyjscia, co do zasady sg w sprzecznosci z kulturg europej-
ska. Mozna nawet powiedzie¢, ze obcos¢ ta jest tak daleko idaca, ze jest to punkt
widzenia odmiennej natury. Niektorzy mogliby przyja¢, ze skoro rozwdj tradycyj-
nej filozofii zajat 2,500 lat, podobnego procesu nalezatoby wymaga¢ od filozofii
opartej na zasadzie nicosci.

Czesto styszymy stwierdzenia w rodzaju ‘ubogos$¢ filozofii’ czy ‘smier¢ metafizyki,
ale prawdziwym powodem tak pesymistycznych osadéw jest uparte trwanie przy
tradycyjnych dogmatach. Nie mam watpliwosci, ze nastal juz koniec filozofii po-
szukujacej prawdy o bycie. Dowodem na to jest fakt, ze po Nietzsche, Heideggerze,
Jaspersie czy Sartre talenty filozoficzne tej miary przestaly sie rodzi¢. Zasada nico-
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$ci ma szanse otwarcia nowych horyzontéw przed filozofig. Jestem przekonany, ze
od teraz i tak diugo jak ludzkos¢ istnieje nicos¢ bedzie badana.

Dla fizyki nicoé¢ jest jedynie zaprzeczeniem istnienia lub jego brakiem, dla metafi-
zyki natomiast to dziedzina nieograniczonych i niewyczerpanych mozliwosci. Jak
wspomniatem wczeéniej, punkt wyjsciowy greckiej mitologii bedacy zarazem du-
chowa podszewka jej filozofii to nicoé¢. W mitologii, zasada nicosci jest wyrazona
symbolicznie. Wida¢ to wyraznie np w ‘Krolu Edypie’ Sofoklesa, ktory jest dzietem
o niestychanej popularnosci. Jest ono kwintesencjg greckiego wyobrazenia o tym,
czym jest ludzkie zycie. Gléwny bohater, uwazajac siebie samego za urodzonego
wbrew wlasnej woli, bolesnie dochodzi do przekonania istnieniu nicosci i to od-
krycie popycha go do podjecia decyzji o oslepieniu si¢ poprzez wyklucie sobie
oczu. Blagajac by przesta¢ istnie¢, karzac siebie za to, ze zobaczyt to czego nie
powinien intencjonalnie pozbawit sie wzroku wkraczajac w $wiat ciemnosci lub,
innymi stowy, nicoéci. Czyz jego los nie przypomina losu Sedecjasza, ostatniego
krola Izraela ze Starego Testamentu? Przekonanie Edypa o tym, Ze nie powinien
byt si¢ urodzi¢ jest rownoznaczne z jego nieprzerwang przynaleznoscig do nicosci.
Poniewaz jego losem bylo bycie narodzonym jako czlowiek niezdolny, musial on
doswiadczy¢ nico$ci w sposéb tragiczny.

5.  NICOSC PASCALA

Intuicja nicosci Pascala, w duzym stopniu przypominata doswiadczenie kro-
la Salomona, o ktérym pisalem powyzej. Pascal mial klarowna wizje czlowieka
jako pytku posrod ogromnego, bezbrzeznego wszechswiata. Przeczuwal on, ze
wobec wieczno$ci jesteSmy bezsilni, bezwarto$ciowi i nalezymy jedynie do nico-
$ci. Zdawszy sobie sprawe z bezsilno$ci, bezradnosci, pustki i préznosci rodzaju
ludzkiego uswiadomit on sobie istnienie nico$ci. Dodajac do stéw kréla Salomona
‘marno$¢ nad marno$ciami i wszystko marnos$¢” Pascal uwazal, ze ‘cztowiek jest
jedynie trzcing, lecz my$laca trzcing.

O krélu Salomonie méwiono, ze byl obdarzony boska madroscia, Pascal nato-
miast byl czlowiekiem o niespotykanej inteligencji. Gdy Pascal mial siedemnascie
lat jego ‘Esej o stozkach’ zostal opublikowany w Paryzu i byl uwazany za pierwsze
prawdziwe odkrycie od czaséw Archimedesa. Aby ulatwi¢ prace swojemu ojcu
Pascal obmysélit maszyne liczacg, a pdzniej w wieku dwudziestu szesciu lat (1649)
otrzymat bezposrednio od lorda kanclerza patent na ich wytwarzanie. Jedli zda-
my sobie sprawe z faktu, Ze to Pascal byl tym, ktdry stworzyt podwaliny pod dzis
tak rozpowszechniony wynalazek zwany komputerem, zrozumiemy skale i wspa-
nialo$¢ jego geniuszu. W wieku dwudziestu trzech lat, wraz z przyjacielem ojca
powtdrzyl on eksperyment prézni Toricellego dwukrotnie, po czym opublikowat
swoje spostrzezenia nastepnego roku w ‘Nowych eksperymentach z préznig. W
tym samym czasie, regularnie korespondowat on z ojcem Noelem z towarzystwa
Jezusowego. W wieku dwudziestu o$miu lat pisze on “Teorie prozni, a dwa lata
pozniej zaczyna prace nad ‘Réownowaga cieczy i ‘Cigzarem atmosfery. W wieku
trzydziestu jeden lat wysyla on matematycznie obliczone rezultaty swoich badan
do paryskiej akademii nauk i pisze “Traktat o tréjkacie arytmetycznym’ wraz z
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towarzyszacymi pracami. Pracujgc nad teorig prawdopodobienstwa prowadzi on
ozywiong korespondencje ze stynnym francuskim matematykiem, Pierre de Fer-
matem. Cztery lata pozniej pisze ‘Historie cykloidy’. Pomiedzy 34 a 35 rokiem zy-
cia pisze ‘Mysli’ wydane w 1670 roku juz po jego $mierci. Patrzac na, z racji stabego
zdrowia, krotkie, 39-letnie zycie Pascala, lecz tak bardzo obfitujace w osiggniecia
dochodzimy do wniosku, ze to nie jego dlugos¢ jest najwazniejsza. Niewatpliwie to
warto$¢ dokonan liczy sie najbardziej. Jestem przekonany, Ze jest marzeniem wielu
przecietnych, starzejacych si¢ juz naukowcéw by opublikowaé cho¢ jedna prace
naukowa na poziomie Pascala. Jak wielu naukowcéw zdotato zdoby¢ nieprzemi-
jajaca stawe dzigki swoim odkryciom na przestrzeni kilku ostatnich kilku stuleci?

Pascal byt znakomitym, genialnym naukowcem, a jego stawa trwa i w naszych cza-
sach, ale nie nalezy zapominac, ze jego zycie byto pelne mroku i niedoli; to wlasnie
dalo mu doswiadczenie nicoéci. Im jasniej l$énimy, tym bardziej dotkliwa niedola
jest ceng, ktorg musimy za to zaptaci¢. W ciagu swego zycia, udziatem Pascala bylo
zaréwno $wiatto madroéci i stawa, jak i ciemno$¢, cierpienie i agonia. To go upo-
dabnia do kréla Salomona, ktéry dostgpit chwaly bedac jednoczesnie stragconym
w czelus¢ nicosci. Los oszczedzil jednak Salomonowi cierpien fizycznych. Nalezy
zalozy¢, ze Pascala cierpliwos¢ i jego wytrzymalo$¢ na bol w znacznym stopniu
przekraczala te¢ charakteryzujaca zwyklego czlowieka. Wszystko przez co prze-
szed! przyblizylo go do Boga, ktérego madros¢ pozwolita mu doswiadczy¢ nicodci.
Nie trzeba dodawad, ze Pascal obawial si¢ nicoéci, ciemnosci i rozpaczy. Jednakze
poprzez intuicyjng madros$¢ nicosci zaczal mysle¢ o bezgraniczno$ci wszechswia-
ta, co zaprowadzito go do wiecznoéci i transcendentnego bytu czyli Boga i mito-
$ci. Pascal zdefiniowal pozycje cztowieka jako bytu posredniego miedzy nicoécig a
wieczno$cig i uwazal, ze tworzenie odbywajace si¢ ze wsparciem nico$ci prowadzi
do wiecznosci. Oto co napisal w ‘Myslach’:

‘Wszystkie rzeczy wychodzg z nicosci i docierajg do nieskonczonosci. ‘
A takze:
‘pierwsze zasady, ktore rodzg si¢ z nicosci’

(«Toutes choses sont sorties du néant et portées jusqa I'infini» et «primiers princi-
pes,qui naissent du néant.”)(11)

Ja wida¢ réwniez Paskal wspiera zasade nico$ci i mitosci. Na tej podstawie moze-
my zaproponowa¢ nows interpretacje mysli Pascala wbrew utartej opinii, ze byt on
jedynie gorliwym oredownikiem chrzescijanstwa.

6. NICOSC NIETZSCHE

Poniewaz Nietzsche intuicyjnie wiedzial o istnieniu nicosci, nazwat jg nihilizmem
inieprzerwanie jg badal. Dla Nietzsche nihilizm oznaczal réwniez odrzucenie naj-
wyzszego standardu, ktorego realizacje postawita sobie za cel ludzko$¢, np moral-
nosci czy religii. Nihilizm jest zatoZeniem, ze nie jeste$my w stanie znalez¢ powodu
by zy¢ i ze cate stworzenie nie ma zadnej wartosci. W tej przestrzeni funkcjonuje
nico$¢. Z tego powodu Nietzsche odrzucal chrzescijanstwo i zamierzal je znisz-
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czy¢. Stan calkowitego zaprzeczenia jest nihilizmem i intuicja nicosci. W stanie
nieskonczonego zaprzeczenia, doszedl on do przekonania o wiecznym powrocie,
nadcztowieku, a takze osiggnal wiedze intuicyjna o istnieniu Boga. Zasada nicosci
jest doskonalym narzedziem zdolnym wytlumaczy¢ filozofie Nietzsche; kontynu-
acja nicosci jest nieskonczono$¢ wiodaca do wiecznosci, bytu transcendentalnego
(nadczlowiek, Bog) i mitosci (Amor fati’ czyli umilowanie losu). Z mojego punktu
widzenia jednak, nadcztowiek jest niczym innym jak projekcja Chrystusa.

Nietzsche urodzit si¢ w chrzescijaniskiej rodzinie i uczgszczat do przykoscielnej
szkoly $redniej (Pforte), wigc konieczne jest rozpatrzenie jego osobowo$ci w kon-
tekscie srodowiska, w ktorym wzrastal. Zanim przejdziemy do czegokolwiek in-
nego, musimy mie¢ $wiadomosci przysiegi po$wiecenia zycia Bogu, ktéra Nietz-
sche zlozyt w wieku czternastu lat. Przypomina to nieco przypadek Joanny Darc,
ktéra miala silne, intuicyjne odczucie Boga prowadzace ja do ocalenia jej kraju,
nieprawdaz? Podobnie Florence Nightingale po podobnym ol$nieniu w wieku sie-
demnastu lat, ocalita ogromna ilo$¢ istnien ludzkich podczas wojny krymskie;.
Intuicja Boga w mlodym wieku czesto staje si¢ motorem dziatan oddzialujacych
na szerokie rzecze spoleczenstwa, a nierzadko o znaczeniu historycznym.

Nietzsche wierzyl w Chrystusa. Kiedy byt nastolatkiem, Chrystus na stale zagoscit
w jego sercu by go juz nigdy nie opusci¢. Nawet wtedy, gdy sam Nietzsche nie miat
$wiadomosci jego obecnosci, Chrystus ciggle tam byt. Obecnoé¢ ta czesto przyno-
sita mu poczucie lekkosci, spokdj i rozgrzeszenie. Nietzsche byt stabego zdrowia i
czesto nekaly go choroby (bdle glowy, powazna wada wzroku), wigc spokéj ducha
byt dla niego rzadki i niezwykle cenny. Historycznie, nierzadko cierpienia ciata i
choroby popychaly cierpigcych ku intuicji nicosci; tak by np w przypadku Hioba
czy Pascala. Nietzsche byt w sytuacji do tego stopnia beznadziejnej, ze lekarze nie
byli w stanie mu pomoc; jedynym wybawieniem bylto dla niego ukierunkowanie
swych mysli ku Bogu.

Nie zapominajmy jednak, Ze nadczlowiek to projekcja Chrystusa. Problem jednak
polega na tym, ze mysli Nietzsche o nadcztowieku stale si¢ poglebialy do tego
stopnia, ze doprowadzilo to do konfrontacji z Jezusem. Jesli poréwnamy nadczto-
wieka i Jezusa w kategoriach ich koncepcji istnienia, jako tworcow i niszczycieli
wartosci, jako idealy dla ludzkosci, w kategoriach pokoju i wiecznosci oraz jako
prorokoéw, z cala pewnoscig dojdziemy do przekonania, ze nadcztowiek jest pro-
jekcja Chrystusa. W ostatniej fazie swojego zycia jednak, Nietzsche powraca do
chrzescijanstwa. Nawet jesli odrzucimy Boga milion razy, stajemy sie ponownie
chrzescijanami poprzez jednokrotne potwierdzenie jego istnienia.

Zasada, ktérg zaproponowalem diametralnie wiec zmienia interpretacje filozofii
Nietzsche.

7. NICOSC WEDLUG ‘BYCIA | CZASU' HEIDEGGE-
RA

Kolejnym szeroko znanym filozofem, ktory gleboko i intuicyjnie odczuwat nicos¢
byl Martin Heidegger. Heidegger interpretowal nicos¢ jako $mier¢, co postuzy-
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fo mu za podstawe zdefiniowania ludzkiego Zycia jako ‘istnienie ku $mierci: W
okresie formowania tejze teorii, Heidegger pojmowat §mier¢ w sposéb czysto bio-
logiczny jako ustanie funkcjonowania ciala roslin i zwierzat (‘verenden’). Wedtug
niego cztowiek nie rdzni si¢ w tym aspekcie od $wiata przyrody. Heidegger row-
niez uwazal, Ze cale nasze zycie polega stawianiu czola $mierci w roznych jej sub-
telnych aspektach (‘ableben’ czyli ‘schodzenie’), a final tego procesu to umieranie
(‘sterben’).

Takie rozroznienie jest jednym wielkich osiagnie¢ Heideggera, poniewaz przez nie
nakreslit on linie pomiedzy ludzmi a innym organizmami, co z kolei doprowa-
dzito do uznania i podkreslenia godnosci ludzkiego Zycia. W kategoriach jezyko-
wych, jesli czlowiek umiera, odnotowywane jest to jako fakt i nazywane ‘émiercia
‘. Heidegger jednak uwazal, ze §mier¢ najwyrazniej utracila szacunek i ze nie na-
lezy $mierci czlowieka traktowa¢ lekko. Nalezy pamieta¢, ze zyl on w czasach po
zakonczeniu pierwszej wojny $wiatowej, ktéra przyniosta niespotykane jak dotad
ilosci ofiar i rannych. Méwiac konkretnie, po obu walczacych stronach zycie stra-
cifo 9 milionéw ludzi, w rézny sposob rannych zostato 19 milionéw. Nagle Zycie
ludzkie wydawalo si¢ tak niskiej wartosci, bliskiej zeru, co zbliza je do nicosci.
Te wlasnie warunki, w ktérych warto$¢ zycia ludzkiego jest bliska zeru pozwolita
Heideggerowi bezposrednio doswiadczy¢ nicosci i oddziatata na jego myél do tego
stopnia, Ze uwierzyl, ze nico$¢ jest rownoznaczna ze $miercig. Heidegger byl swia-
domy nihilizmu Nietzsche, a zarazem intuicyjnie czul nico$¢ jako $mier¢ (Sein
und Zeit).

Chcialbym powtorzy¢, ze jednym z najwazniejszych osiggnie¢ Heideggera byl na-
cisk na godno$¢ zycia i §mierci. Badat on istnienie przy pomocy koncepgji feno-
menologicznych, ktore w dwczesnym czasie byly nowatorskie; ich centrum stano-
wilo zalozenie, ze czas jest Swiadomoscig skierowang ku $mierci (Sein zum Tode).
Bez watpienia, Heidegger mogt odnies¢ sukces odpowiadajac na pytanie o droge
wiodacg od bytu do czasu, ale jego brak wiary uniemozliwitaby mu odpowiedz na
pytanie o droge od czasu do egzystencji. Co wiecej, co prawda badal on nicoé¢ jako
rzeczywisto$¢, ale nie zdolal jej ogarnaé przy pomocy sztywnych, fenomenolo-
gicznych koncepcji. Jak wspomniatem wcze$niej, oznaczato to upadek Heideggera
i europejskiej filozofii. Mozemy odczuwac nico$¢ jako nieograniczono$¢ w danym
czasie, ale nie jesteSmy w stanie jej opisa¢ w calej rozciagltosci. Europejska filozofia
staneta naprzeciw nicoéci, ale nie bylo jej dane jej w pelni zrozumie¢. Tylko zmia-
na podejscia moze przetamac ten impas.

8. DOBROC KONFUCJUSZA

Konfucjusz, to kolejny wielki filozof, ktory posiadt intuicyjng madro$¢ nicosci. Byt
sierota, wiec pierwszym do$wiadczeniem nicosci bylo dla niego niemoznos¢ za-
znania milosci rodzicielskiej. Poza tym, zostat on wystawiony na wiele préb zanim
zostal Ministrem Sprawiedliwo$ci, o czym wspominatem powyzej. Pomny swoich
brakow, badat on prawde z niewyczerpang pasja przez co zrozumial, jak wazna jest
moralnos¢ i mito§¢. Nazwal on ja Jin (cnota doskonaly).
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Mowigc ogodlnie, Jin (cnota doskonata, dobro¢) oznacza szczeros¢ (lojalnos¢) i
wzglad na innych (Zyczliwos¢). Szczero$¢ jest tu rozumiana jako lojalnos¢ zarow-
no wobec innych jak i wobec siebie, brak sklonnosci do oszukiwania, przechy-
trzania innych. Zyczliwo$¢ z kolei zostata zdefiniowana jako myslenie o tym jak
nasze dziatania oddzialywuja na innych i nie czynienie im tego, czego sami sobie
nie zyczymy. Kryje si¢ tu jednak paradoks. Méwi o nim ponizszy fragment 14.1
‘Dialogow konfucjanskich’ (ttum. Jarostaw Zawadzki)

‘(YUAN XIAN pyta o wstyd)
KONFUCJUSZ

Do powszechnego nalezy zwyczaju,

Aby bra¢ gaze w przyzwoitym kraju.

Kto w kraju niecnym tez pensje bra¢ moze,
Ten plame nosi¢ bedzie na honorze.
YUAN XITAN

Ten kto nie dazy po trupach do celu,

I nie unosi si¢ jeden nad wielu,

Nie jest zachtanny, nigdy si¢ nie zto$ci,

To czyz nie posiadt taki zyczliwosci?
KONFUCJUSZ

Trudow to wielkich bedzie zarzewiem,
Lecz czy to bedzie zyczliwos$¢ to nie wiem!

Coz te slowa zatem znaczg? Zalozyciel konfucjanizmu wydaje si¢ nie mie¢ pew-
nosci co do centralnego pojecia swojej filozofii, co z pewnoscia jest tajemnicze. W
kazdym badz razie, nie jest tatwo to pojecie poja¢ z logicznego punktu widzenia
europejskiej filozofii. Troche przypomina to Chrystusa méwigcego ‘nie wiem co
to mito$¢. Jesli kto§ naprawde chce zrozumie¢ znaczenie tych tajemniczych stow,
musi zaakceptowaé godnosé¢ dobroci i praktykowad wiasciwe jej zachowanie. Kon-
fucjusz nauczal dobroci, ale w jego czasach bylo to niezwykle rzadkie. Wedltug
fragmentu 9.1:

‘KONFUCJUSZ rzadko méwi o zysku, przeznaczeniu i zyczliwosci’

Konfucjusz nie byl kupcem, dlatego nie nauczal jak osiagna¢ zyski. Sorai Ogyt
(jap. KB, 1666-1728, japonski filozof konfucjariski okresu Edo) zinterpre-
towal przeznaczenie Konfucjusza jako zycie. Wedlug jego mysli, ktora stanowita
jeden z filaréw moralnosci Szogunatu Tokugawa, dobro¢ obejmuje godnos¢ zycia.
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Z tego tez powodu, typowy samuraj mowit niewiele. Ponizszy fragment 13.27 jest
zrodlem tego sposobu myslenia:

‘KONFUCJUSZ

Kto prosty, silny, wytrwaly i skromny,

Ku zyczliwosci zrobil krok ogromny’
Zwrdémy rowniez uwage na fragment 4.8:
‘KONFUCJUSZ

Jesli prawosci poznam z rana droge,

O zmierzchu umrze¢ bez wahania moge’

W powyzszym fragmencie znajdujemy postanowienie dgzenia do prawdy i do-
broci, podobne postanowienia Heideggera wobec $mierci. Jako negatywny przy-
ktad, stojacy w sprzecznosci z wyzej wymienionym postanowieniem, Konfucjusz
przedstawia cztowieka falszywego we fragmencie 1.3:

‘KONFUCJUSZ
Kto $licznie moéwi, a $mieje si¢ tadnie,
Ten zyczliwosci nie ma w sercu na dnie.

Konfucjusz mial do$wiadczenie jako niskiej rangi urzednik, wiec dobrze znal
$wiat biurokratow. Czlowiek, ktéry podlizuje si¢ przelozonym dla wlasnych ko-
rzysci jest typem pasujacym do powyzszego opisu. Dlatego Konfucjusz nauczal,
by nie wierzy¢ przebieglym stowom i przymilnym u$miechom oraz zeby nie sza-
nowac¢ ich autoréw. Konfucjusz jednak nie nauczal dobroci w sposéb pozytywny.
Tylko najbadziej pelni zapalu uczniowie mieli odwage go o to pyta¢, a on z reguly
im odpowiadal dostosowujac odpowiedz do osobowosci i zdolnosci pytajacego.
Konfucjusz mial roznych uczniéw zadajacych zréznicowane pytania, ale odpowie-
dzi na nie nie byly jednolite.

Cho¢ Konfucjusz powiedzial, ze tak naprawde nie wie co to dobro¢, z reguly uwa-
zana jest ona za ‘Chuu-Jo, czyli szczeros¢ i troskliwo$¢, badz tez za ‘Af, czyli miltos¢
do bliznich, lub tez Rei czyli poprawnos¢ manier obejmujaca szacunek dla rodzi-
cow i starszych. Oczywiscie dobro¢ nie fatwo jest praktykowa¢é. Co wigcej, dobro¢
nie jest niezmienna; innymi stowy dobro¢ absolutna, ktéra glosit Jezus Chrystus,
dla Konfucjusza nie istnieje i jest zalezna od okolicznosci. Konfucjusz wiedziat, co
to godno$¢ w postepowaniu, ale prawdopodobnie nie pozwolitby sie ukrzyzowa¢
na rzecz ludzkosci. W pozniejszych latach swojego zycia, Konfucjusz przechodzit
przez wiele trudnosci co pozwolito mu zdoby¢ intuicyjna wiedze o ‘niebie’ uwaza-
nego réwniez za nico$c.
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‘KONFUCJUSZ

Pragne sie oby¢ bez jednego stowa

DUANMU CI

Jak mistrz nie powie, co sie nie zachowa,

Zadne dla uczniéw na przysztoéé przestanie.

Jakze im wtedy bedzie zwaza¢ na nie?
KONFUCJUSZ

Co moéwi Niebo? Cztery pory roku

Ida w szeregu i nie gubia kroku,

A stworzen setki, sami dobrze wiecie,

Ze z woli Nieba zyja na tym $wiecie.

Czy im przestania jakiego$ potrzeba?

Co do nich mdwig te przepastne Nieba?

(‘Dialogi konfucjanskie’ 17.19, thum. Jarostaw Zawadzki)
W tym fragmencie czytamy, ze ‘niebo’ nie moéwi nic.

W starozytnych Chinach, ‘niebo’ uwazane bylo za transcendentalny byt kontrolu-
jacy ruch $wiata przy pomocy nieograniczonej sily, przypominajacy nieco grecki
‘arche’ To nico$¢ jako rzeczywistosé. Jako zwienczenie, Konfucjusz osiagnat ‘Sei’
lub stan $wieto$ci i moznosci zbawienia lub uchronienia wszystkich ludzi. Jest to
stan stojacy wyzej w chinskiej hierarchii wartosci niz Jin’

W ten sposob mysl Konfucjusz moze by¢ wyjasniona przy pomocy zasady nicosci.

9. BUDDYJSKIE MILOSIERDZIE

Celem buddyjskiego milosierdzia jest porzucenie przywigzan i pragnien ego oraz
osiggniecie zjednoczenia $wiadomo$ci z innymi. Stan ten prowadzi do mniejszej
koncentracji na sobie, a takze do glebszej wymiany i wspdlnoty z innymi. W bud-
dyzmie uwaza sig, ze taka swiadomo$¢ pozwala wielu ludzkim zaletom kwitnaé, z
ktérych najczystsza jest mitosierdzie. (12) Buddyzm naucza, by mie¢ umiejetno-
$ci, ale by¢ szczerym, nigdy aroganckim. Doradza, by méwi¢ niewiele, lecz jesli juz
to tylko prawde, wiedzie¢, kiedy przesta¢, jes¢ umiarkowanie i nie poddawac¢ sie¢
rutynie, prowadzi¢ proste zycie, uspokoié zmysty, by¢ rozwaznym i nie da¢ pono-
si¢ sie emocjom. I nigdy nie odbiera¢ ludziom tego, co jest ich wlasnoscig. Cho¢
moze by¢ to powodem krytyki, by unika¢ matostkowosci. Takze by przynosi¢ po-
koj, szczescie i pocieche wszystkim wokot siebie.
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Niewatpliwie, wersy 143-145 ‘Sutta Nipata’ w swoim przestaniu przypominajg
‘Pierwszy List do Koryntian, rozdzial 13, wers 4-8. Poniewaz stan, ktdéry osiagnat
Budda po o$wieceniu byl niezwykle podniosty, jego przestanie z tego okresu moze
by¢ w wielu fragmentach i aspektach poréwnane z Biblig, np $w. Pawel komplek-
sowo opisuje $rodki pozwalajace zwyciezy¢ nad pragnieniami i grzechem; zaliczyt
on do nich umiarkowanie, maloméwnos¢, tolerancja i cierpliwo$é. W ten sposob
$w. Pawel rozumial mitos¢. W Buddyzmie, wedtug Sutta Nipata, to milosierdzie
umozliwia praktykujacym uwolnienie si¢ od przywiazan i pragnien. W wersie 147,
149 i 150 ‘Sutta Nipata’ jest napisane, ze praktykujacych powinna réwniez cecho-
wad ‘czuta opiekunczo$¢ czy tez empatia dla wszystkich zywych stworzen.

Milosierdzie Buddy obejmuje wszystkie Zywe stworzenia bez wyjatku. Pozostaje
ono takze w harmonii z o$wieceniem, ktorego doswiadczyl. Oswiecenie Buddy
samo w sobie odzwierciedla nature wszech$wiata i jest jednoscig z prawda, wedtug
ktorej ksiezyc, pustka, nieustanny ruch i funkcjonowanie czy stonce nie istnieja.
Nagardzuna opisuje ten stan blizej w swojej ‘Srodkowej Drodze. Podstawg bud-
dyjskiej koncepcji milosierdzia dla wszystkich zywych stworzen jest niewatpliwie
doswiadczenie oswiecenia i wybawienia z kajdanéw ziemskiej egzystencji. Zna-
czenie buddyjskiego oswiecenia i wybawienia nie polega na zaprzeczeniu fizycz-
nemu istnieniu ksiezyca, stonca, ziemi czy ognia, ale na unaocznieniu fikeji, jaka
jest ich rozdzielne rozpatrywanie. Budda uwaza, ze wszystko pozostaje w perfek-
cyjnej harmonii i jednosci. Innymi stowy, nasze ego, podobnie jak ksiezyc, ston-
ce, ziemia, wiatr, itd, nalezg do wielkiego, uniwersalnego bytu. Z tego powodu
nie znajdziemy w Buddyzmie dualizmu ciala i duszy. Indywidualne ego istnieje
pod warunkiem, Ze nalezy do uniwersalnego bytu. Budda opart swoja doktryne na
krytyce koncepcji Chuang-tzu dodajac do niej ‘cialo, ksiezyc;, ‘stonce), itd. Rodzaj
ludzki od samego poczatku byl nierozdzielny z natura i ze $wiatem. Budda rozu-
mial te prawde o jednosci i milosierdziu, a doprowadzilo go do tego oswiecenie.
W ten sposob o$wiecenie staje si¢ Zrodlem milosierdzia. W konsekwencji, jeze-
li o$wiecenie lub ‘sunyata’ jest zrodlem milosierdzia, wéwczas ‘sunyata’ staje si¢
inng nazwa funkcjonujacej nicosci. Idgc dalej, zwigzek nicosci z nieskonczonoscia,
transcendentnym bytem i mito$cig czyli milosierdziem wydaje si¢ oczywisty.

W ten sposob zasada nicosci i mito$ci wyjasnia doktryne Buddy.

10. MILOSC JEZUSA CHRYSTUSA

Jezus Chrystus, czlowiek i bog zarazem posiadl intuicyjng wiedze o milosci na
niespotykana skale. Co wiecej, milo$¢ tg zrealizowal. Realizacja ta polegata na jego
mece i ukrzyzowaniu za grzechy catej ludzkosci na przestrzeni wszystkich czasow.

Pierwszy raz o intuicyjnej madrosci dotyczacej nicoéci styszymy od Jezusa mé-
wiacego do Nikodema, ktory byl jednym z faryzeuszy i wysoko postawionym do-
stojnikiem zydowskim. To sg stowa bedace odpowiedzia Jezusa na watpliwoséci go
nurtujace:

‘Wiatr, gdzie chce, wieje i glos jego styszysz, ale nie wiesz, skad przychodzi i dokad
idzie; takze¢ jest kazdy, ktory si¢ narodzit z Ducha. (Jan 3:8)
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Przestaniem tych stow jest to, ze nie wiemy skad przybylismy i dokad zmierzamy.
Z filozoficznego punktu widzenia, Jezus méwi o pochodzeniu i sensie istnienia
rodzaju ludzkiego. Biologia, na podstawie dostepnej jej wiedzy poucza nas, ze mi-
kroorganizmy ewoluowaly w ryby, te w plazy, gady, ssaki, malpy az do cztowie-
ka. Gléwnym czynnikiem tej ewolucji jest kod genetyczny. Zatem, dlaczego i jak
zmienial si¢ kod genetyczny Jakie sa przyczyny mutacji kodu genetycznego? Jesli
zalozymy, Ze to przypadek to bedziemy musieli porzuci¢ naukowy punkt widze-
nia, poniewaz oznaczalo by to bezuzyteczno$¢ nauki. Pochodzenie cztowieka jest
niewatpliwie poza zasiegiem poznania biologii. Bedziemy musieli zatem odnie$¢
sie do kosmologii. W tym opracowaniu jednak bazuje na zasadzie nicoéci i za jej
pomocg chcialbym tez wyjasni¢ pochodzenie czlowieka. Nowoczesna fizyka ze-
tknela si¢ z nico$cia i rozwijala si¢ zgodnie z jej regutami. Podobnie Jezus posiadt
intuicyjng madros¢ o stworzeniu pochodzacym z nicosci i zasady nicosci.

Kolejnym przypadkiem, z ktérego dowiadujemy sie o rozumieniu nicoéci przez
Jezusa jest jego milczenie. Gdy zapytany przez Pilata czy jest krélem Zydéw, od-
powiedziat jedynie “Ty powiadasz’ (Lukasz 23:3) Z kolei, gdy byt oskarzany przez
gléwnych ksiezy i rade starszych nie odpowiedziat na to nic. Jak czytamy w ewan-
gelii wedlug $w Mateusza (27), cho¢ tak wielu swiadkow zeznalo przeciw Jezusowi
wobec Pifata, ten nigdy temu nie zaprzeczyl. Jezus byl wypelniony bezkresna sila,
ktéra w polaczeniu z jego godnoscig dziatala obezwladniajaco na Pitata zadziwia-

jac go.

Trzeci przypadek zaznajamiajacy nas z wiedzg Jezusa o nicoéci to jego przepo-
wiednie konica $wiata. W ewangelii $w. Mateusza, w rozdziale 24 jest wlasnie o
tym mowa. Jezus przewidzial nie tylko zniszczenie, ale rowniez swoj powrot. W
tym przypadku oznacza to juz nie tylko nicos¢, ale rowniez i mito$¢. Jezus wraca z
nieskonczonej przyszlosci jako zbawiciel rodzaju ludzkiego. Jest to materializacja
zasady nico$ci mowigcej, ze nico$¢ prowadzi do nieograniczonosci, pozniej do
wiecznosci, transcendentnego bytu i mitosci.

Nastepnym przykladem, ktéry dowodzi intuicyjnego rozumienia nicosci przez
Chrystusa jest jego modlitwa w Getsemani. Dzigki intuicji zrozumial wéwczas
nicoé¢ jako $mier¢, ktéra niebawem miata go spotkaé. Getsemani to ogrod u pod-
nodza zachodniego zbocza Gory Oliwnej we wschodniej Jerozolimie. Jezus modlit
sie tam wtedy wraz z dwoma uczniami.

‘Abba Ojcze! wszystko tobie jest mozno, przenie$ ode mnie ten kielich; wszakze nie
co ja chce, ale co Ty’ (Marek 14:36)

Czymze zatem jest ten kielich? Czy jest nim kara krzyza i przybicia gwozdziami do
niego konczyn? Bol byt tak dotkliwy, ze pot Jezusa kapal niczym krew... Cho¢ Jezus
cierpial na krzyzu w sposéb niewyobrazalny dla zwyktych ludzi, jeszcze wigksze
cierpienie wcigz na niego oczekiwato. Tak cierpial Jezus za grzechy ludzkosci, w
sposéb ktorego zwykly czlowiek nie jest w stanie znie$¢. Tylko Boég moze tego do-
kona¢. Smier¢ Jezusa i odkupienie naszych grzechéw jest jednocze$nie dowodem
jego milosci dla rodzaju ludzkiego. Cierpienie, przez ktore przechodzit Jezus bylo
tak potworne, ze objawil mu si¢ aniot z niebios by go pocieszy¢. Ten Chrystus po-
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siadajacy intuicyjng wiedze o nicosci i milosci aresztowany zostat przez duchow-
nych i zwyklych ludzi, a poprowadzit ich do niego jego uczen, ktory go zdradzit;
Judasz. Pézniej, pomimo swej niewinno$ci, zostal ukrzyzowany na podstawie wy-
niku procesu, ktory byl farsg. Jezusowi, dzwigajacemu zaréwno swoja wlasng mase
i krzyz, jak i grzechy catej ludzkosci wbito gwozdzie w stopy i dlonie. Jezus umart.
To byla nico$¢ Chrystusa i osiggniecie jego intuicji milosci. Niosgc na swoich bar-
kach grzechy ludzkosci, Jezus wkroczyl w nicos¢.

To jednak nie koniec. Zwyciezajac $mier¢ i nico$¢ zmartwychwstal. Biblia mowi,
ze jest to symbol wiecznego zycia. Po zmartwychwstaniu Jezus ukazal si¢ swoim
uczniom w swoim ciele. Udowodnil, ze jest bytem transcendentalnym, czyli bo-
giem przezwyci¢zajac $mier¢ i dajac dowdd swej nieSmiertelnosci. W swej intuicji
Jezus osiagnal jednos¢ z wiecznym, transcendentnym bytem. Innymi stowy, Jezus
zjednoczyt sie z wszechmogacym Bogiem, tworca calego wszech$wiata. Smier¢ i
przejscie Jezusa w wymiar nicosci nie konczy si¢ niedolg czy ciemnoscia, ale jest
materializacja miloéci i odkupieniem grzechéw rodzaju ludzkiego. Zmartwych-
wstanie jest dowodem wiecznej i boskiej natury mitosci Chrystusa. Jest takze
wiecznym $wiattem rozéwietlajagcym niezmierzona przestrzen.

PODSUMOWANIE

Poprzez badanie przejawéw nicosci w roznych epokach i pod roznymi szeroko-
$ciami geograficznymi, odnalazlem funkcjonujacy wzorzec, ktory nazwatem za-
sadg nicosci i milosci. Sokrates, Platon i Arystoteles posiadali intuicyjng madro$¢
nicosci. Intuicje Sokratesa opisatem w ’Meditation and Intuition’(13), Platona w
"Kosmologie von Platon’(14), a Arystotelesa w ‘Metaphysics of Aristotle and Asian
philosophy’(15). Arystoteles, ktory powiedzial, ze zadaniem filozofii jest zadzi-
wia, jest przykltadem najlatwiejszym do zrozumienia. Z mojego punktu widzenia
jednak zdziwienie jest rozmiaréw niewyrazalnych dla cztowieka i jego jezyka, po-
niewaz jest ono réwnoznaczne z przekraczajaca nas nico$cia.

Juz w czasach starozytnych azjatycka i europejska filozofia oddzielily si¢ od siebie
i zdecydowaly si¢ p6j$¢ odrebnymi Sciezkami. Europejska filozofia skupita si¢ na
analizie istniejacego $wiata. Z drugiej strony filozofia Azji skoncentrowatla wysitki
na poglebianiu intuicyjnej madrosci dotyczacej nicosci. Podzial ten nastapil po-
mimo tego, ze obie filozofie sg oparte na tym samym doswiadczeniu i pochodza z
tego samego Zrodta.

Chcialbym teraz przedstawi¢ krdtka synteza teorii dotyczacych mitosci.

Jak pisatem powyzej, Konfucjusz takze posiadal intuicyjng madros$¢ dotyczaca ni-
cosci. Jako, ze byl sierotg jego pierwsze zetkniecie sie z nico$cig to brak rodziciel-
skiej mitosci.

Mimo wielu trudno$ci, ktére postawito przed nim zycie, przezwyciezyl je i doszedt
do stanowiska ministra sprawiedliwo$ci. Zawsze §swiadom swoich brakéw, poszu-
kiwal on prawdy z nieustajacg pasja i zrozumial wage moralnosci i mitosci w zyciu.
Nazwal jg Jin’ (dobro¢).
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Wraz z wiekiem i pietrzacymi sie trudnosciami, intuicyjnie poglebial swoja wiedze
o milczacym ‘niebie’ (Bogu). W starozytnych Chinach ‘niebo’ to byt transcenden-
talny kontrolujacy ruch $wiata, wieczna sila przypominajgca greckie ‘Arche’ Ina-
czej mowige to nico$¢ jako rzeczywistos¢. Jako zwienczenie Konfucjusz osiagnat
Sei’ ($wietos¢), ktora jest wartoscig wyzszego rzedu od Jin, a zarazem sitg zdolng
ocali¢ wszystkich ludzi.

Mysl Konfucjusza da sie wyjasni¢ przy pomocy zasady nicosci i mitoéci. Zasade
te da sie réwniez zastosowa¢ do mitosierdzia Buddy (335). Budda osiagnat stan
‘K, czyli jednosci z ‘dharmg’ bedaca transcendentnym bytem, a zarazem nieogra-
niczong i wieczng prawda o wszech$wiecie; poprowadzifa go do tego intuicja ni-
cosci. Budda szedl dalej poprzez bezgraniczno$é, wiecznosé, byt transcendentalny
az do miloéci. Do$wiadczenia Konfucjusza i Buddy pozwolily im intuicyjnie prze-
widzie¢ milo$¢ Jezusa Chrystusa i jego meke za grzechy ludzkosci. Kilka stuleci
pézniej, Jezus zmaterializowal mito$¢ Boga na krzyzu. Uwazam, ze wielkie filozo-
fie, myfli i religie roznych wiekdw, miejsc i kultur da si¢ zsyntetyzowa¢ za pomoca
zasady nicosci i mitosci.

Nico$¢ to najwyzsza madro$é, poprzez ktorg transcendentalny byt objawia sig
ludzko$ci.
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Abstract

The author makes an attempt to check the state of historical remembrance of students from
high schools in Czestochowa. The author does research and analyses students’ perception
of the laces of commemoration. According to research this knowledge is at an extremely low
level. Students do not know about existence of monuments, war memorials, commemorative
plagues etc. The author’s thesis is that such state of affairs is the consequence of the situation
that young people are not involved in the process of commemorating, or other words, founding
memorials by various societies, associations or commitees.
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latach 20-tych XX wieku francuski socjolog Maurice Halbwachs stwo-

rzyl teorie pamieci zbiorowej, czy inaczej ,,spotecznej”, w ktérej zbiorowo

dzielona wiedza jest domeng kultury (nie, jak do tego czasu, ,,biologii’,
czy ,pamieci rasy”) (Halbwachs, 2008: 122). Owa pamieg¢ jest procesem ksztal-
towanym poprzez udzial i przynalezno$¢ czlowieka do okreslonej spotecznosci i
kultury wynikajacej z socjalizacji i przekazu. ,,Zachowanie gatunku” jest funkcja
pamieci kulturowej, w odrdznieniu od zwierzat, gdzie zachowanie gatunku zapew-
niajg programy genetyczne.

,»Pamie¢ kulturowa - pisze Jan Assmann - jako pojecie obejmuje wszelka wiedze,
ktora w specyficznych ramach interakeji zachodzacych w danej spotecznosci kie-
ruje sie dzialaniem i przezyciami, oraz w ktorej ¢wicza sie i w ktéra s3 wprowa-
dzani jej cztonkowie z pokolenia na pokolenie”. Teza ta daje podstawy do zastano-
wienia si¢ nad problemem pamieci zbiorowej, czy w naszym wypadku okre$lenia
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stanu pamieci historycznej mlodego pokolenia. W naszym przypadku pokolenia
mlodych czestochowian.

Warto w tym miejscu doda¢, ze pamie¢¢ indywidualna powstaje w komunikacji z
innymi. Ci inni nie sg jednak jakims$ dowolnym zbiorem, lecz tworza grupy posia-
dajace obraz albo wyobrazenie o sobie, swojej jednosci, swoistosci, oparte na swia-
domosci wspoélnej przesztosci. Halbwachs wymienia: rodzing, sgsiedztwo, grupy
zawodowe, partie, stowarzyszenia itd. Az po pojecie narodu. Kazdy uczestniczy w
wielu z tych grup, czyli w wielu zbiorowosciach majacych swa pamie¢. Warto w
tym miejscu doda¢, ze w ocenie socjologéw pamieé¢ komunikatywna charaktery-
zuje sie blisko$cia dnia powszedniego a pamie¢ kulturowa jest od niego oddalona
bowiem poszerza sie wraz z przesuwajacg terazniejszoécia. Rozstrzygajace o lo-
sie wydarzenia z przeszlosci jest wspomnienie podtrzymywane przez ksztaltujacy
wplyw kultury teksty, obrzedy, pomniki (Assmann, 2003: 13). Te elementy ksztat-
tujace nazywane s3 ,.figurami wspomnien’, ktore w strumieniu dnia powszedniego
tworzg ,,wyspy”~ czasowe — zupelnie innej czasowosci lub ponadczasowosci.

W ocenie Halbwachsa ,,zadna pamig¢ nie jest w stanie zachowa¢ przeszlosci jako
takiej. Pozostaje z niej tylko to, co spolecznos¢ w kazdej epoce jest w stanie zre-
konstruowa¢ za pomocg ram odniesienia” W odniesieniu do pamigci przeszto-
$ci w tym rozumieniu Andrzej Szpocinski wskazuje na odmienno$¢ tego termi-
nu wobec upamietniania przesztoéci. W jego ocenie miejsca pamigci objasniaja
mechanizmy ksztaltowania si¢ pamieci. Zauwaza, ze w Polsce tego typu badania
zawsze zalezne byly od sytuacji politycznej. Przywoluje przyklad, ze w 1979 roku,
tuz przed ,,wybuchem Solidarno$ci” odnotowano gwaltowny wzrost przywigzania
do wartosci niepodlegto$ciowych i Jozefa Pitsudskiego, jako symbolu tych war-
tosci. Przywolujac prace Barbary Szackiej( Szacka, 2006:18) stwierdza tez, ze po
1990 roku doszlo do przejscia z ideologizacji do estetyzacji przesztosci. Nie bez
znaczenia staje si¢ wiec stwierdzenie, ze kultura, ktéra ma do zaoferowania do-
bra szybkiej konsumpcji, sprzyja rozpadowi koncepcji czasu opartego na ,,dtugim
trwaniu” (Szpocinski, 2003: 19). W naszej kulturze coraz powszechniejszym zjawi-
skiem staje si¢ nie-pamigé, czyli wypieranie ze $wiadomosci zbiorowej niewygod-
nych dla grup zdarzen i faktow. Los taki dotyczy réwniez tych, ktdre nie zostaly
»oswojone” kulturowo przez kolejne pokolenie.

W pracy skupimy si¢ na elemencie badawczym dajacym odpowiedz, ktore z miejsc
sg elementem tozsamos$ci miodego pokolenia czestochowian. Z réznych kategorii
miejsc upamietnien (miejsca topograficzne, cmentarze, architektura, miejsca sym-
boliczne) ograniczyliémy si¢ do upamigtnien w postaci monumentéw, pomnikow
i tablic pamigtkowych znajdujacych si¢ w przestrzeni miejskiej Czgstochowy, jako
najbardziej widocznych, jednoznacznych upamietnien historycznych.

Pragnac odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jaki jest stan pamieci historycznej mto-
dych czgstochowian? Nieodzownym wydalo si¢ przeprowadzenie odpowiedniego
badania. Uczestniczyli w nim uczniowie czesci czgstochowskich szkot ponadgim-
nazjalnych na zajeciach Wiedzy o Kulturze. Mlodziez odpowiedziata w nim, ktére
z miejsc upamigtnienia sa jej znane i z jakim wydarzeniem historycznym, badz

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 15 (2) 2016, s. 99-111

osobg, wigzg dany ,,pomnik”. Oczywiscie nalezalo si¢ réwniez liczy¢ z faktem, ze
niektore z upamietnien nie bedg przez nig zauwazone, lub postrzegane w zupelnie
odmienny z zamiarami autoréw-fundatoréw sposob.

W badaniu uczestniczyta mlodziez czestochowskich szkét ponadgimnazjalnych.
Wybdr tego wlasnie poziomu edukacyjnego podyktowany zostal zalozeniem, ze sa
to ludzie, majacy z racji wieku, stosunkowo swobodng mozliwo$¢ przemieszczania
sie i podrézowania, niezalezng od opiekundéw i rodzicéw. Jednoczesnie ta mobil-
no$¢ mlodziezy sprawia, ze w obszarze ich zainteresowan znajduje si¢ niemal caty
obszar miejski, nieograniczony, jak dotychczas, miejscem nauki najczesciej ,,zrejo-
nizowanej” do obszaru dzielnicy, badz jej czesci - kilku ulic. Rozszerza sig¢ tez ich
»geografia znajomos$ci” o osoby zamieszkale zdecydowanie w odleglych czesciach
miasta lub poza nim.

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, w odréznieniu od swoich mtodszych kole-
gow, poza nauka szkolng w sposob autonomiczny realizuja swoje pasje i zaintere-
sowania, co w rezultacie przektada si¢ na ich mobilnos¢. Oznacza to, ze silniej od-
czuwajg przestrzen poznajac niejednokrotnie nowe miejsca i wytyczajac ,,wlasne
$ciezki”. Dzigki tej wlasciwosci sg idealnym przedmiotem badan nad przestrzenia
miejska a co za tym idzie zjawisk, ktore w niej zachodza - takze sposobdw upa-
mietniania zdarzen i postaci historycznych.

W badaniu uczestniczyta 540 osobowa grupa uczniow klas I liceum ogdlnoksztat-
cacego (6 oddziatéw) oraz klas II technikéw (12 oddzialéw) z rocznikéw: 1998-
2000. Licealisci uczgszczajg do V LO im. Mickiewicza w Czestochowie, ktdre nale-
zy do tzw. grupy ,,$redniakdw”, czyli szkét tzw. IT i IIT wyboru (w trdjstopniowym
systemie rekrutacyjnym, gdzie: I wybdr, to - szkota marzen, II wybdr — dobra
szkota, IIT wybor - ,,deska ratunkowa”). Jednoczesnie ogdlniak osiaga stosunkowo
dobre wyniki na egzaminie maturalnym. Badani uczniowie technikum ksztalca
sie w Technicznych Zaktadach Naukowych w Czestochowie, Zespole Szkdt Tech-
nicznych w Czestochowie oraz technikum w TEB Edukacja we Czgstochowie.
Pierwsza ze szkot ( TZN) to technikum o ugruntowanej, wysokiej pozycji wéréd
szkot tego typu ( tzw. elitarne), od lat osiagajacy wyjatkowo wysokie wyniki w eg-
zaminach zawodowych, maturalnych oraz na licznych olimpiadach zawodowych.
Dominujgce kierunki nauczania w tej szkole, to: elektronika, informatyka.

Zespol Szkol Technicznych zwigzany jest gtownie z kierunkami budowlanymi.
Uczniowie tej szkoly w swoim postepowaniu kieruja sie zwykle wzgledami prak-
tycznymi. Podobnie jest z nauka przedmiotow, w ktérych koncentruja sie gtéwnie
na tych ,,przydatnych” w przysztosci. TEB Edukacja, to szkola publiczna nalezaca
do ogdlnopolskiej sieci prowadzonej przez podmiot prywatny. Mlodziez uczaca
sie tu najczesciej nie potrafitaby odnalez¢ sie w innych ,,panstwowych” (prowa-
dzonych przez samorzad) placowkach (przede wszystkim z uwagi na rygorystycz-
ne zasady przyje¢ do szkot ponadpodstawowych w Czestochowie, gdzie do techni-
kum aspirowa¢ moga osoby majace stosunkowo wysoka srednig ocen oraz dobre
wyniki z egzaminu na zakonczenie gimnazjum).
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Ta zréznicowana grupa mlodziezy w przewazajacej czedci stanowi mieszkancow
Czestochowy: 300 osob. Pozostate 240 0s6b, to mieszkancy podczestochowskich
wsi oddalonych od miasta o maksymalnie 20 km. Czestochowa dla tej spoteczno-
$ci jest najwiekszym i gléwnym ( nie zawsze jedynym) organizmem miejskim, z
ktérym identyfikuje si¢ mlodziez.

Grupa 540 0s6b poddana badaniu stanowi prawie 5 procent populacji mlodziezy
czestochowskich szkdt ponadgimnazjalnych typu maturalnego (konczacych sie
egzaminem dojrzatosci): technika, licea ogolnoksztalcgce (populacja ta szacowana
jest na ok. 12 tys. osob). Ze wzgledu na pte¢ ankietowani reprezentuja niemal po
réwno kobiety — 285 0sdb, mezczyzni - 255 0s6b.

Podsumowujac: grupa celowa, jest reprezentatywna przedmiotowo z uwagi na
miejsce zamieszkania oraz ple¢ a 5 procentowa reprezentacja daje niski wspot-
czynnik ufnosci'. Badanie zostalo przeprowadzone w sposéb bezposredni, pod-
czas lekcji a kazdy ankietowany staral si¢ odnalez¢ w pamieci jak najwieksza liczbe
upamietnien z uwagi na potencjalng nagrode w postaci dobrej oceny. Mtodziez
nie mogla (byt to zasadniczy warunek ankiety!) wspotpracowaé ze soba, ani tez
korzysta¢ z ,,pomocy naukowych” np. Internetu. Mimo tego okazywalo sie, ze w
badaniu pojawialy sie odpowiedzi, ktorych pochodzenie ewidentnie wskazywalo
na ztamanie tej zasady.

Zadaniem uczniéw byto wymienienie maksymalnie duzej, znanej z nazwy i miej-
sca, liczby miejsc upamig¢tnienia historycznego. Wiadomym im bylo, ze pod tym
pojeciem kryja sie nie tylko rzezby (ptaskorzezby), tablice, ale takze inne formy (
np. nadanie imienia). Te ostatnie w badaniu nie miaty by¢ jednak uwzgledniane,
co ograniczato ich liczbe do form materialnych.

Analizujagc wynik badania 540 oséb — uczniéw czgstochowskich szkét ponad-
gimnazjalnych, rzuca si¢ przede wszystkim w oczy, ze wskazywane miejsca upa-
mietnienia ograniczone sg terytorialnie. Z duza tatwos$cig mlodziez wskazuje te
pomniki, ktdére znajdujg si¢ w centrum miasta ( gléwnie w al. Najswietszej Maryi
Panny) lub miejscach bezposrednio sasiadujgcych z centrum.

W jej swiadomosci nie nastepuje rozgraniczenie pomiedzy upamigtnieniami hi-
storycznymi (zdarzenia, miejsca, czy postacie) a malg architekturg rzezbiarska,
ktora jest elementem dekoracyjnym miasta.

Na plan pierwszy wysuwa sie pomnik Jozefa Pilsudskiego na Placu Bieganskiego
(bedacym w ciggu al. NMP). Centralny plac miasta i miejsce wszystkich wazniej-
szych uroczystosci (takze zabaw np. sylwestrowych, akeji happeningowych, kon-
certow itd.) doskonale znany jest mtodziezy, ktéra w 100 procentach i niemal we
wszystkich badaniach wymienia usytuowany na nim pomnik na pierwszym miej-
scu. Warto nadmieni¢, Ze ta lokalizacja (przed dawnym ratuszem miejskim a dzi$
Muzeum Czestochowskim) byta w latach ubiegtych réwniez oceniana, jako wyjat-
kowo zauwazalne miejsce upamietnienia. W 1946 roku postawiono tu pierwszy
pomnik wdzigcznosci armii radzieckiej a w kolejnych latach ,,ostateczny”, czyli

1 Patrz: Michalski T. ,Statystyka”, WSiP, Warszawa 2004.
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tzw. Wanie - wyniesiong ponad ptaszczyzne placu na wielometrowym cokole po-
sta¢ zolnierza radzieckiego, niosacego galazke oliwng w jednej rece i pepesze w
drugiej (mniej widocznej). Zdemontowano go w 1992 roku a miejsce zagospoda-
rowano na duzo nizszy pomnik Pilsudskiego w 1997 roku.

Lokalizacja ta okazuje si¢ by¢ najbardziej zauwazalng. Co ciekawe, po przeciw-
leglej stronie placu im. Bieganskiego, tuz przed kosciolem pw. sw. Jakuba przed
kilku laty postawiono pomnik $w. Jakuba Apostola, ktéry wymieniany jest przez
zaledwie kilkudziesieciu ankietowanych (40 0séb).

Prawie wszyscy badani ,,hurtowo” wymieniaja upamietnienia po$wigcone $w.
Janowi Pawtowi II. Poczawszy od pomnika nazywanego Pielgrzymem zlokali-
zowanym na pl. Daszynskiego (poczatkowa cze$¢ wchodzaca w ciag al. NMP, w
okolicach Starego Miasta), posta¢ Papieza (witajacego) usytuowang na watach ja-
snogorskich, po najnowszy pomnik papieski, gigantyczny monument z wldkien
syntetycznych ustawiony na Zlotej Gorze, a reklamowany przez prywatna firme
turystyczna, jako rekord Guinessa. Zaskakujacym jest, ze zlokalizowany na pl.
Daszynskiego papiez w zalozeniu artystycznym przechodzi pod monumentalnym
krzyzem-bramg tworzac wlasciwie instalacje rzezbiarska. To zalozenie jest trakto-
wane przez niektérych badanych jako odrebny pomnik.

Z tymi papieskimi upamietnieniami, konkuruje, wyjatkowo czgsto wymieniana
»dziewczynka z golebiami”. Element dekoracyjny, rzezba, stanowigca czg$¢ fon-
tanny miejskiej zlokalizowana w ostatniej, podjasnogorskiej juz czesci al. NMP.
Warto nadmieni¢, ze oddalona zaledwie o kilkadziesiat metréow od ,,dziewczyn-
ki..” Inna fontanna w tym ciagu pieszym zostala zauwazona przez zaledwie 32
osoby i wymieniona, jako upamietnienie (!). By¢ moze spowodowane jest to fak-
tem, ze posta¢ z golebiami ma charakter figuratywny a drugi z wodotryskow jest
kamienng wariacjg na temat jurajskiego amonitu.

Omawiany ciag pieszy al. NMP, ktéry stanowi centrum i gléwna arteri¢ miasta,
ma réwniez zauwazane przez badanych ,faweczki”. W tzw. I Alei usytuowany jest
Wiadystaw Bieganski naprzeciw Biblioteki Miejskiej noszacej jego imie. Ta posta¢
zauwazana jest przez niemal wszystkich ucznidw, z tg jednak réznica, ze nie zawsze
potrafia oni wskaza¢ osobe upamietnienia. Dla niektorych jest to: ,,jakis facet’, ,,
chlop z ksigzkq’, ,,Reymont”. Wsrod Laweczek jest to jednak ta najmniej zapamie-
tywana. Zdecydowanie bardziej znane sg dwie instalacje ustawione w bezposred-
niej blisko$ci pl. Bieganskiego, na samym poczatku III Alei: po$wigcona pocho-
dzacej z Czestochowy poetce Halinie Poswiatowskiej oraz druga przedstawiajgca
siedzacego na lawce bylego dyrektora czestochowskiego teatru — Marka Perepecz-
ke. Obie s3 wymieniane niemal przez wszystkich badanych. Z ta jednak réznicg, ze
w klasie technikum ( TEB) jedna z uczennic opisala te upamietnienia, jako: ,,pani
z kotkiem i komendant 13 posterunku” (Marek Perepeczko wystepowal w tej roli
w serialu ,,13 posterunek”). Inny z badanych nazwal Haline Poswiatowska ,,poetka
z kotkiem” a kilkunastu ,,kobietg z kotkiem” Na plan pierwszy u oséb nie potrafia-
cych prawidtowo okredli¢ upamietnienia rzuca si¢ wiec w oczy ,,kotek” Laweczke
Marka Perepeczki okreslano takze jako: ,,Janosik’, ,,gruby pan”...
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Mlodziez niemal jednym tchem wymienia pomniki po$wigcone patronom szkét
ponadgimnazjalnych, Stad posta¢ Henryka Sienkiewicza (najczesciej wymienia-
na) przed IV LO jego imienia w al. NMP, Traugutta przed II LO, Bieganskiego
przed III, Mickiewicza przed V LO (tego btedu nie popelniajg uczniowie lokali-
zujgc popiersie wewnatrz szkoly), Stowackiego przed I LO, Norwida przed IX LO
i Bieganskiego przed III LO. Problem polega jednak na tym, ze dwdch ostatnich
upamietnien nie ma. Badani idgc ,,sita rozpedu” wychodza zapewne z zalozenia,
ze co$ tam by¢ musi. Nie popelniajg jednak takiego bledu w wypadku VII LO im.
Kopernika (poblize centrum miasta), gdzie upamietnienia stynnego astrologa po
prostu nie ma.

Skomplikowanie przedstawia si¢ wyrazony przez mlodziez obraz upamietnien zlo-
kalizowanych w klasztorze jasnogdrskim lub jego okolicach. Dla czesci mlodziezy
upamietnieniem historycznym sa wyrazone rzezbiarsko stacje drogi krzyzowej
na bloniach. Dla niektérych ,,rzezba Jezusa Chrystusa” lub ,,Najswietsza Maria
Panna” znajdujaca sie w klasztorze (bez konkretnego wskazania). Wielu wymie-
nia pomnik prymasa Wyszynskiego ,,kleczacego przed murami klasztoru”, przeora
Kordeckiego na watlach jasnogorskich, czy pomnik rodzicéw $w. Jana Pawta II.
Zastanawiajacym jest, Ze niemal 300 0s6b jako upamietnienie historyczne ,,Poto-
pu” wskazuje kolubryne a wlasciwie kopie takiej armaty stojaca przed wejsciem na
Jasng Gore.

Zaledwie dla nielicznych (ok. 10 proc.) $ladem historii jest potozony tuz pod ja-
snogdrskim szczytem, w tzw. al. Sienkiewicza, Gréb Nieznanego Zotnierza. Po-
dobnie zresztg, jak usytuowany w tej samej alei pomnik ks. Jerzego Popietuszki.

Niemal niezauwazalne zostaja pomniki znajdujace si¢ w parkach podjasnogor-
skich. Zaledwie kilkanascie 0os6b wymienia ustawione tam popiersia Stanistawa
Staszica, Kazimierza Putaskiego, czy do$§¢ monumentalng posta¢ Stanistawa Mo-
niuszki. Do tego grona nalezy doda¢ posta¢ Ryszarda Kaczorowskiego, ktérego
pomnik stoi tuz przy jasnogorskich parkach na dziedzincu Akademii Polonijnej i
mimo, ze codziennie przechodza obok niego uczniowie technikum w TEB Eduka-
cja ( szkota miesci si¢ w tym samym budynku) zaledwie jedna osoba wymienita to
upamietnienie piszac ,, Wladystaw Kaczorowski — prezydent Polski”

Badani w zaden sposob nie dostrzegaja tablic memorialnych, ktére upamietniaja
niektére wazne wydarzenia i osoby w miescie. W poblizu Jasnej Gory sg to np.
tablice dotyczace pobytu ostatniego dowddcy AK gen. Leopolda Okulickiego, czy
pierwszej wizyty i ,,blogostawienstwa miastu” przez $w. Jana Pawta II z okna arcy-
biskupstwa w al. NMP. Sg tez tablice przypominajace o meczenskiej $mierci miesz-
kancow Czestochowy (gléwnie w okolicach Jasnej Gory i Czestochowki) w czasie
okupaciji hitlerowskie;j.

W ankiecie margines w odpowiedziach stanowig wskazania na upamietnienia
znajdujace si¢ poza centrum lub w jego bezposredniej blisko$ci. Nawet szczycacy
sie ponad 100 elementami rzezbiarskimi pomnik ,,Poleglym w Obronie Ojczyzny”
zlokalizowany na Placu Pamieci Narodowej wymieniany jest na odlegtych (20 i
wyzej) miejscach a w drastycznych przypadkach okreslany np. ,,pomnik bohate-
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réw po ktérym jezdza na deskorolkach” (w rzeczywistosci konstrukcja z plyt gra-
nitowych pozwala na takie wykorzystanie monumentu, co oczywiscie jest $cigane
przez stuzby porzadkowe). Zaledwie kilkanascie osob wskazalo w badaniu po-
mniki zlokalizowane z dala od $rédmiescia: poswiecone wtdkiennikom i Orletom
Lwowskim w dzielnicach potudniowych, czy ofiarom zbrodni hitlerowskich oraz
poleglym w pierwszych dniach stycznia 1945 roku zolnierzom radzieckim (pod-
czas tzw. wyzwalania miasta). Co interesujace z kregu miejsc, na ktorych znajdu-
ja si¢ upamietnienia niemal catkowicie wylaczone sa czgstochowskie nekropolie.
Bardzo niewielu uczniéw zauwaza na nich $lady wydarzen historycznych. Nikt nie
wskazal miejsc pochéwkow powstanicow styczniowych oznaczonych symbolami
,,Pro memoria” , nikt nie ,,dostrzegl” pomnika i nekropolii prawie 20 tys. Zolnie-
rzy — ofiar walk na Jurze podczas I wojny $wiatowej. Podobnie nikt nie wymienit
licznych nagrobkéw zbiorowych ofiar niemieckich z ostatniej wojny.

Odrebng i warta specjalnego omdwienia jest ,,kwestia Zydowska” W Czestocho-
wie do poczatku lat 90-tych ubiegtego wieku stanowigca swoiste tabu. Pod koniec
XX-wieku coraz liczniejsze staly sie upamietnienia poswigcone Zydom-Czesto-
chowianom. Tablice przypominajace o historii znalazly si¢ na murach dzisiejszej
Filharmonii Czestochowskiej (dawna Nowa Synagoga), Szpitalu im. Rydygiera w
dzielnicy Zawodzie (dawniej szpital zydowski), przy Rondzie Trzech Krzyzy (daw-
na dzielnica zydowska). Przywrécono pamieci meczeristwo Zydéw udostepniajac
do zwiedzania dawny kirkut, gdzie znajduje si¢ tablica po$wigcona bojownikom
ZOB, ktérzy stawili opér przy likwidacji czestochowskiego getta, czy odstonieto
plyte w miejscu zbiorowych mordéw na Zydach przy ul. Kawiej. Zadne z tych
miejsc nie zostalo wskazane w badaniu.

Szczegdlnym symbolem jest pomnik ,,Zydéw-Czestochowian” usytuowany w
miejscu skad prawie 40 tys. Zydéw, w 1942 roku, Niemcy wywiezli do obozu za-
gltady w Treblince. Nie wszyscy badani wymieniaja to upamietnienie. By¢ moze
dlatego, ze jest usytuowane poza bezposrednim centrum. W ostatnich latach obok
wybudowano wielkie centrum handlowe — Galerie Jurajska, co sprawia, ze jest ono
czedciej odwiedzane (czy raczej mijane) i by¢ moze stad w ogdle wiedza o nim.
Uczniowie najczesciej opisuja je, jako ,,pomnik Zydéw”, ,,ofiar czestochowskiego
getta’, ale zdarza sig, ze ,,gwiazdy zydowskiej” (przedstawia gwiazde Dawida uto-
zona z szyn kolejowych). Wsérdd badanych to miejsce znane jest prawie potowie
0sob.

Nikt z badanych nie wymienil wérdéd miejsc upamigtnienia tzw. Debow Katyn-
skich, czyli nowo zasadzonego parku, gdzie poza wspolnym kamieniem pos$wigco-
nym ofiarom zbrodni na wschodzie, ustawiono pod kazdym drzewem kilkadzie-
sigt tablic przypominajacych czestochowian tych, ktorzy zgineli z rak NKWD w
Katyniu, Charkowie, Miednoje i innych miejscach kazni.

Zupelnie zaskakujacg rzecza jest wymienianie w badaniu pomnikéw, ktérych w
Czestochowie juz nie ma. W sposéb ewidentny $wiadczy to o korzystaniu przez
uczniéw z zabronionych ,,pomocy naukowych” Wsréd ankietowanych kilku wy-
mienia: ,,czolg na Tysigcleciu” i najpewniej chodzi im o pomnik-czotg, ktéry do
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poczatku lat 90-tych XX wieku znajdowat sie przy ul. Chochriakowa (dzi$ ul. Po-
nurego). Okreslenie ,,przy czolgu” czasami pojawia si¢ w wypowiedziach oséb
starszych, ale trudno podejrzewaé, ze w tym sposobem lokalizacji postuguja sie
ludzie nie mogacy pamigtaé tego upamietnienia. Tym bardziej szokujace wyda-
je si¢ wymienianie przez uczniéw pomnika ,,cara Aleksandra II” pod szczytem
jasnogorskim. Taki przejaw dyletanctwa, nonszalancji, czy zwyczajnej glupoty
trudno jest zakwalifikowaé zwazywszy, ze postaé cara zostala zrzucona z piede-
stalu w 1917 roku (sam postument wykorzystano, po odwrdceniu, jako element
zegara sfonecznego znajdujacego si¢ w podjasnogorskim parku). Wydaje sie, ze
ten pomnik wpisano do upamietnien (28 osdb) wyltacznie z uwagi na poépieszne
korzystanie z Internetu.

Podsumowujac badania narzuca si¢ kilka wnioskéw. Dostrzegalne sa te upamiet-
nienia, ktdre znajduja sie w miejscach uczeszczanych i sg odpowiednio wyekspo-
nowane. Do mlodziezy przemawiaja jedynie formy o charakterze rzezbiarskim,
realistyczne a nie abstrakcyjne i symboliczne ( np. gwiazda Dawida, wrzeciono
widkiennicze). Wyrazne sg braki w edukacji historycznej (zwlaszcza dotyczacej
miasta i regionu).

Dla pelnego obrazu upamietnien historycznych znajdujacych sie¢ w Czgstochowie
warto wymieni¢ najwazniejsze z nich, gléwnie te, ktére powstaty po 1989 roku.
W sumie Czgstochowa ,,dopracowata” si¢ ponad 30 takich miejsc. W tym samym
czasie z przestrzeni miasta znikneto kilka poswigconych m.in. Bierutowi, Dzier-
zynskiemu, armii czerwonej, bohatera MO i SB - Wladystawa Starucha, itp.

Deby Katynskie: na nieczynnej bocznicy likwidowanej cieptowni na Zawodziu
zwanej ,,Preriami’, po rekultywacji terenu, fragment wolnej przestrzeni w 2010
roku przeznaczony zostal dla uczczenia ofiar mordu katynskiego z 1940 roku po-
chodzacych z Czestochowy. Symbolem ofiary meczenskiej $mierci wzietych do
niewoli i rozstrzelanych obroncéw Polski s deby katynskie. Kazde z drzew przy-
pisane zostalo do konkretnej postaci. Liczba drzew-symboli nie jest zamknieta.
Przybywa drzew wraz z odkryciem kolejnych historii meczenstwa czestochowian.

Pomnik ks. Jerzego Popietuszki: upamig¢tnienie kapelana ,,Solidarno$ci” zamordo-
wanego w 1984 roku przez Stuzbe Bezpieczenstwa PRL stoi w alei prowadzacej na
Jasng Gore, tuz przy ulicy noszacej jego imig. To dzieto autorstwa czestochowskie-
go rzezbiarza Jerzego Kedziory - ma ok. 3 m wysokosci a sama postac ksiedza - 2,6
m. Brazowy odlew wazy ok. 600 kg. Wieczorem o$wietla go pie¢ lamp: trzy z ziemi
i dwie ze stojacych obok stupéw. Tworca odlewu jest Mariusz Wasilewski z Kra-
kowa. Pomnik zostal odlany w trzech czg$ciach, ktore potaczono w jedng calos¢
i umieszczono na granitowym krzyzu. Zwraca uwage wyraziscie wymodelowana,
mlodziencza twarz kaplana, z ktdrej bije skromnos¢, ale i dostojnosé. Wrazenie
robig tez rece skrepowane sznurem za plecami. Pomnik ufundowato Miasto Cze-
stochowa oraz czestochowska ,,Solidarnos¢”

Pomnik Jézefa Pilsudskiego: to juz trzecia lokalizacja pomnika Pitsudskiego w
Czestochowie. Pierwsze upamietnienie powstalo po $mierci Marszatka w 1936
roku i ustawione bylo przy ul. Sowinskiego. Rok pdzniej, w 1937 roku, przenie-
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siono je na ul. Krakowska, przed gmach nowopowstatego gmachu szkoly (dzi§ V
LO im. Mickiewicza oraz Gimnazjum nr 6). W czasie wojny, kiedy budynek zajeli
okupanci niemieccy pomnik zniszczono. Odstoniecie nowego monumentu, zlo-
kalizowanego na Placu Bieganskiego, przed ratuszem miejskim, nastapito 11 listo-
pada 1997 roku. Autorem projektu jest warszawski rzezbiarz Stanistaw Stonina. W
kamieniu wegielnym pomnika zostala umieszczona urna z ziemig pobrana z pola
bitwy pod Radzyminem w 1920 roku oraz z grobu matki i serca Jozefa Pilsudskie-
go oraz wileniskiej Gory Trzykrzyskiej.

Pomnik Nieznanego Zokierza: mogila wojenna zlokalizowana w al. Sienkiewicza
nieznanego zolnierza walczacego w wojnie polsko-bolszewickiej z lat 1920-1921.
Na niej w 1921 roku wzniesiono pomnik, z ktérego ocalata jedynie plyta. Umiesz-
czona jest w obecnym monumencie projektu Adama Myjaka i Antoniego Janusza
Pastwy z warszawskiej ASP. Mogila jest miejscem licznych uroczystoéci ku czci
poleglych obroncéw ojczyzny

Pomnik Orlat Lwowskich: Czwarty pomnik Orlat Lwowskich w Polsce powstat
w czerwcu 2006 roku na skwerze w dzielnicy Rakéw, gdzie przez diugie lata PRL
,»stalo” popiersie Bolestawa Bieruta. Pomnik ma przypomina¢ heroizm Iwowskiej
mlodziezy, ktora chwycita za bron, gdyz starsi byli na frontach I wojny $wiato-
wej. W 1918 roku Orleta bronity rodzinnego miasta przed Ukraincami, a dwa lata
pdzniej przed bolszewikami. Wérdd walczacych bylo tez kilku czestochowian -
ich nazwiska wypisano z tytu cokotu. Podczas odstoniecia poréwnywano walki
o polskos¢ Lwowa z obrong Jasnej Gory przed Szwedami. Na kazdej z czterech
$cian cokolu umieszczone zostaly plaskorzezby z herbami Lwowa i Czestochowy
oraz dwa stylizowane widoki Iwowskiego Cmentarza Orlat. Cokdt wienczy orzel
z fapami lwa. Autorami projektu sg rzezbiarz Szymon Wypych i architekt Mariusz
Blazewicz. Pomnik Poleglym w Obronie Ojczyzny: tworza go dwie wynurzaja-
ce sie z ziemi kolumny pokryte granitowymi ptytami. Czolo pomnika zwrdécone
jest w stron¢ wschodnig. Na prawej kolumnie znajduje si¢ napis , POLEGLYM W
OBRONIE OJCZYZNY”, a na jej szczycie umieszczona jest figura siedzacego orta
z rozpostartymi skrzydtami. Lewa kolumna jest od frontu gtadka, za$ na lewym
boku znajduja si¢ odlewane figury Zolnierzy. Oprocz gléwnej sentencji na czole
pomnika, tablice boczne informuja, Ze zostal on po$wiecony ,,Legionom Polskim
i obronicom Europy przed bolszewizmem; Bohaterom Wrzes$nia 1939 r.; Partyzan-
tom i wiezniom obozéw koncentracyjnych; Polegtym zonierzom I'i IT Armii Woj-
ska Polskiego; Poleglym Polakom na frontach zachodnich; Poleglym w powietrzu
i na morzach i oceanach $wiata; Ofiarom zbrodni sowieckich; Pomordowanym w
walce o wolno$¢ i niezawisto$¢ narodu 1945-1989”. Pomnik ozdabia 185 rzezb o
acznej masie 20 ton. Figury odlewane byly w Gliwicach i w czestochowskiej hu-
cie. W cokole pomnika umieszczono sze$¢ urn z ziemig pobrang z pél $mierci z
lat 1939-1945 - z pola bitwy pod Lenino, z grobéw polskich lotnikéw w Newark,
z grobow powstancow warszawskich, z pola bitwy nad Bzura, z obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz.

Pomnik Papieza-Pielgrzyma: jeden z kilku czestochowskich pomnikéw $w. Jana
Pawta II. Projekt tego niezwyklego dziela powierzono prof. Janowi Kuczowi, twor-
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cy pomnika kard. Stefana Wyszynskiego pod Jasng Gora. Sagdowi konkursowemu
spodobal si¢ bowiem sposob, w jaki artysta potraktowal temat ,, Papiez-Pielgrzym”
Zaproponowal nastepujaca forme: potozony na boku krzyz, pod ktérym przecho-
dziliby pielgrzymi, zachecani gestem przez stojaca nieco dalej posta¢ Ojca Swiete-
go. W tle majaczyltaby wieza klasztoru. Pomnik wyraznie odrdznialby sie od tego
zrealizowanego wcze$niej, stojacego na Jasnej Gorze, co dla inicjatoréw inwestycji
miato fundamentalne znaczenie. Komitet budowy ,,zmodernizowal pomyst” i na-
kazal umiesci¢ krzyz nieco z boku - mniej wiecej tam, gdzie na dawnym placu No-
wotki (obecnie Daszynskiego) przez dziesieciolecia prezyli sie czerwonoarmisci.

Pomnik Stefana Wyszynskiego: przy bramie Jasnej Gory znajduje si¢ pomnik
przedstawiajacy modlacego si¢ prymasa Stefana Wyszynskiego. Krotko przed
$miercig powiedzial, Ze: ,,kleka na progu kaplicy cudownego obrazu i chce tam
pozostaé, aby potracali go wierni”. Wierni zblizajac sie do bram klasztoru widza
plecy Kardynata, poniewaz On tez pielgrzymuje na Jasng Goére. Pomnik ma by¢
symbolem tego, ze Wyszynski nie byl tylko wielkim nauczycielem, ktory z Jasno-
gorskiego szczytu uczynil narodowa ambone, lecz ma réwniez symbolizowad, ze
byt cztowiekiem wielkiej, zarliwej modlitwy, ktory stawial zawsze na Jasnogérska
Madonne. Kardynal odwiedzal Jasng Gore tak czesto jak tylko moégt, w kroni-
kach klasztornych zanotowano, ze byl tu 136 razy. Autorem pomnika jest prof.
Jan Kucz. Fundatorem pomnika jest Czestaw Sawko (sybirak, emigrant do USA,
milioner-filantrop).

Pomnik Zydéw-Czestochowian: podczas IT wojny $wiatowej na placu przy ul. Stra-
zackiej w Czestochowie znajdowal si¢ przystanek kolejowy Warta. Stad miedzy 22
wrze$nia a 7 pazdziernika 1942 roku Niemcy wywiezli z miasta 40 tys. Zydow.
Wszyscy trafili do komor gazowych w niemieckim obozie zagtady w Treblince. W
dniu 20 pazdziernika 2009 roku odbylo sie odstoniecie monumentu po$wigcone-
go pamieci 40 tys. czestochowskich Zydéw. Tworcg pomnika w ksztalcie peknie-
tego muru, na ktérym umieszczono tory kolejowe oraz ulozong z szyn kolejowych
Gwiazde Dawida, jest Samuel Willenberg, wigzien Treblinki (zmarl 19 lutego 2016
roku). Jego ojciec Perec zaprojektowal i wykonat polichromie oraz witraze w cze-
stochowskiej synagodze. Inicjatorem budowy pomnika na czestochowskim Um-
schlagplatzu i jego fundatorem jest Zygmunt Rolat, przewodniczacy Swiatowego
Zwigzku Zydéw Czestochowian i Ich Potomkow.

Do tych przykltadowych pomnikdéw majacych liczne upamietnienia w calej Pol-
sce warto doda¢ réwniez te lokalne zwigzane z osobami znanymi i zastuzonymi
dla regionu. Popularne sg szczegdlnie tzw. taweczki. W Czgstochowie pojawily
sie takie po$wiecone: Wladystawowi Bieganskiemu - lekarzowi i spotecznikowi,
odstoniety 23 czerwca 2008 roku w Alei Najswietszej Maryi Panny z okazji 150.
rocznicy urodzin i 90. rocznicy $mierci doktora. Pomnik powstal z inicjatywy
Czestochowskiego Towarzystwa Lekarskiego. Laweczke ustawiono naprzeciwko
miejsca, gdzie dawniej zlokalizowany byt szpital miejski. Nieopodal umiejscowio-
na jest Biblioteka Publiczna im. dr. Wadystawa Bieganskiego. Autorem pomnika
jest rzezbiarz krakowski Wojciech Pondel. Rzezba przedstawia postaé siedzacego
lekarza, obok niego na fawce lezy ksigzka i stetoskop. Marka Perepeczki - po-
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mnik-faweczka aktora odstoniety 31 pazdziernika 2014 roku. Umiejscowiony jest
przy alei Naj$wietszej Maryi Panny, w poblizu Muzeum Pielgrzymowania, naprze-
ciw faweczki Haliny Poswiatowskiej. Jej autorem jest rzezbiarz Wojciech Pondel.
Wykonana z brazu rzezba pomnikowa przedstawia posta¢ aktora siedzacego na
tawce parkowej. Obok niego umieszczono tablice informacyjna. Odstoniecia ta-
weczki dokonata m.in. Zona Marka Perepeczki Agnieszka Fitkau-Perepeczko.
Wspomniana juz taweczka Haliny Poswiatowskiej — pomnik poetki odstoniety 11
pazdziernika 2007 roku przy Alei Najswietszej Marii Panny, w poblizu Muzeum
Pielgrzymowania i ulicy gen. Jana Henryka Dabrowskiego. Jest dzietem rzezbiarza
Roberta Sobocinskiego. Wykonana z brazu rzezba pomnikowa przedstawia postaé
poetki siedzacej na fawce parkowej. U jej stop siedzi kot, w ptaszczyznie chodnika
umieszczono tablice informacyjng. Oparcie taweczki sktada sie z dwoch powy-
krzywianych desek. Odsloniecia taweczki dokonali m.in. jej brat Zbigniew Myga.

Wiréd wyliczanych upamietnien nie sposéb pomina¢ tablic memorialnych od-
noszacych sie do 0séb i wydarzen lokalnych inicjowane gtéwnie przez stowarzy-
szenia regionalne: na domu Wojciecha Omyly przy ul. Krakowskiej 36, w ktdrej
mieszkal uczestnik Powstania Warszawskiego. Wojciech (Bolestaw) Omyta ps.
Wojtek byl Zolnierzem Harcerskiego Batalionu Armii Krajowej ,Zoska”. Zginat
w 6smym dniu powstania, w wieku 20 lat, na terenie cmentarza ewangelickiego
na Woli. Walczyl w szeregach 3. druzyny II plutonu ,,Alek” 2. kompanii ,,Rudy”
Batalionu ,,Zoska”. Brat udzial m.in. w walkach o zdobycie obozu Gesiéwka. Po-
chowany jest w kwaterze powstancéw na Powazkach w Warszawie.

Ostatniemu sztabowi Armii Krajowej, czyli ostatniemu etapowi istnienia Polskie-
go Panstwa Podziemnego - od pazdziernika 1944 roku do stycznia 1945 roku,
kiedy Czestochowa byla miejscem postoju Sztabu Komendy Gléwnej Armii Kra-
jowej poswiecono tablice na domu przy ul. 7 Kamienic (obecnie numer 21). Tam
miescil sie konspiracyjny lokal ostatniego komendanta AK gen. Leopolda Oku-
lickiego ,,Niedzwiadka”. W miescie przebywali wowczas takze m.in.: plk Janusz
Bokszczanin - szef Sztabu AK, kpt. Kazimierz Moczarski - szef Biura Informaciji i
Propagandy ZWZ-AK, autor glosnej ksigzki ,Rozmowy z katem’, pptk Jan Mazur-
kiewicz - szef Wydzialu Dywersji oraz gen. Emil August Fieldorf ,Nil” - komen-
dant organizacji NIE.

Wsréd upamigtnien majacych szerszy niz lokalny wymiar warto wymieni¢ odsto-
nieta w czerwcu 2016 roku tablice, w miejscu stworzenia pierwszego czestochow-
skiego statego kina przy al. NMP 43. Poswigcono ja polskim pionierom kinema-
tografii — Braciom Krzeminskim. To oni sg twdércami najstarszego zachowanego
filmu: ,,Pozar zapalczarnii w Czestochowie” z 1913 roku oraz zalozycielami pierw-
szego w miescie kinoteatru.

Badanie wyraznie wskazalo, ze czgstochowska mlodziez uczestniczaca w ankiecie
ma niklg znajomo$¢ miejsc upamietnien znajdujacych si¢ w ich mieécie. Zapewne
trzeba sie wiec zgodzi¢ z teza stawiang przez socjologdw, badaczy tematu upa-
mietnien i pamieci zbiorowej, ze dzisiejsza kultura oferujaca dobra szybkiej kon-
sumpcji sprzyja rozpadowi trwalosci pamieci historycznej. Jednoczesnie rzuca si¢
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w oczy fakt, ze mlodziez dostrzega funkcjonujace w jej bezposrednim otoczeniu
upamietnienia. Przyzna¢ nalezy, ze wiele z nich interpretuje w sposéb absurdalny
uznajgc np. ,,dziewczynke z gotebiami” bedacg rzezbiarskim elementem fontanny,
jako upamietnienie, czyli ,,pomnik dziewczynki”.

W $lad za badaniem wymienionej grupy czestochowskich uczniéw zwrocilem sie
do nich réwniez o wypelnienie anonimowej ankiety, w ktorej sami okreslali: ktore
z miejsc upamietnien najlepiej zapamietuja a takze zapytatem czy miejsc upamiet-
nien jest w Czestochowie za duzo, czy sg jakie$ zdarzenia lub osoby wymagajace
upamietnienia oraz ktére z nich powinny zosta¢ usuniete.

Mlodziez w duzej czgéci (okolto 150 0sdb) uznata, ze w mieécie jest za duzo upa-
mietnien o charakterze religijnym, jednoczes$nie wskazujac, ze brak jest monu-
mentéw o ciekawej formie. Najbardziej cenionym upamietnieniem okazal si¢
pomnik Jana Pawta II - Papieza Pielgrzyma okreslany, jako ,,poruszajacy’, ,,intere-
sujacy’, ,,wyraz szacunku dla wielkiego Polaka”.

Wydaje si¢ wigc, ze niska znajomo$¢ miejsc upamietnien wiaze sie ze zjawiskiem
odrzucenia a raczej nie-przyjecia ich do przestrzeni wyobrazni mtodych ludzi. Nie
identyfikuja si¢ oni zaréwno z upamietnionymi zdarzeniami, jak i osobami. Trud-
no wnioskowa¢, ze to ,,odrzucenie” jest wynikiem wattego przywiazania do grup
spolecznych (mieszkancy miasta, naroéd). By¢ moze to wynik powierzchownosci
edukaciji i takiego ich podejécia do tematyki historycznej traktowanej nie w kate-
gorii tradycji i dziedzictwa (nie tylko historycznego ale tez kulturowego) ale zada-
nia, po wykonaniu ktorego nalezy sie nam odpoczynek i kontakt z niewymagajaca
wysiltku kulturg popularna.

W tej sytuacji nasuwa si¢ jednoznaczny wniosek, ze rolg pedagogow jest silniejsze
niz dotychczas zwrdcenie uwagi na te tradycje historyczne. Szczegélnie te powia-
zane ze spolecznoscig lokalng i zdarzeniami o charakterze mikroregionalnym. To
wlasnie te zjawiska s najczesciej pomijane, jako nieidentyfikowane z codziennym
zyciem. Trudno nawet nazwac je ,,wypieranymi’, bo po prostu nie sa znane. W
programach nauki przedmiotéw spotecznych: wiedza o spoleczenstwie, wiedza o
kulturze, czy historia brakuje na takie zajgcia czasu a by¢ moze takze zainteresowa-
nia ze strony nauczycieli. Dla wielu bowiem z nich wyznacznikiem sukcesu peda-
gogicznego jest wylacznie jak najlepszy wynik egzaminu maturalnego pozostajacy
w oderwaniu od intereséw lokalnych spotecznosci i jak si¢ wydaje krzywdzacy
mlodziez.

Wydaje sie wiec, ze jedynie silniejsze akcentowanie i wskazywanie miejsc upa-
mietnien moze przyblizy¢ je kulturowo miodemu pokoleniu. W mojej ocenie ta-
kie postepowanie musi by¢ wspierane przez ,,odbragzawianie” i ,,oswajanie’, ktore
spowoduje u miodych ludzi, ze dana posta¢é, czy wydarzenie historyczne nabierze
bliskiego, ludzkiego wymiaru mieszczac je w kategorii ,,historii rodzinnej’, o ktorej
mozna i nalezy pamieta¢. Ten sposob identyfikacji zdecydowanie fatwiej zostanie
umieszczony w ,,pamieci pokolenia’”.
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Informacja dla
Autorow

Redakcja ,,PROSOPON” zaprasza do wspdlpracy Autoréw, ktorzy chcieliby publikowac swoje teksty na tamach naszego pisma.
Uprzejmie informujemy, ze przyjmujemy do publikacji artykuly nie dtuzsze niz 20 stron znormalizowanego maszynopisu
(1800 znakdw ze spacjami na strong), a w przypadku recenzji — niz 8 stron. Do artykuléw prosimy dolaczy¢ streszczenie w
jezyku polskim i angielskim (wraz z angielskim tytulem artykutu) o objetosci do 200 stow. Prosimy o niewprowadzanie do
manuskryptéw zbednego formatowania (np. nie nalezy wyréwnywac tekstu spacjami czy stosowa¢ zroznicowanych uwypuklen,
wyliczen itp.). Sugerowany format: czcionka Arial, 12 pkt., interlinia 1,5. Pi$miennictwo zawarte w artykule nalezy sformatowa¢
zgodnie z tzw. zapisem harwardzkim, zgodnie z ktérym lista publikacji istotnych dla artykutu ma by¢ zamieszczona na jego koricu
i ulozona w porzadku alfabetyczny. Publikacje ksigzkowe nalezy zapisywac:

Fijalkowska B., Madziarski E., van Tocken T.L. jr., Kamilska T. (2014). Tamizdat i jego rola w kulturze radzieckiej.
Warszawa: Wydawnictwo WSM.

Rozdzialy w publikacjach zwartych nalezy zapisywa¢:

Bojan A., Figurski S. (2014). Nienowoczesno$¢ — plewi¢ czy grabi¢. W.S. Biatokozowicz (red.), Nasze czasy - préba syntezy.
Warszawa: Wydawnictwo WSM.

Artykuly w czasopismach nalezy zapisywac:
Bobrzynski T.A. (2009). Depression, stress and immunological activation. British Medical Journal 34 (4): 345-356.
Materialy elektroniczne nalezy zapisywac:

Zientkieicz K. Analiza poréwnawcza egocentryka i hipochondryka. Zart czy parodia wiedzy? Portal Naukowy “Endo”
www.endo.polska-nauka.pl (data dostepu: 2014.07.31).

W tekscie artykutu cytowang publikacje nalezy zaznaczy¢ wprowadzajac odno$nik (nazwisko data publikacji: strony) lub - gdy
przywolane jest nazwisko autora/nazwiska autoréw w tekscie — (data publikacji: strony), np.: Radzieckie wtadze ,,[...] podjely
walke z tamizdaten na dwoch plaszczyznach: ideologicznej i materialnej” (Fijalkowski i wsp. 2014: 23). lub: Radziecka prasa, jak
stwierdzaja Fijatkowski i wspdlnicy, ,,1zyta autoréw drukéw bezdebitowych” (2014: 45). W przypadku przywolywanych tekstow,
gdy nie ma bezpo$redniego cytowania, nalezy jedynie poda¢ nazwisko i rok publikacji (badz sam rok, jesli nazwisko autora pada
w tekscie gtéwnym). W odnosénikach w tekécie gtdwnym nalezy w przypadku wiecej niz dwéch autoréw wprowadzic ,,i wsp?,
np. (Fijalkowski i wsp. 2014). W tekscie piSmiennictwa (tj. alfabetycznie utozonej literaturze) prosimy wymieni¢ wszyst-
kich autoréw danej publikacja. Wigcej o zasadach stylu harwardzkiego m.in. na Wikipedii (http://pl.wikipedia.org/wiki/
Przypisy_harwardzkie). Uwaga, przypisy krytyczne, inaczej tzw. aparat krytyczny, prosimy w miare mozliwosci zredukowaé
do minimum i wprowadza¢ do gtéwnego tekstu manuskryptu.

Zaznaczamy, zZe Redakcja nie placi honorariow, nie zwraca tekstow niezaméwionych oraz rezerwuje sobie prawo do skraca-
nia tekstow.

Teksty prosimy przesyla¢ droga elektroniczng za pomoca formularza na stronie WWW: http://humanum.org.pl/czaso-
pisma/humanum/o-czasopismie lub na adres e-mailowy: biuro@humanum.org.pl

Do tekstu nalezy dolaczy¢ informacje o aktualnym miejscu zamieszkania, nazwie i adresie zaktadu pracy, tytule nau-
kowym, stanowisku i petnionych funkcjach. Kazdy tekst przestany pod adres Redakeji z prosba o druk na famach czaso-
pisma podlega ocenie. Proces recenzji przebiega zgodnie z zalozeniami ,,double blind” peer review (tzw. podwdjnie lepej
recenzji). Do oceny tekstu powoluje si¢ co najmniej dwdch niezaleznych recenzentéw (tzn. recenzent i autor tekstu nie s3
ze sobg spokrewni, nie wystepuja pomiedzy nimi zwiazki prawne, konflikty, relacje podlegtoéci stuzbowej, czy bezposred-
nia wspodlpraca naukowa w ciggu ostatnich 5 lat). Recenzja ma forme pisemna i konczy si¢ stwierdzeniem o dopuszczeniu
lub niedopuszczeniu tekstu do druku.

W zwigzku z przypadkami famania prawa autorskiego oraz dobrego obyczaju w nauce, majac na celu dobro Czytelnikéw,
uprasza si¢, aby Autorzy publikacji w sposob przejrzysty, rzetelny i uczciwy prezentowali rezultaty swojej pracy, niezalezne
od tego, czy sa jej bezposrednimi autorami, czy tez korzystali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby fizycznej
lub prawnej).

Wiszystkie przejawy nierzetelnosci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotow

(instytucje zatrudniajgce Autoréw, towarzystwa naukowe itp.).

Do przedlozonych tekstow z prosba o druk, Autor tekstu jest zobowiazany dotaczy¢:

1. Informacje méwiaca o wkiadzie poszczegdlnych Autoréw w powstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kon-
trybucji, tj. informacji, kto jest autorem koncepcji, zalozen, metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przygot-
owaniu publikacji), przy czym gléwna odpowiedzialno$¢ ponosi Autor zgtaszajacy manuskrypt.

2. Informacje¢ o zrédtach finansowania publikacji, wkladzie instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych
podmiotow.
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