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Patrycja Btoch
Uniwersytet Gdanski, Poland

Rozumienie wyrazen abstrakcyjnych

przez dzieci niedostyszgce /
Comprehending the abstract expressions by
hearing-impaired children

Abstract

The aim of this article is to present the problems and phenomena present among the deaf and
hearing-impaired people, and to study the trend estimation of this issue.

The study was based on questionnaires given to the children of primary and middle schools,
with the questionnaires including abstract expressions divided into thematic sections.

The results present lack of comprehension of the abstract expressions by the hearing-impaired
children, especially those expressions which are used the least in the everyday language. The
older the students, the more language experience but at the same time the less confidence in
their own abilities they have.

While working with the hearing-impaired children, it is important to remember about paying
attention to the issue of abstract expressions such as metaphors, idiomatic expressions,
even the prepositional phrases or the names of categories and professions. It would definitely
make it easier for them to understand written texts and simplify broadly defined functioning
in our society.

Key words: deaf, metaphor, abstract expression, proverb, hard-of-hearing, phrasal verb, prepositional
phrase, names of professions.

w $rodowisku 0séb niestyszacych oraz zbadanie tendencji rozwojowych

zagadnienia. Pragne ustali¢ stan wiedzy na temat wyrazen abstrakcyjnych,
$wiadomosci stowotworczej dzieci niedostyszacych i gtuchych uczacych si¢ na
szczeblu szkoly podstawowej i gimnazjum.

C elem niniejszych badan jest ukazanie problemow i zjawisk wystepujacych

Praca ma zobrazowa¢ problemy, z ktérymi spotykaja si¢ osoby z wada stuchu
w kwestii rozumienia wyrazen abstrakcyjnych, dostarczy¢ lub uzupetni¢ wiedze
na ten temat oraz da¢ mozliwo$¢ poréwnania wynikéw z innymi pracami. Celem
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jest osiggniecie mozliwie miarodajnych wynikéw oraz odpowiedzi uczniéw i po-
znanie panujacych zjawisk we wskazanym zagadnieniu.

Przedmiotem badan jest wiedza grupy uczniéw z wada stuchu lub niestyszacych
szkot podstawowych i gimnazjow, czyli $wiadomos¢ znaczeniowa wyrazen abs-
trakcyjnych i stowotworczych w jezyku polskim.

Podstawa mojej pracy sa badania przeprowadzone za pomoca ankiety sprawdza-
jacej rozumienie wyrazen abstrakcyjnych przez dzieci z uszkodzonym narzadem
stuchu uczgszczajacych do szkoly podstawowej i gimnazjum. Ankieta jest zbu-
dowana z dwdch czgsci. Pierwsza to metryczka, w ktdrej ankietowany uzupetnia
swoj wiek, ple¢, szczebel edukacji i klase. Sa to pytania otwarte, w ktorych ankie-
towany wpisuje informacje dotyczace jego osoby. Druga czes¢ stanowi szes¢ py-
tan przedstawiajacych rozumienie metafor, zwigzkow frazeologicznych, zwigzkow
przyimkowych, kategoryzacji, stowotwdrstwa, przystéw przez dzieci niedostysza-
ce. Wszystkie pytania s3 otwarte, a do kazdego z nich jest podany przyktad wy-
jas$niajacy, w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi. Jedno pytanie obejmowato
zawsze kilka podpunktéw (np. kilka metafor, ktore nalezalo wytlumaczy¢ wlasny-
mi stowami).

Ankietowanych zostalo 50 uczniéw. 22 ankiety (44%) wypelnily dziewczeta, a 28
chlopcy (56%). Najwiecej ankiet pochodzilo z gimnazjum, w tym 17 uzupelnio-
nych przez uczniéw z klasy drugiej (34%), a 10 z klasy trzeciej (20%), zas 22 ankie-
ty zostaly wypelnione przez ucznidéw szkoly podstawowej, w tym przez 5 uczniéw
uczeszczajacych do klasy trzeciej (10%), 10 uczeszczajacych do klasy czwartej
(20%) oraz 8 uczacych si¢ w klasie szdstej (16%).

W szkole podstawowej zostalo zbadanych 22 uczniéw, w tym:
o wklasie trzeciej 3 chlopcéw i 2 dziewczynki,
o wklasie czwartej 6 chtopcow i 3 dziewczynki,

o wklasie szostej 5 chtopcow i 3 dziewczynki.

W gimnazjum zostalo zbadanych 28 uczniéw, w tym:
o wklasie drugiej 10 chtopcéw i 7 dziewczat,

o wKklasie trzeciej 6 chlopcéw i 5 dziewczat.

Respondentami byty dzieci mieszkajace w internatach przy szkotach lub docho-
dzace do placéwek nauczania z doméw rodzinnych. Pochodzacy z rodzin sty-
szacych i nieslyszacych, o uposledzeniu narzadu stuchu gléwnie znacznym lub
glebokim. Wszystkie ankiety zostaly uznane za miarodajne i poddane analizie
- brak odpowiedzi $wiadczyl o niezrozumieniu tresci pytania. Uczniowie naj-
czedciej ankiety uzupelniali w szkole podczas lekeji jezyka polskiego, jednakze
niektore byty wypelniane podczas lekcji jezyka angielskiego, matematyki, jak i na
diugiej przerwie miedzy lekcjami. Badanie obejmowalo dzieci uczgszczajace do
szkot w Tréjmiescie oraz w Wejherowie. Ponad potowa, bo 30 ankietowanych, po-
chodzito z Wejherowa. Badani uczniowie byli w wieku odpowiednim do swojego
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poziomu nauczania. Rodzice dzieci powtarzajacych klas¢ nie wyrazili zgody na
udzial w badaniu.

Uczniowie w trakcie odpowiadania na pytania zawarte w ankiecie nie mieli mozli-
wosci korzystania z dodatkowych Zrédet wiedzy. Czasem jednak zadawali pytania,
czy dobrze zrozumieli, w jaki sposob udzieli¢ odpowiedzi. Badania byly przepro-
wadzone w pomieszczeniach, w ktérych ankietowani nie mieli dostepu do stowni-
koéw, czy Internetu, nikt im réwniez nie podpowiadat.

Ankieta byta wypelniana podczas obecnoéci dwoch osdb - mojej i nauczyciela,
ktéry miat planowo prowadzi¢ zajecia lekcyjne z dang klasg. Uczniowie mieli nie-
ograniczony czas na udzielenie odpowiedzi, jednak nigdy nie trwalo to dluzej niz
45 minut, odpowiadali jednorazowo i bez mozliwosci poprawek w pdzniejszym
czasie. Niemozliwe rowniez byto uzupelnienie ankiety poza miejscem nauczania.

Jedyna trudnoscia, z jaka si¢ spotkalam, byl nikly odzew rodzicéw uczniéw nie-
dostyszacych - wielu z nich nie wyrazilo zgody na przeprowadzenie badaniach
z udziatem ich dziecka, pomimo zapewnienia o anonimowosci.

Ponizej przedstawiam analize odpowiedzi na kazde z pytan zadanych w ankiecie.

W wyznaczone miejsce wpisz wyrazenia przyimkowe, tak aby powstate zdanie
miato sens. Np. Kasia idzie do szkofy. (szkota)

T JESTEIM Lo . (kino)

2. JUTO POJAG .o . (kino)

3. DONICZKA STO ... . (parapet)
4. Postawie doniCzKe ........c.cccevveveveeeeecceeeeeeeeeee . (parapet)
5. PIOMIK IZY .o . (biurko)

6. Piornik spadt ... . (biurko)

7. Pij@ WO .o . (szklanka)
8. Nalewam Wode .........cccoeviiiiiiiieieeeee e . (szklanka)
9. MUChA PHYWA ..o . (szklanka)
10. Ola UMie lICZYC ... . (sto)

TT. 0l@aMAIZY oo . (sto, cukierki)
12. POWI€SZE ODIaz ....o.ovvieiieieiiieieieeeeeeee e . (ciana)
13. Wywierce dziure ... ($ciana)
14, POSTAWI@ WAZON ...t . (§ciana)
15. Wreczytam jej list ......cccvvveveivieiciiecccciceeeeeee . (reka)

16. Kasia trzyma list ..o . (reka)

17. Ula nosi bransoletke ...........cccceevevererereieeeeieieeeceenns . (reka)

T8 . MYSIE oo . (niebieskie migdaty)
19. Cukiernia jest .......coovrrrrrceeeececec e . (rég, ulica)
20. WHozytag Kartke .........cocoveviviieiieiieeeeeeeeeeens . (zeszyt)
21. Znalaztam zaktadKe ............cocoovvieveieieieieecieeeeeee . (ksigzka)
22. Tomek zapisat liste zakupOw........cccoeviivniiiricciee . (notes)
23. Mama Tomka czyta liste zakupOw ...........cccceveveueene. . (notes)
24. Nauczycielka opowiada ... (gwiazdy)

Polecenie to byto zbudowane z 24 pytan, ktore nalezalo uzupetnic. Najwiecej pra-
widlowych odpowiedzi uzyskalo zdanie numer 2 (Jutro pdjde do kina), na ktére
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udzielono 31 poprawnych odpowiedzi oraz zdanie numer 1 (Jestem w kinie) - 29
poprawnych. Najmniej wlasciwych odpowiedzi (2) otrzymalo zdanie numer 11
(Ola marzy o stu cukierkach.). Zadanie numer 19 (Cukiernia jest na rogu ulicy)
mialo trzy prawidlowe odpowiedzi, a zdanie 23 (Mama Tomka czyta liste zaku-
pow z notesu) ma juz 4. Zdanie o numerze 7 (Pij¢ wode ze szklanki) otrzymato 5
poprawnych odpowiedzi. Z klasy trzeciej szkoly podstawowej zadne dziecko nie
odpowiedzialo w sposdb prawidlowy na pytania: 2, 6, 18, 24 (Jutro pdjde do kina.
Pi6rnik spadt z biurka. Mysle o niebieskich migdatach. Mama Tomka czyta liste
zakupow z notesu). Zdania numer 13, 20 (Wywierce dziure w $cianie. Cukiernia
jest za rogiem.) zostaly znacznie lepiej uzupelnione przez ucznidéw klasy czwartej
niz z szdstej, co moze by¢ zaskakujace. W klasie trzeciej gimnazjum kazde zdanie
uzupelnito prawidlowo przynajmniej 8 z 10 uczniéw. Ich odpowiedzi nalezaly do
najciekawszych, np.: ,, Ola marzy o liczbie stu i o cukierkach”, ,,Ola marzy o cukier-
kach i o stowie”. Niektdrzy ignorowali rzeczowniki w nawiasach i wpisywali inne,
pasujace, np. ,Ula nosi bransoletke na nadgarstku”. Powtarzaly sie tez odpowiedzi:
»Pij¢e wode z szklanki”, ,Mysle ze niebieskie migdaly”, ,Nauczycielka opowiada
o gwjazdow”, ,Postawie doniczke obok parapetu”. Jeden z uczniéow drugiej klasy
gimnazjum prawidlowo odmienit rzeczowniki, ale nie wpisat ani jednego przy-
imka. Za to jego kolezanka z klasy rok wyzej zapisala wylacznie dobre przyim-
ki, natomiast rzeczowniki z nawiaséw wpisala w mianowniku liczby pojedyncze;.
Ciekawym zjawiskiem byla praca uczennicy, ktdra uzupelnita zdania nieprawi-
dfowo odmienionymi rzeczownikami, za$ kiedy mowita na glos, co bedzie pisa¢,
odpowiadala prawidlowo. Mozna tez bylo zauwazy¢ wplyw mowy bezdzwigcznej
na pismo dzieci, np.: ,Piérnik lezy na piorku’, ,Wreczytam jej list to reka”

Znajdz ogdlne nazwy dla podanych grup wyrazéw.
Np. Szynka, schab, poledwica- mieso
. Butka, masto, 0gorek, Ser, ZUpa - .........cocooiiiiiiiiiieiee e
. Marchewka, pietruszka, rzodkiewka, Seler - ...........ccooeviiirieieieeeeeeeeeee
. Krem, mydto, pasta do zebOw, SZampon - .........cccoviiireinneee s
. Spodnie, koszula, skarpetki, Kurtka = ...........cccoooiiiiiiiii e
. Kot, pies, KOR, Zyrafa - ...
. Szafa, komoda, Krzesto, StOt - ..o
. Pomarancza, jabtko, mandarynka, banan - ............c.cccccoiiiiiiiine
. Bransoletka, pierscionek, taricuszek, kolczyki - ...
9. Wiosna, 1ato, JESIEN, ZIM@ = .....coiieieiiieieisec e
10. Lyzka, n6z, widelec, tyZeczka - .........ccooiiiiiiiii e
11. Miska, talerz, talerz gteboki, szklanka - ............ccocooiiiiiiiiiie
12. Cukierek, tort, batonik, wafelek - ...........cccooriiiiieeec s
13. Kartka, karton, bibuta - ...
14. Biaty, z6tty, fioletowy, Niebieski - .........occooiiiiiiiiie
15. Sandaty, kalosze, kapcie, adidasy - .........ccccoevieieiiiiieicee

0o NOoO g h WN =

Polecenie bylo zbudowane z 15 grup wyrazéw. Najmniej problemu sprawilo
uczniom sklasyfikowanie przykladu nr 5, poniewaz prawidlowo odpowiedziato az
41 z 50 uczniéw. Grupg wyrazéw z 40 prawidlowymi odpowiedziami byl przyktad
nr 14 oraz 2. Bardzo trudnym przykladem okazal si¢ nr 10, gdyz dobrze odpo-
wiedzialo tylko dwoje dzieci. Przyklad nr 11 réwniez sprawil uczniom trudnosc¢,
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poniewaz potrafito odpowiednio go sklasyfikowa¢ tylko szescioro respondentow.
Uczniowie uczegszczajacy do trzeciej klasy szkoly podstawowej nie udzielili Zadne;j
prawidlowej odpowiedzi w przykladach nr: 3, 8, 10. W klasie drugiej gimnazjum
nikt nie odpowiedzial prawidlowo w przykladzie nr 10 i 11. Uczniowie klasy dru-
giej gimnazjum - co zaskakujace - udzielili wigcej prawidtowych odpowiedzi od
ucznidw z klasy trzeciej gimnazjum, lub ich wyniki byly zblizone.

Wiele badanych dzieci, w przyktadzie nr 1 pisalo ,cukierki’, zamiast ,stodycze”,
natomiast zestawie nr 12 ,artykuly spozywcze” byly okreslane, jako ,,spozywcze”
Bledy te popelnily dzieci gtéwnie z klasy VI, ale po jednej blednej odpowiedzi
napisali uczniowie klasy II i IIT gimnazjum. W pytaniu nr 3 w miejscu oczekiwa-
nego ,ubrania’ wpisywali ,ubiera”. Jedna uczennica z klasy trzeciej gimnazjum
w pierwszym przykladzie napisata ,herbata’, co mnie zdziwilo, poniewaz reszte
zadan rozwigzata prawidtowo. Dwoje dzieci z klasy czwartej w przykladzie nr 2
odpowiedzialo ,,zupa”. Wiele uczniéow (w réznym wieku), jako kategorie wpisywa-
fo nazwy pomieszczen, np. tazienka czy kuchnia.

I. Napisz nazwy zawodow, ktére wykonuja nizej podane osoby. Np. Osoba, ktéra
tynkuje to tynkarz. Osoba uczaca biologii to biolog.

1. Osoba, ktora roznosi liSty 10........cooeiiiiiiiiiice e .
2. Osoba, ktdra czySci KOminy 10 ......ccoovvioiiiiiiiec e .
3. 050ba, KtOra tanCzy 10 .....ccooveueeiieieieiciee e .
4. 0s0ba, KtOra MalUje ..........oooiiiiiiiiie e .
5. Osoba, ktéra gotuje positki w restauracji to ...
6
7
8
9
1

. Osoba, ktdra leczy choryCh 0 ........ccoooeeiieciee e .
. Osoba, ktdra pisze KSIigzKi 10 .........ccooiiiiiiiiiiiiieeee e .
. 050ba, KtOra MUIUJE 10 ....cvoiiiieiiiic e .
. Osoba, ktdra piecze ChlED t0.........cociiiiiiicie .
0. 0S0ba, KEOra UCZY 10 ........oviuiiiiiieiiiiee e .

W tym poleceniu przyklady nr 1 i 5 sprawily najmniejsze trudno$ci badanym
uczniom - kazde zdanie otrzymalo 28 prawidtowych odpowiedzi. Najtrudniejsze
za$ okazaly si¢ przyklady nr 3 i 8 odpowiednio otrzymujac po 14 i 15 poprawnych
odpowiedzi. W klasie trzeciej szkoty podstawowej zaden uczen nie odpowiedziat
prawidlowo w przyktadach nr: 4, 7, 8. Uczniowie klasy drugiej gimnazjum po-
nownie udzielili wiecej prawidlowych odpowiedzi niz uczniowie uczacy si¢ rok
wyzej. W tym poleceniu uczniowie klasy czwartej rowniez wypadli lepiej na tle
kolegow z klasy szdstej (szczegdlnie w przyktadach nr: 5,61 9).

Ciekawej odpowiedzi w przykladzie nr 4 udzielila dziewczynka z klasy czwar-
tej — ,,malownik”. Kilka osdb réwniez odpowiedziato ,,malarstwo”. Dwoje dzieci
w przyktadzie nr 3 udzielito odpowiedz ,dance”. W czwartej klasie réwniez mozna
bylo spotka¢ takie odpowiedzi jak: ,biblioteka’, ,ksiegarnia” w pytaniu nr 7 lub
»baletnica” w pytaniu nr 3. W klasie trzeciej gimnazjum w przyktadzie nr 8 odpo-
wiadano ,,budowlaniec”, a w przykladzie nr 7 ,,poeta’, ,,autor”, zas w przykladzie nr
2 - ,komisja”. Kilka 0s6b w przykladzie nr 10 odpowiedzialo ,,uczeny” oraz w zada-
niu nr 9 powtarzala si¢ odpowiedz ,,piekarnik”. W jednym przypadku osoba, ktdra
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leczy, zostala okreslona przez dziecko uczeszczajace do trzeciej klasy gimnazjum,
jako ,,pielegniarka” (reszte przykladéw chlopie¢ uzupelnit prawidlowo).

Il. Wyttumacz jednym zdaniem znaczenia podanych zwigzkéw frazeologicznych.

T. RZUCAC STOWA NA WIATT - .ot
2. 0dwracac Kota 0gONEM = ......ccooiiiiiiiiieetee e
3. NiedZwiedzia PrzyStuga = ........ccooueiriieeeeee e
4. Mie¢ weza w kieszeni -
5. Gruszki na wierzbie - ...
6
7
8
9
1

. OWIJat W DaWEINE = ..o
. Patrze¢ jak ciele na malowane Wrota - ..........cccoeeerierinreinseeeee s
L WZIg€ COS NA ZGD = .o
L MIEE ZEOTE SEICE = ...
0. Sta¢ na szarym konicu -

Polecenie sktadalo si¢ z 10 przykladow, ktére nalezalo wyttumaczy¢. Zadanie oka-
zalo si¢ na tyle trudne, ze w klasie szdstej zadne z dzieci nie odpowiedziato pra-
widlowo, a wiele nawet nie probowalo si¢ zastanowi¢ nad podanymi przyklada-
mi. W klasie czwartej udzielono poprawnych odpowiedzi w przykladzie nr 9 i 10.
Czworo uczniéw z klasy trzeciej gimnazjum odpowiedziato poprawnie w przy-
kladzie nr 9, za$ zaden z badanych uczniéw nie udzielil prawidlowej odpowie-
dzi w przykladach nr: 1, 4, 5, 6 i 7. W klasie drugiej gimnazjum odpowiedziano
prawidlowo tylko w przyktadzie nr 31 8. W tym poleceniu wiekszo$¢ dzieci pisata
tlumaczenie doslowne zwiazkéw frazeologicznych, np. ,,kot idzie tytem”, ,mowié¢
do wiatru”, ,,mie¢ warto$ciowe serce”. NiedZwiedzia przystuga zostala zinterpre-
towana, jako ,silna przystuga’, a mie¢ weza w kieszeni jako ,posiadanie ciasnej
kieszeni”. Ostatni zwigzek frazeologiczny wyttumaczono: ,sta¢ na horyzoncie”
Niektorzy uczniowie pisali réwniez, z czym kojarzy im si¢ podany przyklad, np.
wzigc cos na zgb wytlumaczyli, ze kogos cos boli, a wyjasniajac frazeologizm rzu-
caé stowa na wiatr stwierdzono, ze wiatr wieje, za$ odwraca¢ kota ogonem uznano
za ,,chodzenie w koétko”

Il. Wyttumacz jednym zdaniem, znaczenie wymienionych nizej metafor

T.UMIeram Z GHOAU = .....ovieiiiieicicceeee ettt .
2. Mam milion rzeczy Na GlOWIE = ......cc.oiiiiiiiiii e .
B AL L ! = et .
4. Zameczyli MNi€ NA SMIEIC - ...t .
5. Pisze jak Kura Pazurem - .........coiiiiiiiiii e .
6. Mam caty dom Na QIOWIE - .....ooiiiiiiiic e .
7.Czas 10 PIENIGAZ - ... .
8. MamM CZAMNE MYSHi = ...t .
9. Przedstawit czarno na biatym - ... .
10. Rosnie jak na droZdzZach - ...........ccoooiiiiiiiioiiiiiiee e .

Polecenie byto zbudowane z 10 metafor, ktorych znaczenie uczniowie mieli wy-
tlumaczy¢. Pierwszg metafore objasnito prawidiowo az 21 dzieci. Drugim dobrze
wyja$nionym zdaniem bylo powiedzenie oznaczone numerem 3, wytlumaczyto je
w sposob poprawny 18 ankietowanych (forma Ale leje! nie jest metafora, jednakze
zostala wybrana z uwagi na prawdopodobienstwo jej czestszego uzycia). Przyklad
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nr 7 i 9 umiato wyttumaczy¢ odpowiednio 3 i 4 dzieci z drugiej klasy gimnazjum.
Uczniowie Klasy szdstej, co nie powinno dziwi¢, ponownie nie udzielili ani jednej
prawidlowej odpowiedzi, za$ z klasy czwartej nikt nie odpowiedzial na metafory
nr: 2, 4, 6, 7 oraz 9. W drugiej klasie gimnazjum nikt nie wytlumaczyt metafory
nr 8.

Wiele dzieci, wypelniajac to polecenie, podawato przyklady: ,Jestem zmeczony,
bo si¢ nabiegalem na przerwie’, ,Wiele razy pytaja i ona odpowiadala, wiec si¢
zmeczyla® (do padac z ndég). Ciekawsze odpowiedzi na pytanie nr 8 to: “Nic nie
mysli’, ,,Jest zamyslony”, ,,Myséle co zle zrobitam” Metafore nr 9 uczniowie thuma-
czyli: ,Umowe podpisa¢ na papierze’, ,Widzie¢”, ,Wida¢” oraz ,Zmieniam zlego
w dobrego”. Przy ostatniej metaforze niektore dzieci odpowiadaly, co roénie, np.
paznokcie, ciastko, albo ze ,,jest co$ dlugie” (sic!). Metafore mam milion rzeczy na
glowie kilkoro uczniéw wyjasnilo nastepujaco: ,,posiadanie wielu stéw”, albo ,,by-
cie madrym” lub ,posiadanie pieniedzy”

Dopisz brakujgce wyrazy tak, by powstato popularne przystowie.
1.Pada¢z............ (czego?) — To znaczy byé¢ bardzo zmeczonym.
2.18¢rekaw ............ (w co?) — To znaczy robi¢ cos tak samo efektywnie jak ktos inny.
3. Udawac ............ (kogo?). —~To znaczy udawac, ze sie czegos nie rozumie.
4.Dla ............ (jakiego?) nic trudnego. —To znaczy, ze kiedy sie czegos pragnie tatwiej to zro-
bié.
5Zkrwii............ (Z czego?) - To znaczy, ze kto$ jest rdzenny, rodowity, prawdziwy, autentycz-
ny.
6. 0Oddac cos w czyjes ............ (w co?) -To znaczy powierzy¢ co$ komus.
7.By¢ prawg ............ (czym?) - To znaczy by¢ czyim$ pomocnikiem, zastepca.
8. e (co zrobi¢?) cos na zab — To znaczy przekasic cos.

To polecenie budowato 8 przystéow, ktore uzupelnili tylko nieliczni uczniowie
z klasy trzeciej gimnazjum. Najwiecej prawidtowych uzupelnien miato przystowie
nr 2 - trzy odpowiedzi. Przystowie nr 4 nie zostalo uzupelnione przez zadnego
z uczniow. Przy reszcie przyslow uczniowie podawali $rednio po dwie poprawne
odpowiedzi.

W pierwszym przystowiu wpisywano ,,padaé ze zmeczenia” lub ,,pada¢ z tézka”
W trzecim dzieci pisaly: ,,udawa¢ mnie”, ,udawac ludzi’, oraz ,,udawa¢ sprzeda-
nie”. W czwartym przystowiu mozna bylo spotkac sie z odpowiedziami: ,,Dla mnie
nic trudnego’, ,,Dla kogo$ nic trudnego”. Przy kolejnym przykladzie (nr 5) zwro-
cita mojg uwage jedna odpowiedz chlopca z trzecie gimnazjum - ,,Z krwi i rany”.

W celu podsumowania wynikéw przeprowadzonych badan ankietowych w szko-
le podstawowej i gimnazjum przedstawiam wykres stupkowy ilustrujacy $rednia
ilos¢ wszystkich prawidtowych odpowiedzi zebranych z ankiet. Wykres ulatwia
oceng, ktére zadania zawarte w ankiecie sprawily najwiekszg trudnos¢ uczniom
niedostyszacym.
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Wida¢, ze pytanie nr 4, w ktérym nalezalo wyttumaczy¢ podane zwiazki fraze-
ologiczne bylo zdecydowanie najtrudniejszym. Wnioskowa¢ nalezy, iz dzieci nie-
doslyszace nie rozumieja zwiazkoéw frazeologicznych lub rozumieja je w sposob
dostowny. Z tym zwigzane sg ktopoty z ich poprawnym uzywaniem: uczniowie nie
rozumiejg ich zastosowan chociazby w literaturze, ale i tego, w jakich sytuacjach
mozna je zastosowaé w zyciu codziennym. Jednak podobne trudnosci miewaja
dzieci styszace. Uczniom zwigzki frazeologiczne sprawiaja trudnosci, co spowo-
dowane moze by¢ faktem, ze obecnie spada ich frekwencja w jezyku potocznym.

Kolejnym bardzo trudnym poleceniem okazalo si¢ ¢wiczenie sprawdzajace zna-
jomos¢ przystow, ktdre probowali objasni¢ tylko nieliczni uczniowie najstarszej
klasy. Wniosek z tego, ze dzieci z niedostuchem nie znajg przystéw ani ich nie
uzywaja. Sg to na tyle abstrakcyjne zwroty, ze dzieci, ktdre nie spotykaja sie z nimi
w zyciu codziennym, nie s3 w stanie ich zapamieta¢ i zrozumie¢, w prawidlowy
sposob odnies¢ do rzeczywistosci.

Nieco latwiejsze okazaly sie dla badanych dzieci metafory, ktérych znaczenie
potrafily wyttumaczy¢ jednym zdaniem. Metafora réwniez jest sama w sobie
zwrotem abstrakcyjnym, ale - jak si¢ okazalo - fatwiejszym do zinterpretowania
i trafnego odniesienia do sytuacji w zyciu. Moze by¢ to spowodowane czestszym
uzywaniem metafor na co dzien, w przeciwienstwie do przystow czy zwigzkow
frazeologicznych.

Najlatwiejsze okazalo sie grupowanie podanych wyrazéw. Dzieci uzywaja tych
zwrotow czesdciej — jest to material czesto ¢wiczony w szkole oraz podczas terapii,
wiec sprawia im to mniej trudnoéci. Drugim poleceniem, ktére sprawilo mniej
trudnodci, bylo ¢wiczenie numer jeden - dotyczylo ono wyrazen przyimkowych.
Uczniowie spotykaja sie z przyimkami czytajac teksty, podczas terapii, na lekcjach
jezyka polskiego w szkole oraz kiedy sami musza co$ powiedzie¢ lub napisac,
w zwiazku z tym sg dla nich mniej abstrakcyjne i niezrozumiale. Warto réwniez
wspomnie¢, ze jedna z nauczycielek w klasie szostej przed przeprowadzen badan,
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ogladajac ankiete gtosno powiedziala, Ze jest ona dla uczniéw za trudna i oni nie
dadzg rady rozwigzaé ¢wiczen. Dzieci to uslyszaly, przejely sie i bylo widaé ich
opadajacy entuzjazm. Niektorzy uczniowie pytali, czy moga niektére zadania po-
ming¢ lub odda¢ ankiete pusty. Dzieki moim wyjasnieniom uczniowie dali si¢
przekona¢ do wypetnienia ankiety. Udalo mi si¢ tez — przynajmniej niektérym
- przywrdcié wiare w siebie. Jednak w wielu poleceniach wypadli oni gorzej na tle
innych, do tego stopnia, ze niekiedy czwartoklasisci udzielili trafniejszych odpo-
wiedzi. Wydaje mi si¢, ze byl to efekt uwagi nauczycielki.

Podsumowujgc, uwazam, ze im rzadziej dzieci niedoslyszac spotykaja sie na co
dzien z wyrazeniami abstrakcyjnymi, tym mniej s3 w stanie zrozumie¢ je popraw-
nie. Uczniowie na co dzien nie uzywaja metafor ani zwigzkéw frazeologicznych
w swoich wypowiedziach, tym samym ich nie rozumiejg. Im dzieci cze$ciej musza
sie postugiwac¢ jakimi$ zwrotami, tym szybciej je przyswajaja, opanowujac w lep-
szym stopniu ich wlasciwe uzycie (np. wyrazenia przyimkowe, grupowanie).

Poniewaz nie mialam dostepu do dokumentacji stwierdzajacej stopien uposle-
dzenia stuchu dzieci, nie moge odnie$¢ si¢ do wplywu posiadanych uposledzen,
na wynik rozumienia wyrazen abstrakcyjnych przez ucznidéw. Jednakze z moich
obserwacji (bezpo$redniego kontaktu z dzie¢mi i informacjami uzyskanymi od
nauczycielek) moge wyciagna¢ wniosek, iz im wiekszy stopien uposledzenia stu-
chu, tym wieksze trudnoéci posiadajg uczniowie w rozumieniu zwrotéw abstrak-
cyjnych oraz jezyka méwionego.

Wryniki ukazujg jednoznacznie, ze dzieci z niedostuchem maja problem ze rozu-
mieniem wyrazen abstrakcyjnych, tym wigksze im rzadziej maja okazje¢ z nimi ob-
cowa¢. Mam tu na mysli gléwnie zwigzki frazeologiczne i przystowia. Im ucznio-
wie starsi, tym bardziej sa obyci jezykowo, a tym samym wzrasta ich kompetencja
jezykowa. Sa w stanie wigcej zrozumiec i sobie wyobrazi¢, odnie$¢ do zaistniatej
sytuacji. Jednakze uczniowie ci maja mniejsza wiare we wlasne mozliwosci, przez
co ulegaja wplywom otoczenia. Latwiej jest ich demotywowa¢, pomimo poczatko-
wego entuzjazmu do dziatania.
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Abstract

Right now | am seeking a new Health's definition in spitev of we have been known the different
definitions, that the OMS setp by srep had going to offer to thev philosophical reflection. There
are so many defintions, but they have got not completely focused to somewere sense of health.

Key words: Health, desease, phaenomenology, audition, decision, and recitation.

INTRODUGAO

saude e a doenca nascem da vida como Gadamer repete varias vezes ao
longo da sua obra. Assim, a “qualidade de vida” serd sinénimo de “satde”,
mas o seu antéonimo determinar-se-4 como “doenca”

Como se comprova pelas ciéncias biomédicas, e multiplas vezes afirmado por Ga-
damer, na sua obra sobre a satude, os progressos tecnologicos sao para dar “quali-
dade de vida” e ndo para manter o “mistério”.

A doenga existe porque existe a saude, muito embora ontologicamente esta seja
primeiro. Muitas vezes, segundo a genética clinica, a doenga vem primeiro (mal-
formacdes congénitas).

Um dos pontos, afirmado pelo filésofo Gadamer e com razdes que falaremos,
quando tratarmos das relagdes entre Satide e Medicina, refere aquilo que o médico
“produz”, ndo sendo uma obra (érgon), como algo de novo no seu ser, mas algo que
demonstra a sua capacidade. O médico nédo cura, quando muito “ajuda a curar”!

1 Cf. GADAMER. H.-G., O mistério da salde, o cuidado da Saude e a Arte da Medicina, tradugdo
do alemado, Lisboa. Edigdes 70. 1997, 10-12.
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A nossa preocupagdo sera analisar e criticar o sentido da saude e da arte de curar,
segundo as perspectivas classicas, desde Alcméon de Crotona (pitagérico), pas-
sando pela eticrasia hipocratica e platonica, até a nogio ja classica da O.M.S., sobre
0s “bem-estares” e referir a concepgdo iatrologica de Gadamer, para finalmente
passar a nog¢do de “saude” como “dom” (Gabe) e como “contra-dom” (Aufgabe)
ou “tarefa” da medicina e do médico. Na certeza que a concepgido oferecida pela
medicina é de que a saude se apresenta como “segredo” ou “recolhimento” (Ver-
borgenheit), porque ser “mistério” pertence a vida.?

SAUDE COMO EQUILIBRIO E HARMONIA

Gadamer, ao longo desta obra sobre a Gesundheit, fala de Alcméon de Crotona
cerca de umas dez vezes. Contudo, em todas elas, fala das posigdes que o pré-
socratico (médico e filésofo) e percursor da medicina hipocrética salienta sobre
a “morte” e as suas relagdes com a saide, o médico e a medicina.

Porém, aquilo pelo que Alcméon de Crotona ficou mais célebre foi, precisamente,
por apresentar a primeira defini¢do sobre “saide’, no século IV, antes de Cristo.
Na sua obra, Gadamer néo refere este marco fundamental da medicina pré-hipo-
crética.

Segundo Alcméon de Crotona, a “satde” (hygiends) é uma — isonomia ton dyna-
medn — como reparticdo por igual das forcas ou poténcias dos diferentes humores:
bilis, atrabilis, sangue, etc. A “isonomia” das forcas da natureza determina a saude.
Porém, havendo a supremacia de uma delas, logo surge a doenga. Sempre que um
humor se subleva, entdo temos uma patologia. Aqui aparece o primeiro mecanis-
mo explicativo para a saude e para a doenca, que infelizmente foi, de forma erro-
nea, criticado por Aristoteles, representando um retrocesso na medicina grega.
Contudo, a Escola Médica de Cds, virada para o progndstico, desenvolveu as teses
de Alcméon.?

Todo o Corpus Hippocraticum se faz eco desta defini¢do de “satide”, que se apresen-
ta mais relevante e fundamental, em Medicina, do que as concepg¢oes que Gadamer
refere e analisa sobre a “morte”, proferidas pelo médico e filésofo pitagdrico. Ga-
damer esqueceu-se de referir esta defini¢do, tnica e primeira da civilizagdo grega,
sobre a saude. Foi a partir desta que se tomaram possiveis as de eiicrasia e etirroia.

Contudo, maior erro vamos encontrar, na obra de Gadamer, — Ueber der Verbor-
genheit der Gesundheit —, ao interpretar o conceito de “isonomia” (equilibrio),
como desempenhando alto significado nos escritos hipocréticos, no sentido de
equilibrio da natureza. S6 que este conceito de “saude” pertence aos papiros de
Alcméon de Crotona e nédo aos escritos da Escola de Cds pelo elenco do Corpus
Hippocraticum.

O conceito clinico, aplicado a satude, de eiicrasia vem de Platdo e passou directa-
mente para os escritos quer genuinos, quer apocrifos da Escola Médica de Cds, ao

2  Cf.ENTRALGO, P. L., Ser e conduta del Hombre, Madrid, Alianza, 1996, 25-40.
3 Cf. ENTRALGO, P. L., La Medicina hipocratica, Madrid, Alianza, 1987, 65-76.
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definirem, como Platdo, a “saude” pela eticrasia (harmonia). Gadamer, de forma
imprecisa, salienta que o conceito de isonomia desempenhava um papel significa-
tivo segundo Platdo.*

Alcméon de Crotona foi o primeiro a distinguir entre pensamento e sensagao, lo-
calizando o cérebro como centro destas. Esta novidade, criticada por Aristoteles
numa obra, onde o Fildsofo se dedica a analisar, negativamente, o pensamento
de Alcméon, aufere que a “saude” é fruto da acgdo dos quatro elementos de Em-
pédocles de Agrigento pelas suas qualidades: seco, humido, frio e quente. Esta
teoria fisicalista foi usada por Hipdcrates para explicar mecanismos patologicos
e durou até ao Renascimento, quando se operou a grande revolu¢do na medicina
(comegando como medicina moderna), desde a etioldgica e sintomatoldgica até a

medicina de evidéncia.’

Alcméon de Crotona ¢ claro quando afirma que o sentido da saude (salus) se
mantém pelo equilibrio das poténcias (isonomia ton dynamedn): o himido, o frio,
0 quente, 0 amargo e o doce.

O predominio (monarkhia) de uma delas é causa de doenca. Pois, tal predominio
de uma das duas é danoso. A doenca sobrevem, relativamente a causa, como con-
sequéncia do excesso de calor ou de frio. As doengas podem surgir, também, por
causas externas.®

Gadamer faz uma reflexdo sobre a “saide”, como - equilibrio -, desconhecendo os
textos de Alcméon. Nao menos interessante porque vai numa linha fenomenolé-
gica por influéncia do pensamento do seu mestre M. Heidegger.

A saude, segundo Alcméon de Crotona, consiste no bem proporcionado pela mis-
tura das “qualidades”.

Segundo P. L. Entralgo, Alcméon de Crotona, pela sua defini¢do de saude (hygie-
nés), foi o iniciador da medicina fisioldgica.”

O sentido que Gadamer da a satde, como equilibrio, ndo é o de Alcméon, muito
outro, porque o fildsofo de Heidelbergnem refere a classica e célebre defini¢éo.

Influenciados ou ndo pela doutrina de Alcméon, os hipocraticos deram novos
e decisivos passos no caminho aberto pelo médico e filosofo de Crotona. Alcméon
foi o primeiro a referir o estado da “satide” como recto equilibrio (isonomia) das
distintas poténcias, que dualmente se opdem entre si em cada natureza individual.

Segundo Gadamer, o conceito de “equilibrio” ja desempenhava um papel impor-
tante nos escritos hipocraticos. Esta asser¢do esta incorrecta, porque o primeiro
sentido nio se desenvolveu no Corpus Hippocraticum. Todavia, é correcta a po-
sicdo de Gadamer, nio s6 a saide do Homem convida a sua comparagio com

4  Cf. GADAMER. H. G., “Griechische Philosophie”, I, in: Gesammelte Werke, Volume 6, Tuebin-
gen, J. C. B. Mohr, 1985, 75-80.

5  Cf. HAESER, J., Lehrbuch der Geschichte der Medizin, Berlin, Springer-Verlag, 18752, 36-45.

6  Cf. RUI PITA, J., Histdria da Farmacia, Coimbra, Minerva, 1998, 46.

7  Cf.ENTRALGO, P. L., Histdria de la Medicina, Barcelona, Salvat E., 1978, 16-20.
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o estado natural de equilibrio, como também o conceito de equilibrio se presta,
particularmente bem, ao entendimento da natureza. A physis, segundo a concep-
¢do grega, consiste em conceber o “todo” como uma ordem em que 0s processos
naturais se repetem e decorrem dentro de ciclos fixos. Qualquer interven¢do mé-
dica pode definir-se como tentativa para reinstaurar o equilibrio alterado. Aqui
esta a obra da “arte” médica. O termo eticrasia (a boa mistura), para explicar fisio-
logicamente o estado de satde, sera usado por Aristdteles, e depois por Galeno,
ndo aparecendo no Corpus Hippocraticum.®

Mas, o conceito que este termo exprime é, de forma precisa, o que serve para
entender a realidade interna da satide em todos os escritos hipocraticos afectos a
doutrina humoral.

Hipdcrates ter-se-a limitado a conceber a satide como etirroia. O recto equilibrio
fisiologico na satide exige que as distintas for¢as ou poténcias estejam bem equili-
bradas entre si, nio havendo dominio de umas sobre outras (kratéo).

Segundo Hipdcrates, a saide é um estado vital dikaids (justo) e a justica (diké) é
uma das notas que definem a sa condigao da physis. Segundo o médico hipocrati-
co, a doenga ¢ de algum modo adikia (injustiga).’

Gadamer faz uma reflexdo fenomenoldgica sobre a satide, como equilibrio, ndo
em sentido fisioldgico.

Na recupera¢ido do equilibrio, a ac¢do do médico alcanca a perfeicdo através da
“auto-exclusdo” E algo que se tem em conta desde o comego de todo o processo.

O grande horizonte, de toda a ac¢do do médico, é determinado pela oscilagdo de
uma determinada situagdo de equilibrio, se se distinguir sempre, qualitativamente,
da perda definitiva desse equilibrio.

E a perturbagéo deste “equilibrio” como ¢ a doenca apoia-se em factores imprevi-
siveis e presentes no que ainda resta do mesmo.

Em Platéo, a satde apresenta-se como harmonia. A arte de curar, segundo Platdo,
podera comparar-se a “retorica’. Segundo o fildsofo grego, o médico, como autén-
tico orador, deve ver a totalidade da natureza.'

SAUDE COMO BEM-ESTAR

A mais célebre defini¢do de Satde foi apresentada, em 1946, pela Organiza¢do
Mundial de Saude (OMS), a qual se refere como completo bem-estar fisico, psi-
quico e social, ndo sendo uma mera auséncia de doenca. Esta definicdo foi aper-
feicoada, mais tarde, da seguinte forma: A saiide é um recurso para a vida didria
e ndo um objectivo de vida, como conceito positivo, enfatizando recursos sociais

8 Cf. MAU, J. et al., Isonomia. Studien zur Gleichvorstellung im griechischen Denken, Berlin,
Springer-Verlag, 1964, 15-25.

9  Cf. TAVARES DE SOUSA, A., Curso de Histéria de Medicina, Lisboa, Fundagdo Calouste Gul-
benkian, 1996, 59-65.

10 Cf. GADAMER. H.-G., “Griechische Philosophie”, lIl, in: Gesammelte Werke, Volume 7, 338.
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e pessoais, tanto quanto as aptidoes fisicas (1984). Paralelamente a esta defini¢ao
poderemos apresentar outras que partem desta. Mas referem novos predicados,
surgindo como juizos sintéticos a posteriori e esclarecedores do sentido fenome-
noldgico acerca da saide, para a melhorar, decifrando a salus, a bem da Medicina,
do doente e, também, do seu “pastor” (que é o médico).

Na obra de Gadamer, ndo ha referéncia a classica e generalizada definicdo de satide
da OMS, pronunciada em 1946. A mais aturada, conhecida e célebre definicio de
saude foi aceite, por unanimidade, pela comunidade médica internacional e em
Sadde Publica.

Gadamer fala, por duas vezes, na sua obra, em “satde” como “bem-estar”, de for-
ma genérica, sem explicitar, sem criticar e sem aprofundar a nog¢do da OMS como
marco da saude publica a nivel planetario.

A Unica reflexdo de Gadamer, que mais se aproxima da indicada pela OMS, é quan-
do se refere a saude como algo que néo é feito pelo médico mas pela “natureza” Se-
gundo o fildsofo, a satide ndo é um “facto social”. Pelo contrario, é muito mais um
facto psicologico-moral, do que um facto demonstravel pelas ciéncias naturais. Se-
gundo o Fildsofo, o “factor curativo” pertence a uma dimensao diferente da acgao
fisicoquimica dos medicamentos (farmacologia) sobre o organismo ou de uma
qualquer intervengéo cirtrgica. A defini¢do de Gadamer é incompleta, bem como
a da OMS. Mas, Gadamer da-nos uma defini¢do antropoldgica de saide. Uma
e outra possuem aspectos criticaveis. A definicio de Gadamer ¢ restritiva. Mas,
a saide apresenta-se como condi¢do antropoldgica, tal como a doenga. Primeiro,
ndo se pode dizer que a “saude” ndo é um facto social. Também é. Se assim ndo
fosse, ndo existiriam a Medicina Comunitaria e a Satde Publica, as quais, per es-
sentiam, possuem uma componente social. Daqui se aufere que a satde se podera
declarar como estado de uma comunidade ou populagio, onde estdo asseguradas
as melhores condigoes de desenvolvimento pessoal e colectivo pelo eficiente con-
trolo ou prevencao das doengas. Segundo a epidemiologia clinica, a satde publica
e comunitaria é indispensavel.'!

Para rebater a defini¢do de Gadamer, que ndo considera a saide como algo de
socialis, poderiamos declarar outra defini¢do, elaborada por eminentes clinicos
a nivel mundial. Esta apresenta-se como estado caracterizado pela integridade
anatomica, fisiologica e psicoldgica, segundo a capacidade para desempenhar pes-
soalmente fungdes familiares, profissionais e sociais, caracterizando-se pela habi-
lidade para tratar tensoes fisicas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais, com sentimen-
to de “bem-estar” livre de risco de doenga ou morte extemporanea.

A saude é um recurso para a vida didria e apresenta-se como objectivo da vida.
Trata-se, pois, de um conceito positivo e concreto, enfatizando recursos sociais
e pessoais, tanto quanto as aptidoes fisicas (OMS, 1984).

11 Cf. REY, L., Diciondrio de Termos Técnicos de Medicina e Salde, Rio de Janeiro. E. Guanabara,
1999, 687-688.
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Contudo, Gadamer tem razdo, num aspecto, ao referenciar a saude como facto
psicoldgico-moral, como caracteristica que falta a definicao da OMS. Igualmente,
segundo esta (1946), a saide apresenta-se como estado de adequado ou propor-
cionado bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas como auséncia de doenga ou
de enfermidade."

De facto, para ficar completa, a definigdo da OMS (1946) teria de incluir o ele-
mento ético, o chamado bem-estar moral, que é indispensavel para, numa ética
teleologica, se inferir como felicitas. Poderemos dizer que ser saudavel é ser-se
feliz e isto vem de encontro ao que referiu Boécio no De Consolatione Philosophiae:
congregatio omnium bonorum ad finem. Foram as caracteristicas aretologicas que
ficaram de fora da classica definicio da OMS (1946).

A saude necessita da ética e a ética necessita da satide. Quer uma quer outra se
expressam em mundividéncias complementares, havendo, entre ambas, uma re-
ciprocidade e continuidade no ser e no agir. Resumindo o sentido da critica a Ga-
damer e a definicao da OMS (1946), salientamos, como descri¢ao dialéctica, que
a saide ¢ uma afirmagao do “bem-ser”, do “bem-estar” e do “bem-agir”.

Segundo a filosofia da linguagem, a satide é uma realidade “nominativa” Tem um
r €

nome e um rosto, enquanto que a doenga, seu anténimo, é “apelativa” ou “genitiva’,
apresentando-se em desfiguragdes genotipicas e fenotipicas.

A sadde existird sem a Medicina. Mas a “arte de curar” necessita da existéncia
destes trés momentos dialécticos:

Ser < —> Estar
(recitacao) (audi¢ao)
Tese Antitese
Agir
(decisao)
Sintese

O “bem-ser” (ao referir-se a auséncia de doenga) é o estado anatémico, fisiologico
e bioquimico do individuo. O “bem-estar” implica relagdes noéticas e dianoéti-
cas, desde os variados aspectos psicologicos até aos éticos. E o “bem-agir”, como
sintese, serd a natureza (sistema imunoldgico) que com a ajuda do médico, entre
o saudavel e o curavel, desde a anamnése, passando pelo diagnodstico, seguira até
a terapéutica, constituindo a ciéncia e a arte. Aqui estd a decisdo clinica na satde

12 Cf. BORGES DE MENESES, R. D., “Ego Sanator tuus”, in: Enfermagem Oncoldgica, 10, Porto
(1999), 48-55.
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qualquer que ela seja. Apesar dos aspectos fisiopatoldgicos e fisicos, orientadores
da doenca ou da saude, os médicos deverdo ter em conta os elementos noéticos
e dianoéticos bem como os ecologicos. A satde implica uma audigdo bem como
uma recitacdo e uma decisdo."”

Assim, a satde (health) é uma condicido ou condigdes em que todas as funcgdes
do corpo e da mente estdo normalmente activas. Logo, a OMS (Nagdes Unidas)
definiu-a como condigdo de “bem estar fisico, mental e/ou social, completo” e ndo
era a mera auséncia de patologias. Esta definicdo tem pouca utilidade na avaliagao
do individuo (doente) e também quando pretendemos definir quem determina
o “bem-estar’, se o profissional ou se a natureza do individuo-doente. Muitas pes-
soas evidenciam um estado de “bem-estar”, muito embora possam ser classificadas
nao saudaveis. Como bem referiu Gadamer, aqui esta a diferenca entre ser sau-
davel e ser curavel. Assim, a “arte de curar” pode nio curar e o exemplo estd em
algumas doengas.

Infelizmente, o livro de Alcméon de Crotona — Peri tés physikés — perdeu-se e pou-
cos fragmentos se conhecem da sua obra. Para Alcméon., a “vida” ¢ um movimen-
to (kinésis) subordinado a ac¢do do sangue, dentro dos vasos que é “constante”
A cura ¢ considerada como restabelecimento da isonomia ou do equilibrio entre
qualidades opostas." Gadamer, também, considerou a saide como restabeleci-
mento do equilibrio, embora desconhecendo o pensamento de Alcméon de Cro-

tona.

SAUDE COMO DOM E CONTRA-DOM

Gadamer refere, varias vezes, que a saude implica uma Aufgabe (tarefa), tal como
se analisa nas relacoes entre saide, médicos e medicina. O filésofo ndo conside-
rou a Gesundheit als Gabe, simplesmente refere-a como Wunder porque a saude é
algo de “natural’, ndo constituida pelo médico. Gadamer, ao definir saude como
Aufgabe, salienta o enigma da satide que representa apenas um pequeno recorte de
todas as tarefas (Aufgabe) que temos pela frente. A satide reside em estabelecer um
equilibrio (Gleichgewicht) entre o “poder-fazer” e a “responsabilidade” na vontade
e na ac¢do do médico e da medicina.

A saude nio se podera considerar como Wunder (milagre). Nem mesmo como
Geheimnis (mistério). Quando muito, e tal como ja vimos ao longo deste século,
a saide (Gesundheit) sera, na ordem ontoldgica e teologica, Verborgenheit (segre-
do ou recolhimento), estando mais de acordo com o titulo do texto de Gadamer:
Ueber die Verborgenheit der Gesundheit."Em nenhuma péagina desta obra, Gada-
mer apresenta Gesundheit como Gabe (dom).Segundo Gadamer, a caracteristica
da “arte de curar” vé a sua Aufgabe mais como restabelecimento de algo natural
(saude), do que como arte de produzir algo artificial. A grande Aufgabe na satude

13 BEAUCHAMP, P, Le récit, la lettre et le corps, Essaes bibliques, Paris, Seuil, 1982, 26-29.

14 Cf. MAU, J. et al., Isonomia. Studien zur Gleichvorstellung im griechischen Denken, 27-30.

15 Cf. GADAMER, H.-G., Uber die Verborgenheit der Gesundheit; Aufsaetze und Uebertraeger,
Frankfurt-am-Main, Suburkamp-Verlag, 1993, 45-67.
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sera a arte de curar, que é um “poder-fazer” e ndo uma criagdo ou originalidade
do médico.

Faltou a Gadamer uma reflexdo teoldgica sobre a saude. Alcangou a Gesundheit
como Verborgenheit do Da-sein, bem como a reflexdo fenomenologica sobre esta
necessidade dos seres viventes.

A vida podera ser um mistério (Geheimnis), sendo a “saude” a “gratuidade” da
vida, que na ordem filosdfica surge como substrato. Para haver saude ou doenga
tera que existir, fisioldgica e ontologicamente, a vida. Poderiamos enunciar o se-
guinte axioma: primum vivere, deinceps salus. A importancia da satade é tal que s6
a consideramos quando estamos doentes e, sé assim, damos valor e significado
a esta, tal como referiu o pensador de Heidelberg.

A saude (salus) é o grande “dom” que a vida nos oferece. Esta ¢ a “gratuidade natu-
ral” da vida. E sempre algo da physis.

A audi¢do em Satude tem um tépos proprio, que tem actualizagdo como afirmagdo
(tese) na anamnése. A audi¢ao é um acontecimento, segundo a Teologia Narrativa,
vivido no encontro clinico de um doente com o médico, o qual tem um - elenchés
- (argumento), que se revela e vem da “palavra” ou das palavras. Mas, a “palavra-
-acontecimento’, segundo a Teologia, estd implicada na “audi¢ao”. Em Saude surge
uma audi¢do fiduciaria por causa do eventum clinicum. Sem a anamnése (argu-
mento clinico) e sem o encontro da palavra numa relacio pessoal serd impossivel
a afirmacdo e a vida da audigdo. Em satide, somos todos ouvintes da palavra.

A audigio exige uma - oikia — (casa) onde a palavra se faca “ouvir” A audi¢éo
clinica habita na “casa da palavra” e naturaliter encontra-se na vida do Idgos e do
éthos.

Pela satude e pela doenga, a audigdo vive ad limina verbi, como sua condicio e,
assim, é uma morada (oikia) da conduta humana (éthos), a qual tem “ouvintes da
palavra” (anamnése) e se realiza num ldgos vivente. Assim, em Teologia esta “audi-
¢d0” chama-se “fé” (pistis), tal como se declara nos textos paulinos (Rom 10, 17).
A fé vem da pregacio e a pregacido vem da Palavra de Deus (Jesus Cristo). Mas,
em filosofia, chamar-se-d4 “crenc¢a” Na audi¢do da satide e da doenca, estes dois
dons estdo presentes. O primeiro passo para a recitagdo e para a decisdo surge da

“audi¢do”.'®

A saude surge, teologicamente, como uma “recitagdo’, mas esta inicia-se na “audi-
¢d0” (semiologia). E esta faz-se desde “a casa de curar” (medicina) ou desde a su-

. s A . <« . . . J4 << . ~
ficiente experiéncia do “sentido da terapia” (servico). Porém, a “recitagdo” faz-se
para a “decisdo”

Na ordem fisioldgica, a saude é também uma “recitagdo” (semidptica) que leva a
decisdo (terapéutica). O ser curado, que é diferente do ser saudavel, faz-se pelo

16 Cf. AA. VV, Ancien Testament, tradugdo ecuménica da Biblia, Le Livre du Siracide (38, 1-3),
Paris, E du Cerf, 1980, 2182.
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“diagnostico”. O ser saudavel implica toda a recitagdo e toda a decisdo, tal como
vimos pelos sentidos da satde dados fenomenologicamente.

A saude surge como uma imensa dadiva (Gabe), que o Homem recebe em estado
agraciado de “recitagdo’, como se referem nos versiculos de Ben-Sird, reclamando
a re-spondere que exige a saude. Assim, a saude é um dom (Gabe) e uma tarefa
(Aufgabe) ou “contra-dom” A saude, desde a fisiologia a teologia, ¢ uma realidade
“dual” e ndo “una’, como pensava S. Tomas de Aquino segundo o De Principiis
Naturae.” Teologicamente, a satide apresenta-se como “recitagdo” e esta comporta
dois sentidos: um cendrio é alisado como passado, representado na vivéncia da re-
cuperagio e reposi¢ao da historia natural e da instauratio ad integrum physilogiae.
utro serd o facto que se separa do narrador (doente) ao narratério (médico).
Out fact d dor (doent t d

A recitagdo institui e cria para aquele que anuncia presente e futuro. A saude é pre-
sente e é futuro, porque implica a redengdo da pessoa doente, pela sabedoria e pela
ciéncia. A sadide estard sempre entre a “recitacido” e a “decisao”. O restabelecimento
da natureza doente implica esta dualidade. A recitagdo tem por funcéo, precisa-
mente, fundar a acgdo do homem-doente. A recitagdo é passiva e activa, dado que
a saude também o é, verificando-se pelo “bem-estar”, sob todas as suas formas, na
tradugdo da definicio da OMS.

A recitagdo ndo se faz sendo para a decisdo. Recitar o passado ¢ fazer a decisdo.
Grande é a recitagdo da satide. Mas, maior sera a responsabilidade que desenca-
deia: conservar, manter e guardar. Esta apresenta-se para além da fisiologia, da fe-
nomenologia e da teologia com direitos e deveres. Segundo a histéria das religioes,
as civilizagdes e culturas cldssicas tinham uma deusa para o “bem-estar”. Os gregos
adoravam a Hygieia e os latinos a Salus.

A SAUDE COMO FENOMENOLOGIA

Segundo a semiologia, a satde aparece como descrigdo, explicagdo e compreen-
sdo. As diferentes vias do conhecimento cientifico, propostas por P. L. Entralgo,
implicam-se no conhecimento clinico. Nao ha uma definicdo de satde, existem
sim muitas formas de a expressar, devido ao facto da medicina ser plural, apre-
sentando-se como “arte” e como “ciéncia’. Verificimos, pois, pelas defini¢des que
Gadamer apresenta sobre saide, pelo menos trés que se resumirao nos seguintes
categoremas: facto psicolodgico-moral, equilibrio e harmonia.

A satde declara-se, ndo se define. Daqui, devemos dizer que a satide, como a doen-
¢a, sdo realidades fenomenologicas. A satide é manifestag¢do do equilibrio, da har-
monia e do bem-estar que “aparecem’”

A saude enumera-se no sentido do “étimo’, porque serd marcar limites, horizontes
ou fins (télos).

Gadamer é preciso, neste aspecto, ao referir a saide como fenomenologia clinica.
Esta, como descri¢do do que aparece, do que surge ou do que “brilha’, aufere-se

17 Cf. AQUINO, S. TOMAS DE, Principios da Natureza, introdugdo, tradugdo e comentarios por
Ramiro Délio Borges de Meneses, Coleccdo de Filosofia, Porto, Porto Editora, 2001,46-51.
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numa mundividéncia como método e como reflexdo. Pelo método, vamos encon-
tra-la na semiologia e semiética clinicas, pela recitagdo de sinais e sintomas, em
ordem a uma decisdo: diagndstico ou terapéutica.

Gadamer ¢ claro quando diz que a medicina nao ¢, certamente, uma physéos mi-
mesis. O que a arte de curar deve produzir é a salus, como algo que é natural per se.

A arte e a ciéncia da satde, segundo o filésofo de Heidelberg, ndo sio uma in-
veng¢do e uma planificagdo de algo novo, mas antes uma espécie de “fazer” e de
“conseguir” que nada faz como proprio.*®

O saber e a capacidade do médico sdo “enumerativas” e “descritivas’, subordinan-
do-se completamente ao decurso natural e restabelecendo o doente, quando este
se sentir perturbado e, quanto possivel, tornando-o saudavel.

7

Uma das provas de que a saude ¢ “fenomenoldgica” encontra-se na medicina quer
sintomatoldgica quer na profilactica, que o nosso filésofo ndo considera. Porém,
a medicina de evidéncia e a medicina etioldgica sdo gnoseologicas.

A saude é uma enumeragdo ou recitagdo do que vejo (sinais clinicos) e daquilo
que ouco (queixas) para a recuperagio ou restabelecimento. A saude e a doenga,
segundo a medicina, implicam uma recitagdo em ordem a uma deciséo.

A recitagdo vem da semioptica e a decisdo da terapéutica. A actividade clinica é
uma enumerag¢do ou uma “narrativa’ para o restabelecimento da satude. Por isso
trata-se de um “fendmeno’, porque é o estudo do que aparece: sinais, queixas, do-
res, anomalias adquiridas, etc. A fenomenologia procura discursar sobre a totali-
dade das aparéncias, como ja dizia Platdo: o médico deve ver sobre a totalidade da
natureza. Por isso é que a medicina apresenta graus de diagnostico (hipotético,
diferencial, etioldgico, etc.).

A saude, como algo de natural que ¢, exprime uma realidade que se recita ou se
enumera. O termo é a decisdo. Quer uma quer outra fazem parte da fenomenolo-
gia clinica.

O semiologista Loeb referiu qui bene diagnoscit, bene curat. Se ha um correcto
diagnoéstico (que significa o definitivo), entdo surgird uma boa cura. Os elementos
essenciais da arte de curar, segundo a Medicina, sdo o diagnostico e a terapéutica.
O conjunto dos dois, fenomenologicamente, referem a arte e a ciéncia. A ciéncia
clinica advém pelo diagndstico definitivo (etiolégico) e a arte vem pela “semiolo-
gia’, até as ultimas formas terapéuticas, para “tratar” uma doen¢a. Gadamer diz
que a arte da cura “deve” produzir a saide como algo que é natural. Aqui se in-
cluem as medicinas naturais."”

Mas, o nosso pensador diz que ser saudavel ndo é estar curado. E necessario que
o médico saiba que o conceito de satide é universal (quanto a extensdo do termo)

18 Cf. GADAMER, H.-G., Verborgenheit der Gesundheit, 25-36.
19 Cf. BORGES DE MENESES, R. D., “Diagnéstico, progndstico e teste”, in: Enfermagem Oncold-
gica, 1, Porto, 1992, 66-72.
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e analogo (quanto a compreensio), dado que o termo satde, como ja vimos pela
defini¢do da OMS, é um conceito amplo, onde entra a cura, (terapéutica) e o servi-
¢o ou “diaconia”. Entdo, a “arte de curar” pode produzir a saide, mas nio o “Pflicht
der Gesundheit”. O que Gadamer deveria dizer, e ndo o fez, nesta obra, é que a arte
de curar tem licenga para (diirfen) produzir a “saude”’*

Quando Leininger descreveu a saude (health) como estado de bem-estar, cultural-
mente definido, avaliado e praticado e que reflecte a capacidade que os individuos
ou grupos possuem para realizar “tarefas” didrias, de forma satisfatoria, acabou
por nio definir, mas antes apresentar uma “recita¢io”

A posicao de Leininger ¢ fenomenoldgica, tal como a do filésofo Gadamer. Este
ao considerar a satde (salus) mais como facto psicolégico-moral do que facto de-
monstravel pelas ciéncias naturais. Além de se enquadrar como fenémeno logico,
esta, também, dentro da orienta¢do da satide como nogédo antropologica, que im-
plica ora o aspecto bioldgico ora o clinico.”!

A SAUDE ENTRE A MEDICINA E MEDICO

A grande fungdo do “poder-fazer” do médico, que nao faz nem produz, esta em
contribuir para o restabelecimento do doente. A fun¢ido do médico, que diz domi-
nar uma doenga, significa concluir a evolugdo natural (histéria natural da doen-
¢a) e poder maneja-la, ndo sendo o “senhor da natureza” ao ponto de suprimir
a doenga. A arte, como a técnica, é evidente em cirurgia, ndo acontecendo tdo
directamente em Medicina Interna ou em Farmacologia.

Nas relagdes entre medicina e satide, Gadamer tem razdo quando afirma ser uma
das caracteristicas da “arte de curar”, olhar a sua tarefa mais como o restabeleci-
mento de algo natural, do que como arte de produzir algo de “artificial”. O médico
néo realiza uma obra “concreta” como um literato ou como um pintor.

A satde ndo é algo que seja feita pelo médico. Este é, puramente, um coadju-
tor para o restabelecimento do doente. Parece que ao médico s6 lhe resta expor
o doente ao anonimato da tecnologia clinica. A esséncia da arte de curar consiste
em poder voltar a produzir o que ja foi feito.

No saber e no fazer do médico entra em jogo a capacidade para modificar a situa-
¢d0, que é exclusivamente sua e denominada segundo a “arte de curar”. O médico
nao produz um ergdn. A sua funcdo é o restabelecimento da saude.”

Porém, Gadamer diz que o facto de a “arte médica” ter de contar sempre com
a transformagdo do excesso em defeito ou melhor do defeito em excesso, e ao
mesmo tempo antecipa-lo, parece ser um elemento essencial desta arte. Isto pode
néao ser verdade devido ao diagnostico definitivo. A medicina, perante a satde,

20 Cf. GADAMER. H.-G., “Griechische Philosophie”, IlI, in: Gesammelte Werke, VII, 418-420.

21 LEININGER, M., Health Care Dimensions, transcultural health core issues and conditions, Phil-
adelphia, Davis Company, 1976, 76-80.

22 Cf.ROZMAN, C., Compéndio de Medicina Interna, tradugao do inglés, Madrid, Harcourt Brace,
1997, 1-8.
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procura o in medio stat virtus. O médico sabe, e também a “arte de curar”, que
o equilibrio, que se pretende, é “instavel”. A medicina ndo pode preocupar-se com
o equilibrio perfeito (estavel), porque ser “saudavel” podera significar nao estar
curado e vice-versa. A Medicina, nas relagdes com a saide e com a doenga, carac-
teriza-se pelo principio: nem sempre, nem nunca. Ha doentes e nao ha doengas!
Cada caso é uma situagdo clinica.

Segundo Gadamer, ser médico é uma profissdo “metaférica’, dado que a sua Au-
fgabe (tarefa) ndo é um pofeud, mas a prestagdo de uma “ajuda’; que facilita ao
doente o regresso a satde. O médico nunca pode ter a ilusdo de possuir o poder
secundum naturam.

A ciéncia biomédica ¢ a Unica que nada produz em absoluto segundo Gadamer.
Mas, deve contar expressamente com a maravilhosa capacidade da vida se resta-
belecer. Ainda, segundo o mesmo fildsofo, a Aufgabe (tarefa) de todos nos (que
o médico ilustra com o seu poder) consiste em reconhecer que estamos situados
entre a natureza e a arte e que SOmos seres naturais.

A medicina permite a quality of life e ndo esta feita para impedir a morte, so-
bre a qual Gadamer fala, muitas vezes, ao longo do seu estudo. Segundo ele, ao
aprender a aceitar o nosso destino, mais certo é a suprema tarefa do homem (con-
tra-dom). Uma das grandes li¢oes da Medicina esta em aceitar o ultimo limite
chamado “morte”*

Assim, o médico é apenas alguém que colabora em algo que a propria natureza
leva a cabo. Uma maxima do médico e filésofo pré-socratico, Alcméon de Cro-
tona, reza assim: “os homens devem morrer, porque ndo aprenderam e nio con-
seguiram reunir o fim ao principio”. E remata Gadamer, niao é que nos falte algo.
Falta-nos tudo!...

A natureza aprendeu isso através de todos os seus combates contra as feridas e as
doengas, sabendo voltar desde o fim da doenca ao seu principio. Alcméon de
Crotona refere que até a morte é um simples incorporar-se no ciclo da natureza.
E o pitagdrico tem presente o exemplo da auto-realizagdo da natureza, quando
define o destino mortal do individuo, como um nao conseguir atingir o ciclo do
regresso.’

A arte de curar nunca impedira a morte, podera antes adid-la. Esta arte incorpo-
ra-se e incorpora-nos na “morte”. A Medicina renova a nossa materialidade até ao
limite. A esse limite a Medicina ndo escapa. Logo, a missdo do médico é limitativa,
sintomdtica ou paliativa.

Gadamer refere que “tratar” significa palpare, isto é, percorrer com a mio o corpo
do doente, cuidadosa e eficazmente, para perceber tensdes e crispagdes que pos-
sam confirmar ou corrigir a localizagdo da doenga. Mas, mais adiante, o filésofo
retoma o termo germanico Behandlung (tratamento). Todo o tratamento, segundo

23 RUSSO, G., Le Nuove Frontiere della Bioética Clinica, Torino, E. di Ci, 1996, 5-20.
24 Cf. GADAMER, H.-G., Hermeneutik - I, Gesammelte Werke, |, 432-444.
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Gadamer, comega com a “mao” (hand) que percorre e examina os tecidos e os r-
gdos. Na linguagem do paciente, atribui-se excessiva importancia ao curar, quan-
do se diz que se esta em “tratamento”.

CONCLUSAO

A defini¢do de saude, como facto psicoldgico-moral, apresentada por Gadamer, é
restritiva e puramente fenomenoldgica, referindo-se a ética, ndo lembrando o que
se refere ao dominio anatomo-fisioldgico.”

A saude pode situar-se como estado adequado e perfeito do individuo ou da co-
munidade, assegurando-se as melhores condi¢des de desenvolvimento (pessoal ou
colectivo). Muitas defini¢des se poderdo dar de satide, mas ndo esgotam esta reali-
dade, que tanto desejamos e sem ela sentimos a debilidade do viver e as incapaci-
dades de relacionamento psicossocial e laboral. Tudo isto confirma que a saude se
reflecte fenomenologicamente.

O longo caminho percorrido, desde a saide a doenga, situou-nos a “saude” no
segredo ou no recolhimento (Verborgenheit der Gesundheit). A “vida” manifes-
ta-se como “mistério” (Geheimnis), enquanto que a saude, ao depender desta, se
revela como “enigma’, que as medicinas (profilactica e etioldgica) se encarregam
de decifrar. Ela propria, segundo K. Jaspers, médico e antecessor de Gadamer em
Heidelberg, é uma “cifra” da vida. A saude e a doenga nao sdo “mistérios”, quando
muito sdo expressoes de um grande mistério que se diz ser a vida.

Gadamer, no fim da sua obra Uber die Verborgenheit der Gesundheit, refere a saude
(Gesundheit) como a harmonia entre o meio social e o ambiente, seguindo a linha
da eicrasia platonica, deixando de lado a saide como equilibrio ou como comple-
to “bem-estar”. Mas Gadamer percebeu que a satide é uma realidade fenomenolo-
gica que se enuncia no plural.

25 COLOMBERGO, G., La mallatia. Una stagio per il coraggio, Roma, E. Paoline, 1981, 110-113.
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Quanta de Max Planck: entre a fisica

e a filosofia / How much of Max Planck:
between physics and philosophy

Abstract

The M.Planck’s quantum theory, as a tool for the physic’s study of the: very creative
science,plays a most important role to drescribe the physical event by the indeterministic
metric. With this very famous constant of Quantum Mechanic,tere are so many possibilities
to read and to write the nature according to the holistic elements. Meanwhile | clarify the
quantum extent of this constant in your epistemological influence and also demonstrate
by the Quantum Physic where M.Planck goes to solve the ontological and gnoseological

questions of scientific objects postulated by the Nature’s Laws.

Key words: Max Planck, teoria quéntica e fundamentos filoséficos.

INTRODUGCAO

teoria dos quanta (5 =h V) fora publicada nos “Annalen der Physik’, Lei-

pzig, pelo fisico germénico, em 1901. M. Planck parecia ndo acreditar na

teoria que descobrira, merecendo, contudo, o Prémio Nobel da Fisica em
1918." A partir do segundo principio da Termodinamica, pela hipétese do “cor-
po negro’, surge a teoria dos quanta que fora o tema da tese de doutoramento,
aos 21 anos, em 1879, na Universidade de Miinchen. Assim, Max Planck con-
seguiu, através da “Gedankenexperiment’, num rasgo de intui¢do, uma férmula
que descreveria todas as frequéncias expectrais. Mas, era uma simples equagao
matematica, (£ = /V), como expressio fundamental e o resumo da teoria, que
se encontra gravada, em sua memoria, no timulo do cemitério de Goettingen.
Tentando entender a férmula, anunciou, com efeito, hd cem anos a sua hipotese
fisica. Segundo o fisico germénico, a radiagdo é emitida pelas paredes do “forno”
(corpo negro), ndo com uma energia qualquer, mas, antes, em “quantidades dis-
cretas” ou em quantidades bem definidas para cada uma das frequéncias. Para-

1  Darrow, K. K. = “The Quantum Theory”, in Scientific American, March, New York, 1952, 47-50.
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doxalmente, em oposigéo a fisica classica, essas quantidades chamam-se quanta
( h=6.63x10"*J .s) , definidas na criagdo de uma nova constante para a fisica,
denominando-se quantum actionis ( h=h/2n =6,247x107 erg.s) 2 E esta teoria
que, em boa hora, apresentamos na sua expressdo fisico-matematica, através da
confirmagédo experimental, terminando nas implicagdes epistemoldgicas da teoria
dos quanta.

1. QUANTUM ACTIONIS: DA INTUICAO A TEORIA

Nos ultimos anos do século XIX, Planck confrontou-se com dados experimentais,
relacionados com o problema do corpo negro. Todo o corpo negro é um emissor
de luz ou radiagdo. De forma simples funciona como um forno com pequeno ori-
ficio. Assim, o corpus nigrum da fisica surge como um corpo que absorve e nio
reflecte qualquer radiagdo visivel que nele incida. Trata-se, pois, de um “conceito
abstracto’, implicito nos corpos, que sera uma aproximagao ao Corpo Negro. Nao
existe, portanto, na natureza nem nas suas extensoes. Tratar-se-a de um objecto
que ndo reflecte qualquer radiagao electromagnética. Uma adequada aproximacédo
do “corpo negro” realiza-se por um pequeno orificio, operado num corpo opaco
e oco, cujas paredes sdo absorventes. Toda e qualquer radiagdo, que nele penetre,
¢ quase toda absorvida por inimeras reflexdes, voltando a sair apenas uma par-
te.> Com efeito, a obtengdo de um verdadeiro “corpo negro” era indispensavel em
virtude da sua extraordindria importancia quer na ordem teérica quer na pratica.
Qualquer corpo, independentemente do que reflecte, provoca a emissdo do es-
pectro da radiagdo, que se estende tanto mais, para altas frequéncias, quanto mais
elevada a temperatura. Logo, & medida que esta sobe, atinge-se o infravermelho,
o vermelho, o azul, o ultravioleta e, assim, sucessivamente. Dado que o corpo ne-
gro nada reflecte, entdo irradia um espectro de radiagdo que sera fun¢io da tem-
peratura. Wien apresentou a seguinte lei:

Ev=vF(v/T)
Na verdade, esta lei determina a intensidade da radiacdo em funcio da frequéncia.

O “corpo negro” foi denominado - radiador integral — por ser aquele, cujo va-
lor para Ev nio pode ser ultrapassado por outro corpo ao irradiar tanto me-
nos, quanto melhor transmitir. Com efeito, a fungdo F (v/ T ) foi determinada
por Rayleigh, seguindo a teoria electromagnética, segundo a qual, como na teoria
ondulatéria, a matéria pode emitir ou absorver radiagdes em quantidades que po-
dem variar continuamente. Curiosamente, M. Planck provou que, segundo altas
frequéncias, a experiéncia determina, para F (V/ T), uma expressao da forma:

h
M

2 Kane, J. W; Sternheim, M. M. — Physics, third edition, J. Wiley et Sons, New York, 1987, 653-
664.; Hameka, H. F. — Quantum Mechanics, John Wiley & Sons, New York, 1981, 63-65.

3 Andrade, J;; Silva, E.; Lochak, G. — Quanta, World University Library, McGraw-Hill Book, New
York, 1969, 15-28.; Doering, W. — Einfuehrung in die Quantum Mechanik, Vandenhoeck and
Ruprecht, Goettingen, 1955, 171-198.

4 Planck, M. — Vorlesungen ueber Thermodynamik, Guyther, Goettingen, 1879, 148-205.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 22 (1) 2018, s. 29-38

Sendo “h’, a constante de Planck, que tende para “zero”, surge mais depressa sem-
pre que v se aproxime de oo. Todavia, para baixas frequéncias, coincide com a lei
de Rayleigh-Jeans. Porém, para que F (v/T ) apresenta esta forma, é necessario
supor que o “corpo negro” s6 podera emitir ou absorver radiagées de modo “dis-
creto’, como se fossem pequenas unidades de energia (h v) ou quanta. A fisica
cléssica, ao falar da emissdo ou absor¢ao de energia, refere que um corpo s6 pode
emitir ou absorver energia de forma continua. Assim, a emissdo e a absor¢ao de
energia radiante, pelo corpo negro, segundo a teoria classica, originou discrepan-
cias com a lei de Rayleigh-Jeans, sobretudo no dominio dos pequenos cumpri-
mentos de onda, como o ultravioleta, conhecidos pela designacdo de “catéstrofe
do ultravioleta”> No sentido de se ultrapassarem estas dificuldades, Max Planck
(1900) admitiu que a emissdo ou absor¢io de energia radiante pelos corpos se faz
de forma descontinua (unidades discretas). Daqui se determina que a energia do
oscilador atémico ndo pode tomar qualquer valor, mas scilicet como multiplos
inteiros de determinada quantidade de energia, que se representa por — e —, de-
signando-se por quanta de energia. M. Planck admitiu abstractamente € =hv,
sendo — h — uma das “constantes universais” que ficou com o nome de “constante
de Planck”onde v serd a frequéncia da radiagdo emitida ou absorvida. O valor
presentemente aceite para “constante de Planck” serd: 4 =6,6256x10 erg-s.

Max Planck anunciou a hipotese fisica: a radiacdo é emitida pelas paredes do “for-
no’, ndo com uma qualquer energia, mas em quantidades definidas para cada fre-
quéncia. Essas quantidades sdo os quanta.® A referida hipdtese implica apenas que
a emissdo ou absor¢ido de energia radiante pela matéria é “discreta”. Mas, ela foi
enquadrada como “teoria quantica’, seguindo-se a teoria atomica, que se desenvol-
veu com N. Bohr e teve o seu apogeu, em 1926, sob o impulso de jovens como W.
Heisenberg, P. Dirac, E. Schroedinger e M. Born, criadores da Mecanica Quantica.
Assim, para interpretar alguns fendémenos, como o efeito fotoeléctrico e o efeito de
Compton, atribui-se uma estrutura descontinua a luz.” Entretanto, admitiu-se que
a energia radiante ¢ constituida por corpusculos de energia a posteriori designados
de “fotdes” O passo seguinte, a teoria dos quanta de Planck, pareceu ébvio, mas
demorou cinco anos e exigiu a intervenc¢do de Einstein. A luz ndo s6 é emitida aos
“solugos”, como existe aos “solugos”. Significa que a luz existe no “forno”, em uni-
dades discretas, como fotdes ou “grdos de luz”

Esta foi a explicacdo dada por A. Einstein, em 1905, para o “efeito fotoeléctrico”,
que, descritivamente, consiste em arrancar electroes de um metal pela ac¢do da
luz. Assim o trabalho de Planck mais importante surgiu, em 1900, quando apre-
sentou a “hipdtese” (da emissdao e da absor¢do) da radia¢ao por quanta de ener-
gia (8 =h v), fundamentada na analise da radiagdo e emitida pelo “black body”
A teoria dos quanta levou alguns anos a ser aceite. Todavia, a aplicagdo das ideias
de A. Einstein, em 1905, para explicar o efeito fotoeléctrico e o sucesso da teoria
de N. Bohr do atomo de hidrogénio (H ]' ), em 1913, mostraram o significado das

Gasiorowicz, S. — Quantum Physics, J. Wiley and Sons, New York, 1974, 102-112.

Greiner, W. — Quantum Mechanics, special chapters, Springer-Verlag, Berlin, 1989, 13-29.
Compton, A. — “The Scattering X-rays as particles” in American Journal of Physics, Decem-
ber, New York, 1961, 817-820.
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ideias de Planck. Em 1922, o efeito de Compton revelou-se como prova da realida-
de do fotdo na ordem experimental.®

Tal como apresentou nos “Annalen der Physik”, Leipzig, vol III, 1901, com o titulo:
“Ueber die elementar quanta der materie und der elektricitaet”, M. Planck salienta
a famosa “constante da fisica’, que relaciona a mais pequena porgao de energia de
uma radiagdo de frequéncia v “emitida ou absorvida”. A equacdo decifra a expres-
sdo fisico-matematica que define o quantum actionis da energia. Contrariando
a teoria electromagnética de Maxwell, que considerava a emissdo e a absor¢io da
radiagdo de forma continua, Planck chegou & conclusido que tais processos de-
vem ocorrer apenas em por¢des discretas ou quanta de energia. Resumidamente,
a teoria classica da radiagdo do “corpo negro” falhava rotundamente para altas fre-
quéncias. Ndo obstante, num golpe de génio, Planck conseguiu uma férmula que
descrevia todas as frequéncias. Mas, foi apenas matematica. A confirmagio expe-
rimental da intui¢do vem longe no tempo.A teoria de Planck deu corpo e alma a
Mecénica Quéntica, axiomatizada e apresentada nas fun¢des de onda que governa
o comportamento dos sistemas fisicos, cuja ac¢ao ou momento cinético sera da
ordem de grandeza da “constante universal” de Planck - quantum actionis —.° M.
Planck propos, para derivar a teoria da radiacdo do “corpo negro’, um modelo
no qual as paredes da camara fossem cobertas por um conjunto de osciladores
harmoénicos, que estdao em equilibrio térmico com as ondas de radiagao electro-
magnética dentro da cimara. Em defesa de tal modelo, M. Planck argumentou que
a estrutura das paredes da cimara nio se sentem afectadas pela radiacdo do “black
body”. O primeiro passo dos célculos de Planck estdao de acordo com a relagao en-
tre a densidade de energia p (v,T’) de uma radiagio monocromética e a energia
aleatoria de um oscilador.Entretanto, M. Planck arguiu que era necessario consi-
derar ndo s6 a energia de um oscilador, como também a entropia.

Assim, o volume da cavidade permanece “constante’, seguindo a equagdo de Wien:
((v,T)= a(8v3/c3)exp(—bv T),bem como:((v,T)=8nv’/c’U

Surgira, pois, U = av exp(— bv T )

Expressando T em termos de U, encontramos: 77! = _( b-v )_1 In/av

Porém, substituindo esta expressdo, na equacdo dS/dU =1/T , encontramos a se-
guinte equagao:
as
—=-1/bv InU/av -
du
Elaborando a diferenciacdo, relativamente a U, inferimos:

d*S/dU?* w—1/U = —a/bljJU

8  Telliz-Arenas, A. — Mécanique Quantique, travaux dirigés, Masson et Cie, Paris, 1976, 15-27 ;.
Bialynicki.B.; Cieplak M.; Kawinski, J. — Theory of Quanta, translated by A. M. Furdyna, Oxford
University Press, New York 1992, 10-25.

9  Thirring, W. — Einfuehrung in die Quantenelektrodynamik, Franz Deuticke, Wien, 1955, 36-49.
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A partir da expressio de Rayleigh-Jeans, deduz-se o valor:
sz/dUz oo—l/U2 = _K/U2 . M. Planck propde para substituir os dois resul-
tados assimptoticos anteriores:

4

U(B+U)

Embora, para baixas frequéncias,  torna-se mais pequeno do que U, tal como ¢
dado pela equagdo que tende assintopticamente para:

p+U

d*s/du* =

dS/dU =1/T =1/a log

Segundo a lei J = L, relacionamos com /(v,T)= v’ f(v/T). Daqui se
segue: ela/T)-1
8’ ¢ Vv

(1) c’ exp(czv/T)—l’U exp(c, v/T)-1
A discrepancia, entre a teoria classica da radiacdo electromagnética e a absorc¢ao
experimental, esta clara. Os resultados experimentais estio de acordo com a equa-
¢do de M. Planck. A teoria cldssica conduz-nos & equagdo ¢ (7)=3KT que ¢
diferente da expressdo de Planck. Mas Planck resolveu a discrepancia adoptando
aradiagdo e os osciladores harmdnicos. Nio existe transferéncia continua de ener-
gia, como sucede na teoria classica. Porém, a absor¢io e a emissdo de radiagéo, por
um oscilador, tém lugar por meio dos quanta. Esta asser¢do foi o primeiro passo
na direc¢do da Mecanica Quéntica. Planck estava em posi¢ao para demonstrar que
esta asser¢do conduz a seguinte expressao para a densidade de radiagdo:
3
o(v,1)=| B 1 ]w
¢ M/KT-1

Segundo a hipétese de M. Planck, consideramos somente, para um conjunto dis-
creto de valores energéticos, a seguinte expressao:

e (w)znzh_w; n=0,1,2,3,4,...)
T

Se usarmos a frequéncia v, encontrada para frequéncia angular, surgird
& (v) = nhyv - Se substituirmos a equagdo anterior em:

E(X,,p)=H(X,p)=p* /2" +1/2KX>.
Entio auferimos:
e (T) — Znhve—nhv/kT/Ze—nhv/kT
O denominador S, da anterior equagéo, é uma série geométrica e a sua soma sera:
S = Yo T _ (1 _ IR )“

Finalmente:

hoy.e T

(l_e—hgv/kT )2 ’

10 Ziman, J. M. — Elements of Advanced Quantum Theory, At the University Press, Cambridge,
1969, 26-29.

S=-KTv.0S/dv =
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3 hv.e ™ hv

—hfkT — ehv/kT 1 :

U=¢ (T)_l—e

E, entdo, surge a lei da radiagdo de Planck:
8’ 1

E(V’T) TS T M

2. MECANICA QUANTICA: DA TEORIA A
EXPERIENCIA

Para que a teoria quéntica recebesse o seu fundamento experimental, necessi-
tou-se do génio de A. Einstein, em virtude do “efeito fotoeléctrico”, que associou
a teoria da relatividade restrita a teoria quantica, tornando possivel a Mecénica
Quantica Relativista.

O efeito fotoeléctrico, fundamentado numa experiéncia, reside na luz monocro-
matica que incide numa placa metalica, arrancando, a esse metal, electrdes. Alguns
dos electroes emitidos alcangam um colector e o amperimetro mede a corrente fo-
toeléctrica resultante. A intensidade e a frequéncia da luz incidente podem variar,
bem como a diferenca de potencial entre a placa metalica e o colector. A condugéo
de electroes no metal move-se no campo eléctrico de ides estaciondrios. Dado
que os electroes se movem de forma livre no atomo, requerem uma energia mi-
nima para serem arrancados, de dentro para fora, do metal. Esta energia minima
depende das propriedades do metal e da superficie. Se a um electrdo é dada uma
energia maior do que W, o electrdo poderd escapar do metal e tera a seguinte ener-
gia cinética:
1/2mv: =E-W

max

Os resultados da experiéncia fotoeléctrica poderao resumir-se assim:

2.1. Quando V =0, os fotoelectroes sdo detectados, logo que o metal é iluminado
pelaluz com a frequéncia f, que serd maior do que uma frequéncia denominada f ;

2.2. Para cada frequéncia, o potencial V pode ser aumentado para o mesmo valor
V. A corrente recebe um valor zero. Se o emissor e o colector sdo feitos do mesmo
material, entdo ocorre que a energia potencial é diferente (e V) de um electrio.
Com carga serd justamente igual a energia cinética maxima dos electrdes emitidos:

eV, =1/2mv,, .

2.3. A partir da frequéncia limiar, um acréscimo nos resultados da intensidade
resulta num aumento do nimero de fotoelectrdes. Mas, a energia cinética maxima
dos electroes ndo muda.Estas observacdes estdo em conflito directo com as previ-

11 Wheeler, J. A. — Quantum Theory and Measurement, Princeton University Press, New Jersey,
1983, 46-74;. Dalitz, R. H. — The Collected Works of P A. M. Dirac, 1924-1948, Cambridge
University Press, Cambridge, 1998, 177.

12 Von Newman, J. — Mathematical Foundations of Quantum Mechanics, Princeton University
Press, New Jersey, 1955, 16-24.
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soes definidas pelas ondas da luz. Se esta é uma onda, segundo a electrodinamica
de Maxwell, os electrdes absorverao energia continuamente. Logo, ndo existe uma
frequéncia limiar, havera um retardamento na produgio de fotoelectrdes, com bai-
xas intensidades, quando bastante luz tera sido absorvida sob a forma de energia.

Em 1905, Einstein descobriu que as experiéncias do efeito fotoeléctrico se desen-
volveriam por meio de outro processo, se assumirmos que a energia da luz per-
corrida surgir em quantidades discretas e ndo de forma “continua”Einstein su-
geriu que a quantidade de energia, para cada fotdo, dependesse da frequéncia da
luz e ndo da sua intensidade. A intensidade de uma banda de luz é determinada
pela frequéncia e pelo nimero de fotdes presentes, sendo a energia de cada fo-
tdo definida pela frequéncia.*Os quanta de luz comportam-se como particulas,
quando viajam a velocidade da luz. Se esta apresenta uma frequéncia f, serda um
comprimento de onda: A = ¢/ f .. entdo, os fotdes terdo uma energia: E=h f. A in-
tensidade da luz monocromatica é proporcional ao niimero de fotdes presentes.
A quantidade h é uma “constante” de proporcionalidade, que foi introduzida, em
1900, por M. Planck (1858-1947), confirmando-se experimentalmente pela teoria
da radiagdo “discreta”. A constante de Planck apresentara o seguinte valor:

h = 6,625x10%J s =
=4,135x10" e Vs =
=6,256x107 ergs.

Trata-se de uma constante fundamental da natureza, denominando-se - quantum
actionis — (quantos de energia), tal como M. Planck proferiu no discurso da atri-
bui¢do do Prémio Nobel da Fisica, em Estocolmo. A teoria dos fotdes da luz ofe-
rece uma explicagdo completa do efeito fotoeléctrico: f = W/h. Sendo W a energia
minima necessaria para remover um electrdo, a energia cinética maxima sera:

Vamy? = b —hgy = f -5 ¥y =hf-w; v, =L 2

3. MECANICA QUANTICA: DA EXPERIENCIA AO
FUNDAMENTO

M. Planck e A. Einstein, inicialmente, ndo aceitaram as consequéncias da teoria
quéntica, que tinham criado. Surgiu como se fosse, em termos comparativos, uma
filha, que lhes fugiu dos bragos, para ser eficaz no tempo.

Mas, a questdo néo se ficou pelo dominio cientifico. Ndo aceitaram, assim, as con-
sequéncias filoséficas, no mundo microscdpico, como os observadores que inter-
vém no que observaram.

13 Squires, E. — The Mystery of the Quantum World, second edition, Institute of Physics Publish-
ing,Bristol, 1994, 125-138.
14 Salam, A. — Aspects of Quantum Theory, At the University Press, Cambridge, 1972, 118-202.
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3.1. De gnoseologia: Max Planck considerou este aspecto dizendo que uma nova
teoria nao triunfa por conseguir convencer os seus adversarios mas antes, porque
estes acabam por morrer e as novas geragdes sdo educadas nas novas teorias.

Nao se pense, como afirma T. Kuhn e alguns pés-modernos, que a ciéncia se faz
essencialmente de rupturas e, por isso, é débil ou precéria.Epistemologicamen-
te referindo, a forca e o sentido da ciéncia residem no cardcter “cumulativo”. Tal
assercdo prova-se, porque M. Planck, para elaborar a teoria quantica (& =hv),
necessitou da Termodinémica. A ciéncia fisica, de hoje, ¢ probabilistica e holistica.
A ciéncia, ao ser mais “cumulativa” do que fracturante, progride por acumulag¢do
de factos, leis, teorias, métodos e instrumentos, seguindo um desenvolvimento
linear e harmonico. Foi o que se passou com a teoria quantica, que estd para durar.
A fisica moderna goza da “adicionalidade” no sentido e na experiéncia."”

Em sentido epistemoldgico, a ciéncia fisica possui o caracter da “adicionalida-
de” dos fendmenos da natureza. Mas, é através destes que se sente o confronto
das teorias com a realidade. Nao é um confronto directo, mas antes confirmativo
e no discurso indirecto. Logo, é possivel verificar tal asser¢do epistemoldgica com
o contributo dado para a “verificabilidade” da teoria quéntica, podendo dizer-se
que vivemos e convivemos com esta teoria sem o sabermos, sempre que falamos
em televisdo, computadores, telemdveis ou “laser”. Nada fazia prever que um fisico
desconhecido iria criar condi¢des para que o século XX fosse tio diferente do an-
terior. Esta teoria originou uma verdadeira revolucdo. As consequéncias tecnolo-
gicas desta teoria foram espectaculares. A teoria quantica, definida por M. Planck,
é a “pedra angular” da fisica moderna, juntamente com a teoria da relatividade de
Einstein e, em larga medida, de toda a ciéncia de hoje até a Cosmologia Quantica,
passando pela Medicina Nuclear, especialidade clinica que, por meio do diagnds-
tico, usa radiofarmacos e a cintigrafia, partindo da energia fotonica: & = hv .*°

As implica¢des epistemoldgicas foram profundas. Toda a ciéncia, desde as estre-
las até a célula, passou a dispor de uma base conceptual unificada. Se a biologia
e a medicina necessitam da teoria dos quanta, ndo a exige menos a Astrofisica
Quantica, porque aplica a fisica das particulas ao mundo das galaxias. E aqui esta
“omnipresente” a teoria dos quanta de M. Planck. Relativamente a uma teoria cien-
tifica, poderemos dizer que sera “true to the facts” e no tanto sera universal e ver-
dadeira para todos os casos. Isto parece indicar, epistemologicamente pensando,
que se uma teoria esta desprovida de objectos, entdo, também, estd desprovida de
fenomenos. Mas, a teoria quantica resistiu a esta méxima. A sustenta-la, na ordem
experimental, surgem o efeito fotoeléctrico e o efeito de Compton.

Dada a relevancia nas relagdes entre os fendémenos, como se assume na ciéncia
fisica, esta contempla, igualmente, a existéncia das representagdes abstractas, que
ndo se arrogam por qualquer caracter de verdade em relagao ao mundo e aos seus
fendmenos, expressas em modelos fenomenoldgicos, como se definem pela teoria.

15 Roderick, K. C. — Light and Living Matter, volume |, McGraw-Hill Book Co, New York, 1971,
105-116.
16 Pérez Piqueras J. L. — Medicina Nuclear Clinica, Editorial Marban, Madrid, 1993, 5-20.
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3.2. De ontologia: A esséncia da ciéncia, segundo W. Bragg, fisico inglés, reside nao
em descobrir novos factos, mas antes em descobrir novos caminhos para pensar
sobre aqueles. A teoria quantica definiu ontologicamente um novo comportamen-
to para a energia, a qual se apresentava, segundo a fisica classica, em “quantidades
continuas’, passando a surgir em “unidades discretas”. Foi um novo caminho para
repensar a energia. Daqui se podera dizer que o grande axioma desta teoria refere
a luz, existindo aos “solugos”. Ontologicamente, importa saber o “existir” (esse) dos
fendmenos. Este manifesta-se aos “solu¢os” Toda a energia, sob qualquer espécie,
segundo a centendria teoria quantica, se projecta aos “solu¢os”

A fisica e a quimica apresentam-se em sistemas logicos, tal como se observa pela
teoria quéntica nas suas consequéncias tedricas: Mecinica Quantica Ondulatdria,
Mecénica Quéantica das Matrizes, Fisica das Particulas e Atomica. Estas definem-
se pelo método, que usam para explicar a realidade circundante, na convicgdo de
que a mesma ¢ compreensivel.'”

Tendo como pano de fundo a teoria dos quanta, o método cientifico refere rela-
¢Oes epistemoldgicas entre as asser¢des deduzidas da observagio e as afirmagoes
associadas a fenomenos observéveis. As leis e as teorias, gnoseologicamente sa-
lientadas, segundo o processo indutivo, somente poderao ligar as mesmas, tratan-
do-se de uma “probabilidade’, que exprime o grau de certeza pela veracidade da
teoria, face a evidéncia experimental.'®

CONCLUSAO

Asleis e as teorias, nomeadamente a dos quanta de M. Planck, representam o mun-
do, ndo como relagdo de verdade, mas como relacdo de semelhanca. Tal relagao
resulta de um ajuste do modelo tedrico ao mundo, nio sendo a semelhanca total,
porque, mesmo quando rigorosa, ocorre sob alguns aspectos. A ciéncia ndo possui
condi¢des para um juizo global da realidade. Esta caréncia epistemologica faz-se
sentir, precisamente, pelos quanta de M. Planck, ao determinar uma unificagao
dos saberes numa simples equagdo ¢ = hv .

Se N. Bohr e A. Einstein tiveram muita dificuldade em aceitar esta teoria, desde
a confirmacio experimental até as aplicagdes, nao significa que ela deixe de estar
presente em todos os dominios da vida. Hoje, o modelo quantico permitiu ligar
0 microcosmos ao macrocosmos da fisica, vislumbrado pela Cosmologia Quanti-
ca, dando novo rosto a Astrofisica, desde o método a sistemdtica com o auxilio da
tisica das particulas.Quer na ordem ontoldgica, quer na gnoseoldgica estd presen-
te o sentido quéntico da natureza, chegando-se a alterar o axioma natura non facit
saltus. Elevado é o peso ontolégico do quantum actionis para caracterizar uma
esséncia deterministica, no meio do indeterminismo da energia descontinua de-
finida pelo principio da incerteza de Heisemberg. Este principio marca um novo

17 Andrade e Silva, J.; Lochak, G. — Quanta, translated from the french, World University Library,
London, 1969, 54-66.

18 Hattrup, D. — Einstein und der wuerfelnde Gott, Herder — Verlag, Freiburg, 2001, 162-176, 184-
243; Kemble, F. C. - The Fundamental Principles of Quantum Mechanics, Mac-Graw-Hill Book
Company Inc., New York, 1937, 1-33

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Borges de Meneses R. D.: Quanta de Max Planck: entre a fisica e a filosofia

existir quantico no mundo da nova Mecanica. Serd, para a Ontologia regional,
um existir probabilistico, definidor de novo grau de perfeicdo probabilistico das
particulas-ondas.
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Spojrzenie na wartosci i na
intensywnosc¢ wspotczesnego zycia /
View of values and Ife intensity of contemporary
society

Abstract

Each of us is longing to live more intensely. We hear all over again or are explicitly stating
that life is monotonous, boring, empty. How can we enrich our lives? There must be efforts
in living more intensely. We want to clarify in this article what these efforts mean and what
presumptions they have. We want to point out that the deepening of perceptiveness and
sensitivity is the way leading to a more intense life. Only a sensitive and perceptive person is
a great fortune to themselves, also greatly enriching their surroundings.

Key words: values, the meaning of life, life intensity, goal, work.

WSTEP

\/\/e wspolczesnym spoleczenstwie obserwujemy wiele negatywnych obja-

wow, ktore $wiadczg o narastajgcym problemie obcigzenia wspolczesne-

go czlowieka nadmiarem débr materialnych, bodzcdw, informacji i wy-
zwan, a co za tym idzie nasze zycie jest poddane ciaglej i intensywnej zmianie. Ale
wlasnie cywilizacja dobrobytu, ktora byla naszym marzeniem a osiggniecie przez
nas, nie bez trudéw i poswigcenia poziomu dobrobytu, nasza duma, ze nalezymy
nareszcie do spoteczenstwa dobrobytu - to wszystko w ostatecznosci przyniosto
nam wielkie rozczarowanie. To wspotczesne zjawisko zwigzane z poczuciem nad-
miaru i przesytu nie wystepowalo w ogoéle w poprzednim okresie przed ,Wielka
Zmiang®, czy w okresie powojennym czy w ogole na przestrzeni naszych dziejow.
Co prawda wystepowat przez caly miniony czas problem zapewnienia minimum
egzystencji, ale nie bylo problemu zwigzanego z wspominanym wspolczesnym
zjawiskiem przesytu i nadmiaru dobr. W przesztosci, panowato wsrdd ludzi prze-
konanie, nawet u tych najbardziej ubogich, ze cywilizacja dobrobytu zawita jedne-
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go dnia do drzwi domostw wszystkich ludzi a stanie sie to wtedy, kiedy cywilizacja
dobrobytu osiagnie swoj ,,ztoty wiek".

Dzisiaj przyszedt do nas tak diugo przez nas oczekiwany dobrobyt. Co wida¢
w przepelnionych supermarketach, gdzie pchamy wozki wypchane po brzegi za-
kupami/towarami a kupujemy wszystko co nam wpadnie w oko. Kiedy planujemy
nasz urlop wakacyjny, w ogole nie zastanawiamy si¢ nad mozliwoscig spedzenia
wakacji w naszych gorach, ale od razu planujemy wakacje do najbardziej egzotycz-
nych zakatkéw $wiata. Zakorkowane autostrady i lotniska w okresie wakacyjnym
przypominaja bardziej wedréwke ludéw niz podréz za stonncem. Obdarowujemy
sie nawzajem prezentami na rozne okazje albo cieszymy sie z nabywania réznych
dobr materialnych o ktérych wezesniej nam si¢ nawet nie $nito czy o ktérych na-
szym przodkom nawet si¢ nie $nito. Po jakims jednak czasie dojdziemy do wnio-
sku, Ze nie Zyjemy pelnig Zycia - intensywnie a nasze zycie nie odpowiada naszym
oczekiwaniom i wyobrazeniom. Wielu rodzicéw pewnie szokuje fakt, ze ich dzieci
ogarnia $miertelna nuda a przesyt z dobrobytu. Wsréd mtodej generacji modne
stalo sie ubieranie si¢ we wynoszone ubrania — tzw. second hand a telewizor stat
sie swoistym symbolem pustki i nudy. Nastgpil tez przesyt samochodami i moto-
cyklami. Dojrzewajaca mloda generacja szukata ucieczki przed nuda w narkoty-
kach i w nieskrepowanym wolnym seksie i miala nadzieje, ze wolny seks i narkoty-
ki moga nadac ich zyciu jaki$ nowy sens. Ale juz wkrétce nastapit przesyt seksem,
ktory przestal by¢ tematem tabu a branie narkotykow takze przestalo by¢ czyms
specjalnym i przestalo by¢ atrakcyjne. Stopniowo stracit sie tez ,,apetyt” na lite-
rature pornograficzng i na coraz bardziej wyszukane doznania seksualne. Kiedy
nastapil przesyt, niektorzy zaczeli szukaé nowych alternatywnych stylow Zycia —
pojawila sie moda na styl Zycia w odosobnieniu — w opuszczonych miejscach. Inni
z kolei poszukujg sensu zycia, wyruszajac w odlegle podroze do Nepalu, Tybetu,
Pakistanu czy Indii. Tam, wla$nie w tych odleglych, azjatyckich owianych mistycy-
zmem miejscach, daleko od naszej cywilizacji dobrobytu poszukuje mloda gene-
racja odpowiedzi na pytanie jak zy¢ pelnig zycia i jaki nada¢ swojemu Zyciu sens.

Dobrobyt nie przyczynil sie do rzeczywistego wzbogacania naszego zycia ducho-
wego. Dobrobyt co prawda zaspokoil nasze podstawowe potrzeby materialne,
ale dos¢ szybko nastapit przesyt materializmem i gwattowne zachlysniecie kon-
sumpcyjnym stylem zycia. Przesyt dobrobytem byt szokiem dla tych wszystkich,
ktorzy widzieli w cywilizacji dobrobytu sposob na osiggniecie trwatej stabilnosci
w spoleczenstwie. Dlatego tez, dzisiaj musimy sobie zada¢ podstawowe pytanie -
gdzie mamy szuka¢ sensu naszego zycia? Na czym polega pelnia zycia? W chwili
obecnej, we wspolczesnym $wiecie jestesmy $wiadkami glebokiego kryzysu war-
tosci. Tak jak to bylo w przypadku pierwszej pary ludzi na $wiecie — biblijnego
Adama i Ewy, ktorzy zostali wygnani z raju, tak rdwniez nam otwierajg si¢ oczy
i postrzegamy, ze tak jak Adam i Ewa, jesteSmy zupelnie ,nadzy“ Na szczeécie
kazdy kryzys jest rowniez szansa na nowy poczatek i zmusza nas do przemyslenia
na nowo naszej drogi zyciowej. Nie mamy innego wyjécia, ale musimy zatrzymac
sie, choc¢by przez chwile i przestawi¢ si¢ na wewnetrzng refleksje — szukajmy roz-
wigzan naszej sytuacji w ktorej si¢ znalezliémy i szukajmy rozwigzan nurtujacych
nas probleméw. Z duzym prawdopodobienstwem co$ umknelo naszej uwadze,
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ujelismy dany temat w zbyt wielkim uproszczeniu albo niewtasciwie definiowane
czy interpretowane byly niektore wartosci. Czasami nagle odkrywali$my ciemne
plamy w naszej cywilizacji dobrobytu, ktére nam sie wydawaly nieistotne albo po
prostu mieliémy klapki na oczach, ktore ograniczaly nasze horyzonty poznawcze.
Te klapki na oczach, ktére bronig naszej racjonalnej refleksji — co nadaje Zyciu
rzeczywisty sens? Jakie s wzajemne zaleznosci i wspdlzaleznosci? Jaki jest rze-
czywisty stosunek sit? W stosunku do materialnej rzeczywisto$ci musimy mierzy¢
nasze plany i zamiary wedlug naszych sit a nie mierzy¢ nasze sily na nasze zamiary
a plany.

SPOSQB NA WARTOSCIOWE ZYCIE (RACJONALNY
TRYB ZYCIA)

W naszym artykule nie zamierzamy wspomniane powyzej kwestie kompleksowo
analizowa¢, ale chcemy przynajmniej pomdc w poszukiwaniu rozwigzan. Zasto-
sowali$my nie tylko metody poréwnawcze i metody analizy, ale przede wszystkim
opierali$my sie na naszych obserwacjach, na fachowej wiedzy i doswiadczeniach
zyciowych. Przy problematyce o jakosci zycia, dotykamy sie wielu podstawowych
kwestii dotyczacych ludzkiej egzystencji. Nasze badania poznawcze opieraja si¢ na
wykorzystaniu wiedzy z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych. Albowiem
w naszych badaniach poznawczych nie chcieli$my si¢ ograniczy¢ li tylko do wie-
dzy opartej na naszym wlasnym do$wiadczeniu. Nasze wlasne doswiadczenie zy-
ciowe ma cenny walor poznawczy, ale ma charakter subiektywny a co za tym idzie
jest jednostronny, niepelny a podlega presji wtasnych emocji i przekonan. Dlatego
tez musimy sie opiera¢ na obiektywnych, naukowych kryteriach poznania rzeczy-
wisto$ci. Stad tez calkiem uzasadnionym jest stosowanie przez nas zaréwno metod
naukowych jak i wykorzystanie wlasnych do$wiadczen Zyciowych. Przy badaniach
nad jakos$cia zycia wykorzystali$my wiedze z zakresu psychologii i filozofii. Nasze
poszukiwania koncentrowaly si¢ wokoét zagadnienia - kiedy mozemy mowi¢ ze
nasze zycie jest naprawde wartosciowe?

Dlaczego tak trudno znalez¢ odpowiedZ na pytanie - ,kiedy nasze Zycie jest na-
prawdg wartosciowe? wynika z faktu, ze kazdy inaczej i na swdj sposéb rozumie
pojecie ,naprawde warto$ciowe zycie“. Albowiem kazdy czlowiek ma swoje wy-
obrazenie tego, jak dobre zycie powinno wyglada¢. Kazdy z nas ma swoje mate
i wielkie marzenia o dobrym zyciu, oczekiwania, niewyslowione i wyslowione
pragnienia i mysli o dobrym zyciu, swoje nadzieje ze swoim Zyciem zwigzane. Kie-
dy zadajemy ludziom pytanie czym jest dla nich szczgsliwe zycie, kiedy zadajemy
pytanie o sens naszego zycia, tak wida¢ w nich w pierwszej chwili pewna bezrad-
no$¢ i bezradne szukanie odpowiedzi na to pytanie. Swiadczy o tym chociazby
ich mimika, kiedy ludzie prébujg znalez¢ w morzu swoich pragnien i nadziej to
»c0$“ co nadaje sens ich zyciu. Dla wielu z nas, ktérym bardzo trudno znalez¢
to ,cos$, pomocne moga by¢ wlasne do$wiadczenia Zyciowe. To do$wiadczenie
zyciowe pomoze realnie zorientowac si¢ gdzie znajduje si¢ nasz klucz do szczesli-
wego zycia. Niemniej jednak najlepszym sposobem na poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie - ,jak prowadzi¢ warto$ciowe zycie?“ to odwola¢ sie do wiedzy osob,
ktore potrafig stowami trafnie opisa¢ dos§wiadczenia, przezycia i reakcje zwigzane
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z kwestig dobrego zycia. W ten sposéb udato si¢ nam - w oparciu o relacje roz-
nych zaprzyjaznionych oséb oraz przy pomocy zorganizowanych réznych spotkan
z udzialem specjalistow i szerokiej publicznosci, przy pomocy zorganizowanych
imprez o charakterze charytatywnym oraz przy pomocy seminariow studenckich
- znalez¢ odpowiednie kluczowe punkty (stowa-klucze) w oparciu o ktore mogli-
$my definiowa¢ pojecie ,dobre i warto$ciowe zycie“ Kiedy nam ludzie opisywali
to wszystko, co wedlug nich nie sktada si¢ na ,dobre i wartosciowe Zycie®, tak
ludzie uzywali najczesciej nastepujgcych stow: ,trwonienie®, ,,marnowanie czasu’,
»zabijanie czasu, ,, narzucony wolny czas, ,, jednostajno$c¢®, ,monotonia nastepu-
jacych po sobie dni, ,,duszno$¢/sztywnosc”, ,, stagnacja®, i itd. Uzywaja oni pojec,
ktore opisujg $wiat, w ktorym wystepuje dysonans/rozdzwiek miedzy ich oczeki-
waniami a rzeczywistoscig oraz gdzie wystepuje rozdzwiek miedzy spelnionymi
i niespelnionymi chwilami ich Zzycia. Przytocze kilka przykladéw: - czasami jedna
godzina nam plynie bardzo szybko a czasami jedna godzina strasznie si¢ wlecze
i nie moze si¢ po prostu skonczyé. Wezmy pod uwage godzine, ktdrg spedzamy
w poczekalni u lekarza, albo godziny spedzone w przedziale pociagu podczas ja-
kiej$ dlugiej podrézy. Godziny sie¢ nam diuza w czasie choroby czy podczas re-
konwalescencji. ,,Szkoda czasu - stracilem cenne chwile mojego Zycia“ Niekto-
rzy dopiero po latach dojdg do wniosku, ze poswiecili niemal caly swdj zyciowy
czas, na chwile, kiedy musieli bra¢ pod uwage stan swojego zdrowia i zwigzane
ze swoim zdrowiem dolegliwosci. Ale to nie czas poswiecony zdrowiu byt tym
zmarnowanym czasem — tak jak wczeéniej im si¢ to wydawalo. Nieszczescie po-
legato na tym, ze z niezawinionej winy, zabraklo im po prostu czasu na wszystko
inne w zyciu. Natomiast o naprawde $wiadomym zmarnowanym czasie mozemy
moéwic¢ w przypadku osob, ktore nie majg pojecia co maja zrobi¢ ze swoim wolnym
czasem w ciagu weekenddw i podczas réznych $wiat czy podczas wakacyjnego
urlopu. Co najwyzej te osoby uzalajg sie, Ze, nie udal im sie weekend, swieta albo
wakacje czy tez nie udalo im si¢ przezy¢ ,,co$ ekscytujacego, co by nadato kolory-
tu i $wiezosci ich zyciu. Istotnie pustka jest niepozadang sytuacjg w zyciu cztowie-
ka. Jezeli nie wykorzystamy nasz czas w sposob konstruktywny, tak marnujemy
nasz czas w sposob destrukcyjny, nie wypetniajac go niczym pozytywnym, Zadna
pozytywng energig. Sa ludzie ktdrzy przezywaja ogromng frustracje, kiedy dzien
w dzien wykonujg te same czynnosci pracownicze, ktore wedtug nich nie przyno-
sz zadne namacalne i dlugofalowe efekty. Tytulem ilustracji, urzednik, ktéry musi
dostownie siedzie¢ w pracy przez osiem godzin a ktory musi przyjaé petentow/
klientdw, ktdrzy chea zatatwié rozne sprawy urzedowe. Zgodnie z procedurg dane-
go urzedu dana urzedowa dokumentacja zostanie umieszczona w archiwum, aby
po uplywie kilku lat podda¢ akeji skartowania. Kres tej monotonnej urzedniczej
pracy nastanie w chwili przejscia urzednika na emeryture a dlatego tez jest ona dla
niego swoistym wybawieniem. Jednostajny charakter tej pracy, oznacza, ze emery-
towany urzednik bedzie spogladal na ten okres z perspektywy czlowieka, ktorego
zycie bylo zyciem niespelnionym i pozbawionym kolorytu i rado$ci. Pozatym, sa
ludzie, ktorzy uznaja swoje Zycie za niespelnione, z tej jedynej racji, ze nie mogli
robi¢ w zyciu to na co mieli ochote, o czym marzyli a co si¢ robi z sercem. To co
muszg robi¢ w zyciu - to jest tylko konieczno$¢, ale tak naprawde ich ta praca nie
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interesuje, nie wzbudza w nich zadnych pozytywnych emocji a efektywno$¢ pracy
jest efektywnoscia wymuszong.

Rozwazania nad jako$ci Zycia wiazg si¢ dalsza kwestig czasowego przezywania na-
szego zycia i postrzegania rytmu zycia. Zycie ludzkie, ktére srednio trwa 70 czy 80
lat, wydaje sie nam stosunkowo krétkie: To znaczy, ze szkoda nam kazdej minuty,
ktérg zmarnujemy a nie przezyjemy intensywnie. Istnieja ogromne réznice w ryt-
mie naszego zycia, w zaleznosci od tego jaki scenariusz zyciowy napisal nam los
i w zaleznosci od tego czy mialo si¢ czy tez nie miafo ten ,lut szczescia®. Albowiem
niektérym ludziom po prostu zazdro$cimy ich zycie, ktore jest tak pelne energii
i intensywne a wydaje sie by¢ spetnionym. W innych przypadkach pytamy sami
siebie: ,jak ten cztowiek moze tak zy¢?“ Jako przyklad zycia przezywanego peina
piersig i ktore ma smak wskazujemy na zycie ludzi, ktérzy wykonuja konkretne
zawody takie jak: menedzer, prezes wielkiej korporacji, dyrektor znaczacej firmy,
rektor szkoly wyzszej, polityk itd. Istotnie ci ludzie zyja pelng piersia, dalo by sie
powiedzie¢ bardzo intensywnie — na petnych obrotach. Od rana do péznego wie-
czoru czy poznej nocy, jeden termin w kalendarzu goni drugi termin w kalenda-
rzu a zapelniony terminami kalendarz zmusza tych ludzi o ,intensywnym zyciu®
do ciaglej aktywnosci: negocjacje, posiedzenia, podejmowanie decyzji, obowigz-
ki reprezentacyjne. To wszystko wymaga ogromu energii oraz sily ducha i ciata.
A tak intensywne prowadzone zycie wydaje si¢ nam petne dynamiki i wlasnie pet-
ne intensywnosci przezy¢. Jak moglo by by¢ inaczej? Jednakze, ta intensywno$é
zycia ma swoja cene. Albowiem czlowiek o tak intensywnym zyciu, zyje intensyw-
nie do pewnego momentu, do momentu, kiedy jego psychika i ciato mu powiedza
dosy¢ - juz wigcej nie mozemy zy¢ tak na pelnych obrotach. To intensywne Zycie
w koncu niekorzystnie wplynie na stan zdrowia... Przykladem innego typu ,,zycia
przezywanego w sposob intensywny“ s sytuacje zycia zawodowego, w ktorych
dany czlowiek petni obowigzki stuzbowe, ktore normalnie bylyby rozdzielone kil-
ku innym dalszym osobom a to znaczy, ze wykonuje naraz prace dla kilku oséb.
Niektére zawody wymagaja szczegolnego aktywnego osobistego zaangazowania
danej osoby w danym konkretnym horyzoncie czasowym. Tytutem ilustracji do-
tyczy to polityka dwa tygodnie przed wyborami czy rolnika w okresie zniw. Takich
przykladéw oczywiscie moglibysmy podac o wiele wiecej.

Na podstawie wyzej wymienionych przyktadow mozemy stwierdzi¢, ze intensyw-
nos¢ zycia zalezy od dwoch podstawowych czynnikéw: z jednej strony od ilosci
czasu a z drugiej strony od jako$ci czasowej. Innymi stowy czy dany konkretny
czas w naszej konkretnej zZyciowej sytuacji jest rzeczywiscie dla nas pozytywny
i konstruktywny. Albowiem sytuacja w ktorej w bardzo krotkim okresie czaso-
wym bedzie si¢ bardzo wiele dzialo - moze by¢ tylko s pozoru sytuacjg, ktéra
jest tozsama z pojeciem ,intensywne zycie“. Moze to by¢ tylko mylace wrazenie.
Jednocze$nie sg sytuacje, gdzie w dlugim horyzoncie czasowym bardzo niewiele
sie dzieje a w zwigzku z tym mamy wrazenie pustki i niespelnienia. Mamy do
czynienia z dwoma modelami: 1. w jednakowym czasie mamy wiele lub mato
dziatan i bodzcow zwigzanych z dang aktywnoscig; 2. mamy do czynienia z tymi
samymi konkretnymi dziataniami ale te dzialania zostaly podzielone na sekwen-
cje dziatan o krétkim horyzoncie czasowym albo na sekwencje dziatan o diugim
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horyzoncie czasowym. Zastosowanie niniejszego modelu krétki horyzont czasowy
- mnéstwo przezyc i dziatan wywoluje konsekwencje natury psychologiczne;j. Ty-
tutem ilustracji nasz wewnetrzny $wiat przezywamy o wiele bardziej intensywnie,
jezeli przed naszymi oczyma ,wy$wietlimy sobie“ na zasadzie naszej wyobrazni
wielozdjeciowy kolorowy film. Kiedy czlowiek mysli w intensywny sposob? Kiedy
w krotkim horyzoncie czasowym mu ,,si¢ wyswietla“ rozne pomysly, idee o rdz-
nej tematyce i w rdznych konfiguracjach przestrzennych i czasowych, z szeregiem
réznych szczegélow. Wspomniany model jest odpowiedni rowniez przy percepcji.
Dlaczego na przykiad przedstawienie operowe czy uroczysta msza dziata na nas
w sposdb pozytywny. Albowiem w tym konkretnym horyzoncie czasowym - opera
czy msza dostarczajg nam wiele wzruszen i emocji. W ciggu normalnego dnia,
rzadko si¢ zdarza, ze mozemy przezywac tyle wzruszen i emocji. Piekna impre-
za artystyczna, koncert orkiestry czy koncert organowy, wystapienie muzykow
czy chéru - $piew albo sila poezji albo literatury na deskach teatru - wszystko
to w sposob gleboki i w intensywny sposob oddziatywuje na czlowieka, na jego
psychike i dusze. Takie typu kreatywne przezycie wplywa pozytywnie na kazdego
z nas a dlatego tez cieszymy sie juz zawczasu na wydarzenia takiego typu a dlugo
pozostaja w naszej pamieci. Mogliby$my zaprezentowac szereg takich przyktadéw,
ktore ilustrujg intensywno$¢ zycia. Te przyklady ilustrujg jakie doswiadczenia sg
zwigzane z pojeciem ,intensywnos$¢. Mamy do czynienia z modelowymi sytu-
acjami (opera, stawna msza itd.) gdzie w stosunkowo krotkim horyzoncie czaso-
wym mamy do czynienia z wystepowaniem wielu emocji i wzruszen. W zasadzie
psychologia nie zajmuje sie kwestig intensywnosci zycia. Co prawda przedmiotem
zainteresowania naukowcow takich jak Kriiger czy Wundt byly kwestie zwigzane
z intensywnoscig przezy¢, ale w srodowisku naukowym nie opracowano zadnej
metodologii badan nad intensywnoscig przezy¢ a w zwigzku z tym starania Krii-
gera czy Wundta pozostaly w sferze postulatow.

Na podstawie dotychczasowych spostrzezen i obserwacji doszlismy do nastepuja-
cych wnioskow:

1. Na intensywne i wartosciowe zycie nie sktada sig Swiat przedmiotow i rzeczy, czy-
li przedmioty, ktérymi si¢ otaczamy w domu, w biurze czy w ogrodzie itd. czy
przedmioty, na ktore natrafiamy w czasie naszego zycia. Nie méwimy oczywiscie
o tych przedmiotach, ktore sg wyrazem naszej tozsamosci. Tych przedmiotow jest
jednak stosunkowo niewiele. Jezeli w §wiecie wielu przedmiotéw staramy sie zna-
lez¢ sens naszego zycia, tak mozemy mowic o naszym braku do$wiadczenia czym
jest wartosciowe zycie albo $wiadczy to naszym imperatywie - obowiazku znalez¢
w materialnym $wiecie sens naszego zycia. To nasze wyobrazenie o sensie Zycia
jest wyobrazeniem iluzorycznym, albowiem idzie o statyczny a materialny wymiar
naszej egzystencji. lluzja o tym, ze $wiat przedmiotéw nadaje sens naszemu zyciu
trwa dopdty dopdki trwa cenna dla nas warto$¢ nowosci. Potem dany przedmiot
staje sie juz przedmiotem, ktdry jest nam co prawda potrzebny ale jest juz swo-
istym obcigzeniem. Intensywnos¢ zycia przejawia sig przede wszystkim w ruchu,
w dziataniu i w dynamice. Zycie jako takie, w opinii wielu nurtéw filozoficznych
(Kant) jest ruchem a to potwierdzaja réwniez wspotczesne badania.
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2. Intensywnosci Zycia nie mozemy rowniez znalezé w wydarzeniach, w tym sensie,
zZe idzie o bodZce zewngtrzne, ktére oddzialywujg na cztowieka. Albowiem inten-
sywnos¢ zycia czlowieka wigze si¢ z jego Swiatem wewnetrznym, wigze si¢ z jego
wewnetrznym Swiatem przezy¢. Oczywiscie jak wspomnieliémy, okoliczno$ci
zewnetrzne moga w zasadniczy sposob wplyna¢ na zycie czlowieka i na sposdb
w jakim on ocenia i przezywa swoje zycie. Z drugiej strony cztowiek musi mieé
autentyczng potrzebe szukania inspiracji w wydarzeniach $wiata zewnetrznego.
Bez tej potrzeby inspiracji, $wiat zewnetrzny stanie si¢ mu daleki i obojetny. Istot-
na jest wiec glebia przezywania. Bodziec zewnetrzny moze przesta¢ by¢ na tyle
atrakcyjnym a nam zostanie poczucie — cos$ si¢ skonczylo a juz to co$ nie daje mi
poczucie spetnienia. Dlatego jest tak istotne, aby szuka¢ inspiracji w przezyciach
$wiata wewnetrznego. Albowiem niestety czesto wydarzenia zewnetrzne sg li tylko
iluzjg intensywnosci zycia. Wezmy na przyktad pod uwage wielkie miasta podczas
roboczego tygodnia:: kolumny samochodéw pedzacych po ulicach, niekonczacy
sie strumien przechodniéw na chodnikach, ktdrzy $piesza si¢ za swoimi sprawami
w rozne strony $wiata. Jezeli jeste$Smy czescig tego wielkomiejskiego ruchu albo
jezeli jeste$Smy tylko obserwatorem wielkomiejskiego zycia, tak bedziemy mie-
li wrazenie, ze wszyscy tutaj zyja bardzo intensywnym i dynamicznym Zyciem.
Ale tak naprawde ta obserwowana zewnetrzna zyciowa dynamika zalezy w duzym
stopniu od zewnetrznego ruchu. Wida¢ to w $wieta i weekendy, kiedy sklepy sa
zamkniete a ulice puste. W takiej sytuacji, cztowiekowi sie wydaje, Ze ogarnia go
poczucie pustki, ktére mozna poréwnaé do niedzielnej pustki miasta. Rzeczywi-
$cie dla wielu ludzi niedziela jawi si¢ jako dzien kryzysu — poniewaz nie ma zadnej
intensywnej dynamiki zewnetrznej — wielkomiejskiego ruchu, ktdrego jestesmy
cze$cig w ciggu roboczego tygodnia a co za tym idzie czujemy si¢ jako ten, kto zo-
stal odstawiony na boczny tor i nie jest juz nikomu do niczego potrzebny. W przy-
padku ekstrawertyka prowadzi to do stanu agresji, do zakldécen w roéwnowadze
psychicznej i do przestepstw lub wykroczen. W ten sposdb ekstrawertycy tworza
sobie $wiat zewnetrznego ruchu, bez ktérego nie moga normalnie funkcjonowac.
W przypadku introwertyka prowadzi to do depresji, stanéw patologii mentalnej
czy nawet do samobdjstw. Introwertyk ulega tej wyjatkowej sytuacji niedziel-
nego bezruchu $wiata zewnetrznego. Najlepiej sytuacje zwigzane z niedzielnym
zewnetrznym bezruchem wielkomiast znoszg ci ludzie, ktérych przezywanie zy-
cia i percepcja zycia nie jest bezwarunkowo i w taki silny sposéb zwigzana z tym
wszystkim, co si¢ dzieje w $wiecie zewnetrznym. Dla tych ludzi wystarczajgcy jest
niewielki impuls zewnetrzny (na przyklad ksigzka, plyta/CD czy wlasne hobby,
itd.) albo jaki§ wewnetrzny impuls. W takim przypadku dynamika Zyciowa nie
przebiega na zewnatrz, na okraji wlasnej osoby ale przebiega wewnatrz danej oso-
by, w nich samych. Takie osoby nie sg uzaleznione od okolicznosci, przypadku na
ktére nie majg zadny wplyw. Gorzej wyglada sytuacja w przypadku oséb starszych
czy chorych, ktdre zyja czesto same. Albowiem czlowiek, ktory ma dos¢ sit wital-
nych a co za tym idzie tryska z niego energia, tak jego $wiat wewnetrzny go zache-
ca czy dokonica zmusza do dzialania, czy do zmiany albo do twdrczego ruchu. Tak
zachowujg si¢ przede wszystkim dzieci i miodzi ludzie. Ale chorzy ludzie sg pozo-
stawieni samemu sobie a brak im juz sil na dzialanie a nie pamietajg wiedzy, ktdra
kiedys zdobyli albo zabraklo im czasu na nauke. Co za tym idzie nie majg w sobie
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tej wewnetrznej energii, nie moga jej w sobie wykrzesa¢ a ogarnia ich poczucie
zyciowej pustki. Najbardziej prostym rozwigzaniem tej nieprzyjemnej sytuacji jest
umiejscowienie starszych lub chorych ludzi w przestrzeni, w ktorej nie beda sami.
Innymi stowy, s w codziennym kontakcie z kims, ktdrego znaja a ktérego nie
muszg poszukiwac i prosi¢ o pomoc. Dlatego optymalny intensywny sposob Zycia
dla starszych ludzi to ten, ktory zwigzany jest ze zamieszkaniem pod jednym da-
chem razem z resztg rodziny - u dzieci lub wnuczat. Kazdy dzien przynosi nowe
i nieoczekiwane sytuacje, wznikng przypadkowe sytuacje albo narodzg si¢ ciekawe
pomysty na Zycie a co za tym idzie te impulzy beda wystarczajace do pobudzenia
energii zyciowej starszych czy chorych osob. Intensywnos¢ przezywania moze byé
powzbudzona impulsem/bodzcem zewnetrznym, dodatkowg energiq czy wewnetrz-
ng tworczq spontanicznoscig. Najbardziej odpowiednim impulsem wydaje si¢ by¢
wlasnie wewnetrzna spontanicznosc.

Powyzej przedstawione fakty chcielibySmy oceni¢ na podstawie wiedzy z zakresu
psychologii. Wspolczesna psychologia definiuje termin ,,potrzeby podstawowe*
jako ,,potrzeba impulsu®. W jezyku angielskim termin brzmi ,, need of stimulation®.
Czlowiek ciggle potrzebuje jakiegos impulsu — zaréwno w sferze biologicznej (po-
ped biologiczny — oddychanie, krwiobieg, trawienie itd. ) jak i w sferze psycho-
logicznej (percepcja zmystowa, emocje i mysli). Bez nieprzerwanego dostarcza-
nia impulsow, cztowiek bytby skazany na $mier¢, po prostu by umarl, poniewaz
wszystkie biologiczne i psychologiczne procesy dobieglyby konica. Dlatego kwestia
impulsow jest kwestig zycia i §mierci. Wyrazne zredukowanie impulséw ograniczy
nasze procesy zyciowe.. Dlatego tez polecamy Panstwu bardzo ciekawg i popular-
ng ksigzke autorstwa S. Nolen-Hoeksema i zespolu pod tytulem ,Wprowadzenie
do psychologii“ Atkinson i Hilgard. Ksigzka jest przeznaczona dla studentéw psy-
chologii i psachologéw, nauczycieli i pedagogow, dla studentéw medycyny i leka-
rzy, studentéw socjologii i socjologdw oraz dla tych wszystkich zainteresowanych
psychologia. Pierwszy nowoczesny akademicki podrecznik psychologii opracowat
E. Hilgard, profesor psychologii na uniwersytecie Stanford w USA. W dalszej ko-
lejnosci stopniowo ten podrecznik stat sie w kolejnych wydaniach podrecznikiem
nowoczesnej psychologii autorstwa E. Hilgarda i Atkinsona. Dzisiaj jest to bardzo
znany i cenny podrecznik, ktorego kolejne aktualizowane edycje wydaje zespot re-
dakcyjny. E. Hilgard zwraca szczegdlng uwage na niektdre wyniki badan, na przy-
ktad na fakt, ze wzglednie krotki brak aktywnosci moze prowadzi¢ do zakldcenia
umiejetnoséci adaptacyjnych danej osoby.

Intensywnos¢ zycia nie polega na tym, ze otaczamy si¢ mnostwem przedmiotow,
ale polega na tym, ze nasze dziatania przynoszq nam satysfakcje i spetnienie. Ale
nie chodzi o dzialanie §wiata zewnetrznego ale o dzialanie, ktore si¢ dzieje w nas
samych, chodzi o dziatanie naszego swiata wewnetrznego. To, o czym marzymy,
to co sobie z calego serca zyczymy nie ma charakteru dazenia za celem za kazda
ceng a wiec za cene wywolania negatywnych emocji graniczacych z bélem, ale to
dazenie do satysfakgji i spelnienia ma kreatywny i pozytywny wymiar. To pozy-
tywne dazenie wywoluje w nas oczucie radosci a siega do glebi naszej duszy a nie
do plytkosci. Chodzi o glebokie przezywanie naszego zycia. Jezeli bowiem nie
nadamy naszemu zyciu sens, tak nasze zycie nie bedzie spelnione. Intensywnos¢
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zycia rozumiana jako spetnienie wszystkich naszych zachcianek ale nasza umysto-
wo$¢ i emocje pozostang plytkie i powierzchowne, jest iluzjg intensywnosci zycia
a predzej czy pozniej doprowadzi nas w najlepszym przypadku do stanu przesytu
i nudy. Efektem prowadzenia takiego sposobu zycia o iluzorycznej intensywnosci
jest nasze zmarnowane i zniszczone zycie. Takze istnieje tylko jedna sensowna
intensywnos¢ zyciowa, ktora jest projekcja naszych glebokich wewnetrznych ma-
rzen i oczekiwan. Jakimi motywami kierujg sie ludzie, kiedy chcg osiagna¢ inten-
sywnos$¢ zycia i satysfakcje z zycia i poczucie spelnienia? Co jest istotne i wazne
w ich zyciu? Mozemy wspomnie¢ niektore najczesciej wystepujace odpowiedzi
ludzi na pytanie co lub kto daje im poczucie sensownosci ich zycia: dazenie do
wlasnego prywatnego dobrobytu, zabezpieczenie finansowe, rozwdj wlasnej fir-
my, walka z niesprawiedliwoscig i przeciwko biedzie, leczenie chorych, codzienna
medytacja, twdrcza praca we wlasnym warsztacie artystycznym, dziatalnos¢ na-
ukowa, udzial w imprezach charytatywnych albo w imprezach, ktére maja glebszy
sens i wymiar, przywrdcenie ludziom wiary w Boga, posiadanie wladzy politycz-
nej i mozliwo$¢ oddzialywania na krajowej i migdzynarodowej scenie politycznej,
projektowanie i budowa domoéw dla rodzin, itd. Skala mozliwosci, ktéra przed
nami si¢ otwiera jest dla nas po prostu nieograniczona. W rzeczywistosci nie ist-
nieje na $wiecie Zaden czlowiek, ktéry nie zastanawialby sie nad wyzej wspomnia-
nymi mozliwo$ciami. Oczywiscie jestesmy ograniczeni co do mozliwosci naszych
wyboréw, chociazby ze wzgledu na czas i miejsce w ktdrym przyszliémy na ten
$wiat. W zaleznosci od naszych wrodzonych zdolnoéci i umiejetnosci, mozliwosci
wyboru sg wigksze albo mniejsze. W ostatecznym rachunku, zostanie tylko kilka
mozliwo$ci, sposrdd ktorych cztowiek musi dokona¢ wyboru. Pozytym cztowiek
musi sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy jego zycie, na ktore ma wplyw tyle czyn-
nikéw zewnetrznych ma sens i czy bedzie potrafil zapanowaé nad swoim Zyciem
i czy potrafi zgodzi¢ si¢ na takie wlasnie a nie inne swoje zycie. Ciekawy w tym
kontekscie jest fakt, ze nie wszyscy ludzie stawiajg sobie pytanie o sens ich zycia.
Dotyczy to naprzyktad ludzi, ktérzy nie szukajg odpowiedzi na pytanie o sens zy-
cia, poniewaz dla nich zycie samo w sobie ma sens a dla nich sensem jest istnie¢
nie tylko dla siebie samego ale przede wszystkim dla innych. Albowiem w ich zy-
ciu istnieje zawsze ktos, dla ktérego nalezy zy¢ albo istnieje kto$, kto niemdglby
bez tego drugiego zy¢. Chodzi tutaj przede wszystkim o wlasne dzieci czy meza
lub Zone czy tez o najblizszych krewnych. W innym przypadku ludzie widzg sens
swojego zycia, nie pytajac sie w ogdle o jego sens, chociazby ze wzgledu na zawod,
ktory wykonujg a ktory jest potrzebny: na przykltad zawdd pielegniarki czy lekarza
lub pracownika socjalnego w domu seniora albo zawéd nauczyciela albo polityka,
itd. Oplaca si¢ zy¢ dla kogos lub czegos? Co powinno kierowaé naszym zyciem?
Jaki kompas Zyciowy nam jest potrzebny? Co nam pozwoli wierzy¢ w sens zycia
i zorientowac sie co jest w zyciu wlasciwe a co nim nie jest? Efektem tych poszu-
kiwan jest zawsze kryzys wartosci i dyskusje na temat co sktada si¢ lub powinno
sie sklada¢ na nasze zasadnicze warto$ci? Czy wartosci naprawde istnieja? Jezeli
tak, ktore sg to wartosci? Opinia publiczna odrazu zainteresuje sie kwestig czy
i dlaczego zycie ma sens. Bez systemu warto$ci oraz bez wyobrazenia jak powinien
wyglada¢ ow system wartosci — bez tego nie moze istnie¢ Zadne spoleczenstwo
na $wiecie. W zasadzie dzisiaj znajdziemy tylko niewielkg liczbe ludzi, ktorych
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nie interesuje sens ich wlasnego Zycia. Wiekszos¢ ludzi na $wiecie, chociazby ze
wzgledu na swoj prywatny uzytek, potrzebuje jaki$ katalog wartosci. Aczkolwiek
idzie czesto o katalog o zmiennych, niestatych czy tymczasowych wartosciach, to
pomaga on przez jakis$ czas, zorientowaé si¢ na drodze Zycia i broni¢ sie przed
zupelng pustka albo zagubieniem.

Jak mialoby wyglada¢ nasze zycie codzienne, abySmy mogli stwierdzi¢, ze nasze
zycie ma sens? Zycie aby moglo nam stuzy¢, musi sie opiera¢ na wartosciach.
Weszystko dla nas ma sens, jesli jest Zrodlem jakiejs wartosci. Z kolei co$ nie ma dla
nas sensu, jesli nie jest zrodlem jakiej§ warto$ci. Odrzucenie norm i wartosci jest
dla nas bezsensownym aktem. ,Warto$¢“ jest pojeciem bardzo trudnym do jed-
noznacznego zdefiniowania. Albowiem warto$¢ rozumiana jako co$ szczegdlnie
dla nas cennego i dobrego, towarzyszy nam w naszym zyciu codziennym. Inny-
mi stowy wartosci sg jako ramy naszych codziennych mysli, zachowan i postaw.
Wartos¢ jest tym ,,co$“ co sobie najbardziej cenimy i tym ,,czyms“po czym naj-
bardziej marzymy. Dlatego tez obiektywne dobro staje si¢ dla nas wartoscig, jesli
postrzegamy je jako ,,cos“ co dla nas jest cenne. W przeciwnym razie dane dobro
jest dla nas niczym innym jak ,golym faktem® Dzieje si¢ tak dlatego, ze to ,,cos*
co ma dla jednego warto$¢ i jest mu cenne, dla drugiego moze za$ to samo ,,co$"
by¢ bez znaczenia a w zwigzku z tym nie ma Zadnej dla niego wartosci. Takze to co
stanowi warto$¢ pozytywna dla jednego cztowieka, moze stanowi¢ wartos¢ nega-
tywna dla drugiego czltowieka. Na powyzszym przykladzie mozemy obserwowaé
niepokojace zjawisko ,,rozmywania sie warto$ci czy ,,upadku wartosci, poniewaz
nie jeste$my w stanie porozumiec si¢ miedzy soba w kwestii co wartoscia jest a co
wartoécig juz nie jest. Dla jednego bowiem dana rzecz/przedmiot czy dobro natu-
ry duchowej czy dzialanie bedzie oceniane w sposdb pozytywny, dla drugiego ta
sama rzecz/przedmiot czy dobro duchowe lub dzialanie bedzie oceniane w sposob
negatywny. Takze dla jednego to ,,cos“ bedzie mialo sens, dla drugiego bedzie po-
zbawione jakiegokolwiek sensu.

Przy takim splocie réznych punktéw widzenia i réznych punktéw odniesienia
oraz réznych perspektyw bardzo trudno znalez¢ jaki§ wspolny punkt czy wspdlny
mianownik Dlatego tez, musimy najpierw odrdzni¢ to wszystko co si¢ skfada na
wartosci egzystencjalne w wymiarze biologicznym od wartoéci duchowych. Do
wartosci egzystencjalnych zaliczamy poped samozachowawczy (jedzenie, dach
nad gltowa, ubiér) a takze inne popedy jak poped seksualny (rozrodczo$é¢, utrzy-
manie gatunku) czy instynkt rodzicielski (wychowanie, rodzina itd.). Wartosci
egzystencjalne w wymiarze biologicznym maja charakter imperatywow czyli na-
kazéw. Musimy kierowac¢ si¢ tymi wartos$ciami, jesli chcemy przezy¢ jako gatu-
nek homo sapiens. Jednakze jak wskazuje wiele wybitnych myslicieli, nie mozemy
traktowac wartosci egzystencjalne jako jedyne, poniewaz o ile sg konieczne dla na-
szego przezycia, nie moga nam w dlugowalowy sposob da¢ nam satysfakeje z zy-
cia i da¢ nam poczucie sensu zycia. Potrzebujemy inne wartosci — tzw. wartosci
duchowe, w przeciwnym razie stala pogon za wartosciami egzystencjalnymi nas
doprowadzi do stanu przesycenia i pustki. E. Spranger zaproponowat ciekawg kla-
syfikacje podstawowych wartosci, ktdra spotkata si¢ z uznaniem w $wiecie nauki
(Allport). E. Spranger jest bowiem autorem typologii osobowosci, obejmujacych
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sze$¢ podstawowych ,form zZycia“ ze wzgledu na warto$ci wazne dla danej jed-
nostki. (Satura, 2006. s. 59-60):

warto$¢ teoretyczna (czlowiek teoretyczny)
warto$¢ estetyczna (cztowiek estetyczny)
warto$¢ spoleczna (czlowiek spoleczny)
warto$¢ religijna (cztowiek religijny)

warto$¢ ekonomiczna (cztowiek ekonomiczny)

AR

warto$¢ polityczna (czlowiek polityczny)

Nie musimy oczywiscie zgadzaé si¢ z powyzsza klasyfikacjg. Mozemy uzna¢, ze
warto przedyskutowa¢ kwestie czy wartosci ekonomiczne i polityczne rzeczywi-
$cie sg czg$cia podstawowych wartosci kulturowych. Tak samo kto§ moze uzna¢,
ze wiele innych wartosci, ktére dla niego maja sens, nie figuruja we wspomniane;
klasyfikacji E. Sprangera. Jednakze trudno si¢ nie zgodzi¢ z czterymi pierwszymi
warto$ciami. E. Spranger byl nie tylko filozofem ale i psychologiem a dlatego poj-
mowal dang wartos¢ jako kategorie. Kazdej wartosci odpowiada dany typ czto-
wieka. Wedlug niego kazdy cztowiek ma swoja indywidualng skale wartosci., od
najnizszej po Najwyzszy.

Jezeli nie znajdziemy to ,,co$“ co nadaje naszemu zyciu sens, tak nasze zycie nie
wiem jak intensywne prowadzone, pozostanie zyciem pustym i niespelnionym.
Zycie oprécz intensywnoséci musi mie¢ sens oraz musimy kierowac sie w zyciu
jakim$ systemem warto$ci. Nasze zycie jest wartosciowe tylko w takiej mierze,
w jakiej jest ono zrodlem wartoéci. Sens zycia/istnienia jest zwigzany z wyborem
okreslonych wartosci z okreslonym stylem istnienia. Kazdy z nas sam musi wybra¢
swoja $ciezke kierujgc sie wartosciami i ideatami.
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PODSUMOWANIE:

Kazdy cztowiek musi mie¢ jaki$ wlasny cel w zyciu. Musi mie¢ przed sobg to ,,cos*
co zmusi go rano do wstawania z 16zka. Celem nie powinien by¢ taki styl Zycia,
ktéry jest nastawiony na prezycie. To znaczy, ze rano wstang, jako$ przezyje ten
dzien w pracy lub poza pracg a wieczorem znowu poloze sie do tozka z poczu-
ciem - Chwatla bogu skonczyt sie dzien. Jednocze$nie klade sie do tozka z poczu-
ciem pustki, poniewaz wciaz tkwim w tym samym punkcie swojego zycia. Aby cos
osiaggnac kierujemy sie systemem wartosci i zasad. Jakimi wartosciami kieruje si¢
jednostka? Czy nie chcialbym si¢ szybko sta¢ zamoznym cztowiekiem? Czy nie
powinienem zadba¢ bardziej o swoje relacje z rodzing? Czy nie powinienem cos
zrobi¢ dla swojego zdrowia?. Istnieje multum mozliwosci wyboru dobrych i odpo-
wiednich wyboréw. Czlowiek, ktory zyje bez celu jest jak cztowiek bez kompasu
albo jak czlowiek, ktéremu popsul si¢ kompas a w zwiazku z tym nie wie gdzie jest
i dokad mialby is¢. Takie zycie bez celu prowadzito trzech przyjaciot w powiesci
»Iroje przyjaciol“ E.M. Remarque. Po skoniczeniu wojny, $wiat wartosci ludzi wy-
gladatl jak pobojowisko, kazdy pragnie tylko przezy¢. Kiedy nie mamy zadnego
celu w zyciu, tak jest to problem braku wartosci i zasad w naszym zyciu. Kiedy nic
nami nie kieruje, aby mie¢ sensowne zycie, tak jest to bledne koto - zyjemy aby
przezy¢ dzien zycia i nic innego nas nie interesuje. Ale bez celu w zyciu bedziemy
skazani na elementarne problemy zwigzane z ludzka egzystencjg... Podopobnie jest
to w przypadku wspomnianych trzech przyjaciol. Wojna si¢ co prawda skonczyla,
ale ludzie cierpig nadal w wyniku zla, ktére wojna wyrzadzila. Ludzie zyja z dnia
na dzien, od wyplaty do wyplaty. Ale poza celem aby postawi¢ sie finansowo na
nogi, potrzebujemy co$ wiecej co nada naszemu Zyciu sens. Albowiem finansowe
zabezpieczenie moze nas jedynie wyrwaé z materialnej biedy. Potrzebujemy cos
wiecej w zyciu. Powies¢ E.M. Remarque jest przykladem tego, ze czlowiek musi
okresli¢ ktdre warto$ci sg rzeczywiscie najwazniejsze a ktore sa mniej istotne czy
drugoplanowe albo trzecioplanowe. Mozemy mie¢ na wlasnos¢ samochod - tak-
sowke, ale moze si¢ w rodzinie przytrafi¢ choroba onkologiczna (rak) a oddejdzie
od nas najblizszy nam czlowiek. Oddejdzie nam co$ - bliski czlowiek - co ma
wigkszg warto$¢ i cene od samochodu. Co prawda kazdy ma rézny system warto-
$ci, ale zycie nie jest jak totolotek w tym sensie, ze gramy wedlug przypadkowych
regul i zasad. Musimy mie¢ w Zyciu staly i uporzadkowany system wartoéci. Na
skali preferencji wartosci na pierwszym miejscu powinna by¢ rodzina. Albowiem
rodzina jest podstawg rozwoju spoleczenstwa. Kazdy czlowiek ma swoje sny jakie
ma by¢ jego zycie i dazy do realizacji swoich celéw zyciowych. Czasami buduje-
my nasz zyciowy dom w nieodpowiedni sposéb i cegly naszego domu zaczynaja
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pada¢ na ziemi¢. Wtedy przychodzi kto$ z zewnatrz i pomaga nam z rekonstruk-
cja naszego domu. Kazdy z nas mial do czynienia w Zyciu z sytuacja w rodzinie,
kiedy czlonkowie rodziny majg rézne poglady na sprawy zyciowe a dostajemy po
uszach, poniewaz nasze zycie nie wyglada w opinii rodziny tak jak powinno wy-
glada¢. Osoba, ktdrg rodzina krytyzuje czesto nie wytrzymuje nacisku Ze strony
rodzinnego kolektywu i ucieka w $wiat narkotykow czy alkoholu. W tym wypadku
rodzina jest adwokatem diabla i tak naprawde nie pomaga nam w sposéb pozy-
tywny rozwiaza¢ nasze problemy. To ma niekorzystny wplyw na nasze zdrowie
a nasza samoocena — nasza wlasna elementarna warto$¢ jako czltowieka — gwal-
townie spada. Nasza wlasna wartos$¢ spada w takim tempie jak cena odziezy pod-
czas wiosennych akcji wyprzedazy w sklepach. Cztowiek ktory ma problemy ucie-
ka do $wiata uzaleznien — narkotyki czy alkohol. Daja mu one chwile wytchnienia
i krotkotrwaty spokoj i sg niestety na pierwszym miejscu na skali jego wartos$ci
wartoéci. Mozemy stwierdzi¢, ze wartoéci ,walczg“ kazdy dzien o nasze wzgledy.
Kazdy racionalnie myslacy czlowiek podaza za swoim celem kierujac si¢ swoim
sytemem wartosci. Mowi sie dzisiaj, Ze potrzebujemy przyjazni jak lekarstwa. Mie¢
przyjaciela, ktéry nam pomoze, kiedy mamy problemy a nie bedzie nam wkiadat
kij w szprychy jest naprawde wielka wartoscig. Trudno oczekiwaé zeby butelka al-
koholu pomogta cztowiekowi w problemach - go pocieszata i dodawata stowa otu-
chy. Mie¢ przyjazne relacje Ze swoja praca w sensie mie¢ kontakt z kolegami i ko-
lezankami z pracy to co$ wiecej niz traktowanie pracy jako swoistego bankomatu
z pienigzkami. Czlowiek musi mie¢ pozytywny system warto$ci oraz musi szuka¢
czego$ wigcej niz materialne zabezpieczenie swojej egzystencji. Pienigdze sa w zy-
ciu potrzebne, ale s3 jedynie srodkiem do osiggniecia wyzszego celu w Zyciu. Nie
znalezlicie zadny godny i pozytywny wzér do nasladowania, zaden wyzszy cel?
Najwyzszy czas aby zaczaé ten zyciowy cel poszukiwaé. Dzisiaj u wielu ludzi hie-
rarchia wartosci zostala postawiona na glowie. Ta hierarchia warto$ci przypomina
papierowy kubeczek. Kiedy odwrdcicie kubeczek, wino zycia si¢ z niego wyleje
a wam juz nic nie zostanie. Pierwszy krok musicie zrobi¢ wy sami. Niestety wielu
ludzi jest zbyt leniwych i dgzy do komfortu za kazda cene. Co za tym idzie robig
oni mate dziurki w kubeczku a im wystarczajg kropelki wina Zycia, nie caly kubek
wina zycia. Inni z kolei robig wielkie otwory w kubeczku, takze im sie wszytko
wyleje a nie maja zadnego awaryjnego planu co dalej z tym problemem, ze wylali
caly kubek z winem zycia. Musicie sobie skontrolowa¢ wasza hierarchie warto$ci
- czy stoi rébwno na ziemi czy wprost przeciwnie zostala postawiona naodwroét, na
glowie. Majac uprzadkowang hierarchie wartosci, mozemy nada¢ naszemu zyciu
sens i odczu¢ satysfakcje i zadowolenie ze swojego zycia.

SUMMARY

Each person must have their own goal, something they get out of bed for in the
morning. However, that goal cannot just be to superficially survive that day and
find myself in the same place with the same feeling in the evening. Values lead us
towards a certain goal. What are the values of the individual? Get rich quickly?
Strengthen relations with their family? Do they something for their health? There
are many good options. A person who lives without a goal holds a broken compass

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Czarnecki P, Marinicova M.: Spojrzenie na wartosci i na intensywnosc...

in their hand, with no navigation capacity. Remarque’s Three Friends also led this
way of life. After the war, somebody threw a grenade at peoples’ values and others
had survival as the main objective. Not seeing a goal is the error of values. Not
having in mind how to live better is a journey in a vicious circle. A person walks
down the road of problems. Like the Three Friends. We are not living after a war,
although we are living in a time of war consequences. People have problems sur-
viving from day to day, and many live from salary to salary, from hand to mouth.
In addition to this goal, when the vision of better earnings is balanced by excessive
caution, one must see another option. And that is the state of satisfaction. Both
financially and mentally. But money is not the main means of a satisfied life. And
we always need more of it. According to Remarque as an example, one must know
their value in life. We can pay for a taxi, but a cancer can occur that takes from
us something much more valuable - a loved one. We cannot have approximate
values. I know that life is not a betting office and one must have values precisely
set. The scale of values begins with a family in a large number of people. Some of
them include the family into the scale just out of principle. Undoubtedly, the fam-
ily is the cornerstone when building a society. People have their first big dreams
and build a path to their target. We see its huge impact, but also the dark side of
human action - if a person positions the building’s first brick on a slippery slope,
everybody knows that it will not end well. Therefore, here comes someone else to
correct that person. I think all of us occasionally experience a storm in the family
and those weaker ones take shelter in addictions. This diabolical hand gives us
a team. It is a ticket and a way on how the health value of a human declines. It
decreases just like clothing prices on spring sale. Addiction alternates it on the top
range, unlike problems, providing at least a short-term pleasure. Values of human
struggle every day, and I think a reasonable person, knowing the goal, hears their
voice. Friendship is the salt of today. Knowing someone, who will not put salt on
the wound during a time of problems will help us. One can hardly hear words of
encouragement from the bottle. Being friends with your own work is more than
seeing it as an ATM for money. A person must see something deeper in it and
search for something positive. You haven't found anything? Perhaps it is high time
to look for something better for us so that money does not have more significance
than it actually has. Many people see this pyramid upside down. A pyramid of
values is like a plastic cup. If you do not turn it right, you will have nothing from it.
At that moment, you have to take the right action. I think people are lazy in being
more complacent and are trying to make a hole in the cup and live from the drops.
The larger hole is made by people who keep forgetting a backup plan. Let’s check if
the pyramid of our values is upright so that we can live a meaningful and intense
life.
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ba poly (deti, dospeli) som si cielene vymedzila vekovou hranicou. Dévo-

dom tohto kroku bola jasnejsia a presnejsia interpretacia vysledkov ziska-

nych prostrednictvom dotaznika, ktory je stcastou prilohy. Odpovede oslo-
venych respondentov sa tak stali podkladom pre zhrnutie a nasledné porovnanie
vysledkov v ramci jednotlivych obdobi vyvinu jedinca (obdobie $kolského veku
a obdobie dospelosti) a zaroven podkladom pre porovnanie vysledkov (,,reality®)
s teoriou.

V praci (i v dotaznikovom vyskume) som pozornost upriamila na mladsi skolsky
vek, starsi $kolsky vek a mladsiu a strednt dospelost.! Etické a psychologické cha-
rakteristiky boli vychodiskom pri vyhodnocovani dotaznikového prieskumu.

MLADSI SKOLSKY VEK

$koly. Skola meni doterajsi sposob jeho Zivota, zaskolenie je jednym z najdolezitej-
$ich vyvinovych medznikov. [...] Mladsi $kolsky vek je prvé obdobie, v ktorom sa
vplyv $koly na dietati vyraznejsie odraza“ (L. Klindova - E. Rybarova, 1977, s. 83).

,Dolny medznik (6 rokov) tvori dosiahnutie $kolskej pripravenosti, [pri¢om]
horny medznik (10 rokov) znamena zaciatok rychleho telesného dozrievania“

1 Casové ldaje (vymedzenie hornych a dolnych medznikov jednotlivych obdobi) s len pri-
blizné. Urcit jasné a presné vekové hranice je tazké.
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(L. Koncekova, 2005, s. 145). Jedincom v mladSom $kolskom veku sa ¢oraz viac
rozvija vnimanie, pozornost a myslenie. Rozvoj vnimania je spojeny najma s vac-
$ou skusenostou dietata, nadobudnutou v predskolskom veku. Detom sa rozvija
aj pamit, pre ktort je v mladSom $kolskom veku typicka konkrétnost, nazornost
a citovost (Tamze, s. 147). Pamit sa v tomto obdobi rozsiruje — deti si skor zapa-

matavaju. Podla J. Langmeiera a D. Krej¢itovej (1998) za¢inaju deti vo veku 6 - 7
rokov pouzivat stratégiu opakovania (zapamatany text si opakuju stale dookola).

S formovanim vyssie uvedenych poznavacich procesov sa detom intenzivne kreuju
aj predstavy ¢i samotna fantazia. Tie su uzko spojené s bezprostrednym zazitkom.
St nazorné, zivé a konkrétne, no zvicsa silne citovo podfarbené, a tym nejasné ¢i
nepresné (L. Koncekovd, 2005, s. 148). Dieta v obdobi mladsieho skolského veku
mysli v predstavach, vyplyvajicich z realneho Zivota a skisenosti. Jeho myslien-
kové ¢innosti sa ¢oraz viac prehlbuju, menti sa aj citovy zivot. ,,City sa stavaji bo-
hatsimi, obsahove rozvinutej$imi a meni sa aj sposob ich prezivania.“ (L. Klindo-
va — E. Rybarovd, 1975, s. 89). Dieta uz scasti vie, kedy ich mdze prejavit, alebo
naopak obmedzit (pocas vyucovania nekri¢i, nevrieska, nedupe nohami a pod.).
Psychologické aspekty ¢asto ovplyviiuju jeho psychiku a nésledne uzko stvisia aj
s etickymi aspektmi, ktoré si v danom veku jedinec nie stile uvedomuje. Casto sa
dokonca hanbi dat najavo svoje pocity. No aj ,,napriek vzrastajicej kultivovanosti
a disciplinovanosti [...] nedokdze este v plnej miere ovladat citovi impulzivnost™
(Tamze, s. 91).

S pribudajtcou sebadisciplinou nastava zvrat, vplyvajici nielen na citovi oblast,
ale aj na celt jeho osobnost. Stile viac sa snazi uspokojovat svoje potreby a zauj-
my prostrednictvom réznych mimoskolskych aktivit. Popri uceni a hre ho ¢oraz
Castejsie vidat pred televiznou obrazovkou. Ta mu este viac pomaha dotvarat jeho
neoby¢ajnu predstavivost a fantaziu, ktoré nevaha vyuzit pri hrach ¢i pri prvych
malych klamstvéach.

Zaciatok obdobia mladsieho $kolského veku (cca 6 rokov) sa vyznacuje silnym
vztahom dietata k rodicom. Deti ich Iubia nekritickou laskou, obdivuju ich. Rodi-
¢ia pre nich predstavuju vzor, s ktorym by sa chceli stotoznit. S pribudajicim ve-
kom sa v$ak tento vztah meni. Prechddza od tplnej zavislosti od rodi¢ov k postup-
nému osamostatnovaniu sa. Obcas az k vzdorovitosti, neschopnosti sa prispdsobit
(alebo nechciet sa prispdsobit), ¢o plati najmé pre chlapcov. Dievéata st v tomto
ohlade ovela prispdsobivejsie a ich celkové zapdjanie sa do ,sveta dospelych® je
lahsie a prirodzenejsie (porov. L. Koncekova, 2005, s. 154).

MLADSI SKOLSKY VEK A SEXUALITA

V stvislosti so zameranim prace i dotaznikového prieskumu, ktoré sa dotyka aj
vplyvu erotickych konotacii v televiznych textoch, nacrtnem prejavy sexuality
u jedincov mladsieho $kolského veku. J. Pondélickova — Maslova? (1990, s. 26)
uvadza, ze deti vo veku 5 — 6 rokov sa zacinaju zaujimat o to, ako prigli na svet. Ku
dojéatam a batolatdm sa spravaju rodicovsky. Viac si uvedomuju svoj gender a na

2 J.Pondélickova — Maslova v knihe (1990, s. 25 - 27) zachytava sexualitu jedinca od narode-
nia az po 18. rok zivota.
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zéklade neho sa aj spravaji. Dievcata zastavaju rolu matky, chlapci v hre zosobnuju
silnej$ie pohlavie. Pri vzijomnom kontakte oboch pohlavi (najmé pri spolo¢nych
hrach) vsak davaju prednost prislusnikom svojho pohlavia.

Vo veku 7 - 8 rokov sa zvySuje zaujem o sexualne otazky a deti sa o nich medzi
sebou bavia. Z nedostatku spravnych informdécii tak ¢asto vznikaju mylné tedrie
o tehotenstve’® ¢i porode. V tomto obdobi uz vznikaju prilezitostné priatelstva me-
dzi oboma pohlaviami (Tamze, s. 26). Vo veku 9 - 10 rokov uz deti medzi sebou
vytvaraju parové vztahy — kamaratstva v ramci rovnakého pohlavia (pricom chlap-

r¢c

¢enské kamaratstva si povrchnejsie), no vznikaju aj prvé ,,zamilované® dvojice.
Chlapci a dievéata si zacinaju prejavovat svoju naklonnost (pocas vyucovania si
pisu papieriky). V tomto obdobi uz deti dokdzu odhadnut vek vhodny na repro-
dukciu.* St prirodzene zvedavé, pricom sa zvySuje aj ich zdujem o vlastné telo.” Se-
xudlne vzru$enie sa dostavuje ¢astejsie. Deti sa sexudlne vzrusuju rozpravanim si
sexualnych pribehov (J. Pondélickova — Maslova, 1990, s. 26). Dochadza k prvym
pokusom o onaniu, a to ako medzi chlapcami, tak aj medzi diev¢atami.

PRILOHA:

Dotaznik pripraveny na dany prieskum bol anonymny a jeho vysledky slazili vy-
lu¢ne pre potreby autorky danej prace. Na¢rtnem okruh otdzok v dotazniku:
Pohlavie

O chlapec

O dievca
Kolko mas rokov? ..............

Mas surodenca/surodencov?
O 4ano

O nie

Byvas

0 v meste

O nadedine

1. Co najcastejsie robis vo svojom volnom ¢ase?
O som so svojimi sirodencami alebo kamaratmi
O hram sa na pocitaci

O pocuvam hudbu

3 Deti sa mylne nazdavaju, ze tehotenstvo vznika ako dosledok ,prejedenia” sa matky a frazu
Jprespala sa” zvac$a nechdpu v suvislosti so sexudlnym stykom, ale nazdavaju sa, ze ak
zena dlho spi, prespi sa a otehotnie (pri tomto tvrdeni sa opierame o osobnu skisenost
s detmi; pozn. autorky).

4 ,Detiuz vedia, Ze vydatym Zendm sa moze narodit dieta, ale nie starym. Zaujima ich otec pri
slobodnych matkach.” (J. Pondélickova — Maslova, 1990, s. 26; doslovny preklad)

5  V suvislosti s tymto tvrdenim predpokladéam, Ze ak maju deti v tomto veku zaujem o svoje
telo, bude ich viac zaujimat aj telo prezentované prostrednictvom médii.
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O <&itam knihu

O sledujem televiziu

2. Je v Tvojom Zivote televizia ddlezita?
O éno

O nie

3. Ma$ v izbe vlastny televizny prijimac?
O 4dno

O nie

4. Kolkokrat do tyzdna sledujes televiziu?
O kazdy den

viac ako trikrat, no nie kazdy den

jeden az dvakrat do tyzdna

Ooad

televiziu sledujem iba obcas

O vobec ju nesledujem

5. Sledujes televiziu viac cez vikend alebo cez tyzden?
O cez vikend

O ceztyzden

O priblizne rovnako dlho

6. S kym najcastejsie sledujes televiziu?

O sam/sama

O srodi¢mi (+ sdrodenci alebo stari rodicia)

O skamaratmi

7. Vie$ ¢o znamenaju farebné piktogramy (@,@,@,@,) umiestnené
v pravom hornom rohu televiznej obrazovky?

O ano, napriklad piktogram @ znamena, Ze (doplil) .....cocvveevrnceennceienencenens

Ak ano, riadi$ sa nimi pri sledovani televiznych programov napr. relacii, seri-
alov alebo filmov?

Pod¢iarkni ano/nie

[0 nie, neviem ¢o to znamena

8. Ktoru televiznu stanicu sledujes$ najcastejsie? (moZes oznacit len jednu moz-
nost)

O STV

O TV Markiza alebo TV Doma

O JOJ TV alebo JOJ Plus
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O NG (UVEA AKIL) ettt ettt ebe st seenens s enssneneas

9. Co si v televizii pozries najradsej? (mozes oznalif len jednu moznost)
O rozpravky

zabavné programy

filmy o zvieratach (prirodopisné filmy)

seridly, telenovely

komédie

akéné filmy

romantické filmy

ooooooad

10. Ak by znovu vysielali niektoru z reality show (VyVoleni, Big Brother), po-
zeral/a by si ju?

O 4no, pozeral/a som ich aj predtym
O 4ano, pretoze predtym mi to rodic¢ia nedovolili pozerat

O nie, nezaujimaju ma reality show

11. Pozeral/a si Cesko - Slovensko hlad4 SuperStar?

O 4éno
Komu si drzal/a PrSty? .......coccveirinincnecneeneienees ettt eseens
O nie

12. Pozeras$ filmy, ktoré sa koncia neskoro v noci?
O 4éno

O nie

13. Pozeral/a si niekedy nepristupny film bez povolenia rodicov?
O 4éno

O nie

14. Co Ta dokaze na filme/na seriali najviac zaujat?

O pribeh, o ktorom je film

O pritazlivy herec/herecka

O filmové efekty (vybuchy, farebnost, hra so svetlami a pod.)

[ INCeiiii s

15. Co vo filme/v seriali povazujes za vzrusujtice?
O napinavy pribeh
O ,sexi“ herec/herecka
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16. Vs§imas si reklamy v televizii?

O ano

Ak 4no, ¢o Ta v reklame najviac zaujme? (zakrazkuyj len jednu moznost)
a) vyrobok, ktory pontka
b) pritazlivdi modelka/model
¢) slogan (vesely, dvojzmyselny)

d) hudba
O nie

17. Ako na Teba posobi nahé telo v televizii?
O je to prirodzené

O zda sa mi to vzrusujtce

0 nevnimam to

O ak vidim nahé telo, znervozniem

O

ak vidim nahé telo, pdsobi to na mna inak (uved ako)

18. Vsimol/a si si, ¢i niektora televizia pocas diia (doobeda alebo poobede) vy-
sielala film, v ktorom boli zobrazeni nahi herci (napriklad pri bozkavani)?

O 4éno

Ak ano, uved aspon nazov televizie (ak si spomenie$ aj nazov filmu)

Predo je podla Teba ,,sexi“ prave tato 0S0DA? ......ocvceeeverececeneereiniireireieeienenenessesseeseens

Prostrednictvom dotaznika som sa snazila zistit, do akej miery vplyva televizia na
detského a dospelého divaka. Touto metddou som blizsie zistovala, aké postavenie
prinalezi televizii vo volnom case [udi réznych vekovych kategoérif a aké televizne
stanice ¢i programové typy dané publikum preferuje. V§imla som si aj potenci-
alne vplyvy televizie v stvislosti s vyuzivanim erotickych motivov. Snahou bolo
postrehnut, do akej miery si divaci uvedomuju a pripastaju realizaciu erotickych
prvkov v televiznom prostredi.

Prostrednictvom prace som sa snazila dosiahnut komplexnejsi pohlad na fenomén
vplyvu televizie na detského a dospelého divaka. Cielom bolo zistit, do akej miery
vplyva televizia na respondentov roznych vekovych kategérii. Zaroven som si vsi-
mala, aké postavenie televizii prinalezi v ich volnom case, a aké televizne stanice
¢i programové typy dané publikum preferuje. Predpokladala som, Ze postavenie
televizie v kazdodennom zivote deti a dospelych zavisi od veku daného prijemcu
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a od jeho obltibenych volno-casovych aktivit ¢i zalub. Vyskum tento predpoklad
potvrdil, no ukazalo sa, Ze televiziu viac oblubuju dospeli ako deti, ktoré svoj volny
Cas travia prevazne so svojimi kamaratmi ¢i pri pocitaci.

Opierajuc sa o vysledky zrealizovaného vyskumu, mozem konstatovat, ze sucasni
divéci sa orientuju prevazne na programy komerénych televizii, ktorych vysielacia
Struktura je podriadend otézke financii. Uspesné fungovanie komer¢nych médii,
za ucelom zisku, je zalozené na pozorovani vyskumov a vyvojov sledovanosti, kto-
rym sa neraz prisposobuje cela vysielacia $truktura daného média i vyber a ponu-
ka programov, ¢asto nehladiac na etické a psychologické aspekty, ktoré zanechava
na recipientovi.
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Fenomen myslenia strategicznego

w kreacji bezpieczenstwa narodowego
— propozycja projektu badawczego /

The phenomenon of strategic thinking in the

creation of national security - a proposal for
a research project

Abstract

The national security strategy is based on a holistic and systematic perception of the future.
Strategic thinking requires rational and generative thought processes in formulating and

conceptualizing long-term development trends and ensuring security.

The text raises the attempt to find the relationship between strategic thinking and making

effective strategic decisions.

Key words: national security, security policy, strategic thinking, qualitative methods.

u zrodel ukonstytuowania si¢ (oraz permanentnej systematyzacji i rozwoju)

nauk o bezpieczenstwie lezy kryzys (w dziedzinie bezpieczenstwa), a w za-
sadzie zapobieganie temu kryzysowi czy niwelowanie jego skutkow. Dzieje sie tak,
niezaleznie od przyjetego paradygmatu rozwazan probleméw bezpieczenstwa' czy
obrania kryteriow analizy (podzial przedmiotowy / podmiotowy). Dynamiczny
rozwdj nauk o bezpieczenstwie, poszerzyt spektrum ich zainteresowania i wspol-
czeénie, funkcjonowanie spoteczenstw i jednostek rowniez w czasie wzglednego
pokoju, miesci si¢ w katalogu ich zainteresowan. Trajektorig ewolucji rozumie-
nia bezpieczenstwa, byto zakonczenie okresu zimnowojennego — w ktérym gwa-
rantem bezpieczenstwa mial by¢ rozbudowany (tak w aspekcie ofensywnym jak

D okonujgc niematych symplifikacji, mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz

1  Por: A. Glen, Model procesu poznania w naukach o bezpieczeristwie, ,Zeszyty Naukowe AON"
nr 4(97) 2014, s.144-160.
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i w defensywnym) potencjal militarny.? M. Cieslarczyk® podkresla, Ze istotne zna-
czenie dla wspolczesnego rozumienia bezpieczenstwa miato odejscie od ,waskie-
go” (negatywnego) do ,szerokiego” (wieloptaszczyznowego) ujecia zjawiska. Co
zaowocowalo wieloscig definicji, klasyfikacji, typologii. Kompleksowa (cho¢ nie
jedyna taka) jest propozycja R. Zigby: ,,w najogdlniejszym znaczeniu bezpieczen-
stwo mozna okresli¢ jako pewnos¢ istnienia i przetrwania, posiadania oraz funk-
cjonowania i rozwoju podmiotu. Pewnos$¢ jest wynikiem nie tylko braku zagrozen
(ich niewystepowania lub wyeliminowania), ale takze powstaje wskutek kreatyw-
nej dziatalnosci danego podmiotu i jest znamienna w czasie, czyli ma nature pro-
cesu spolecznego™. Interdyscyplinarnos¢ w rozumieniu bezpieczenstwa, generuje
synergie bezpieczenstwa wewnetrznego z zewnetrznym w integralne bezpieczen-
stwo danego podmiotu (jednostki, grupy, spolecznosci, narodéw, spolecznosci
miedzynarodowej)’, obejmujace podstawowe plaszczyzny zycia ludzi - spoleczna,
kulturows, polityczna, militarng, ekonomiczna, informacyjng, zdrowotna, zawo-
dowg itp.

Historia bezpieczenstwa jest nierozerwalnie zwigzana z historig ludzkosci — na
drodze dazenia status quo ante, utrzymania status quo badz osiagania status melior
futuri - decydenci podejmowali mniej lub bardziej usystematyzowane dziatania,
ktore przeradzaly sie w strategie. Znajduje to odzwierciedlenie nie tylko u takich
klasykoéw, jak Sun Tzu czy Carl von Clausewitz, ale i wspdtczesnie u Garetha Evan-
sa. Evans wyrdznil 4 strategie pokoju: od budowania pokoju przez zachowanie
pokoju po wymuszanie pokoju czy wreszcie przywracanie pokoju®.

Konstruowanie i wdrazanie strategii, opierac si¢ powinno na wieloaspektowej ana-
lizie oraz co najmniej dywergencyjnym postrzeganiu rzeczywistosci. Nie bez zna-
czenia dla trafnosci i efektywnosci projektowanych dziatan, ma okreslenie profilu
temporalnego (retrospektywny, prezentystyczny czy prospektywny) na ktérym za-
sadza si¢ strategia. Nie mniej istotnym pozostaje morfologia strategii’ i jej spotecz-
ne funkcje®, czy tez kategoryzacja strategii (defensywne, proaktywne, ofensywne)®.
Strategia, o czym wspomniano, nie jest zakotwiczona jedynie w czasie — niebaga-
telne znaczenia ma przestrzen geopolityczna. Istotnym aspektem — uzaleznionym
wprost od czynnika ludzkiego - jest kreowanie strategii bezpieczenstwa w pro-

2 K. Zukrowska, Pojecie bezpieczerstwa i jego ewolucja, [w:] K. Zukrowska, M. Gracik, Bezpie-
czenstwo miedzynarodowe. Teoria i praktyka, (red.), SGH Warszawa 2006, s.16.

3 M. Cieslarczyk, Bezpieczeristwo i obronnos¢ w swiadomosci wspétczesnej mtodziezy, [w]
R. Kalinowski, J. Kunikowski (red.), Wychowanie patriotyczno-obronne: tradycje i wspotcze-
snos¢, Wydawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2004, s. 124.

4 R. Zieba, Wprowadzenie. Pozimnowojenny paradygmat bezpieczeristwa miedzynarodowego
[w:] R. Zieba (red.), Bezpieczeristwo migedzynarodowe po zimnej wojnie, Warszawa 2008,
s. 16.

5 M. Cieslarczyk, Teoretyczne i metodologiczne podstawy badania problemdw bezpieczeristwa
i obronnosci paristwa, Wyd. UPH, Siedlce 2011, s.33; R. Zieba (red.), Wprowadzenie ..., op. cit.,
s. 16-22.

6  W. Pokruszynski, Polityka a strategia bezpieczeristwa, WSGE im. Alcide De Gasperi J6zefow
2011, s. 45.

7 S.Jarmoszko, Sciezki konceptualizacji strategii bezpieczeristwa, Wydawnictwo UPH w Sied|-
cach, 2015. s. 20.

8 Ibidem, s. 66.

9 S. Jarmoszko, Technologie myslenia strategicznego, Wydawnictwo UPH w Siedlcach, 2016,
s.17.
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cesie pelnowymiarowego myslenia strategicznego, ktore zdecydowanie podnosi

jej kompletnos¢, trafnoéé, a w nastepstwie i efektywnosé. Myslenie strategiczne

taczy w sobie rozne style myslenia, kfadac nacisk na ten element, ktéry w danym
momencie najpelniej sprosta wymaganiom sytuacji problemowej. W zalezno$ci

o przyjmowanej perspektywy badawczej czy orientacji temporalnej, w literaturze

przedmiotu mozna zarejestrowa¢ mnogos¢ definicji (badz charakterystyk) my-

$lenia strategicznego. J. Penc proponuje dos¢ szerokie ujecie, w ktérym mysleniu
strategicznemu przypisuje nastepujace wlasciwosci:

»» dazenie do poznania sytuacji, badanie szans i zagrozen w otoczeniu, wybiega-
nie myséla na wiele lat naprzod;

o stosowanie metod analizy i planowania umozliwiajacych gromadzenie po-
trzebnych informacji, opracowanie planu i jego realizacji;

o nie przywigzywanie si¢ do juz opracowanych planéw i posiadanie woli usta-
wicznej zmiany obszaréw i sposobow dzialania firmy, zgodnie ze zmieniajaca
sie wizja i elementami jej otoczenia;

o umiejetne podejmowanie ryzyka i godzenie si¢ z niepewnoscig dzialania, przy
jednoznacznym wyrazaniu zgody na odroczenie rezultatéw wdrazania strate-
gii;

o wykazywanie gotowosci do wprowadzenia nowych metod zarzadzania wraz
z ich implikacjami spoleczno-kulturowymi;

o akceptowanie funkcjonowania w wielokulturowym otoczeniu™.

Zkolei Cz. S. Nosal przestrzega: ,Bez trafnie dobranych narzedzi planowania i kon-

troli nie ma dobrych podstaw do oceny tego, czy naprawde realizuje si¢ wybrang

strategie i z jakimi czyni si¢ to skutkami. Stosujac rézne schematy planistyczne
trzeba jednak stale pamigtad, ze mogg one usztywnia¢ myslenie strategiczne, ktére

z istoty swej jest sztukg™' i zaznacza, Ze ,jednym z wazniejszych aspektow sztu-

ki my$lenia strategicznego jest umiejetno$¢ szybkiego kreowania struktur ope-

racyjnych, zajmujacych posrednia pozycje miedzy wiedzg ogdlna, a konkretami
sytuacji. Struktury te lacza zarazem doswiadczenie z przewidywaniami”'?. Przyta-
czajac poglady naukowcoéw o korzeniach ugruntowanych w naukach o zarzadza-
niu czy psychologii, nie mozna nie wspomniec¢ o ekspertach w dziedzinie nauk

o bezpieczenstwie. M. Ciedlarczyk uwaza, ze ,,myslenie strategiczne jest procesem

pozwalajacym modelowaé dzialania organizacyjne na podstawie przyblizonego

obrazu tego, co pozadane w przyszlosci. Jest to wiec polaczenie antycypacji (prze-
widywania zdarzen, uprzedzania faktow, podejmowania dziatan uprzedzajacych)
oraz analizy zasobow do jej wykorzystania”’. Natomiast S. Jarmoszko, okresla je

»twérczym ujeciem parametrdw rzeczywistosci na rzecz kreowania pozadanej wi-

zji (projekcji standw przyszlych) i jej materializacji, czyli efektywnego projektowa-

nia i osiggania diugofalowo zamierzonych celéw, nietatwo osiagalnych lecz zna-

10 J. Penc, Strategiczny system zarzadzania, Agencja Wydawnicza PLACET, Warszawa 2001,
s. 116.

11 Cz. S. Nosal, Psychologia myslenia i dziatania menedzera. Rozwigzywanie problemow, podej-
mowanie decyzji, kreowanie strategii, Arkady, Krakow 2001, s. 246.

12 Ibidems. 263

13 M. Cieslarczyk, O strategicznym mysleniu i dziataniu w odniesieniu do Sit Powietrznych RR
,Zeszyty Naukowe AON”, numer specjalny 2(47)A, Warszawa 2002, s. 75.
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czacych dla jego podmiotu™*. Autor katalogizuje i opisuje wlasciwosci myslenia
strategicznego, tj.: holizm, strukturalnos¢/sieciowos¢, hierarchicznos¢, prioryte-
towos¢, rzetelno$é, przenikliwosé/inferencyjnosé, antycypacyjnosé, ofensywnosé
oraz kreatywno$¢". Waga myslenia strategicznego w naukach o bezpieczenstwie,
na gruncie polskim jest niedoszacowana. Skromna liczba publikacji czy badan po-
$wieconych temu zagadnieniu, sklonila autora do poglebienia, tej jakze istotnej
problematyki, w obszarze uprawiania nauk o bezpieczenstwie.

Podjecie tematu badawczego, zwigzanego z analizg wplywu my$lenia strategiczne-
go polskich elit na ksztalt konceptualizacji i planowania strategicznego, wynikalo
z kilku powoddéw: niedostatku opracowan naukowych traktujacych o roli mysle-
nia strategicznego w kontekscie kreowania bezpieczenstwa Rzeczypospolitej';
zamiaru rekonstrukcji proceséw myslenia strategicznego polskich elit oraz ukaza-
nia modelu tego zjawiska; proby doskonalenia i promocji myslenia strategicznego
polskich elit w nadchodzacej przyszlosci.

Zwigzte wprowadzenia nie aplikuje w zadnym stopniu do wyczerpania zagadnie-
nia inzynierii projektowania i wdrazania strategii, opartej na technologii myslenia
strategicznego — ma za zadanie poczyni¢ podloze pod dalsze rozwazania.

Problem bezpieczenstwa panstwa po zmianie ustroju, wymusit na elitach Rze-
czypospolitej samodzielne ,,zmaganie si¢” z problemem bezpieczenistwa wlasne-
go panstwa. Transformacja ustrojowa korespondowata z transformacja myslenia
strategicznego (ktére musi by¢ ustawicznie doskonalone) w kontekscie konceptu-
alizacji problemoéw bezpieczenstwa. Ogot tych dziatan wpisuje si¢ w polityke bez-
pieczenstwa narodowego, definiowang, jako: ,,element polityki panstwa dotyczacy
przedsiewziec¢ zwigzanych z tworzeniem i wykorzystaniem potencjatu obronnego
w celu zapobiegania i przeciwdzialania réznego rodzaju zagrozeniom w polityce
bezpieczenstwa narodowego. Dzialalno$¢ zmierzajgca do realizacji zasadniczych
diugofalowych przedsiewzig¢ polityki bezpieczenstwa narodowego to strategia
bezpieczenstwa narodowego”"’. W. Pokruszynski'® poddajac analizie, wybrane de-
finicje polityki bezpieczenstwa i polityki bezpieczenstwa narodowego, konkludu-
je m.in., iz pojecie polityki bezpieczenstwa nie jest tozsame z pojeciem strategii
bezpieczenstwa — przypisujac polityce bezpieczenstwa nadrzedno$é: ,,punktem
odniesienia jest racja stanu i wynikajace z niej interesy bezpieczenstwa’". Poje-
ciu strategia, autor przypisuje co najmniej trzy znaczenia, traktujac je jako nauke,
specjalno$¢ nauk wojskowych oraz sposdb myslenia®. Pokruszynski przytacza
szereg definicji strategii. Dobrze oddajaca rzecz sprawie jest propozycja W. Lep-

14 S. Jarmoszko, Technologie... op. cit., s. 100.

15 Ibidem, s.100-101.

16 Do nielicznych, pozytywnych egzemplifikacji nalezy zaliczyé pozycje: Kozub M., Mysle¢ stra-
tegicznie o bezpieczeristwie przysztosci, AON, Warszawa, 2013 oraz Jarmoszko S., Myslenie
strategiczne w procesie ksztattowania bezpieczeristwa narodowego, [w:] M. Kubiak, A. Sma-
rzewska (red.), Perspektywy bezpieczeristwa narodowego w XXI wieku, Wyd. PSW-JPII, Biata
Podlaska, 2014.

17 Stownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, AON, Warszawa 2002, s. 99.

18 Pokruszynski W., Polityka a strategia bezpieczeristwa, WSGE im. Alcide De Gasperi, J6zefow

2011.
19 Ibidem, s.13.
20 Ibidem, s.44.
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kowskiego: ,,Strategia to teoria i praktyka okreslajgca sposoby myslenia i dzialania
o wysokim stopniu uogdlnienia, duzym horyzoncie czasowym oraz umiejetno-
$ci pozyskiwania zasobow dla osiagniecia zalozonych celow”'. Takie rozumienie
strategii, wpisuje si¢ w podrzedno$¢ strategii wzgledem polityki bezpieczenstwa
a jednoczesnie eksponuje wage proceséw myslowych — co nie pozostaje bez zna-
czenia dla postawionych ponizej probleméw badawczych.

Obszar, zakres i funkcje polityki bezpieczenstwa, a co za tym idzie strategii bez-
pieczenstwa, nie istnieja bezkontekstualnie. Kontekstem jest czasoprzestrzen
($rodowisko bezpieczenstwa) na réwni z zapleczem kulturowym, okreslanym
mianem kultury strategicznej. Cho¢ plaszczyzny rozumienia tych poje¢, w jakims
stopniu na siebie zachodzg to ich ekstensja nie jest paralelna. S. Koziej, definiuje
srodowisko bezpieczenstwa jako: ,wszelkie, zewnetrzne i wewnetrzne, militar-
ne i niemilitarne (polityczne, ekonomiczne, spoleczne, kulturowe, informacyjne
itp.) warunki bezpieczenstwa, warunki realizacji intereséw danego podmiotu
w dziedzinie bezpieczenstwa i osiggania ustalonych przezen celéw w tym zakre-
sie. Charakteryzowane moga by¢ najpelniej przy pomocy czterech podstawowych
kategorii, jakimi s3: szanse, wyzwania, ryzyka i zagrozenia®*. Natomiast kultura
strategiczna, ma wiele zrodel i pozostanie ,elastycznym” terminem, biorgc pod
uwage istnienie wielu czynnikéw (geopolityka, normy i zwyczaje, postrzeganie rol
regionalnych i miedzynarodowych, systemy polityczne i podzial wiadzy — w tym
réwnowaga miedzy podmiotami wojskowymi i cywilnymi lub struktura wladzy
wojskowej i instytucji — sg utrwalane w pamieci i tozsamosci zbiorowej poprzez
narracje polityczne, programy edukacyjne itp.), determinujacych ksztaltowanie
kultury narodowej, a nastepnie racjonalnos¢ polityki bezpieczenstwa i myslenia
strategicznego. S. Jarmoszko, podnosi, Ze ,,kultura strategiczna stanowi caloksztalt
historycznie uwarunkowanych, dominujacych w danym spoteczenstwie wzoréw
zachowan i postaw wobec roli sily/mocy (gléwnie zbrojnej, ale takze politycznej,
ekonomicznej czy kulturowej) w panstwie (badz autonomicznym podmiocie wie-
lonarodowym czy pozapanstwowym) i zamyslow oraz koncepcji jej uzycia, jako
instrumentu realizowanej polityki (zamierzen i preferencji)”*.

Wiazac zakresy i obszary polityki i strategii bezpieczenstwa, osadzonych w kultu-
rze strategicznej, zasadnym wydaje si¢ podjecie badan nad problematyka aplikacji
myslenia strategicznego wsrod elit przy ksztaltowaniu bezpieczenstwa III Rzeczy-
pospolite;j.

PROPOZYCJA PROJEKTU BADAWCZEGO
Przedmiot i cele badan

Przedmiotem planowanych badan sga procesy my$lenia strategicznego, zaistniate
w procesie generowania glownych dokumentéw strategii bezpieczenstwa narodo-

21 Ibidem, s 48.

22 S. Koziej, Strategiczne srodowisko bezpieczeristwa miedzynarodowego i narodowego w okre-
sie pozimnowojennym (skrypt internetowy), Warszawa/Ursynéw 2010, s.4.

23 S. Jarmoszko, Sciezki konceptualizacji strategii bezpieczeristwa, Wydawnictwo UPH w Siedl-
cach, 2015, s.77.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Harasim K.: Fenomen myslenia strategicznego w kreacji bezpieczeristwa...

wego III Rzeczypospolitej, a nastepnie ich przekladania na konkretng praktyke
w tej dziedzinie.

Projektowane badania zorientowane zostaly na realizacje nastepujacych celow:

1. cel poznawczy: okreslenie specyfiki myslenia strategicznego oraz jego udziatu
w procesie kreowania bezpieczenstwa III Rzeczypospolitej.

2. cel prewidystyczny: proba prognozowania kierunkéw zmian w rozwoju my-
$lenia strategicznego w zamiarze umacniania bezpieczenstwa naszego kraju;

3. cel praktyczny: sformulowanie dyrektyw, pozwalajacych na doskonalenie
i promocje¢ myslenia strategicznego w kreowaniu bezpieczenstwa III Rzecz-
pospolite;j.

Problemy i zadania badawcze

Punktem wyjscia do projektowania procesu badawczego bylo dokonanie identy-
fikacji sytuacji problemowej, ktérej metodologicznym wyrazem sa sformulowane
ponizej problemy badawcze.

Glowny / ogdlny problem badawczy:

Jak przebiegalo myélenie strategiczne polskich elit w procesie budowy bezpieczen-
stwa IIT RP?

Uzyskanie pelnej odpowiedzi, na przyjety problem gléwny, krystalizuje nastepuja-
ce szczegOtowe problemy badawcze:
1. Na czym polegala/zasadza si¢ istota przelomu w my$leniu strategicznym pol-

skich gremidow decyzyjnych w obszarze bezpieczenstwa III Rzeczpospolitej na
tle realiow PRL?

2. Jak ksztaltowal si¢ gléwny nurt myslenia strategicznego polskich elit w odnie-
sieniu do zasadniczych determinant bezpieczenistwa — ewolucji zewnetrznego
i wewnetrznego srodowiska bezpieczenstwa III Rzeczpospolitej?
Jak ewoluowala polityka bezpieczenstwa IIT Rzeczpospolitej?
Jaka role mozna przypisa¢ kulturze strategicznej w rozwoju myslenia strate-
gicznego, zwigzanego z budowa bezpieczenstwa naszego panstwa?

5. Jakie ksztalty przyjmowata struktura myslenia strategicznego w analizowa-
nym okresie, ktore jego komponenty zyskiwaly pozycje dominujaca?

6. Jak ewoluowatla technologia przygotowywania podstawowych dokumentéw
strategicznych w procesie budowy bezpieczenstwa Polski?

7. W jakim zakresie przyjete dokumenty regulujace / wytyczajace proces ksztal-
towania bezpieczenstwa narodowego wypelniajg kryteria definicyjne ,,strate-
gii™?

8. Jakie typy strategii staly si¢ owocem myslenia strategicznego w zasadniczych
okresach transformacji ustrojowej RP?

9. Ktoére wymiary strategicznej orientacji bezpieczenstwa byly najsilniej akcen-
towane w procesie budowy bezpieczenstwa RP?
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10. Czy mozna mowic o dyferencjacji myslenia strategicznego w dziedzinie bez-
pieczenstwa na nurt konceptualny i wdrozeniowy - a jesli tak, na czym pole-
gala ich specyfika?

11. W jaki sposéb/w jakim kierunku mozna doskonali¢ myslenie strategiczne
polskich elit w dziele ksztaltowania bezpieczenstwa RP?

Z uwagi na jako$ciowy charakter projektowanych badan - kierujgc si¢ wskazania-
mi metodologicznymi - zrezygnowalem z formutowania hipotez na rzecz zadan
badawczych, ktore stanowigc poglebienie operacjonalizacji problemoéw, postuza
do bardziej wnikliwego i adekwatnego ich rozwigzania.

Zadania badawcze:

PROBLEMY BADAWCZE

ZADANIA BADAWCZE

1) Na czym polegata/zasadza
sie istota przetomu w mysle-
niu strategicznym polskich
gremiéw decyzyjnych w ob-
szarze bezpieczenstwa lll
Rzeczpospolitej na tle realiow
PRL?

« rekonstrukcja modelu myslenia strategicznego w obszarze
bezpieczenstwa w schytkowym okresie PRL;

+ dokonanie syntezy technologii i specyfiki myslenia strategicz-
nego polskich elit Il Rzeczypospolitej;

+ dokonanie analizy poréwnawczej — ukazanie odmiennosci
i podobienstw;

2) Jak ksztattowat sie gtéwny
nurt myslenia strategicznego
polskich elit w odniesieniu do
zasadniczych determinant
bezpieczenstwa — ewolucji
zewnetrznego i wewnetrzne-
go srodowiska bezpieczen-
stwa Il Rzeczpospolitej?

+ dokonanie czasoprzestrzennej identyfikacji determinant
bezpieczenstwa;

- identyfikacja znaczenia zewnetrznego / wewnetrznego $ro-
dowiska bezpieczenstwa;

+ ukazanie odmiennosci i podobienstw w postrzeganiu deter-
minant bezpieczeristwa przez elity Il Rzeczpospolitej;

+ dokonanie syntezy technologii i specyfiki myslenia strategicz-
nego polskich analizowanego okresu;

« rekonstrukcja modelu myslenia strategicznego w obszarze
bezpieczenstwa lll Rzeczypospolitej;

3) Jak ewoluowata polityka
bezpieczenstwa Il Rzeczpo-
spolitej?

+ czasoprzestrzenna identyfikacja kierunkéw polskiej polityki
bezpieczenstwa;

+ ukazanie odmiennosci i podobienstw kierunkéw polityki
bezpieczenstwa na poszczegoélnych etapach kreowania bez-
pieczenstwa lll Rzeczypospolitej;

« rekonstrukcja ewolucji polityki bezpieczeristwa w badanym
okresie;

4) Jaka role mozna przypisa¢
kulturze strategicznej w roz-
woju myslenia strategiczne-
go, zwigzanego z budowa
bezpieczenstwa panstwa?

« identyfikacja kulturowych determinant bezpieczerstwa Ill
Rzeczypospolitej;

+ ukazanie odmiennosci i podobienstw wptywu kultury strate-
gicznej w procesie myslenia strategicznego na rzecz bezpie-
czenstwa panstwa;

5) Jakie ksztatty przyjmowata
struktura myslenia strategicz-
nego w analizowanym okre-
sie, ktére jego komponenty
zyskiwaty pozycje dominu-
jaca?

+ identyfikacja komponentéw myslenia strategicznego pol-
skich elit Ill Rzeczypospolitej, w poszczegdlnych etapach
konceptualizowania strategii bezpieczenstwa;

« rekonstrukcja struktury myslenia strategicznego tego okresu;
+ dokonanie syntezy technologii i specyfiki myslenia strate-
gicznego;

« rekonstrukcja modeli myslenia strategicznego elit Il Rzeczy-
pospolitej na poszczegdlnych etapach konceptualizowania
i kreowania bezpieczenstwa;
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6) Jak ewoluowata technolo-
gia przygotowywania podsta-
wowych dokumentéw strate-
gicznych w procesie budowy
bezpieczenstwa RP?

« identyfikacja technologii konstruowania dokumentéw strate-
gicznych Il Rzeczypospolitej;

+ ukazanie odmiennosci i podobienstw w zastosowanych
technologiach konstruowania dokumentéw strategicznych I
Rzeczypospolitej;

+ ukazanie ewolucji stosowanych technologii konstruowania
dokumentoéw strategicznych Il Rzeczypospolitej;

« rekonstrukcja ewolucji podej$cia w procesie przygotowywa-
nia dokumentéw strategicznych Il Rzeczypospolite;j;

7) W jakim zakresie przyjete
dokumenty regulujace / wyty-
czajace proces ksztattowania
bezpieczenstwa narodowego
wypetniajg kryteria definicyjne
JStrategii”?

« identyfikacja struktury dokumentéw strategicznych Ill Rze-
czypospolitej;

+ analiza komponentéw strategii zawartych w tych dokumen-
tach;

+ dokonanie analogii w odniesieniu do reprezentatywnych
dokumentéw strategicznych panstw drugich (USA, Wielka
Brytania, Rosja itp.);

« rekonstrukcja polskiej mysli strategicznej prezentowanej
przez analizowane dokumenty;

8) Jakie typy strategii staty
sie owocem myslenia stra-
tegicznego w zasadniczych
okresach transformacji ustro-
jowej RP?

« identyfikacja typ6w strategii bezpieczenstwa Il Rzeczypo-
spolitej;

+ ukazanie odmiennosci i podobienstw poszczegdlnych stra-
tegii na poszczegélnych etapach budowy bezpieczeristwa Ill
Rzeczypospolitej;

« identyfikacja myslenia strategicznego w poszczegdlnych
typach strategii bezpieczenstwa Ill Rzeczypospolitej;

9) Ktére wymiary strategicz-
nej orientacji bezpieczenstwa
byty najsilniej akcentowane
w procesie budowy bezpie-
czenstwa RP?

« identyfikacja oraz analiza ewoluc;ji strategicznych orientac;ji
bezpieczenstwa lll Rzeczypospolitej;

« okreslenie zakresu kontynuacji gtéwnych orientacji strate-
gicznych w analizowanym okresie;

10) Czy mozna méwic

o dyferencjacji myslenia
strategicznego w dziedzinie
bezpieczenstwa na nurt kon-
ceptualny i wdrozeniowy —

a jesli tak, na czym polega ich
specyfika?

« identyfikacja ewolucji proceséw ksztattowania bezpieczen-
stwa Ill Rzeczypospolitej;

« préba rekonstrukcji myslenia strategicznego w praktyce
strategicznej;

« préba skonfrontowania tresci dokumentéw strategicznych
z konkretnymi dziataniami w procesie ksztattowania bezpie-
czenstwa panstwa;

11) W jaki sposéb/w jakim
kierunku mozna doskonalié
myslenie strategiczne pol-
skich elit w dziele ksztattowa-
nia bezpieczenstwa RP?

- identyfikacja (i wskazania aplikacji) osiggnie¢ wspétczesnej
psychologii (badania, zalecenia, trendy) w rozwijaniu umiejet-
nosci myslenia strategicznego;

» proba skonstruowania baterii metod stuzgcych do diagnozy
i rozwijania myslenia strategicznego — swoista pedagogizaciji
tego procesu;

Metody badan - techniki i narzedzia badawcze

A. Glen - podazajac za trendami metodologii XXI - postuluje, iz: ,,koniecznos¢
opisu i wyjasniania takich kategorii jak: wartosci, potrzeby, postawy, motywy wy-
maga zaangazowania w proces poznania paradygmatow: interpretatywistycznego
i personalno-strukturalnego, w ktorych przewaza wykorzystywanie metod jako-
$ciowych??”. Liberalizacja klasycznej metodologii, na drodze demitologizacji kar-
tezjanskiego ,dogmatu” o autonomicznosci metody naukowej, sprawia, iz w pro-
cesach badawczych zaczeto bowiem dostrzegaé znaczenie osoby badacza.

24 A.Glen, op. cit., s. 146.
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Majac na uwadze wieloaspektowos$¢ postawionych probleméw badawczych, a tak-
ze niereaktywny charakter materialu badawczego — planowane jest przeprowadze-
nie badan jakosciowych. Kanony metodologiczne nauk spotecznych uprawniajg
do stwierdzenia, ze planowane badania beda wpisywaly sie w orientacje¢ diagno-
styczno-eksploracyjng, a szczegolowiej w nurt deskryptywno-analityczno-topo-
logiczny. Abstrahujac od oczywistej aplikacji metod teoretycznych, rudymentem
empirycznych dociekan badawczych bedzie wielowymiarowa analiza poréw-
nawcza (formalna, tre§ciowa i przestrzenna) realizowana na drodze typologizacji
i modelowania, przy zastosowaniu technik - analizy dokumentow oraz analizy
tre$ci. Narzedziem badawczym bedzie klucz kategoryzacyjny, ktorego kafeteria
korelowa¢ ma ze wskaznikami w dokonywanych analizach.

Metoda poréwnawcza (komparatystyczna)” rozumiana jest, jako metoda ba-
dawcza, polegajaca na zestawieniu zjawisk i ich konsekwencji w dyferencyjnym
ukladzie statycznym i dynamicznym. Wynikiem zastosowania metody ma by¢
zidentyfikowanie podobienstw, roznic i dysproporcji w nietezeniu i emanacji
wspomnianych zjawisk*. Celowo$¢ metody poréwnawczej, zogniskowana jest na
potwierdzeniu (lub zaprzeczeniu) pojawienia sie podobienstw czy roznic, pomie-
dzy okreslonymi elementami rzeczywistosci spolecznej — przynaleznymi faktom,
procesom, obiektom, czy klasom zdarzen”. Etapowos¢ metody pordwnawczej:
wybdr cech poréwnawczych oraz dokonanie klasyfikacji w oparciu o wskazane
cechy poréwnawcze — pozwala na efektywne poszukiwanie podobienstwa i zréz-
nicowania®.

Nauki o bezpieczenstwie, czerpiace z szerokiej metodologii nauk spotecznych,
eksploatuja metode poréwnawczg. J. Buczynski podnosi, iz ,metoda ta moze by¢
wykorzystana np. do poréwnanie zachowan (reakcji) dwdch podmiotéw bezpie-
czenstwa wobec jakosciowo takich samych zagrozen” i dalej: ,efektem przepro-
wadzonego przy jej wykorzystaniu procesu badawczego bedzie dostarczenie de-
cydentom obiektywnych informacji”®. A Mroz-Jagiello i A. Wolanin wskazuja,
ze metoda poréwnawcza pozwala na uwzglednienie wptywu uwarunkowan histo-
rycznych, fenomendw czy punktoéw zbieznosci na konkretne zjawisko / sytuacje,
w drodze badania ,,struktur, proceséw oraz funkgeji réznych systemow (np. poli-
tycznych, wojskowych)”*. Istote metody poréwnawczej, w kontekscie stosowania
analizy strategicznej, zaznacza réwniez P. Daniluk: ,analiza poréwnawcza bazuje

25 Zob. A. Antoszewski: Komparatystyka polityczna, [w:] W. Sokét, M. Zmigrodzki (red.), Ency-
klopedia politologii T. 1, Wolters Kluwer, Krakéw 1999, s. 153—154; M. Dabrowski, Kompara-
tystyka dyskursu/Dyskurs komparatystyki, Elipsa, Warszawa 2009; J. Hopkin: Metody poréw-
nawcze. [w:] D. Marsh, G. Stoke (red.), Teorie i metody w naukach politycznych, UJ, Krakéw
2006, s. 252—253.

26 K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana. PWN, Warszawa.
2000.

27 K. Olechnicki, P. Zatecki, Stownik socjologiczny, Wydawnictwo Graffiti BC, Torur, 1998.

28 G. Marshall, Sfownik Socjologii i Nauk Spotecznych, Oxford, Wydawnictwo PWN, Warszawa,
2004.

29 J. Buczynski, Teoria bezpieczeristwa: procedury i metody badawcze, ,Przeglad Naukowo-Me-
todyczny. Edukacja dla Bezpieczenstwa” nr 2, 2011, s. 62.

30 A. Mréz-Jagielto, A. Wolanin, Metoda analizy i krytyki dokumentéw w naukach o bezpieczen-
stwie, ,Obronnosc - Zeszyty Naukowe Wydziatu Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony
Narodowej” nr 2(6), 2013, s.117; wiecej: M. Cieslarczyk, Teoretyczne i metodologiczne pod-
stawy badania problemdw bezpieczeristwa i obronnosci paristw, UPH, Siedlce 2011.
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przede wszystkim na wnioskach z analiz: interesariuszy, sit w otoczeniu oraz grup
strategicznych. Stanowi ona podsumowanie calej analizy celowej™*!.

Planowana metoda poréwnawcza, przeprowadzona bedzie wielofazowo: poczaw-
szy od deskrypcji, przez interpretacje po jukstapozycje i koncowsg generalizacje.

Eksploracja materiatu badawczego, nastapi poprzez zastosowanie technik:

o analizy dokumentéw - polegajacej na ich selekeji, opisie oraz interpretacji.
Celem zastosowania tej techniki jest pozyskanie danych: ,,0 efektach dziata-
nia, procesie i elementach systemu organizacyjno-gospodarczego™. Zdecy-
dowanym atutem analizy dokumentow jest nieograniczona mozliwos¢ ciagtej
ich eksploracji, co pozwala na: dostarczenie bogatego zbioru informacji, re-
plikowanie analizy badanego zjawiska, poznanie czestotliwosci wystepowania
badanego zjawiska, znaczenia danego zjawiska;

o analizy tresci, ktora definiowana jest, jako zespdt ,,réznych technik systema-
tycznego badania strumieni lub zbioréw przekazéw, polegajacego na mozli-
wie obiektywnym (w praktyce zwykle: intersubiektywnie zgodnym) wyroz-
nianiu i identyfikowaniu ich mozliwie jednoznacznie skonkretyzowanych,
formalnych lub tre$ciowych elementéw oraz na mozliwie precyzyjnym (...)
szacowaniu rozktadu wystepowania tych elementéw i na gtéwnie poréwnaw-
czym wnioskowaniu, a zmierzajgcego przez poznanie zawartosci przekazow
do poznania innych elementdw i uwarunkowan procesu komunikacyjnego®”.
Analiza treéci to jedna z technik badawczych, ktora pozwala na obiektywny
i systematyczny sposob scharakteryzowac jezyk konkretnego tekstu, aby na tej
podstawie okresli¢ zastosowane funkcje jezykowe, a co za tym idzie caly prze-
kaz. Analizie treSci mozemy podda¢ wypowiedzi, zapiski, listy, dokumenty.
Przeprowadzanie analizy ma ukazaé cechy, wlasciwosci, specyfike przekazu
w celu sklasyfikowania ich w kontekscie prowadzonej procedury. Zastosowa-
nie tej techniki ma za zadanie wyselekcjonowanie i interpretacje tresci bezpo-
$rednio powigzanych z problematyka myslenia strategicznego w kreowaniu
bezpieczenstwa polski. Nieodlagcznym elementem prawidtowego przepro-
wadzenia analizy zawartosci jest skonturowanie dedykowanego i zgodnemu
z celem badan, klucza kategoryzacyjnego.

Przystepujac do realizacji badan naukowych - nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze
problem badawczy nie zostanie rozwigzany wraz z zakonczeniem zastosowania
metod empirycznych. Zebrane fakty — same w sobie — przyblizaja jedynie badacza
do uzyskania odpowiedzi na postawione pytania. Niezbednym jest zastosowanie
operacji myslowych - opisow, klasyfikacji, hierarchizacji, taksonomizacji i uogol-
nien. Dane uzyskane metodami empirycznymi nalezy ,,przetworzy¢” za pomoca
metod teoretycznych. W projektowanych badaniach, to wlasnie eksploracja zebra-
nych danych za pomocg metod teoretycznych, pozwoli na rozwigzanie probleméow
i realizacje celow badawczych. W. Wisniewski jasno wskazuje cele zastosowania

31 P Daniluk, Metodologia badar zagrozen wynikajacych z kryzysu spoteczno-ekonomicznego.
Analiza strategiczna w obszarze bezpieczeristwa, ,Rocznik Bezpieczenstwa Miedzynarodo-
wego”, 2013, vol. 7, s.25.

32 A Mréz-Jagietto, A. Wolanin, Metoda analizy... op. cit., s.113.

33 W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Osrodek Badan Prasoznawczych, Krakéw 1983, s. 45.
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metod teoretycznych: logiczne uporzadkowanie zebranego materiatu; spetnienie
warunku naukowosci procedury; umozliwienie przetwarzania materiatu i tworze-
nia poje¢, twierdzen i praw; umozliwienie weryfikacji hipotez i teorii naukowych?.

Szeroki katalog metod teoretycznych, stosowanych w naukach spolecznych acz
dedykowanych naukom o bezpieczenstwie, prezentuja J. Stochaj i L. Roman®,
prezentujac: analize, synteze, abstrahowanie, poréwnywanie, uogdlnienie oraz
metody wnioskowania: redukeja, indukcja, dedukcja, analogia. Katalog ten warto
uzupelni¢ o metode modelowania i metode historycznego i logicznego poznania
naukowego®. W celu rozwigzania postawionych probleméw badawczych, plano-
wane jest zastosowanie nastepujacych metod teoretycznych:

o analizy - czynno$¢ oparta na rozdzielaniu na czesci zjawisk, proceséw czy
zdarzen; przewidywane jest zastosowanie réznych rodzajow tej metody: anali-
zy elementarnej, analizy strukturalnej, analizy funkcjonalnej, analizy przyczy-
nowej, analizy poréwnawczej, analizy jakosciowej, analizy logicznej;

o syntezy — odwrotno$¢ analizy, czyli faczenie badanych elementéw w calos¢
w oparciu o okreslone zasady, zjawisk, zdarzen;

o abstrahowania - polega na celowym pominieciu pewnych elementéw, ktore
zostaly za nieistotne wzgledem innych elementéw czy celéw badan;

o metody wnioskowania — polegaja na zdobywaniu/formulowaniu nowej wie-
dzy, ktéra wyplywa z wiedzy juz istniejacej; projektowane jest wykorzystanie
wszystkich rodzajow wnioskowania, czyli: dedukcji, redukcji, indukcji, ana-
logi.

Merytoryczny obszar i przebieg badan

Badania niereaktywne mozna okregli¢, jako badania stacjonarne bazujace na zaso-
bach bibliotecznych, niewymagajacych wyjazdow w teren. Wskaza¢ jednak nalezy,
ze rzetelno$¢ naukows i rezim metodologiczny, ktére nakazujg szerokg kweren-
de biblioteczng, nieograniczajaca sie do biblioteki uniwersyteckiej. Kwerenda nie
bedzie skoncentrowana tylko wokoét zagadnien teoretycznych zwigzanych z pro-
blematyka badawczg. Przeprowadzenie badan, przy wykorzystaniu Klucza kate-
goryzacyjnego, sktadajacego si¢ przewidywalnie z co najmniej 120 itemow oraz
wymagalnosci dostepu do $cidle okreslonych dokumentdw wigze sie z czasochlon-
nymi kwerendami.

Zasadniczym materialem badawczym beda dokumenty strategiczne dotyczace
bezpieczenstwa III Rzeczpospolitej:

1. Doktryna obronna z 21 lutego 1990 r

34 E. Wisniewski, Metodyka wojskowych badar naukowych, cz. 1, Zeszyt 3, ASG WP, Warszawa
1990, s. 60.

35 J. Stochaj, £. Roman, Wybrane metody teoretyczne w naukach spotecznych i ich zastosowa-
nie, ,Obronnos¢ - Zeszyty Naukowe Wydziatu Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony
Narodowej”, nr 2(6), 2013, s. 178-197.

36 E. Nowak, K. Glowinski, Teoretyczne metody badawcze w naukach spotecznych, ,Obronnos¢ -
Zeszyty Naukowe Wydziatu Zarzadzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej” nr 2(6),
2013, s. 140.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne




Harasim K.: Fenomen myslenia strategicznego w kreacji bezpieczeristwa...

2. Polityka bezpieczenstwa i strategia obronna Rzeczypospolitej Polskiej z 2 li-
stopada 1992 r.

3. Strategia Obronna Rzeczypospolitej Polskiej z 23 maja 2000 r.
Strategia bezpieczenstwa z 23 lipca 2003 r.

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 13 listopa-
da 2007 roku

6. Strategia Obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej - Strategia sektorowa do Stra-
tegii Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 23 grudnia

2009 r.

7. Biala Ksiega Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 24 maja
2013 r.

8. Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej z 5 listopada
2014 r.

9. Strategia rozwoju systemu bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Pol-
skiej 2022 z 9 kwietnia 2013 r.

10. Koncepcja Obronna Rzeczypospolitej Polskiej z 23 maja 2017 r.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona propozycja nie jest jedyna wlasciwa, ktora umozliwi zglebienie fe-
nomenu mys$lenia strategicznego w procesie konceptualizacji i kreacji bezpieczen-
stwa Polski. Realizacja postawionych celéw projektu ma za zadanie rozpoznanie
stylow myslenia strategicznego charakterystycznych dla polskich elit. Réwnole-
glym celem jest podjecie proby weryfikacji efektywnosci tego stylu podejmowa-
nia decyzji jak i skonstruowanie baterii metod stuzacych do diagnozy i rozwijania
myslenia strategicznego.
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Poprawa wspotczynnika potencjalnego
wsparcia jako element kompleksowej
reformy systemu ubezpieczen

emerytalnych / improving the potential
support ratio as part of a comprehensive reform
of the pension system

Abstract

The Polish pension system, in the face of the rapid aging of Polish society, may soon turn
out to be insolvent. Therefore, remedial measures are necessary to maintain its stability. The
article discusses demographic forecasts concerning the Polish population that directly affect
the deteriorating situation of the pension system. There are also presented solutions proposed
so far to save the system, such as introducing a citizen’s pension or increasing the retirement
age. Next, there are presented more comprehensive proposals of systemic reforms, related to
stimulating the growth of the working-age population, as an attempt to improve the decreasing
potential support ratio.

Key words: pension system; pension; demography; demographic forecasts; potential support ratio.

WSTEP

olski system ubezpieczen emerytalnych jest bezposrednio zalezny od wspol-
|:> czynnika potencjalnego wsparcia (potential support ratio), ktory okresla pro-

porcje miedzy liczba 0s6b w wieku produkeyjnym, a liczbg 0séb w wieku
poprodukcyjnym. W wyniku postepujacego w szybkim tempie procesu starzenia
sie polskiego spoteczenstwa, wspdtczynnik ten sukcesywnie spada. W niedalekiej
przysztosci doprowadzi to do zapasci obecnego systemu emerytalnego, co bedzie
odczuwalne dla calej polskiej gospodarki.

Podejmowane dotychczas proby reformy systemu emerytalnego nie byty dostoso-
wane do skali probleméw demograficznych wystepujacych w polskim spoteczen-
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stwie, mialy jedynie na celu odfozenie kluczowych decyzji w czasie i zapewnienie
sobie politycznego spokoju. Rzad premiera Donalda Tuska uznal, ze ,,skoro nie
mozna zmieni¢ trendéw demograficznych, zadaniem rzadu jest dostosowanie sys-
temow emerytalnych do zachodzacych zmian” (cyt. za Uzasadnienie 2012: 19).
Najpowazniejszym i najbardziej znaczacym ruchem w tej kwestii bylo podwyzsze-
nie wieku emerytalnego w 2013 roku. Zabieg ten przeprowadzono, by powstrzy-
mac spadek zatrudnienia i tymczasowo ustabilizowa¢ system emerytalny (Uzasad-
nienie 2012: 1). Nie mial on jednak fundamentalnego znaczenia dla konstrukeji
calego systemu, opdznial jedynie wzmozone wydatki Funduszu Ubezpieczen Spo-
fecznych w najblizszych latach. Kolejnym dzialaniem rzadu PO-PSL byto przeka-
zanie potowy srodkow zgromadzonych w Otwartych Funduszach Emerytalnych
do ZUS (Dz.U. 2013 poz. 1717). Wprowadzono réwniez dobrowolnos¢ przekazy-
wania sktadek do OFE, co zmarginalizowalo cz¢$¢ kapitatows systemu. Dzialania
te mialy na celu zminimalizowanie deficytu biezacego ZUS i zapewnienie w przy-
szto$ci wyzszych wplywow ze skladek.

Kolejny rzad przyjal nieco inng taktyke, zamiast wprowadza¢ niepopularne spo-
fecznie reformy, zaczat szukaé wplywoéw do kasy ZUS poprzez mniej znaczace ru-
chy, takie jak ozusowanie umoéw zlecen, podwyzszanie placy minimalnej, stawki
godzinowej, czy skladek ZUS dla najlepiej zarabiajacych (kompensujac jednocze-
$nie cofniecie podwyzszenia wieku emerytalnego). Jednak nadal nie mialo to nic
wspdlnego z dlugofalowym i strategicznym mysleniem o gruntownej reformie ca-
tego systemu emerytalnego.

W debacie publicznej nad uzdrowieniem systemu ubezpieczen spotecznych tak-
ze dominuje myslenie ksiegowe, oparte na rachunku zyskéw i strat, nie za$ na
zwalczaniu spolecznych przyczyn zapadci systemu emerytalnego. System repar-
tycyjno-kapitalowy proponuje sie zastapi¢ zaopatrzeniowym, wprowadzajac tzw.
emeryture obywatelska, czyli jednolite $wiadczenie dla kazdego ubezpieczonego.
Wriaz zywe pozostajg pomysly podwyzszenia wieku emerytalnego, czy budowa-
nia systemu kapitalowego, jako uzupelnienie systemu obligatoryjno-repartycyj-
nego. Natomiast sposoby, dzieki ktorym mozna uzyskaé zwiekszenie liczby osob
w wieku produkcyjnym i tym samym poprawienie wspdlczynnika potencjalnego
wsparcia, nie cieszyly si¢ dotad nalezytym zainteresowaniem. Gléwnym celem ni-
niejszego artykulu jest wskazanie wagi tych sposobéw, omoéwienie ich zalet i wad,
a takze mozliwosci ich realizacji w obecnej sytuacji polityczne;.

PROCES STARZENIA SIE POLSKIEGO
SPOLECZENSTWA

Niekorzystne zmiany demograficzne polskiego spoleczenstwa zostaly zapoczat-
kowane w okresie transformacji ustrojowej, ktorej Polska dokonata po 1989 roku.
Nastapil wowczas wyrazny spadek dzietnosci (por. tab. 1), spowodowany wysoki-
mi kosztami spolecznymi przemian gospodarczych, a takze wdrozeniem zupet-
nie nowego, konsumpcyjnego stylu zycia (Iglicka 2013: 1). Polskie spoleczenstwo
przyjelo model spoteczenstwa zachodniego, z jego najbardziej groznymi dla demo-
grafii konsekwencjami, czyli spadkiem liczby zawierania malzenstw, wydtuzaniem
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$redniego wieku zawierania malzenstw, zwigkszaniem $redniego wieku urodzenia
pierwszego dziecka przez kobiety, czy wzrostem liczby rozwodow (GUS 2014a: 1).

Tab. 1. Wspdtczynnik dzietnosci (TFR) w latach 1989-2016

rok 1989 [1990 | 1991 {1992 [ 1993 (1994 | 1995 | 1996 [1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 |2002
TFR|206 (199 (198 (185 (1,77 |1,72 |1,55 |1,53 |147 |141 |137 (1,37 [131 [125
rok |2003 |2004 |2005 2006 | 2007 (2008 |2009 {2010 {2011 {2012 |2013 [2014 |2015 |2016
TFR|1,22 (1,23 (1,24 (1,27 (131 |139 |140 |138 |130 |130 |126 (129 (129 [136

Zrédto: GUS, [online] http://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualno-
sci/5468/16/1/1/tablica_7.xls [dostep: 23.12.2017]

Waznym czynnikiem oddzialujacym na strukture demograficzng spoteczenstwa
byla réwniez emigracja, ktora wraz z przystapieniem Polski do UE w 2004 r. przy-
brala ogromne rozmiary (Okdlski 2010: 65). Najczesciej wybieranym kierunkiem
emigracji stata si¢ Wielka Brytania, do ktdrej wyjechato ok. 1 mIn oséb (Office for
National Statistics). Drugim popularnym krajem wéréd emigrantéw bylty Niemcy,
gdzie osiedlito si¢ blisko 700 tys. polskich obywateli (GUS 2017b: 2). Szacunkowe
dane o facznej liczbie czasowych emigrantow w latach 2004-2016, podawane przez
GUS, wskazuja na ogélny ubytek ludnosci Polski rzedu 2,5 mln (GUS 2017b: 2).
Nie uwzgledniaja one jednak emigrantéw, przebywajacych za granicg na pobyt
staly, jak réwniez osob z podwdjnym obywatelstwem. Tym niemniej szacunek ten
nalezy bra¢ pod uwage w analizach demograficznych ludnosci, odliczajac liczbe
2,5 mln czasowych emigrantéw od aktualnego stanu ludnosci podawanego przez
GUS (GUS tego nie robi, ze wzgledu na brak formalnego wymeldowania czaso-
wych emigrantéw z ich miejsc stalego zamieszkania w Polsce). Wowczas faktyczny
stan ludnosci Polski bedzie wynosil ok. 35,9 mln, co istotnie wplynie na dalsze
prognozy dotyczace demografii (warto doda¢, ze prognoza GUS na temat liczby
ludnosci Polski, odnotowuje te wartos¢ dopiero ok. roku 2040, podobnie ONZ)
(GUS 2014b: 162). Kurczenie sie zasobow ludzkich polskiego spoleczenstwa moze
przybra¢ najbardziej pesymistyczny wariant, w efekcie czego stan ludnosci Polski
do konica obecnego wieku osiagnie liczbe ok. 12 mln 0séb, z czego blisko potowa
bedzie w wieku poprodukcyjnym (por. ryc. 1).
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Ryc. 1. Prognoza stanu ludnosci Polski 2017-2100
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Zrédto: ONZ, [online] https://esa.un.org/unpd/wpp/Graphs/Probabilistic/POP/TOT/ [dostep:
23.12.2017].

Dla procesu starzenia si¢ spoleczenstwa w kontekscie emigracji wazna jest takze
struktura wiekowa emigrantow, ktéra wskazuje wyraznie na to, ze s3 to gléwnie
ludzie w wieku prokreacyjnym (GUS 2017d: 461). Znajduje to swoje odzwiercie-
dlenie we wspdtczynniku dzietno$ci, bedacym w Polsce na dramatycznie niskim
poziomie (215 miejsce na $wiecie na 224 kraje) (CIA Factbook). Jego prognozy,
obliczane wedlug czterech wariantéw, nie daja nadziei na osiggniecie chocby pro-
stej zastepowalnosci pokolen w ciggu najblizszych kilkudziesieciu lat (emigracja
jest dodatkowym impulsem do ogdlnego trendu spadku liczby kobiet w wieku
prokreacyjnym, wynikajacego z procesu starzenia si¢ spoleczenstwa) (GUS 2014a:
5).

Tab. 2. Prognoza wspétczynnika dzietnosci (TFR) w Polsce w latach 2020-2070 wg
czterech wariantéw

rok 2020 2025 (2030 | 2035 |2040 |2045 |2050 |2055 |2060 |2065 |2070
niski 1,265 | 1,314 | 1,334 | 1,348 | 1,358 | 1,367 | 1,375 | 1,382 | 1,388 | 1,394 | 1,399
Sredni 1,316 | 1,384 | 1,428 | 1,461 | 1,485 | 1,504 | 1,521 | 1,534 | 1,546 | 1,556 | 1,566
wysoki 1,368 | 1,445 | 1,506 | 1,565 | 1,621 | 1,666 | 1,697 |1,721 |1,741 |1,757 |1,772
b. wysoki | 1,469 |1,601 |1,679 | 1,734 |1,780 |1,819 [1,852 |1,882 (1,909 [1,933 |1,955
Zrédto: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, Warszawa 2014, s. 56.

Starzenie si¢ spoleczenstwa polskiego w ciagu najblizszych kilku dekad bedzie
procesem gwaltownym i w réwnym stopniu obejmie caly kraj (por. ryc. 2 i ryc.
3). Przewiduje sig, ze juz w 2030 roku prawie dwie trzecie wszystkich gmin w Pol-
sce bedzie posiadalo odsetek osob starszych przekraczajacy 20% (GUS 2017c:
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11). Mediana wieku ludno$ci do 2040 roku wzroénie do 50,3 lat (GUS 2017a: 16).
Natomiast wspolczynnik potencjalnego wsparcia spadnie z aktualnego poziomu
3,95 do 1,33 w 2050 roku, co oznacza, ze osiagniety zostanie stosunek niemal 1:1,
miedzy liczbg pracujacych a emerytéw. Utrzymanie obecnego poziomu wspot-
czynnika potencjalnego wsparcia (niezbyt wysokiego, ale zapewniajacego jeszcze
plynnos¢ aktualnego systemu emerytalnego) w 2050 roku wymagatoby uzupet-
nienia stanu ludno$ci w wieku produkcyjnym o 32 mln oséb (obliczenia wlasne
na podstawie danych GUS, w 2050 prognozowany jest ubytek ludnosci w wieku
produkcyjnym o ok. 8,3 mlIn i wzrost ludnosci w wieku poprodukcyjnym o 4,6
mln, do ok. 12,4 mln) (GUS 2017d: 139, 151, 170). Natomiast uzyskanie tego
wspoétczynnika na poziomie 2,1, czyli najnizszej wartosci wystepujacej obecnie na
$wiecie (w Japonii) (United Nations 2017: 11), wymagaloby uzupelnienia stanu
ludnosci w wieku produkeyjnym o 9,44 mln oséb.

Ryc. 2. Gminy, w ktérych odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wigcej przekracza 20%
(2016 T.)
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Zrédto: GUS, Prognoza ludno$ci gmin na lata 2017-2030, Warszawa 2017, s. 12.

Ryc. 3. Gminy, w ktorych odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wiecej przekracza 20%
(2030r.)
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Zrédto: GUS, Prognoza ludnoéci gmin na lata 2017-2030, Warszawa 2017, s. 13.
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Skutkiem zmian demograficznych bedzie zupelnie nowy obraz polskiego spote-
czenstwa, z niespotykang dotad skalg probleméw i wyzwan. Najpowazniejszymi
z nich prawdopodobnie beda:

« zalamanie si¢ obecnego systemu emerytalnego (system emerytalny w obecnej
formie bedzie nie do utrzymania, jego roczny deficyt moze sigga¢ nawet 100
mld zt, czyli ok. jednej trzeciej wszystkich obecnych wydatkéw budzetowych,
istnieje wowczas powazna grozba niewyplacalno$ci systemu) (Fundacja Ka-
leckiego 2017a: 2),

o niewydolnos¢ systemu opieki zdrowotnej (narastajaca liczba oséb w pode-
sztym wieku, przy jednoczesnym starzeniu sie i nabywaniu $wiadczen emery-
talnych przez personel medyczny, spowoduje drastyczne przecigzenie syste-
mu opieki zdrowotnej) (Szukalski 2011: 415),

o wyrazne zmniejszenie sie zasobow sity roboczej (problem bezrobocia, z kto-
rym Polska borykata si¢ od poczatku transformacji ustrojowej moze zostaé
w niedalekiej przyszlosci zapomniany, zastapi go wysoki popyt na pracowni-
kow kazdego szczebla, a niedobory wysokojakosciowych kadr bedg odczu-
walne w sferze ustug publicznych i spowolnig tempo rozwoju gospodarczego),

o malejgce wplywy do budzetu panstwa z tytulu podatkéw (kazdego roku kil-
kaset tysiecy osob bedzie odchodzilo na emeryture, przestawalo tym samym
placi¢ podatki i sktadki ZUS, a zaczynato pobiera¢ §wiadczenia emerytalne,
spowoduje to prawdopodobnie rosnace zadluzenie finanséw publicznych),

o wzrost opresyjnosci panstwa (niedobory budzetowe sprawia, ze panstwo be-
dzie z wieksza zacieklo$cig $ciggaé podatki i stanie si¢ bardziej ucigzliwe dla
obywateli),

o spadek popytu wewnetrznego (bedzie on zwigzany z nizszymi zarobkami
emerytow, ograniczong konsumpcja ludzi starszych i ogélnym ubytkiem lud-
nosci) (Szukalski 2011: 413),

o recesja (wysokie obcigzenie pracujacych kosztem emerytéw i braki kadr moga
sprawi¢, ze gospodarka zacznie si¢ cofa¢ w rozwoju),

o wzrost emigracji ludzi mtodych, ktéry spoteguje pozostale problemy (wobec
postepujacej zapas$ci demograficznej, obnizenia jakoéci ustug publicznych,
paralizu stuzby zdrowia, coraz wigkszych obcigzen podatkowych i wzrostu
opresyjnosci aparatu pafistwowego, mtodzi ludzie moga zwrdcic sie w strone
emigracji).

PROPONOWANE REFORMY SYSTEMU
EMERYTALNEGO

Polski system emerytalny funkcjonuje obecnie w oparciu o konstrukcje¢ powstala
w 1998 roku, wprowadzong przez rzad Jerzego Buzka za pomoca nastepujacych
aktéw prawnych: ustawy o organizacji i funkcjonowaniu funduszy emerytalnych
(Dz.U. 1997 poz. 934), ustawy o systemie ubezpieczen spolecznych (Dz.U. 1998
poz. 887), ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz.U. 1998 poz. 1118) oraz ustawy o pracowniczych programach emerytalnych
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(Dz.U. 1997 poz. 932). System ten, opiera si¢ na trzech filarach: obowigzkowym
publicznym (I filar - ZUS i KRUS), prywatno-publicznym, obowiazkowym i ka-
pitatowym (II filar — Otwarte Fundusze Emerytalne) oraz dobrowolnym kapitato-
wym (I filar), taczy w sobie cze$¢ repartycyjna i kapitalowa. W zalozeniu system
ten mial by¢ odporny na demograficzne wahania, jednak okazal si¢ wysoce kosz-
towny w obstudze i doprowadzil do narastania dlugu publicznego (Oreziak 2014:
367). Cze$¢ kapitalowa skladki nalezalo bowiem uzupelnia¢ z budzetu panstwa,
aby pokry¢ biezace wyplaty emerytur, czemu towarzyszyl narastajacy deficyt fi-
nansow publicznych. Stad powstata konieczno$¢ reformy systemu, ktora w efekcie
niemal zlikwidowata jego cze$¢ kapitalows, wprowadzajac dobrowolno$¢ 11 fila-
ru, a calo$¢ ryzyka demograficznego przenoszac do czgsci repartycyjnej (Rutecka
2014: 7). Taki system wymaga do sprawnego funkcjonowania utrzymania prostej
zastepowalnosci pokolen, a tym samym odpowiedniego poziomu wspolczynnika
potencjalnego wsparcia.

Jak wynika z przedstawionych danych (tab. 2), dzietno§¢ umozliwiajaca prosta za-
stepowalnos¢ pokoleniows, czyli wynik 2,1 wspotczynnika dzietnosci, nie zosta-
nie osiagnieta w najblizszych kilkudziesigciu latach, uwzgledniajac nawet bardzo
optymistyczne prognozy. Natomiast starzenie si¢ spoleczenstwa bedzie postepo-
waé w bardzo szybkim tempie, co doprowadzi do drastycznego spadku ludnosci
w wieku produkcyjnym. System emerytalny w obecnej formie stanie si¢ wigc nie-
wyplacalny. Te problemy sygnalizuje sam ZUS w swoich prognozach salda Fun-
duszu Ubezpieczen Spolecznych na lata 2017-2026. W optymistycznym wariancie
zalozen braki w kasie FUS siegna ok. 60 mld z rocznie, w pesymistycznym, blisko
110 mld zf rocznie, czyli jedna trzecig aktualnego budzetu panstwa (Fundacja Ka-
leckiego 2017a: 18).

Rozwazane sa dwa warianty poprawienia sytuacji finansowej FUS. Jednym z nich
jest wprowadzenie jednolitej wysokosci $wiadczenia emerytalnego dla wszyst-
kich ubezpieczonych, czyli tzw. emerytury obywatelskiej (postulowanej przez
m.in. Centrum im. Adama Smitha, Fundacje Kaleckiego, Stowarzyszenie Koliber,
Fundacje Republikanska, Ruch Kukiz, Partic Razem) (Soltys, Jagodzinski 2011:
3). Swiadczenie to byloby wyplacane bez wzgledu na dhugo$¢ okresu sktadkowe-
go, czy wysoko$¢ odprowadzanych sktadek. Propozycje, co do jego wysokosci, sa
zroznicowane, najczesciej rekomenduje si¢ poziom 70%-100% pensji minimalne;j
brutto (Fundacja Kaleckiego 2017a: 23). Swiadczenie to finansowane by byto bez-
posrednio z budzetu panstwa, a wiec stataby sie wowczas mozliwa likwidacja kosz-
townego ZUS. Emerytura obywatelska objetaby swoim zasiggiem wszystkie grupy
obywateli, takze te, ktore w obecnym systemie sg uprzywilejowane. Spowodowala-
by réwniez polaczenie systemu ZUS i KRUS. Propozycja ta oferowalaby tez §wiad-
czenia emerytalne grupie ludzi, ktorzy pracowali na tzw. umowach $mieciowych,
bez odprowadzania skladek ZUS, w efekcie czego nie nabyli prawa do emerytury.
W przyszlo$ci pojawi si¢ problem z narastajacg liczbg takich ludzi, bedacych wy-
kluczonymi z systemu emerytalnego i obcigzajacymi system pomocy spoleczne;.

Drugim proponowanym rozwigzaniem problemoéw systemu emerytalnego pozo-
staje wcigz podwyzszanie wieku nabywania uprawnien emerytalnych (postulowa-
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ne przez Platforme Obywatelskg, Nowoczesng, FOR). Jest to jednak, podobnie jak
w przypadku wprowadzenia emerytury obywatelskiej, dzialanie ograniczajace wy-
datki budzetowe, a nie kompleksowa reforma systemu ubezpieczen emerytalnych.

W kazdym z wariantow biednie zaklada si¢, ze w trakcie gwaltownego procesu
starzenia si¢ spoleczenstwa zostanie utrzymany silny wzrost gospodarczy, ktéry
bedzie kompensowat wzmozone wydatki FUS (w wariancie z obnizonym wiekiem
emerytalnym) lub utrzymywal plynnos¢ wyplat emerytur z budzetu (w przypadku
emerytur obywatelskich). W istocie utrzymanie jakiegokolwiek wzrostu gospo-
darczego, nawet przy korzystnej koniunkturze, bedzie do$¢ trudnym zadaniem
(prognoza wpltywow i wydatkéw funduszu emerytalnego do 2060 roku przewi-
duje, ze wskaznik realnego wzrostu PKB bedzie z biegiem lat coraz nizszy) (ZUS
2016: 9). Kurczacy si¢ rynek pracy i starzejace sie spoteczenstwo nie beda bowiem
sprzyjaly produkcji, konsumpcji i inwestycjom, a wzmozone wydatki na stuzbe
zdrowia mogg stac si¢ rownie powaznym problemem jak przecigzony system eme-

rytalny.

Warianty te majg jeszcze wiele innych wad. Przede wszystkim nie sg akceptowalne
spolecznie i ich polityczna realizacja bylaby trudna do przeprowadzenia, czego
przyklad stanowila ustawa o podwyzszeniu wieku emerytalnego. Po drugie, po-
woduja spadek zaufania do systemu emerytalnego i wzrost niecheci do uczestnic-
twa w nim. Emerytura obywatelska jest bowiem zbyt niska rekompensatg za wiele
lat pracy (faktycznie staje si¢ ona $wiadczeniem o charakterze socjalnym, a nie
wypracowanymi oszczedno$ciami na jesien zycia), za§ podwyzszony wiek emery-
talny moze okazac sie dla wielu bardzo odlegla i mglista perspektywa (szczegdlnie
dla mezczyzn, ktérych umieralno$¢ przed osiggnieciem tego wieku jest znaczaca)
(GUS 2017e: 15). Po trzecie, emerytura obywatelska narusza prawa nabyte (0sob
otrzymujacych juz $wiadczenie emerytalne), a dluzszy wiek emerytalny stawia
w bardzo trudnej sytuacji kobiety, ktére tracg przywilej krotszego czasu pracy
dany im z racji obowigzkéw macierzynskich. Po czwarte, emerytura obywatelska
bytaby na tyle niskim $wiadczeniem, ze seniorzy wymagaliby pomocy ze strony
dzieci i wnukéw, co w efekcie, ze wzgledu na niski poziom ptac w Polsce, mogloby
by¢ kolejnym impulsem do emigracji.

SPOSOBY POPRAWY WSPOLCZYNNIKA
POTENCJALNEGO WSPARCIA

Proponowane rozwigzania musza spetnia¢ szereg wymogow, stawianych tak istot-
nej reformie spolecznej. Nie moga by¢ to ruchy obliczone jedynie na dorazng po-
lityczng korzys¢, badz oparte wylacznie na ekonomicznych rachunkach zyskéow
i strat, ktére obecnie wydajg sie policzalne. Nalezy tez w pierwszej kolejnosci
zwroci¢ uwage na przyczyny, a nie skutki danego zjawiska. Przyczyna problemow
z niewyplacalnoscig systemu emerytalnego jest zapas¢ demograficzna, ktorej to
z kolei przyczynami sa: bardzo niska dzietno$¢, wysoki poziom emigracji i gwal-
towne starzenie si¢ spoteczenstwa. Skutkiem jest niewydolny system emerytalny,
opierajacy si¢ na malejacym wspolczynniku potencjalnego wsparcia. Wszelkie
propozycje naprawy systemu emerytalnego daza do tego, by uczyni¢ go wypta-
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calnym przy jednoczes$nie zapadajacym wspolczynniku potencjalnego wsparcia.
Stad Zadna z proponowanych zmian nie jest w stanie kompleksowo upora¢ si¢
z problemem, a jedynie odlozy¢ jego skutki w czasie.

Rozwigzania systemowe w zakresie emerytur powinny zatem uwzglednia¢ cato-
$ciowy rozwdj spoleczenstwa i charakteryzowac sie:

o komplementarno$cig — dziatania musza si¢ wzajemnie uzupelnia¢, nie moz-
na zmienia¢ konstrukeji systemu emerytalnego bez jednoczesnej gruntownej
reformy podatkowej, budzetowej, czy wprowadzenia polityki migracyjnej,
czyli rozwigzan zapewniajacych diugofalowy rozwoj gospodarczy i poprawe
wspoétczynnika potencjalnego wsparcia,

o spojnoscia — rozwigzania nie mogg si¢ wzajemnie wykluczaé, gwarantowanie
wyplat $wiadczen emerytalnych i jednoczesne utrzymanie wzrostu gospodar-
czego, bez poprawy wspoétczynnika potencjalnego wsparcia jest niemozliwe
do spelnienia,

o diugofalowoscig — perspektywa reformy systemu ubezpieczen spolecznych
powinna obejmowac co najmniej kilkadziesiat lat, a nie stuzy¢ doraznym ce-
lom politycznym,

o stabilno$cig - system musi by¢ wyptacalny, bez wzgledu na wahania zmien-
nych,

o elastycznoscig — system powinien by¢ zalezny od wspoétczynnika potencjal-
nego wsparcia i wynikajacych z niego wplywéw do funduszu emerytalnego
(spadajace wplywy moglyby by¢ podstawa do obnizania emerytur, poczawszy
od tych najwyzszej wysokosci, by zbilansowa¢ budzet funduszu),

o solidarnoscig — system powinien uwzglednia¢ interesy zaréwno oséb w wieku
produkcyjnym, jak i emerytéw, nadmierne obcigzenie pokolenia pracujacego
sktadkami i podatkami moze prowadzi¢ do zahamowania rozwoju gospodar-
czego, a w konsekwencji do zmniejszenia wplywéw do funduszu emerytal-
nego. Solidarno$¢ powinna mie¢ rowniez odzwierciedlenie w zasadzie, aby
zaden zawod nie mogt by¢ uprzywilejowany kosztem innych. Obecnie poza
systemem ZUS pozostajg tzw. emerytury resortowe (wyplacane przez resorty
sprawiedliwo$ci, spraw wewnetrznych i obrony narodowej), nauczycielskie
i gornicze, ktore charakteryzuja si¢ wyzsza wysokoscia w poréwnaniu do
emerytur z ZUS, a takze nizszym wiekiem uzyskiwania §wiadczenia.

Poprawa wspdlczynnika potencjalnego wsparcia moze by¢ realizowana na dwa
sposoby. Pierwszym z nich jest wzrost dzietnosci, za§ drugim imigracja. Wzrost
dzietnosci, ktory umozliwitby nie tylko prosta zastgpowalno$¢ pokolen, ale takze
poprawienie wspdtczynnika potencjalnego wsparcia, musiatby ksztattowac si¢ na
poziomie ponad po6t miliona urodzen rocznie, aby ogdlna liczba urodzen zwiek-
szyla si¢ do ok. miliona rocznie. Wowczas, jesli taka liczba urodzen utrzymataby
sie przez 20 lat, to w 2050 roku mozna byloby uzyskaé wspotczynnik potencjal-
nego wsparcia na poziomie 2,1 (obliczenia na podstawie prognozy urodzen i pro-
gnozy stanu ludnosci w wieku przedprodukcyjnym GUS). Jednak niska dzietnos¢
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w polaczeniu ze zmniejszajgcg sie populacja kobiet w wieku rozrodczym sprawia,
ze jest to warunek niemozliwy do spelnienia.

Jedynym sposobem pozostaje wigc przyjmowanie imigrantéw na masowa skale.
Jest to sposob znacznie szybszy i efektywniejszy niz poleganie na poprawie wskaz-
nika dzietnosci (Iglicka 2013: 3). Imigranci natychmiast podejmuja prace, przy-
czyniajac si¢ do wzrostu liczby oséb ubezpieczonych w systemie emerytalnym
i tym samym zwiekszenia sumy skladek odprowadzanych do funduszu emerytal-
nego. Problemem podstawowym w takim rozwiazaniu jest to, Ze Polska nie jest
krajem imigracyjnym, a emigracyjnym (Iglicka 2013: 2). Ponadto, brak jakiejkol-
wiek polityki migracyjnej sprawia, Ze imigrantom nie oferuje si¢ odpowiednich
warunkow do osiedlenia si¢ na stale w naszym kraju.

Ewoluowanie w kierunku kraju imigracyjnego wymaga gruntownej reformy go-
spodarki. Polska musiataby zerwa¢ z modelem gospodarki opartej na taniej sile
roboczej i podwykonawstwie dla zagranicznych koncernéw, ktory eliminuje in-
nowacyjnos¢ i sprzyja utrzymywaniu niskiego poziomu ptac (Fundacja Kaleckie-
go 2017b: 17). Zmiana modelu gospodarki oznaczataby réwniez wprowadzenie
szeregu zachet (np. podatkowych) i udogodnien dla osiedlania si¢ ludzi, chcacych
budowa¢ w naszym kraju swoj dobrobyt. Panstwo atrakcyjne do tworzenia w nim
wlasnego biznesu, to panstwo o bardzo niskich podatkach, znikomej biurokra-
cji, ograniczonej regulacji i przejrzystym, prostym systemie prawnym. To takze
panstwo o niewielkiej, acz kompetentnej administracji, ktore stuzy obywatelowi
pomocy, sprowadzajac do minimum wszelkie formalnosci i procedury.

Podstawowymi barierami dla imigracji, poza jezykowa i kulturowo-obyczajows, sa
procedury prawne, dotyczace przebywania na terenie Polski, podejmowania pracy
i zakladania wlasnej dzialalnosci gospodarczej (Business Centre Club 2017: 1-3).
Odpowiedzialna strategia imigracyjna musiataby polega¢ na budowie efektywne-
go ekonomicznie, przyjaznego i otwartego panstwa, ktére zacheca do przyjazdu
ludzi przedsiebiorczych i specjalistéw o wysokich kwalifikacjach, umozliwiajac im
mozliwie jak najszybsze wejscie na rynek pracy (Solga 2016: 59). Jednym z priory-
tetowych zadan panstwa polskiego powinno sta¢ si¢ prowadzenie aktywnej insty-
tucjonalnej dzialalnosci headhuntingowej w krajach rozwijajacych sie.

Imigracja, jako sposob poprawy wspdlczynnika potencjalnego wsparcia, nie jest
pozbawiona ryzyka. Nalezy pamietaé, ze moze powodowaé réwniez szereg pro-
bleméw spolecznych, takich jak: wzrost konfliktéw na tle etnicznym i rasowym,
gettyzacja spofecznosci imigranckich, czy terroryzm (Okolski 2010: 72). Zniwe-
lowania tych zagrozen mozna upatrywaé w odpowiedniej polityce migracyjnej,
ktora preferuje jednostki wysoko wykwalifikowane, zmotywowane do podjecia
pracy i kulturowo konwergentne (przykltad ukrainskich imigrantéw pokazuje, ze
Polska mogtlaby by¢ krajem imigracyjnym, szczegdlnie dla krajow z bytego bloku
sowieckiego).

W obecnej sytuacji politycznej imigracja nie jest rozwazana, jako sposob poprawy
wspotczynnika potencjalnego wsparcia. Cho¢ wszelkie dane wskazuja, ze za po-
mocg dzietnosci nie jest mozliwe odbudowanie stanu ludnosci w wieku produk-
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cyjnym, to nie podejmuje si¢ dzialan, zmierzajacych do uatrakcyjnienia Polski,
jako kraju imigracyjnego.

ZAKONCZENIE

Obecnemu systemowi emerytalnemu, ze wzgledu na dynamike procesu starze-
nia si¢ polskiego spoteczenstwa, grozi w perspektywie najblizszych kilkunastu lat
niewyplacalnos¢. Brak reform moze spowodowaé gwaltowne i nieprzewidywal-
ne skutki spoteczne. Proby rozwigzania tego problemu, polegajace na obnizeniu
$wiadczen emerytalnych do jednolitej wysoko$ci, czy wydtuzeniu wieku nabywa-
nia uprawnien emerytalnych, sg jedynie ksiegowymi zabiegami, ktdre nie usuwaja
prawdziwej przyczyny niewyplacalnosci systemu, czyli malejacego wspdtczynnika
potencjalnego wsparcia. Dlatego reforma systemowa powinna obejmowac kom-
pleksowe rozwigzania, poczawszy od zwigkszenia wydajnosci systemu emerytal-
nego, az do gruntownej zmiany polskiej gospodarki, aby mozliwe stalo si¢ popra-
wienie tego wspdlczynnika, za pomoca wzrostu dzietno$ci i imigracji.

Polityczne uwarunkowania sprawiaja, ze o wiele fatwiej wprowadzi¢ reformy czy-
sto ksiegowe niz strukturalne, ktére wymagalyby gruntownej przebudowy modelu
gospodarczego i zupelnie odmiennego podejscia do polityki migracyjnej. Nalezy
jednak pamieta¢, ze im dluzej odktada si¢ wazne zmiany, tym gorsza bedzie sytu-
acja wyjsciowa do reform. W przyszto$ci zaniechania moga okaza¢ sie tak duze, ze
omodwione tu sposoby rozwigzania sytuacji beda niewystarczajace, badz niemoz-
liwe do spelnienia.
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Abstract

Medicine is not only a strict science, but above all, it represents a human science, in which
the focus is on a human being, a patient and his health. Nowadays, clinical medicine is not
only about treating a disease (to cure), but also about treating a patient as a whole (care). The
object of medicine has remained the same, a man and his health. This article aims at effective
communication in physician - patient relationship. There arises a question whether effective
communication aimed at active listening may help in physician - patient relationship. More
precisely, what could be its outcomes when it comes to patients” compliance of a treatment
and their further satisfaction.

Key words: communication, physician, patient, ethics, active listening, empathic responding.

INTRODUCTION

[ specially in medicine, it is important to see each patient equally and make no
— distinctions in the provision of care based on the differences among the pa-
| tients. The doctor is expected to respect the patients, regardless of their ori-
gin, education, race and so on. Of course, this respect should be observed from the
position of a patient to a doctor as well. Moreover, it is also not ethical to make any
differences among the patients. Nowadays, physicians should allow their patients
to ask the questions, give them right to participate in the treatment and agree or
disagree with the treatment proposed. Physician and patient should seek alterna-
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tive solutions together. Physician should be able to respect a patient as a person
who needs help, not only in the terms the treatment, but also in terms of human
help. They should be able to use the right words and demonstrate empathy to a pa-
tient, who is suffering from disease. Many times a patient comes with fear and
expects that the physician will help him. The physician acts as an expert, whose
aim is to help, to heal and revitalize. The best way to achieve it is to communicate
with a patient effectively and well. This paper highlights the need to improve com-
munication in physician - patient relationship. As one of the possible solution how
to manage it, I suggest to improve communication skills, especially active listening
strategies and physician s ability to observe patient s verbal and non - verbal cues.
This might lead to more effective and ethical communication and less complaints
of the patients on physicians” communication skills.

PHYSICIAN - PATIENT COMMUNICATION

The key to effective and mutually comforting relationship is communication, not
just what people talk to each other but how they talk together. In our relationships
with colleagues and other social relationships, we should try to treat people with
politeness and respect to their dignity. It is how we want the others to deal with us
(Leebov, 2012, p. 14). Leebov states, choice of words when speaking one to anoth-
er may have a great influence on communication and relationship as such. Good
communication with regard to values as honesty, politeness, respect for a dignity
and autonomy of a human being represents the key to a good relationship.

Patient communication, verbal and non-verbal alike, affects the quality of a good
relationship between physician and patient. It depends both, on how a physician
manages an interview, as well as on the content of about what they communicate.
Unwillingness, indifference, tactless behaviour, rudeness, snappishness, vulgarity,
arrogance are reflected at physician’s language, behaviour and actions (Linhar-
tova, 2007, p. 57). According to Borg, human communication consists of 93 % of
body language and paralinguistic clues and only 7% belongs to words in communi-
cation (Borg, 2010, pp. 94-95). It is just a benefit for a physician to have knowledge
of non - verbal communication such as gestures, eye contact, posture and body
movement. Non - verbal communication brings sense of caring, empathy, support
and mirrors physician s emotions such as disinterest, anger, disbelief or boredom,
too. (Berman & Chutka, 2016, p. 244). As we can see, the authors strengthen here
the importance of concentration on the patient as a whole person, not only on his
disease. Physician should be able to observe these non-verbal signals, which may
help him with further diagnosis and treatment.

The patient - centred interview reminds physicians to be more attentive with pa-
tient’s verbal and non - verbal cues. Especially non-verbal behaviour of a patient
can determine problems and factors, which may influence patient’s symptoms or
compliance. Posture, eye contact, handshake, hot flushing, speed of speech and
other non - verbal cues can reveal a lot about patient’s emotional state and his
concerns. Physicians usually can detect patient’s non-verbal cues, but they try
to ignore them sometimes, answer by more information or questions. Ameri-
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can Academy of Physician and Patient (further AAPP) recommends responding
to a patient rather with a statement than a question (Barrier, Patricia A. et al.,
2003, p.212). Using a patient-centred approach a physician should use a phrase
that builds a relationship “You seem very sad” (angry, upset, tired etc.). This helps
a physician to recognize patients’ emotions and sometimes a patient to reveal
more information. The AAPP also suggests for physician-patient relationship
building the use of the mnemonic PEARLS.!

According to Platt et al., physicians should show their “respectful attention” non-
verbally as it has a great power for building a relationship with a patient. They
expended a bit patient-centred approach and suggest including language, which
may help to learn more about a patient as for example: “tell me about yourself—to
gain basic psychosocial background; tell me what you expect from this visit—to
clarify patient expectations; tell me how this illness has affected you—to deter-
mine how the patient perceives the problem; tell me what you think is causing the
problem—to learn about the patient’s idea of illness; tell me how you feel about
this problem—to learn some of the emotional connections” (Barrier, Patricia A. et
al., 2003, p. 213). This approach is very helpful for physicians. Moreover, I think
it also gives patient opportunity to express himself, his concerns and satisfies his
need to be heard and understood and creates the atmosphere for calm interview
with a doctor._

It is proved that the rate of patient compliance relates to verbal and non-verbal
communication with the physician, as well as with the healthcare he receives.
When a physician is able to communicate effectively with a patient, speaks and
discusses the problem well, he already starts to heal the patient. The patient rather
overlooks the quality of the treatment, than overall impression of the interview.
Therefore there are registered much more complaints about communication than
about treatment and care. An experienced doctor knows the patient comes with
fear to him (as a child to his parents for help) and tries to leave the doctor’s office
like “mature” and above all knowledgeable, hoping for help in emotional and ra-
tional peace and balance (Linhartova, 2007, p.58). Medical representatives, not
only physicians know well how significant it is to communicate with their patients
and their relatives or acquaintances in this way (Leebov, 2012, p.14). Sometimes
there may appear barriers as time pressure, personal problems, aggressive patient
or just lack of empathy, poor communication skills and there arise communication
problems resulting in ineffective communication.

1 Mnemonic Pearls stands for: “Partnership- acknowledges that the physician and the patient
are in this together; Empathy- expresses understanding to the patient; Apology- acknowledg-
es that the physician is sorry the patient had to wait, that a laboratory test had to be repeated,
etc; Respect- acknowledges the patient’s suffering, difficulties, etc; Le- gitimization- acknowl-
edges that many patients are angry, frustrated, depressed, etc; Support- acknowledges that
the physician will not abandon the patient” (Barrier, Patricia A. et al., 2003, p. 213).
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COMMUNICATION AS PROBLEM IN PHYSICIAN -
PATIENT RELATIONSHIP

Patients see as the biggest problem in communication with their physicians, lack
of communication skills. They identified communication with their physicians as
wrong, rude, insufficient the situation or the patient. Patients usually expect an
open and equal dialogue, they want to hear the truth and from the physician they
expect him to use understandable (comprehensible) language. They also expect to
get enough information about their health condition and disease, treatment pos-
sibilities and recovery. Mostly they are interested in healthy lifestyle, prevention,
specialized place for treatment of disease and where they can discuss their health
problems etc. (Linhartova, 2007, pp.53-54). When there are some problems in
physician - patient communication, as for example, lack of understanding on the
side of the physician, a number of patients” complaints arise. The most frequent
complaints of patients in communication with their physicians are mentioned be-
low.?

Northouse and Northouse add that physician - patient relationship and effective
communication is affected not only by a specific personal or professional charac-
teristics, but by another four factors. There belong: uncertainty about the role that
a patient is expected to play, uncertainty about who is responsible for managing
specific aspects of the patient care and illness, unequal "power” in a relationship
of a physician and patient (usually a patient is that one with less power), medi-
cal jargon that is unknown to a patient (Berry, 2006, p.41). Davis and Fallowfield
(1994) also claim that most problems in healthcare communication arise from
basic mistakes made by healthcare professionals. There belong: Healthcare pro-
fessionals do not introduce themselves, do not ask their patients for clarification,
do not allow patients to ask questions, do not ask about patients’ feelings and do
not provide information in such a form that patient could use them (Berry, 2006,
p-41). Most patients also complain in media about inappropriate behaviour, lack of
given information, especially improper communication by physicians. Physician
is expected to start open dialogue, open communication to avoid disappointment.
Communication is not a simple process. We must remember that it is necessary
to cultivate and develop not only speech itself, but everything that accompanies it
(Linhartova, 2007, p.56). Poor communication has negative influence on medical
outcomes and patient’s compliance. Then patients complain that physicians are
hurried, do not listen to them or do not allow participating in medical care. On the

2 The most frequent complaints of patients in communication with their physicians represent
1. Lack of information about: treatment, recovering, prevention, alternative treatment, 2.
Incomprehensible information given by the physicians (Latin terms), 3. Detraction of pa-
tient’s problem by physician, 4. Humiliating treatment (“like with children”), 5. Rude and vul-
gar behaviour of the physician, 6. Lack of space for the patients to express their opinions,
7. Failure to respect patients feeling of shame, 8. Physician did not believe the pain to his
patient, 9. Physician did not explain probable (expected) development of the disease, 10.
Physician did not ask the patient for his consent of the treatment, 11. A patient was asked to
say confidential information in the presence of another person, 12. Physician did not ask him
whether he agrees with it or not, (or without patient’s consent the information were given
away to another person- relatives or others), 13. Long ordering periods for the treatment and
too long time spent in the waiting room (Linhartova, 2007, p.54).
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other side physicians complain that they are hurried and do not have enough time
for their patients. To obtain a medical history that is clear and complete depends
on quality of physician - patient communication. Duffy suggests, as physicians
must pay more attention to development and of their therapeutic and diagnostic
skills, they cannot forget to pay the same attention for development and refreshing
of their communication skills (Barrier, Patricia A. et al., 2003, p.211). Above were
mentioned some of physician’s minuses which do not lead to effective commu-
nication. On the other hand, also patient should realize that physician has many
other patients with health problems (beside him) and usually not enough time to
spend with everyone. Therefore, on one hand, physicians should be more inter-
ested in continuous development of their communication skills and on the other
hand, patients should think of the values such as respect, politeness, patience in
their behaviour and communication with their physicians. Open attentive com-
munication without hesitation, discrimination, humiliation but with mutual re-
spect to individuality and dignity of each individual leads to better understanding
on both parts and so to better communication and effective treatment.

ETHICALCOMMUNICATIONINPHYSICIAN-PATIENT
RELATIONSHIP

Thus, we cannot speak about effective communication without mentioning eth-
ics. Communication in physician - patient relationship must be also ethical and
medicine of today must be humanized. Ethics calls for human physicians with the
ability to incorporate ethical values into their daily practice via effective commu-
nication.

Childress and Beauchamp introduced four basic principles of biomedical ethics:
respect for patient’s autonomy (Patient s right to make own decisions and choices.
Medical professionals should help patients to make the right choice), beneficence
(do the best on behalf of patient), Non-maleficence (do not cause any harm to
a patient, similarly as it is stated in the Hippocratic Oath), justice (healthcare pro-
fessionals should be fair to the patients and treat the patients equally). Beside its
criticism, these four principles for sure serve as a useful guide for problem solving
and decision making in medical ethics and in medical practice. Ethical values in
the profession of a doctor are based on ethical principles. These principles pro-
vide a simple, accessible and neutral approach to ethical issues in medicine. This
approach (principilism) and above mentioned principles offer a common, basic,
moral, analytical framework and represent a common, basic moral language (Gil-
lon, 1994, p. 184). The principles provide only the guidelines (instructions) for an
action. These guidelines can be derived from ethical theories consisting of moral
rules, which are our “learned” values  for example, sufficient patient informa-
tion, respect for man s dignity, proper treatment of the patient and many others.
(Beauchamp & Childress, 1989, pp. 6-9). Ethical Code of Conduct of a Physician
consists of moral principles of physicians in relation to their patients and public,
but also to their colleagues. These principles also guide physicians in how to act
and treat their patients, how to communicate with them, their relatives and co
-workers.
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We should not forget also the idea of Hippocratic physician as a “servant of the
healing art® Expression ,servant®, is far from something dishonouring, instead we
should understand it as humanity, sanctity and humility before life that a physician
saves, extends and improves. The art of healing includes the art of communication
as well (Linhartova, 2007, p.57). It is human to show respect and understanding to
other person, especially to a patient who suffers. Patients seek for physicians who
are caring, interested in their well being and willing to communicate and listen to
them, physicians who respect and incorporate principles and rules from Code of
conduct into their practice and actions.

However, knowledge of the ethical principles and standards in the Code of Con-
duct does not guarantee that all physicians will act morally. It can definitely lead
them at least to think about these matters, or identify with these principles, adopt
them and act according to them as well as with one’s own conscience (Matel, A.
et al,, 2010, p.18). Continuous education in patient communication should be an
integral part of the exercise of medical professions, both from the professional
and ethical point of view. (Ptacek, Barttinék et al., 2011, p. 45). Therefore, one of
the great positives of the deontological approach is that it requires from a person
unconditional respect for everyone without making distinctions. Patient should
never be seen as a mean or instrument, but always as an end. ,,Act so that you treat
humanity, whether in your own person or in that of another, always as an end and
never as a means only“(Kant, 1990, p 99). On that basis, it can be concluded that
a physician should respect each patient, make no differences, and offer the same
quality care to everyone. Kant emphasizes value of human beings and the fact that
their value is “above all price”. We show that we value and respect each other via
polite communication.

IMPORTANCE OF COMMUNICATION SKILLS

Very interesting is the fact, how differently physicians and patients observe most
important factors in their mutual communication. According to research de-
scribed by Paling (2004) physicians and patients were asked to describe their idea
of a good doctor. The physicians mentioned “diagnosis ability” as the most import-
ant quality of a good doctor. The patients considered doctor’s “listening ability”
as the most important. Moreover, physicians rated it as the least important aspect
of a good doctor (Berry, 2006, p.43). These findings are just as stated in an earlier
Delamonthe study (1998), where was found, patients” choice of a good physician
influences the following factors. Firstly, how a physician communicates to a pa-
tient as well as how he cares about him. Next, how is a physician able to explain
medical and technical procedures in a simple and understandable way. Finally,
how a physician is able to listen and let a patient ask questions. As opposed to
physicians, who rated as the most important “years of practice” and “attendance
of well - known medical school” (Berry, 2006, p.43). The length of practice of the
physician is unfortunately not related with the quality of communication (Ptacek,
Barttinék et al,, 2011, p.43). As we can see patients highlighted physicians” com-
munication abilities as most important. Whereas physicians length of their prac-
tice. Of course, practice is also very important in a profession of a doctor. There
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are many problems, which physician and patient have to face and physician is that
one who creates atmosphere for calm dialogue, even when there is a complicated
patient, patient with difficult diagnosis or patient with problematic (aggressive)
behaviour. Therefore, physician should be more interested in the improvement
of their communication skills to manage every situation via polite and effective
communication, using gained communication skills.

According to Devito, there are following general communication skills: ability to
present yourself, relationship building skills, presentation skills, ability to conduct
interviews and so gain information, ability to communicate in a small group and
leadership ability and finally media literacy (2008, s. 28)°. Further, we distinguish
four important communication skills of the individual: monitoring verbal and
non-verbal signals and speaking ability, active listening, providing a feedback and
assertive behaviour, and the art of speaking and presenting. Individual commu-
nication skills are very important for all healthcare positions. It is not possible to
determine, which one is the most important because they are mutually intercon-
nected (Fiilopova, 2011, pp. 28-29). Active listening is attentive listening aimed also
at observing verbal and nonverbal signals of another person. To be able to listen
effectively and actively, first we need to be interested in person who is speaking.
According to Szarkova, a part of effective active listening represents communica-
tion pattern of a good listener. This pattern consists of:

o effort to see the world and problems from the perspective of the others,
ability to actively support the speaking person,

o  ability to show interest in speaking person and problem being discussed,
o ability to tolerate opinions and attitudes of a partner,

« ability to be patient,

o  ability to use empathy,

o ability to formulate and ask questions,

o ability not to invoke communication barriers (Szarkova, 2002, p.46).

Active listening is very powerful for effective communication. When we listen to
the others carefully, we appreciate them and show them our respect. Patient is
not interested, in what causes, physicians or other medical personnel act in such
a highly unprofessional manner. They are not interested in whether it is usual way
of communication of a physician or his reaction at present moment, associated
with some personal problems. We should understand expression professionalism
and professionally lead communication, in terms of the content (about what we
communicate) as well as its form (how we communicate). In the interest of profes-
sional behaviour, it would be essential to learn the desired model of behavioural
interview schemes, with some degree of sensitivity to the uniqueness of the situa-
tion, type of patient and the severity of their health condition. It is a problem of the
character, general relationship to humanity and to the occupation as such. (Lin-
hartova, 2007, p.57). Character plays an important role in expressing ourselves via
communication and speaking with each other. Positive fact about communication

3 See Devito (2008) for more detailed explanation of above mentioned communication skills.
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is that communication skills can be learned, improved and used. They have heal-
ing effect if they are used in a correct way. As we can improve communication
skills, character can be formed, too. The willingness to want to make a change
and realize own minuses is the most important. Arrogance, rudeness or any other
negative characteristic trait should not be part of a professional behaviour of any
physician. On the other side, ability to apply empathy in mutual communication
creates atmosphere for an effective and positive interview between physician and
patient. I believe it should be essential trait of a good physician.

Therefore, the ability to respond with empathy is also the key to building an effec-
tive therapeutic relationship.* Empathy involves trying to empathize with another
person to understand her view. In medicine, empathy refers to purely cognitive
understanding of patient’s emotions — we speak of “a special professional de-
tached concern” (Halpern, 2007, p.696). Squier addressed the importance of em-
pathy in connection with adherence to a treatment - his findings are as follows:’
These findings are very beneficial for the physicians as well as for the patients.
Feeling to be understood strengthens the therapeutic connection in physician -
patient relationship and improves patients” compliance with the prescribed ther-
apy (Berger, 2009, s. 49).

In order to become active listeners, we need to forget about our own viewpoint
and take into account another view of the communicating person. We should be
able to trust the other person, push aside our own thoughts, which is sometimes so
difficult. Whenever it succeeds, it is associated with a new value based view of the
issue (Motching & Nykl, 2011, p. 41). To build trust there are not more valuable
skills, than empathic listening and responding. Trust is the basis for the therapeutic
connection and effective therapeutic relationship (between physician - patient)
(Linhartova, 2007, p. 59). Without trust, even the most effective communication
will probably not achieve the desired effects. Trust increases when healthcare pro-
viders promote communication behaviour, and it may be disturbed by the use of
inappropriate behaviour (Berry, 2007, p. 40). I am in accordance with the authors
that for successful treatment and good physician - patient relationship, very im-

4 The expression of empathy comes from the German word Einfuhlung- means that we share
the feelings of another. By empathy, we understand targeted identification with the affective
state of the individual. What empathy requires is courage. We must be open to the affective
experience of the individual. It is often a “painful” experience. Of course, we should also be
empathetic when it comes to pleasure, happiness and other (Berger, 2009, p. 52). Empathy
is a “perceptual” activity that operates alongside logical inquiry. So long as physicians con-
tinue to exercise their skills of objective reasoning to investigate their empathic intuitions,
empathy should enhance medical diagnosis rather than detract from it. Further, empathy
enhances patient-physician communication and trust, and therefore treatment effectiveness
(Halpern, 2003, p.673).

5 Importance of Empathy in healthcare also brings many positive outcomes, there belong: 1.
Patient is more adhered to a treatment, if a doctor allows him to express his feelings, distract
a fear from the illness and when he finds a time to answer the patient’s questions carefully. 2.
Doctors who respond to patient’s feelings have the patients, who adhere to a treatment and
follow the recommendations; also, they are satisfied with their doctors.3. Patients who per-
ceive their doctors as caring and understanding follow the treatment plan and ask for further
recommendations and assistance if necessary. 4. Physicians, who support their patients
to express their feelings and concerns, allow their patients to participate in the treatment
plan, have the patients who comply with their recommendations for treatment (Berger, 2009,
p.49).
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portant is to work on creation of trust between physician and patient that can be
achieved by open ethical communication and empathic attitude of both a physi-
cian and a patient.

Active listening also carries a risk. If we can do this, to empathize to the other per-
son feelings, to see the world through his eyes, we risk that it will change ourselves,
too. Many perceive as “threatening” to give up their own meaning or point of view
and take the perspective of others. It is not easy to raise an attitude of profound
interest in another person. (Motching & Nykl, 2011, p. 47). Maybe we can realize
to identify ourselves easier with affective state of our relatives or people we know
well, not with people who are “foreign” to us. Physicians should not worry of being
too personal to their patients nor about empathic responding. Sometimes when
medicine does not help, empathy may cause a miracle in terms of right words,
hope and better understanding of the other’s feelings.

CONCLUSION

There is not a general “guide” for the physicians on how to behave to their patients.
First, it depends primarily on the fact, how a physician is prepared for his profes-
sion. Modern physician must be a psychologist a sociologist, a philosopher and
a professional in one person. Physician s acting must be professional (educated),
creative and above all personalized to each patient, tailored to a patient and his
medical problem (Linhartova, 2007, p.59). Even though communication between
physician and patient is problematic sometimes, but it serves as an important clin-
ical tool, affecting the treatment process that from a physician requires the train-
ing of communication skills through systematic and targeted training, not just
gained experience or personality disposition (Pta¢ek, Bartinék et al., 2011, p.44).
I am in accordance with the authors that the position of a physician is very difficult
today. It is not easy to be a professional in the field of medicine, also represent an
“ideal” and suit to all of the needs of different patients, in all of the circumstances.
To avoid the conflicts in physician - patient relationship, especially to minimize
the complaints associated with communication, physicians should be more inter-
ested in medical ethics, communication trainings and continuous development of
their individual professional as well as communication skills.

Nowadays medicine should be more humane in its attempt to reach the good of
the patient and his satisfaction. There has been a period change in recent years
and ethics, as well as medicine must reflect on it. With the change of the period,
the problems have changed as well. This move from paternalistic model of physi-
cian - patient relationship to present model of partnership also brings new issues
that need to be solved for the well-being of the patient and for mutual physician
- patient relationship. This move calls for the step to solve arising communication
problems in the mentioned relationship. Observing verbal and non - verbal signals
represents a part of active listening leads to formation of good therapeutic rela-
tionship. Ability to listen actively represents essential communication skill a good
physician should have. To pass communication skills training is not enough, if ac-
quired skills are not applied in practice. If a patient sees in his physician a partner,
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who communicates with him effectively and respects his uniqueness and dignity,
it means he shows his respect to a patient as a human being. Sometimes this hu-
mane attitude, empathy and understanding in such a relationship are above all that
patient needs from his physician. Of course, it requires a lot of physician s energy,
time, and sensitiveness - but on the other hand, the positive result may be his con-
sulting room full of the satisfied patients.
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Abstract

Drugs are one of the greatest threats to the development of Polish society, eliminating
thousands of people from normal life. It should be emphasized that drugs and the associated
crime, most often organized, is one of the most serious threats to public safety and order. Drug
trafficking and illicit trafficking is a source of capital and substantial income for the criminal
world, and funds obtained from the sale of drugs are allocated, among others, for terrorist

activity, illegal purchase of weapons, corruption, etc.
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/
E ;rodki odurzajace nie s3 wytworem ostatnich dziesi¢cioleci ani nawet wie-

kéw. Najprawdopodobniej ich wlasciwoséci znane byty juz 7000 lat p.n.e.

Poczatkowo zazywanie narkotykow taczono z obrzedami religijnymi badz
stosowano je do znieczulania przy zabiegach medycznych. Przez dlugie lata nie
wigzano problematyki $rodkéw odurzajacych ze zjawiskiem przestepczosci.
W Polsce eskalacja narkomanii oraz jej skutki w postaci pojawienia si¢ nielegalne-
go rynku narkotykéw nastgpity nieco pozniej niz w krajach Europy Zachodniej'.
Mimo, ze pierwsze udokumentowane doniesienia na ten temat pochodza z dwu-
dziestolecia miedzywojennego, to srodki odurzajace byly w II Rzeczypospolitej
»dobrem” o ograniczonym spolecznie zasiegu, do ktérego dostep mieli glownie
przedstawiciele stuzb medycznych, farmaceuci, artysci i ludzie z tzw. wyzszych

1 A Latka, W. Gasiorowski, Zwalczanie narkotykéw — Podrecznik ONZ, Warszawa 1996, s.10.

PROSOPON. Europejskie Studia Spofeczno-Humanistyczne



Rudnicka M.: Perspektywa zwalczania zorganizowanej przestepczosci...

sfer. Najpowszechniej przyjmowanymi wowczas srodkami odurzajagcymi byly
morfina, kokaina i heroina?.

Od okresu powojennego az do konca lat 60 XX w. zjawisko narkomanii w Polsce
przejawialo sie stosunkowo niewielkim zasiegiem oraz stabilnoscia. Od poczatku
lat 70 XX w. amerykanskie i zachodnioeuropejskie ruchy kulturowe i kontesta-
cyjne wplynely na rozpowszechnianie narkomanii wsréd ucznidéw szkot srednich
i studentéw. Hastami sztandarowymi tych ruchéw byla propaganda niczym nie-
ograniczonej wolnosci jednostki i wyzwolenia sie cztowieka z wszelkich ograni-
czen kulturowych i religijnych. Jednym z narzedzi stuzacych takiemu wyzwoleniu
mialy by¢ narkotyki. Echa zachodnioeuropejskich i amerykanskich wydarzen do-
tarly rowniez do Polski, ale ,zelazna kurtyna” nie pozwolila na rozwdj tych ten-
dencji. Brak dostepu do ,,klasycznych” narkotykéw w kraju spowodowal, ze po-
jawily sie ich swoiste zamienniki. I tak namiastka marihuany stat sie susz konopi
przemystowych, a heroine zastgpowano legalnie lub nielegalnie zdobyta morfing.
Szeroko eksperymentowano réwniez z roélinami halucynogenno - odurzajacymi
oraz lekami psychotropowymi (barbituranami i benzodiazeninami). Zazywanie
substancji odurzajacych zostalo podniesione do rangi ideologii. Traktowano je
jako $rodki integrujace cztonkéw danej kultury, a sama narkomania ze zjawiska
medycznego zaczela przeksztalcaé sie¢ w fenomen spoleczny. Lata 70. to row-
niez tzw. okres makowy. Dwaj gdanscy studenci chemii w 1976 r. wynalezli pol-
ska heroine (popularny kompot) a Polska stala si¢ jednym z nielicznych krajow,
w ktorych tzw. twarde narkotyki byly wytwarzane w warunkach chatupniczych.
Wzrosto jednoczesnie uzycie psychotropowych lekéw uzalezniajacych, takich jak
glutetimid, reladorn, relanium, oksazepan, a takze stosowanie wziewnych lotnych
rozpuszczalnikow, przede wszystkim butaprenu. Na szersza skale zaczeto ekspe-
rymentowac z nieobjetymi kontrola lekami, substancjami i roslinami. Dzigki ini-
cjatywom Srodowisk lekarskich, socjologicznych i prawniczych problem zaistnial
w mediach i zaczal by¢ traktowany jako wymagajacy reakcji prawne;j.

Powstajaca w realiach stanu wojennego ustawa o zapobieganiu narkomanii z dnia
31 stycznia 1985 r., mimo iz w przypisach artykutéw 26-32 wprowadzita przestep-
stwa o charakterze prohibicyjnym (tj. czyny kryminalizujace produkcje, wwoz,
Wywoz, przewdz, wprowadzanie do obrotu, udzielanie innej osobie, udzielanie
celem osiagniecia korzysci majatkowej, czy wreszcie posiadanie narkotykow) to
jednak prezentowala podejscie liberalne z ukierunkowaniem przede wszystkim na
dzialania prewencyjno - terapeutyczne.

Gwaltowna ekspansja przestepczosci, w tym gtéwnie przestepczosci narkotykowej
siega lat 90. i jest zwiazana z szeroko rozumianymi przemianami ustrojowymi,
w tym gléwnie z przemianami o charakterze spoteczno - polityczno - gospodar-
czym. Okres transformacji byt swoistym akceleratorem przestepczosci, w tym
rowniez narkotykowej, na terenie naszego kraju. Stuszna wydaje si¢ teza, ze zmia-
ny gospodarczo - ustrojowe, ktore w nastepstwie doprowadzily do rozwoju demo-

2 Rozmiary narkomanii i przestepczosci z nig zwigzanej w Polsce w latach 1992-1995, Serwis
Informacyjny Narkomania, 4, 15 (1996), s.12
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kracji, réwnoczesnie wyzwolily, a tym samym pobudzity rozwoj przestepczosci
i zwigzane z nig wszelkiego rodzaju patologie spoleczne.

Dopiero na poczatku lat 90. zaczeto publikowaé pierwsze w kraju oficjalne wy-
stapienia, w ktorych zwracano uwage na istotno$¢ problemu zwigzanego z zagro-
zeniami, jakie niesie ze soba rozwijajaca si¢ przestepczos$¢ narkotykowa. Podkre-
§lano m.in., iz waznym aspektem bylo dynamiczne tworzenie si¢ struktur, ktore
okreslane byly mianem struktur mafijnych, zajmujacych si¢ popelnianiem prze-
stepstw o charakterze kryminalnym. Byly to przestepstwa przynoszace najwiecej
korzysci, wérdd nich przede wszystkim wyrézniano przestepczo$é narkotykowa?.

Po ratyfikacji przez Polske 18 lutego 1994 r. Konwencji Wiedenskiej zaczeto
wskazywac, ze przepisy obowigzujacej ustawy o przeciwdziataniu narkomanii sg
sprzeczne z postanowieniami konwencyjnymi, a ponadto odbiegaja od wspdtcze-
snych realiow spoteczno-politycznych, dlatego tez powstala nowa ustawa o prze-
ciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r., ktéra po licznych noweliza-
cjach, obowigzuje do dnia dzisiejszego.

Od poczatku lat dziewiecdziesiatych Polska stala sie waznym krajem tranzytowym
na miedzynarodowym szlaku przemytu narkotykéw. Istotne znaczenie ma tu cen-
tralne polozenie naszego kraju, gdzie przebiegaja gtéwne trasy przewozu heroiny -
tzw. szlakiem batkanskim z rejonéw tzw. Ztotego Trdjkata (Birma, Tajlandia, Laos)
i Zlotego Potksiezyca (tj. z Turcji, Pakistanu i Afganistanu), kokainy z Ameryki
Potudniowej, haszyszu i marihuany z Maroka i Nigerii. Dogodne szlaki komuni-
kacyjne — ladowe, morskie, powietrzne, a zarazem otwarcie granic powoduja stale
zwigkszajacy si¢ przeplyw towardw i ludzi, a co za tym idzie - mozliwoéci prze-
mytu’. Polska stala si¢ takze znaczacym producentem i eksporterem amfetami-
ny i innych syntetycznych $rodkéw odurzajacych, ktorych gtéwnymi odbiorcami
byty kraje skandynawskie i Niemcy. W Polsce stopniowo zaczal wyksztalcac sig
czarny rynek narkotykowy, z wyraznym podzialem na konsumentéw oraz oso-
by czerpiace korzysci z cudzego natogu (producentéw, przemytnikéw, handlarzy
itp.). Zorganizowane grupy przestepcze szybko dostrzegty, jakie mozliwosci za-
robkowe plyng z opanowania rynku srodkéw odurzajgcych. Do dnia dzisiejszego
ich przedsigwziecia zmierzaja zaréwno do monopolizacji krajowego rynku, jak
i nawigzania wspolpracy z grupami miedzynarodowymi.

Wspolczesny rynek narkotykowy podlega tym samym procesom komercjaliza-
cji i globalizacji jak cala gospodarka §wiatowa. Efektem tych rynkowych prawi-
det oraz systemu delegalizacji narkotykéw w wigkszos$ci systemdéw prawnych jest
dzialalno$¢ i permanentny rozwdj karteli narkotykowych. Zdolnos¢ do korum-
powania urzednikéw panstwowych, zakres dostepnych $rodkéw finansowych,
poczucie bezkarnosci i czesta ,,dominacja® nad spoleczenstwem to wskazywane
w literaturze podstawowe cechy, jakimi charakteryzujg si¢ zorganizowane grupy
przestepcze zajmujace si¢ nielegalnym obrotem narkotykami. Popelnianie prze-
stepstw narkotykowych charakteryzuje sie ponadto wspoétdzialaniem sprawcow,

3 Metoda wytwarzania met amfetaminy, Problemy Kryminalistyki, 1996, nr 213, s. 5.
4 T Chrusciel, Narkotyki w Polsce i na Swiecie na przetomie wiekéw. Neurobiologiczne podsta-
wy narkomanii, Wyktad wygtoszony w Swieradowie 7.11.1999.
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konspiracja i samokontrolg dziatan w zorganizowanych strukturach (przewiduja-
cych $cisle okreslony udzial poszczegolnych cztonkéw) oraz nawigzywaniem kon-
taktow z innymi grupami w celu zabezpieczenia dziatalnosci grupy®.

Zorganizowana przestepczo$¢ narkotykowa zagraza w Polsce wielu komponen-
tom bezpieczenstwa. Poczawszy od kwestii spolecznych i zdrowotnych, poprzez
zagrozenie wzrostem aktywnosci brutalnych i niebezpiecznych grup przestep-
czych, dysponujacych ogromnymi budzetami, a skonczywszy na mozliwosci
rozszerzania si¢ dzialan, wymierzonych w aparat instytucjonalny oraz prawny
panstwa. Nalezy podkresli¢, ze grupy przestepcze dzialaja w oparciu o cala game
mozliwych sposobow przerzutu narkotykow, stad walka z tego typu procederem
nie moze by¢ zawezana jedynie do aktywnosci struktur tylko i wylacznie anty-
narkotykowych. Skutki oddzialywania przestgpczosci narkotykowej nie moga
by¢ rozpatrywane wyltacznie w kategoriach prawnych czy ekonomicznych. Sze-
roko rozumiana problematyka narkotykowa powinna by¢ analizowana z réznych
perspektyw: od politycznej, poprzez zdrowotng, badawcza, do codziennej prak-
tyki w tej dziedzinie, zmierzajacej do ograniczenia podazy i popytu na narkotyki.
Komplementarne podejscie do problemu zorganizowanej przestepczo$ci narko-
tykowej wymaga interdyscyplinarnych badan, wykorzystujacych doswiadczenia
zdobyte przez inne dziedziny nauki, takie jak nauki spoleczne oraz nauki $ciste,
a w szczegdlnosci nauki chemiczne. Szczegélnie waznym jest polaczenie wiedzy
z tych obszaréw, wiedzy dajacej podstawe do przedstawienia rozwigzania, ktore
uwzglednia¢ bedzie wszystkie istotne czynniki wplywajace na efektywne zwalcza-
nie przestepczosci narkotykowe;.

Walka z przestepczo$cia narkotykowa pozostanie nadal w najblizszych latach
jednym z najwigkszych wyzwan dla bezpieczenstwa Polski. Przede wszystkim
dlatego, ze zorganizowana przestepczo$¢ stanowi trudny cel z racji generowania
olbrzymich przychodéw, pozwalajacych tym samym przestepcom na inwestycje
w najnowoczesniejsze technologie. Kwestia znacznie utrudniajacg skuteczne wy-
eliminowanie tego typu procederu z Polski, jest tez korupcja na réznych szcze-
blach wladzy, analogiczna do $cisle powigzanego z narkotykami procederu prania
brudnych pieniedzy. Niewatpliwie coraz bardziej bedzie trzeba uwzglednia¢ pro-
blem sprzedazy nielegalnych substancji w Internecie, tworzac tym samym nowy
front dla dziatan wyspecjalizowanych grup funkcjonariuszy®.

Pod koniec 2017 roku Europol przedstawil raport sygnalizujacy, jak waznym czy
wrecz konstytutywnym elementem dla przestepczosci zorganizowanej w Europie
sg narkotyki. Byl to jeden z efektéw konferencji, ktéra odbyla si¢ w Hadze na po-
czatku grudnia 2017 r. Nad problemem skupito si¢ wowczas ponad 130 delega-
tow, reprezentujgcych 40 panstw oraz 6 organizacji miedzynarodowych. Niestety,
konkluzje nie s3 optymistyczne. Na ich podstawie mozna skonstatowac, ze nawet
zintensyfikowana wspdtpraca pomiedzy réznymi podmiotami panstwowymi nie

5 I Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Lublin 2004, s. 19.
6 J. Wrona, Przestepczos¢ narkotykowa, Poradnik dla funkcjonariuszy jednostek terenowych
Policji. Szczytno 2007, s. 22.
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pozwala powiedzie¢, ze Europa wygrywa z tym problemem’. Jak pokazujg sta-
tystyki, przemyt i handel narkotykami stanowia najwigkszy przestepczy rynek
w calej Unii Europejskiej, generujacy kazdego roku, w bardzo ostroznych anali-
zach, prawie 24 miliardy euro. Co wigcej, okoto 35 % zorganizowanych grup prze-
stepczych dzialajacych na terenie Unii Europejskiej, a aktywnych na plaszczyznie
miedzynarodowej, jest zaangazowanych w produkcje, przerzut oraz dystrybucje
narkotykéw, przy czym 75 % zorganizowanych grup przestepczych nie skupia sie
tylko na jednym rodzaju narkotykéw. W gléwnej mierze sprzyjaja temu czynniki
pozaeuropejskie, cho¢by w postaci ponownego, odczuwalnego wzrostu produkeji
kokainy w Kolumbii. Nie mozna jednak zapomnie¢ o szlakach przerzutowych he-
roiny, ktdre ciagna si¢ przez panstwa batkanskie, ale wioda réwniez z Kaukazu do
Europy Wschodniej i dalej. Nadal newralgicznym segmentem rynku narkotykéw
jest nielegalna uprawa marihuany, prowadzona w pomieszczeniach zamknietych
lub na otwartym powietrzu. Nalezy zauwazy¢, ze coraz wigkszym wyzwaniem dla
stuzb porzadku publicznego sa narkotyki syntetyczne. Dynamizacja tej sfery ak-
tywnosci przestepcow jest najwyzsza w calej Unii Europejskiej, obejmujac nie tyl-
ko same narkotyki syntetyczne, ale rdOwniez bardzo niebezpieczne, nowe, substan-
cje psychoaktywne. Zapobieganie i zwalczanie przestepczosci narkotykowej nie
moze odbywac si¢ wylacznie srodkami panstw dzialajacych samodzielnie, gdyz
zakres i skala oddzialywania zjawiska sg zbyt duze, a jego charakter jest ponadgra-
niczny. Z negatywna sitg oddzialywania takiego procederu mozna walczy¢ jedynie
polaczonymi sitami panstw.

Kluczowg role w zwalczaniu przestepczosci narkotykowej pelnig Zespoly Badan
Narkotykéw funkcjonujace w Laboratoriach Kryminalistycznych Policji, ktére
zajmuja sie badaniem $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i pre-
kursoréw dla potrzeb policji, prokuratury i sadéw. Ich gtéwnym zadaniem jest
identyfikacja tych substancji, analiza ilo$ciowa, badania poréwnawcze i profilo-
wanie narkotykow. Podstawowymi dokumentami prawnymi, na ktorych opiera
sie praca zespoléw badan narkotykow, sg Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005 r. wraz z pézniejszymi zmianami oraz Rozporzadzenie (WE)
nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie prekursoréw narkoty-
kowych. Profilowanie amfetaminy w ramach programu BALTCOM bylo jednym
z zagadnien realizowanych w pracach Komitetu Operacyjnego Grupy Zadanio-
wej do Zwalczania Zorganizowanej Przestepczosci w Regionie Morza Baltyckiego
(OPC). Komitet ten skupia panstwa takie jak: Szwecja, Lotwa, Litwa, Estonia®.

Zatem inspiracja do podjecia badan moze stanowi¢ niedostatek szerszych opra-
cowan, poruszajacych tematyke zwalczania zorganizowanej przestepczosci nar-
kotykowej w Polsce. Tym samym badania wnioslyby nowy opis rzeczywistosci,
jak rowniez zarekomendowalyby wprowadzanie nowych rozwigzan dla organow
zwalczajacych przestepczosé narkotykowa. Wskazanie potencjalnych rozwigzan

7 F T. Noggle, et al., Gas chromatographic and mass spectronic analysis of Samales from
clandestine laboratories involved in the synthesis of Samales from clandestine laboratories
involved in the synthesis of ecstancy from sasafras oil, J. Chromatographic Sci., 29, 4, 76
(April 1991), s. 28-30.

8  Biuletyn w zakresie zapobiegania i zwalczania przestepczosci celnej, Poznan 2002, s.15.
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w walce przestepczo$cig narkotykowa moze postuzy¢ do zwalczania innych zagro-
zen, jakie niesie ze sobg szybko postepujaca globalizacja.

Przedmiotem badan stanowi proces zwalczania zorganizowanej przestepczo$ci
narkotykowej w Polsce. Badaniami zostang objete metody zwalczania przestep-
czosci narkotykowej w Polsce z uwzglednieniem badan chemicznych wykorzysty-
wanych do analizy i profilowania narkotykéw.

Celem badan jest analiza procesu zwalczania zorganizowanej przestepczosci
narkotykowej w Polsce w wymiarze legislacyjno - instytucjonalnym z uwzgled-
nieniem badan chemicznych stosowanych w analizie i profilowaniu narkotykow.
Dzieki badaniom osiagniety zostanie nie tylko cel poznawczy, ale takze praktycz-
ny, w postaci wskazania na mozliwe kierunki aktywnosci, ktére moga postuzy¢
zintensyfikowaniu dziatan zmierzajacych do zwalczania zorganizowanej przestep-
czo$ci narkotykowej.

Glowny problem badawczy sprowadza si¢ do znalezienia odpowiedzi na pytanie:
w jaki sposdb zwalczana jest zorganizowana przestepczo$¢ narkotykowa w Polsce?

Poszukiwanie odpowiedzi na tak postawione pytanie, rodzi koniecznos¢ sformu-
fowania problemoéw szczegétowych:

1. Jaka jest skala zorganizowanej przestepczosci narkotykowej w Polsce?

2. Jak rozumiane jest pojecie narkomania i jak przebiegala historyczna ewolucja
tego zjawiska?
Jak wyglada produkcja narkotykéw i obrét nimi w Polsce?
Jakie dzialania w wymiarze legislacyjno - instytucjonalnym podejmowane sa
w walce ze zorganizowana przestepczoscig narkotykowa w Polsce?

5. Jaka jest rola wybranych organéw ochrony prawnej w zwalczaniu zorganizo-
wanej przestepczosci narkotykowej w Polsce?

6. Jakie dzialania realizujg wybrane organy ochrony prawnej w przypadku ujaw-
nienia narkotykow?

Majac na wzgledzie cel badan i problem badawczy przyjeto nastepujaca wstepna
hipoteze: mozna zalozy¢, ze rozwdj zorganizowanej przestepczo$ci narkotykowej
wymusi konieczno$¢ intensyfikacji dziatan na rzecz jej zwalczania ze szczeg6lnym
uwzglednieniem metod chemicznych stosowanych w analizie i profilowaniu nar-
kotykow

Na potrzeby przyjeto nastepujacy podmiotowy, przedmiotowy, przestrzenny i cza-
sowy zakres badan:

o Podmiotowy zakres badan, ktéry obejmuje zorganizowang przestepczos¢ nar-
kotykowa.

o Przedmiotowy zakres obejmuje metody, w tym metody wykorzystywane do
badan chemicznych narkotykéw, stosowane w zwalczaniu zorganizowanej
przestepczosci narkotykowe;.
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o Zakres przestrzenny obejmuje wybrane instytucje, ktdére realizujg zadania
zwigzane ze zwalczaniem zorganizowanej przestepczosci narkotykowej oraz
wybrane laboratoria kryminalistyczne powotane do wykonywania badan che-
micznych narkotykow tj. Centralne Laboratorium Kryminalistyczne Policji,
Laboratorium Kryminalistyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Radomiu,
Laboratorium Kryminalistyczne Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie,
Instytut Ekspertyz Sagdowych im. Prof. dra Jana Sehna.

o Czasowy zakres obejmuje lata 2007-2017.
METODY BADAN

Badania nad zjawiskiem zorganizowanej przestepczosci narkotykowej w aspekcie
metod stosowanych w jej zwalczaniu stanowig powazne wyzwanie z punktu wi-
dzenia epistemologicznego i metodologicznego. Opracowania dotyczgce badania
zjawiska przestepczosci narkotykowej wskazuja na jej dynamiczny rozwoj, jednak-
ze skala zjawiska przestepczosci narkotykowej traktowana jest gtéwnie z punktu
widzenia prawa karnego, co stanowi ogromne zawezenie.

W celu rozwigzania probleméw badawczych na poznawczym etapie badan zasto-
sowane zostang metody teoretyczne w postaci: krytyki zrodet i literatury przed-
miotu, analizy, syntezy oraz wnioskowania.

Ponadto w pierwszym etapie badan zasadnym wydaje si¢ zastosowanie analizy po-
jeciowej, w szczegdlnosci w stosunku do przestepczo$ci zorganizowanej. W typo-
logii $wiatowej dotyczacej przestepczosci zorganizowanej trudno znalez¢ jedno-
lity poglad definicyjny, gdyz samo pojecie, jego zakres oraz cechy sg dynamiczne
izmienne stad precyzyjne okreslenie tego problemu w jednym zapisie jest niemoz-
liwe i wprowadza chaos definicyjny. Z tego wzgledu metoda analizy pojeciowej
umozliwi okreslenie, jakiego typu zjawiskiem jest przestepczo$¢ zorganizowana.

Do badania zjawiska zorganizowanej przestepczosci narkotykowej postuzy réw-
niez analiza systemowa oraz strukturalna. Sg to najbardziej adekwatne metody
w tym obszarze orientacji teoretyczno-metodologicznej, umozliwiajace taczenie
dorobku réznych dziedzin nauki wokét wybranych probleméw. W przypadku zor-
ganizowanej przestepczosci narkotykowej metody te umozliwig kompleksowe po-
znanie struktur organizacyjnych podmiotu oraz sposobdw jego dziatania. Stosujac
wskazane metody, majace charakter interdyscyplinarny i syntetyzujacy, w trakcie
badan mozna réwniez okresli¢ pozadane dzialania lub strategie postepowania zor-
ganizowanych grup przestepczych na arenie miedzynarodowej oraz przewidywaé
skutki ich implementacji w perspektywie krétkoterminowej i dtugoterminowe;j.

W toku podjetych badan wykorzystane zostana:

o analiza aktéw prawnych i dokumentdw o charakterze informacji jawnych,
o analiza danych zastanych,

 analiza poréwnawcza

o metoda empiryczna w postaci wywiadow eksperckich z bieglymi sagdowymi
wybranych instytucji panstwowych oraz specjalistami koordynujacymi dzia-
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fania na rzecz zwalczania zorganizowanej przestepczo$ci narkotykowej. Po-
zwoli to na prezentacje mozliwie doktadnego i wielostronnego obrazu proble-
matyki zwalczania zorganizowanej przestepczoséci narkotykowej.

Uwzgledniajac potrzeby weryfikacji hipotez w oparciu o analize statystyczng za-
stosowane zostang metody modelowania i wnioskowania indukcyjnego i deduk-
cja.

OGRANICZENIA

Uwzgledniajac przedstawione wyzwania mieszczace sie w granicach realizowane-
go tematu oraz problemoéw i hipotez badawczych wskaza¢ mozna ograniczenia,
ktore dotycza w gléwnej mierze:

o niedosyt calo$ciowych opracowan teoretycznych. Proby diagnozowania zja-
wiska przestepczosci narkotykowej, jako odrebnej formy przestepstw obar-
czone s3 duzym ryzykiem, gdyz skala zjawiska, w tym przejecia narkotykow
obcigzane sg statusem wysokiego niedoszacowania,

o dostepu i wykorzystania jedynie jawnych zrédet informacji uzyskanych na
podstawie miedzynarodowych opracowaniach publikowanych przez Europol
oraz EMCDDA,

o pojawienie si¢ nowych substancji psychoaktywnych, prawnie niekontrolowa-
nych substancji, ktére charakteryzujg sie¢ duzym podobienstwem chemicz-
nym w grupie narkotykow,

o brak dostepu do srodowiska zorganizowanej przestepczosci narkotykowej,
tozsamy z brakiem wiarygodnych informacji.

PODSUMOWANIE

W 2009 r. mineto 100 lat od zorganizowania pierwszej Miedzynarodowej Konfe-
rencji, na ktérej sformutowano zasdy kontroli srodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych okreslanych mianem narkotykéw. Polozenie nacisku na krymi-
nalizacje, zaniedbujaca poczatkowo podejscie socjalne i medyczne konsumpcji,
spowodowato dlugoletnie dziatania panstw tylko w obszarze podazy i popytu nar-
kotykow. Z perspektywy czasu wydaje sie, iz wizja stworzenia globalnej spotecz-
nosci $wiata wolnej od narkotykéw i przestepczosci jest iluzoryczna i niemozliwa
do osiggniecia. W tym kontekécie ponownej rewizji wymagaja wszelkie programy
miedzynarodowe ujmujace systemowo spolecznos¢ globalng w $wietle problemu
narkotykéw i narkomanii. Jeden z dylematéw stanowi postulat nowelizacji prawa
karnego w czesci zasad subsydiarnosci i rezygnacji z penalizacji danego zachowa-
nia, ktére moglyby sprzyjac¢ ksztaltowaniu zréwnowazonej i nowoczesnej polityki
kryminalnej.

BIBLIOGRAFIA

Biuletyn w zakresie zapobiegania i zwalczania przestepczosci celnej, Poznan 2002.

Chanson P, Salenave S., Acromegaly, Orphanet Journal of rare Disease,
doi:10.1186/1750-1172-3-17, 2008.

m Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl



Prosopon, ISSN 1730-0266, 22 (1) 2018, s. 99-107

Chrusciel T., Narkotyki w Polsce i na swiecie na przetomie wiekéw. Neurobiologiczne
podstawy narkomanii, Wyktad wygtoszony w Swieradowie 7.11.1999.

Metoda wytwarzania met amfetaminy, Problemy Kryminalistyki, 1996, nr 213.
Latka A., Ggsiorowski W., Zwalczanie narkotykéw — Podrecznik ONZ, Warszawa 1996.
Niewiadomska I., Stanistawczyk P., Narkotyki, Lublin 2004.

Noggle F.T,, et al., Gas chromatographic and mass spectronic analysis of Samales from
clandestine laboratories involved in the synthesis of Samales from clandestine labora-
tories involved in the synthesis of ecstancy from sasafras oil, J. Chromatographic Sci.,
29, 4,76 (April 1991).

Rozmiary narkomanii i przestepczosci z nig zwigzanej w Polsce w latach 71992-1995,
Serwis Informacyjny Narkomania, 4, 15 (1996).

Wrona J., Przestepczos¢ narkotykowa, Poradnik dla funkcjonariuszy jednostek tereno-
wych Policji. Szczytno 2007.

PROSOPON. Europejskie Studia Spoleczno-Humanistyczne

107







Prosopon
Furopejskie Studia Spoteczno-Humanistyczne

Wydawca / Publisher: 22 (1) 2018
Instytut Studiow ISSN 1730-0266
Miedzynarodowych

i Edukacji HUMANUM COPYRIGHT © 2018 BY
www.humanum.org.pl PROSOPON

ALL RIGHTS RESERVED

Magdalena Rudnicka

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
Instytut Nauk Spotecznych I Bezpieczenstwa, Poland
E-mail: magdalena.rudnicka@onet.eu

Rola Policji w systemie bezpieczenstwa
/ The role of police in the safety system

Abstract

Police activities are on the one hand extensive and on the other hand they have not been
clearly defined. The various criteria used here are not very consistent. They often cross each
other and overlap, and thus violate the consistency and logic of the division.

Persistent crime in Poland, the emergence of new categories, the increasing number of acts
of terror with the use of explosives and firearms, and the brutality of criminals cause that in
the 21st century, one of the most important tasks for the state is to ensure security citizens.
Guaranteeing this is related to the need to develop system actions that should be based on
a single and coherent program.

Key words: security, organization, structure, police, Interpol.

harakterystyczna cecha administracji jest to, Ze jej dziatania ukierunkowane
sg na interes publiczny, w $wietle prawa i w obrebach prawem przewidzia-
nych. Moze wykonywa¢ wszystko, na co zezwala jej prawo. Zasada ta niemal
wprost wynika z 7. art. Konstytucji RP, ktory stanowi, ze organa wladzy publicznej
dzialaja na podstawie i w granicach prawa. Ma to bezposérednie odniesienie do Po-
licji, ktorej kluczowy zakres zadan zostal okreslony w Ustawie o Policji z 6 kwiet-
nia 1990 roku. Jednakze nie jest ona jedyna ustawg, ktora reguluje zadania Policji,
poniewaz caly szereg zadan i obowigzkéw Policji wynika réwniez z innych ustaw
np.: porozumien miedzynarodowych i uméw. Jako przyklad wymieni¢ mozna:
o Ustawe z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie 0sdb i mienia;
o Ustawe z dnia 20 czerwca 1997 r. prawo o ruchu drogowym;
o Ustawe z dnia 22 sierpnia 1997 r. o bezpieczenstwie imprez masowych;
o Ustawe z dnia 13 czerwca 2003 r. o cudzoziemcach;
o Ustawe z dnia 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej;

«  Ustawe z dnia 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym.
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Ponadto wiele zadan Policji okreslonych jest w przepisach Kodeksu postepowania
karnego, Kodeksu Wykroczen czy Kodeksu postepowania karnego w sprawach
o wykroczeniach.

Generalny charakter zadan Policji okreslony zostal w art.1 ust.1 ustawy o Policji.
Artykul ten moéwi, ze Policja jest formacja, ktora stuzacy spoleczenstwu i wyzna-
czong do ochrony bezpieczenstwa ludzi a takze utrzymywania bezpieczenstwa
oraz porzadku publicznego'. Uzyte tu stwierdzenia sa bardzo trudne do $cistego
zdefiniowania. Juz samo miano ,,stuzgca spoteczenstwu” okresla stuzebna role Po-
licji wobec spoteczenstwa jako ogotu jak i kazdej jednostki. Potrzeby spoteczen-
stwa ulegaja zmianom, pojawiajg si¢ nowe badz wzrastaja, a co za tym idzie, zakres
dziatan Policji rowniez bedzie si¢ zmienial. Wyktadnia jezykowa artykulu 1 ust. 1
wskazuje, iz kazda sprawa stuzaca spoleczenstwu, powinna znajdowac sie w gestii
Policji.> W praktyce jest to niemozliwe do realizacji, a wrecz niebezpieczne dla
panstwa i panujacej w nim demokracji stad obowiazki stuzace spoleczenstwu sa
réwniez przydzielone i innym podmiotom. Nalezy przyja¢é, ze wola ustawodawcy
byto zdefiniowanie roli Policji w panstwie. Stwierdzenie to podkresla istote dzia-
fania Policji. Mimo ze jest ona formacja uzbrojona i umundurowang, a to wska-
zywaloby na charakter militarny, jej przeznaczenie jest stuzebne wobec panstwa
i jednoczesnie wobec spoteczenstwa. Policja jest formacja majaca najszerszy za-
kres zadan oraz uprawnien. Podejmuje ona i organizuje dziatania zmierzajace do
zapobiezeniu popelniania wykroczen i przestepstw oraz przejawom zachowan
kryminogennych, w tym wspdlpracuje z organami panstwowymi, spolecznymi
i samorzadowymi.

Jak uwaza B. Holyst, aby Policja mogla w sposob nalezyty wypelnia¢ swe zada-
nia, musi by¢ stuzebna i otwarta w stosunku do spoteczenstwa i réwnoczesnie
skuteczna. Policja stanowi organizacje¢ formalna i dziala w sposob ciagly w scisle
okreslonym zakresie kompetencji. Jej aktywnos¢ skierowana jest ku szerokiemu
kregu odbiorcow. Od innych stuzb ochrony rézni ja to, ze reprezentuje wladze
panstwowg.?

W polskim prawie termin ,,Policja” ma dwa znaczenia:

o przedmiotowe - zawiera sfere dzialalnoéci panstwa, ktora jest zwigzana ze
stosowaniem przymusu wobec niektdrych instytucji i osob;

o podmiotowe — tzn. specyficzne grupy osobowe, ktérych funkcje stanowi
ochrona konstytucyjnego ustroju panstwa a takze zagwarantowanie bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego.

Policja realizuje rowniez zadania, ktére wynikaja z porozumien i uméw miedzy-
panstwowych, na zasadach i w obrebie w nich okreslonych. Ustawodawca wa-
runkuje tu, Ze sg to obowiazki podstawowe, czyli jest to traktowane jako katalog
otwarty. Jednoznacznie wynika stad, ze wlasciwie niemozliwym jest ukazanie sy-
tuacji, w ktdrych Policja nie moze podja¢ dziatan - o ile dzialania te zoriento-

1 Ustawa o Policji z 6 kwietnia 1990 r. (tekst jedn. Dz.U. z 2007 r. Nr 34, poz.277 ze zm.), s. 6
2  Ibidem,s. 8
3 B. Holyst, Policja na Swiecie, LexisNexis, Warszawa 2011, s. 123
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wane sg na utrzymywanie bezpieczenstwa i porzadku publicznego. W obrebie tej
ochrony ustawa wymienia takze zapewnienie spokoju w miejscach publicznych.*
Dazenie do systematyzacji zadan Policji moze by¢ realizowane w ukladzie pod-
miotowym. Podmioty stanowig tu jednostki organizacyjne Policji, ktore sg apara-
tem pomocniczym instytucji Policji, a wiec: Komenda Gléwna Policji, komendy
wojewddzkie, komendy powiatowe, komendy miejskie, samodzielne pododdziaty
antyterrorystyczne, samodzielne pododdziaty prewencji. Precyzyjne zadania po-
szczegdlnych jednostek organizacyjnych okreslone sa przez Komendanta Glow-
nego Policji w oparciu o upowaznienie ustawowe zawarte w artykule 7 ustep 1
punkt 1 ustawy o Policji. Obecnie obowigzujacym jest zarzadzenie Nr 25 Komen-
danta Gléwnego Policji z 31 grudnia 2002 roku w sprawie szczegdtowych zasad
organizacji i zakresu dziatania komend, komisariatéw i innych jednostek orga-
nizacyjnych Policji (Dz. Urz. KGP z 2003 r. Nr 2, poz. 4 z pdzn. zm.). W trzecim
rozdziale owego zarzadzenia Komendant Gtéwny, okreslajac wymiar dzialan dla
poszczegdlnych jednostek, uscisla rowniez dla nich zadania szczegdtowe. Posrod
czterdziestu sze$ciu zadan zalozonych dla Komendy Gléwnej Policji, oprécz zadan
zamierzonych na stwarzanie warunkow do prawidlowego wykonania ustawowych
zadan Policji, sg réwniez zadania okreslone w art. 1 ustawy o Policji.

Uznany przez Komendanta Gtéwnego Policji zamyst enumeratywnego, zamknie-
tego zbioru zadan dla komend i innych jednostek Policji jest niezwykle trudny
do realizacji. Szczegdtowa analiza plaszczyzny dzialania poszczegoélnych jedno-
stek sygnalizuje pominigcie szeregu zagadnien. Przykladem jest pominiecie dla
oddzialéw prewencji zadan z zakresu ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicz-
nego we wszystkich miejscach publicznych. Biorac pod uwage dynamiczno$¢ zy-
cia spolecznego i coraz czesciej pojawiajacy si¢ nowy zakres zagrozen majacych
wplyw na bezpieczenistwo i porzadek publiczny, nadmierne uszczegélowianie
i wyodrebnianie zamknietych zestawéw obowigzkéw dla jednostek Policji, moze
niekiedy ograniczac pole ich dzialania. Zadania Policji obejmuja réznorakie dzie-
dziny. Obejmuja nie tylko aspekt administracyjny, ale rowniez kryminalny.

MIEDZYNARODOWA WSPOtPRACA POLICJI

Przewarto$ciowania geopolityczne zwigzane z rozpoczeciem procesu ksztattowa-
nia nowego systemu miedzynarodowego na poczatku lat 90 - tych XX wieku po-
siadaly kluczowe znaczenie dla intensyfikacji proceséw integracji na kontynencie
europejskim. Panstwa kapitalistyczne tworzace Wspodlnoty Europejskie pod wply-
wem zasadniczej zmiany sytuacji politycznej w Europie zdynamizowaly wysitki
w celu stworzenia nowej jakosci w postaci Unii Europejskiej.

INTERPOL

Organizacja ICPO - Interpol to organizacja z 87 - letnig historig. Jest najstarsza
i najwazniejsza ramg wspélpracy w wymiarze miedzynarodowego policyjnego
wspoétdzialania i po ONZ jest druga co do wielkosci ponadgraniczng organizacja
na $wiecie.

4  |bidem,s. 131-132
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Wraz z rosnaca industrializacja Europy i Ameryki Péinocnej i przyspieszeniem
mobilnosci spoteczenistw na poczatku XX wieku Policja skupita sie na nowej od-
mianie sprawcdow, to jest dziatajagcych w skali miedzynarodowe;j.

Migdzynarodowa wspdlpraca w wymiarze $cigania karnego zawezala si¢ wowczas
do mozliwosci wystepowania z formalnymi wnioskami o ekstradycje w drodze
dyplomatycznej. Dla aktywnego $cigania karnego miedzynarodowo dziatajacych
przestepcow Policja w Europie i poza nig postanowila odpowiedzie¢ wzmozona
sit3. W 1914 roku w Monako mial miejsce pierwszy kongres miedzynarodowy
policji kryminalnych, na ktérym po raz pierwszy wystgpiono z propozycja do-
tyczacg miedzynarodowych zbioréow praw i ujednoliconego postepowania eks-
tradycyjnego. Po przerwie, ktéra byta spowodowana pierwsza wojng $wiatows,
kwestie wspolpracy podjeto ponownie na II Miedzynarodowym Kongresie policji
kryminalnych w 1923 roku w Wiedniu. Kongres ten, w ktérym uczestniczyto 138
delegatow z 17 panstw - gtéwnie europejskich, zakonczyl sie 7 wrzesnia 1923 roku
utworzeniem Miedzynarodowej Komisji Policji Kryminalnej z siedzibg w Wied-
niu, ktérej nadrzednym zadaniem miata by¢ wymiana informacji o przestepcach
dzialajacych na terytorium Europy. Ustanowiono dwa podstawowe zadania Komi-
sji, ktore obejmowaly:

1. Gromadzenie informacji na temat miedzynarodowych przestepcoéw i prowa-
dzenie ich rejestru wedtug modus operandi - prowadzenie zbioru zdje¢ sygna-
litycznych, jak réwniez rejestru sladow daktyloskopijnych;

2. Wykorzystanie zebranej dokumentacji do rozpowszechnienia wiadomosci
o przestepcach wérdd panstw czlonkowskich, wydanie miedzynarodowego
przegladu zagadnien policji kryminalnej, jak i opracowywanie rocznego spra-
wozdania.’

Zamierzeniem Komisji bylo zagwarantowanie wzajemnej i rozleglej wspotpra-
cy w zakresie obowigzujacych norm prawnych, jak i opracowanie metod walki
z przestepczo$ciag. W czasie kongresu akcentowano, Ze utworzona organizacja be-
dzie sie zajmowac tylko przestepczo$cia kryminalna, nie ingerujac w sprawy o ko-
notacji politycznej, religijnej czy rasowe;.

Druga wojna $wiatowa ponownie wstrzymala dziatania Komisji, rok po jej zakon-
czeniu w Brukseli miato miejsce Zgromadzenie Generalne Komisji. Nowa siedziba
ICPO miatl by¢ Paryz, a od 1989 roku Lyon. Organizacja od 1956 roku otrzymata
oficjalna nazwe: Miedzynarodowa Organizacja Policji Kryminalnej (International
Criminal Police Organization, ICPO). Na calym $wiecie jest jednak znana jako
Interpol, co jest akronimem angielskiej nazwy International Police.®

Polska Policja jest obecna w miedzynarodowych strukturach policyjnych od 1923
roku. W wyniku przynaleznosci do struktur Interpolu polska Policja otrzymata
dostep do bogatych zbioréw danych, oraz do nowoczesnego, skomputeryzowane-
go systemu obiegu informacji o zasiegu globalnym..

5 I. Gawtowicz, M. A. Wasilewska, Miedzynarodowa wspdtpraca w walce z przestepczoscia,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2004. s. 66-67
6 Ibidem, s. 68
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Obecnie Interpol liczy 187 cztonkéw, pochodzacych ze wszystkich kontynentow
$wiata i jest najwieksza organizacja policyjng na $wiecie.’

Gléwnym zadaniem ICPO jest uzyskanie gwarancji, by wszystkie panstwa czton-
kowskie mogly bra¢ udzial w wymianie informacji zwiazanych z konkretnymi
sprawami. Cele Interpolu od poczatku jego powstania pozostaly niezmienne,
nalezy do nich jak najbardziej szerokie, wzajemne wspomaganie wszystkich jed-
nostek policji kryminalnej w granicach obowiazujacych ustaw w poszczegdlnych
panstwach i w atmosferze poszanowania oraz respektowania praw czlowieka.?

Kompetencje ICPO obejmujg wszystkie rodzaje przestepczoéci. Ograniczenie wy-
tacza przestepstwa popelnione z motywdw politycznych, wojskowych, religijnych
czy rasowych. Ograniczenie to wywodzi si¢ z faktu, Ze systemy prawne, poziom
kultury, systemy gospodarcze i uwarunkowania polityczne panstw czlonkowskich
bardzo si¢ od siebie rdznig i niektdre panstwa zwyczajnie nie wyrazaja zgody na
mieszanie si¢ w ich wewnetrzne sprawy.

Podstawa prawng, na ktorej opiera si¢ praca Interpolu, jest statut uchwalony
w 1956 1. podczas 25 sesji Zgromadzenia Ogélnego w Wiedniu. Istniejg jeszcze
inne wazne dokumenty okreslajace prace ICPO- Regulamin Ogodlny, Standardy
Pracy Krajowych Biur Interpolu, Regulamin Finansowy. Zgodnie z art. 5 statutu
Interpolu, na organizacje¢ te skladaja sie: Zgromadzenie Ogdlne, Komitet Wyko-
nawczy, Sekretariat Generalny, Narodowe Biura Centralne i doradcy. Najwyzsza
i najbardziej znaczaca instancja ICPO jest odbywajace si¢ co roku Zgromadze-
nie Ogodlne.’ Zgromadzenie obraduje cyklicznie. Decyzje sa podejmowane w for-
mie rezolucji lub zalecen, zdarza si¢, ze uchwalane sa wiekszoscia gloséw. Kazde
z panstw ma jeden glos w Zgromadzeniu.

Zgromadzenie podejmuje decyzje w sprawach:

o okreslenia nadrzednych form dziatania organizacji,

o ustalenia programu pracy na najblizszy rok,

o okreslenia polityki finansowej, w tym uzgodnienie budzetu,
o zatwierdzenia umoéw orzekanych z innymi organizacjami,

+ zdefiniowania norm i metod postgpowania we wzajemnych relacjach miedzy
cztonkami Interpolu,

o wyboréw wladz organizacji.

Na czele Komitetu Wykonawczego Interpolu stoi, wybierany na czteroletnia ka-
dencje, prezydent oraz trzej wiceprezydenci. Zadaniem Komitetu Wykonawczego
jest kontrola realizacji decyzji Zgromadzenia Ogélnego oraz sprawowanie pieczy
nad pracg Sekretariatu Generalnego.

7  T. Kurkowska-Krutki, Wymiana informacji policyjnych: systemy Interpolu i Schengen, CSP Le-
gionowo, Legionowo 1993, s. 41

8 W. Ignaczak, A. Walc, A. Romancewicz, Wspdtdziatanie z policiami innych krajéw, WSPol,
Szczytno 2009, s. 23

9  A.Szumski, Interpol jako organizacja miedzynarodowa, [w:] Nowa kodyfikacja prawa karnego,
nr 2786, red. Bogunia L., Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2005, s. 41
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Interpol ciagle pozyskuje nowych partneréw wspotpracy w obliczu zmieniajacych
sie wymogdéw ponadnarodowej przestepczosci. Obok istniejacej juz wspdlpracy
z ONZ i Europolem chodzi o nawigzanie jak najblizszej wspotpracy z Unig Eu-
ropejska, organizacjami ASEAN i ASEANAPOL, Ameripolem. Interpol zajmu-
je bardzo wazna pozycje w miedzynarodowym przeciwdzialaniu przestepczosci,
pomimo warunkow ramowych ciagle ulegajacym zmianom. Istnieje wiele poli-
cyjnych potrzeb w zakresie wspotpracy, w ktorych Interpol bedzie bardzo pomoc-
niczy.

EUROPOL

Europejski Urzad Policji, czyli Europol (Europen Police Office), to europejska
agencja policyjna z siedzibg w Hadze. Europol powstat 1 lipca 1999 roku."

Do najwazniejszych zadan Europolu naleza:

o poprawa efektywnosci dzialania i wspotpracy miedzy organami krajow czlon-
kowskich w dziedzinie prewencji, $cigania i zwalczania przestepczosci zorga-
nizowanej i miedzynarodowej;

o umiedzynarodowienie stuzb policyjnych;

o poprawa dialogdw stuzb policji w poszczegdlnych panstwach czlonkowskich
na rzecz wypracowania wspolnej polityki odnosnie do dziatan prewencyjnych
oraz technik wykrywania i §cigania okreslonych przejawow przestepczosci.

Misje Europolu stanowi udzielanie pomocy odpowiednim stuzbom prowadza-
cym sprawy karne w panstwach Unii Europejskiej. Funkcjonariusze Europolu,
na mocy Decyzji Rady z 6 kwietnia 2009 roku ustanawiajacej Europejski Urzad
Policji moga uczestniczy¢ we wszystkich dziataniach wspdlnego zespolu docho-
dzeniowo- $ledczego oraz wymienia¢ informacje ze wszystkimi jego czlonkami,
w granicach przewidzianych w prawie panstwa cztonkowskiego. Nie mogg jednak
bra¢ udzialu w dzialaniach obejmujacych zastosowanie $rodkéw przymusu. Sub-
sydiarna rola Europolu jest realizowana w drodze udzielania informacji, prac ana-
litycznych, pomocy technologicznej, oraz organizowanych przez niego szkolen.

Europejski Urzad Policji jest organizacja interdyscyplinarng. Zrzesza nie tylko re-
gularnych funkcjonariuszy stuzb policyjnych, ale takze urzednikéw celnych, imi-
gracyjnych, policje skarbowg. Pozwala to na rozszerzenie wspdlpracy, z zagadnien
karnistycznych na sprawy przestepczosci finansowej czy skarbowe;j.

Europol nie jest autonomiczng w dziataniu agencja. Jego misja sprowadza si¢ do
wspotpracy, ktéra moze by¢ realizowana poprzez wspolprace techniczng i szkole-
nia, wspoélprace strategiczng oraz wspotprace w zakresie wymiany danych osobo-
wych, ochrony i bezpieczenstwa baz danych.

Europol jest agencja hierarchiczna, jednakze organizacja nie jest zbyt zlozona. Or-
ganami Europolu sg Zarzad i Dyrektor, wyznaczony jednoglosnie decyzja Rady
Unii Europejskiej. Obok niego funkcjonuje trzech zastepcoéw. Kadencja dyrektora

10 M. Ptachta, Europol, [w:] ,Gdariskie studia prawnicze 2003 (11)”, Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego, Gdansk 2003, s. 144
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i jego zastepcow jest czteroletnia, z mozliwoscig jej jednokrotnego przedtuzenia
na okres czterech lat. Dyrektor Europolu odpowiada przed Zarzadem, w sklad
ktorego wchodzg przedstawiciele panstw cztonkowskich oraz przedstawiciel Ko-
misji. Europol podlega Radzie ds. Wymiaru Sprawiedliwo$ci i Spraw Wewnetrz-
nych UE. W ramach walki z przestepczoscig zorganizowang gtéwne wysitki eu-
ropejskiej policji skupiajg sie na sprawach zwigzanych z handlem narkotykami,
siecig przemytu nielegalnych imigrantéw, nielegalnego obrotu pojazdami, handlu
ludZmi, fatszowania pieniedzy i papieréw wartosciowych. Europol wdraza takze
nowe technologie w postaci systemdéw informatycznych usprawniajacych obrot
danymi, niezbednymi dla prowadzenia czynnosci procesowych przez krajowe or-
gany postepowania karnego.

Europol zatrudnia 620 osdb w siedzibie w Hadze oraz 130 oficerow tacznikowych.
Wielkos¢ agencji wynika z faktu, ze jest w statym kontakcie z setkami organiza-
cji zajmujacych sie egzekwowaniem prawa, z ktérych kazda ma swojg komorke
wspierajaca dzialania Europolu. Obecnie agencja wspolpracuje ze wszystkimi
panstwami czlonkowskimi Unii Europejskiej, a ponadto z panstwami partnerski-
mi nie bedacymi czlonkami UE (Australia, Kanada, USA, Norwegia).

Celem Europolu jest poprawienie efektywnosci dziatania i wspélpracy miedzy
kompetentnymi wladzami krajow cztonkowskich w zakresie zapobiegania i zwal-
czania zorganizowanej przestepczo$ci o miedzynarodowym charakterze.

Europol jest organizacja wielodyscyplinarna, obejmujaca nie tylko regularnych
funkcjonariuszy Policji, ale i cztonkow agencji krajow czlonkowskich zajmujacych
sie egzekwowaniem prawa, takich jak urzednicy celni i imigracyjni. Europol po-
maga tez w przezwyciezaniu barier jezykowych w miedzynarodowej wspotpracy
policyjnej. Kazdy funkcjonariusz z agend zajmujacych sie egzekwowaniem prawa
w krajach czlonkowskich moze zglosi¢ pytania w jezyku ojczystym do swojej na-
rodowej jednostki Europolu i otrzyma¢ odpowiedz w tym samym jezyku.

Dyrektorem Europolu w 1999 roku zostal przedstawiciel Niemiec Jurgen Storbeck,
za$ jego zastepcami Mariano Simancas (Hiszpania), Jens Hojberg (Dania), i Kevin
O’Conell (Wielka Brytania). Kadencja dyrektora wygasta z koncem 2004 roku.
Kolejnym dyrektorem Europolu zostal Niemiec Max — Peter Ratzel. Od kwietnia
2009 roku dyrektorem jest Rob Wainwright z Wielkiej Brytanii.

W 2004 roku Polska stata si¢ pelnoprawnym cztonkiem Europolu. Od 3 pazdzier-
nika 2001 roku polska Policja i Straz Graniczna byly jedynie stowarzyszone z Eu-
ropolem. Po wstgpieniu 1 maja 2004 roku do Unii Europejskiej si¢ staly si¢ jednak
automatycznie cztonkiem tej organizacji. Nastapilo to dopiero po ratyfikacji Kon-
wengcji o Europolu oraz dodatkowych protokoléw z nig zwigzanych pod koniec
2004 roku. W Polsce funkcje krajowej jednostki Europolu petni Komenda Gléwna
Policji. Polsce jako jedynemu z nowych krajéw cztonkowskich zaproponowano
kierowanie zespolem zadaniowym Europolu.

Europejski Urzad Policji podlegly jest Radzie Ministrow Sprawiedliwoséci i Spraw
Wewnetrznych Unii Europejskiej, ktora kontroluje jego dziatalnos¢, wydajac ade-
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kwatne zalecenia. Powoluje dyrektora, a takze zatwierdza i kontroluje budzet Eu-
ropejskiego Biura Policji. Europol jest finansowany z budzetu Unii Europejskie;.

Jako spektakularny przyktad skutecznej wspolpracy z Europolem w walce z prze-
stepczoscia zorganizowang mozna wymieni¢ rozbicie grupy przestepczej o charak-
terze miedzynarodowym, zajmujacej si¢ rozprowadzaniem falszywych banknotéw
euro na terenie wielu panstw UE. Polskie organy $cigania, $cisle wspdtpracujac
z Europolem, zatrzymaly lacznie ponad 60 oséb."!

OCENA EFEKTYWNOSCI PRACY POLICJI

Proby doglebnego zdefiniowania miernikéw efektywnosci pracy Policji oraz wy-
sitki zwigzane z wypracowaniem skutecznych metod ich wykorzystania byly po-
dejmowane wielokrotnie i ciggle pozostajg zagadnieniem, ktore wymaga systemo-
wego rozwigzania. Wykorzystywane dotychczas mierniki, opierajace sie na danych
statystycznych, zazwyczaj stuzyty do oceny poszczegolnych jednostek w zakresie
uzyskanych wynikow, nie wigzac ich z poniesionymi kompleksowymi nakfadami
materialnymi czy ludzkimi. Oczywiscie, ze wzgledu na rézny status poszczegol-
nych jednostek, w celu osiggniecia w miare obiektywnych wynikow, najczesciej
stosowano przelicznik osobowy, w postaci obcigzenia wykonywanymi zadaniami
pojedynczego etatu w danej stuzbie, a nie uwzgledniano nakladéw ponoszonych
ogotem.

Oceng efektywnoséci pracy jednostki Policji mozna rozpatrywa¢ co najmniej
w dwdch aspektach. Pierwszy z nich dotyczy efektywnosci zewnetrznej zwigza-
nej ze skutkami dziatan jednostki Policji dla jej otoczenia spoteczno-instytucjo-
nalnego. Ten rodzaj efektywnosci nalezy traktowac jako efektywnos¢ faktyczna,
funkcjonalng, zwigzana z operatywnoscia jednostki Policji. Drugi aspekt dotyczy
efektywnosci wewnetrznej zwigzanej z wewnetrznymi ocenami funkcjonowania
systemu organizacyjnego, uwzgledniajacego z jednej strony rozwiazania struktu-
ralne, organizacyjne, z drugiej zas rozwigzania dotyczace procedur dzialan i norm
regulujacych dziatania. Ten rodzaj efektywno$ci moze by¢ zwigzany z ocenami
ekonomicznymi i pozaekonomicznymi.

Podstawe oceny efektywnosci zewnetrznej Policji moze stanowi¢ stopien wyko-
nania ustawowych zadan, ktore jednostki Policji muszg realizowaé. W praktyce
wewnetrzna ocena efektywnosci pracy jednostki Policji sprowadza si¢ do oceny
pracy poszczegolnych funkcjonariuszy przez ich przeozonych. Chociaz nie jest
ona pozbawiona biedu opierajacego si¢ na subiektywizmie przelozonego, to nalezy
stwierdzi¢, ze bezposredni przelozony policjanta ma najlepszg mozliwo$¢ oceny
poniesionych naktadéw pracy i uzyskanych wynikéw. W przypadku Zle skonstru-
owanych, a stosowanych dotychczas miernikéw dochodzito czesto do patologii.
Przejawialy si¢ one w rézny sposob, najczesciej polegaly na podejmowaniu dziatan
w kierunku uzyskania szybkiego efektu koricowego, co wielokrotnie dokonywa-
ne bylo kosztem racjonalnego, z profesjonalnego punktu widzenia, wykonywania
zadan. Stosowanie takich miernikéw wywotywato zazwyczaj skutek odwrotny do

11 Ibidem, s. 150
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zalozonego i przyczynialo si¢ do spadku dobrze rozumianej efektywnosci dziata-
nia danej jednostki.

W ocenie zewngtrznej, ktéra nalezy rozumie¢ jako spoleczne poczucie bezpie-
czenstwa, glowny nacisk jest ktadziony réwniez na uzyskane efekty koncowe pra-
cy Policji. Jednakze, jezeli w przypadku oceny wewnetrznej mozna pokusi¢ si¢
o préby obiektywizmu, to w przypadku oceny zewnetrznej wydaje sie to jedynie
subiektywnym odczuciem poszczegdlnych obywateli. Jakkolwiek w przypadku
oceny wewnetrznej dotychczas nie odnoszono si¢ do ponoszonych nakladéw
z podanych wczesniej powodow, to w przypadku oceny zewnetrznej spoleczen-
stwo wydaje sie w ogdle nie by¢ zainteresowane ponoszonymi przez policje nakla-
dami, a jedynie uzyskanymi efektami.

Ocena dziatan jednostki Policji moze by¢ prowadzona na trzech plaszczyznach:

1. Poziomu osigganych celéw — ocena rezultatéw dzialania policji moze z powo-
dzeniem bazowa¢ na kryterium skuteczno$ci;

2. Sposobu osiagania celéw - dokonywania z punktu widzenia obowiazujacego
prawa, stosowanych procedur i unormowan wewnetrznych;

3. Kosztoéw dzialania - wykorzystanie zasobow ludzkich i rzeczowych oraz na-
kladéw finansowych na osiggnigcie celow.

PODSUMOWANIE

Z uwagi na fakt, ze na efektywnos¢ jednostki Policji ma wplyw wiele réznych
zmiennych, nalezy dazy¢ do opracowania takiej wielokryterialnej koncepcji
oceny systemu, ktorej efektywnos¢ bytaby funkcja réznych grup kryteriow ocen
obejmujacych mozliwie wszystkie najwazniejsze z punktu widzenia przestanek
teoretycznych i badan empirycznych aspekty funkcjonowania. Z jednej strony
wielokryterialny system oceny jednostki Policji powinien odzwierciedla¢ wplyw
poszczegdlnych zmiennych na efektywnos¢ organizacji, z drugiej za§ powinien
mie¢ charakter normatywny, przejawiajacy si¢ okreslaniem takich wielkosci, ktére
organizacja musi osiggna¢, aby by¢ efektywna.'
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Memy internetowe jako odpowiedz
na wizerunek kreowany przez liderow

politycznych / Internet memes as a response
to the image created by political leaders

Abstract

The author of the article expresses her belief that the Internet memes is a response to the
image of political leaders created during election campaigns. The image is seen as the entirety
of the activities, characteristics and benefits that make up the candidate’s image, generated by
them themselves. The analysis of the materials from the 2010 election campaigns shows that
Internet users, using political memes, create their own ideas about politicians in a ludicrous
way, at the same time commenting on their attitudes towards the social and political reality.
On the example of a few candidates, the author sees dependencies which indicate an increase
in the importance of my Internet presence in building the image of a politician.

Key words: image, Internet memes, political memes, election campaign, public relations.

1. KREOWANIA WIZERUNKU POLITYCZNEGO

rzeglad literatury przedmiotu w zakresie komunikowania politycznego
|:>i Public Relations (PR), dostarcza informacji na temat skutecznego proce-

su budowania wizerunku lidera politycznego. Termin wizerunek wywodzi
sie z facinskiego imago, co w dostownym rozumieniu oznacza: wzor, pierwowzor.
J. Gruning definiuje wizerunek jako pewne wyobrazenie odbiorcéw o danej jedno-
stce, nie bedace doktadnie i szczegétowo nakreslonym obrazem rzeczywistym. Ba-
dacz nazywa go mozaikg wielu szczegétéw, podchwyconych przypadkowo i frag-
mentarycznie (Wdjcik 2005: 39). Z kolei M. Urbaniak podkresla, ze wizerunek to
suma komunikatéw o obiekcie/jednostce, ksztaltujaca jej osobowos¢ i reputacje
w $wiadomosci otoczenia. Stanowi rowniez dynamicznie pojmowany, mniej lub
bardziej okreslony, calosciowy zespdt spostrzezen, wrazen i odczué, ktora osoba
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lub grupa posiada o danym obiekcie/jednostce. Jego zdaniem istota wizerunku
bazuje na psychicznej sile oddziatywania jego odbiorcéw (Urbaniak 2003: 12-14).

W kontekscie budowania wizerunku lidera politycznego mamy do wyboru kilka
koncepcji. Zgodnie z konceptem artystycznym, wizerunek oznacza kreowany kon-
strukt przedstawiony wyborcom. Koncepcja psychologiczna proponuje spojrzenie
na wizerunek z perspektywy adresata i obejmuje: ujecie percepcyjne (wizerunek
jako cos, co stuzy rozpoznaniu danego obiektu) oraz kognitywne (zaktada, ze facz-
nos¢ z wizerunku z obiektem determinowana jest przez atrybuty, ktore wizerunek
przyjmuje). W my$l konceptu ewaluatywnego, image wywiera wplyw na postawy,
a schematycznego - wizerunek organizuje komponenty wiedzy o obiekcie. Nie-
zaleznie od réznych koncepcji, koniecznym jest przyjecie, ze polityk to produkt,
ktéry potrzebuje odpowiedniej marki, oferowany przez oferentéw na rynku poli-
tycznym politycznemu nabywcy (Cichosz 2003: 81).

Kreowanie wizerunku polityka opiera si¢ na dazeniu przyjecia go jako pewne-
go autorytetu. Trzeba przekona¢ odbiorcéw (elektorat), ze produkt polityczny
jest atrakcyjny interpersonalnie, czyli posiada cechy niezbedne, by radzi¢ sobie
z problemami spotecznymi etc. Zdaniem R. Dorobka wspomniana atrakcyjnos¢
interpersonalna okreglana jest przez takie wyznaczniki jak: opinie na zewnatrz,
liczba czgstotliwos¢ spotkan z otoczeniem, posiadane zalety, elastyczno$¢ inter-
personalna i komunikacyjna, etykieta i dobre maniery, szerokie zainteresowania,
sprawnos¢ zadaniowa, podobienstwa i liczba znajomych. Z kolei silny wizerunko-
wo lider powinien przekona¢, ze posiada $cisle okreslone zalety, tj. zdolnosci przy-
wddcze, umiejetnos¢ stuchania, doradzania i podtrzymywania na duchu, poczu-
cie humoru, a ponadto jest rozmowny, potrafi utrzymaé odpowiednia atmosfere,
a gdy trzeba oferuje pomoc (Dorobek 2010: 97-98).

Sam proces kreowania politycznego wizerunku opiera si¢ na ocenie potencjatu
produktu politycznego, nastrojéw spolecznych, potrzeb oraz oczekiwan odbior-
cow. Wowczas, specjalisci od PR na biezaco monitorujg relacje polityka z oto-
czeniem, ale tez przebieg rywalizacji z oponentami, by mdc sprawnie reagowac
(wachlarz dyskredytujacych dziatan adwersarzy politycznych jest obecnie bardzo
szeroki).

Podstawg dla tworzenia image’a lidera politycznego jest nic innego jak okreélenie
realnego potencjatu osobistego produktu. A to dlatego, ze jesli jest on niewystar-
czajacy to inwestycja w sztucznie wykreowany wizerunek nigdy si¢ nie zwrdci.
Jesli jednostka posiada odpowiednie cechy tj. charyzme, site przebicia i talenty (np.
oratorskich), wowczas przeprowadza si¢ drugi etap badania zasobdéw tj. oczeki-
wan spotecznych. Pomimo, Ze potrzeby spolteczne s3 raczej oczywiste, to badania
marketingowe ujawniajg skonkretyzowane oczekiwania grupy docelowej. Specja-
lisci od PR podkreslaja, ze najlepsze wizerunki polityczne opieraja sie na wigziach
dwustronnych pomiedzy politykiem a jego grupami docelowymi. Zbieznos¢ wi-
zerunku z oczekiwaniami gwarantuje wysoka i dlugotrwala popularnos¢, a istot-
na sktadowsq skutecznej marki jest jej wiarygodna legenda. W przypadku lidera
politycznego, taka role odgrywa jego wiasna legenda i doswiadczenia, czyli nic
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innego jak biografia. Co istotne, nie skupia si¢ ona na utrwalaniu zdarzen, a tzw.
wydarzeniach - znakach oraz ukierunkowaniu uwagi na wybranych czynach jed-
nostki (Stobodianiuk 2005: 13).

Finalnie, posiadajac wiedz¢ o fundamentalnych zasadach kreowania wizerunku
lidera politycznego nalezy podkresli¢, ze w przypadku rywalizacji o poparcie elek-
toratu najwazniejsze jest generowanie wizerunku autorytetu nieformalnego. To
nic innego, jak umiejetno$¢ sprawowania nieformalnego przywddztwa oraz zdol-
no$¢ przekonywania i wywierania wplywu na innych. Autorytet wynika wéwczas
z cech osobowosci jednostki, nie za$ jego stanowiska i wynika z wielkosci czto-
wieka. Dlatego tez, nalezy wybra¢ cechy, ktére odrédzniajg kandydata od innych,
oczywiscie w gronie tych spofecznie pozadanych. W tym celu przeprowadza si¢
najpierw analize rynku wyborczego, ktdra obejmuje: rozpoznanie i zréznicowanie
potrzeb obywateli, przeprowadzenie segmentacji rynku wyborczego oraz targe-
ting (Cichosz 2003:86). Po rozpoznaniu rynku wyborczego nastepuja konkretne
dzialania promocyjne produktu politycznego. Pierwszy krok, to proces asymila-
cji $wiadomej i nieswiadomej okreslonych cech kandydata, nastepnie nastepuje
memoryzacja, by finalnie odbiorcy dokonali poréwnania produktéw politycznych
(Mtynarska 2011: 147).

O skuteczno$ci wykreowanego wizerunku mozemy mowi¢, gdy polityk zyskuje
sympatie publicznosci, co przekltada si¢ na dobrg lokate w sondazach i w efekcie
zwyciestwo w wyborach. Powyzsza charakterystyka to jedynie zarys zaawanso-
wanych dzialan marketingowych na rzecz zbudowania spofecznie oczekiwanego
wizerunku polityka.

2. KILKA UWAG O MEMACH INTERNETOWYCH

W tym miejscu nalezy zdefiniowa¢, czym jest mem internetowy, ktory w dalszej
czedci artykulu nazywam zamiennie memem politycznym. Samo pojecie memu za-
wdzigczamy Richardowi Dawkinsowi, ktéry w swojej publikacji ,,Samolubny gen”
z 1976 roku okreslit mem jako podstawowg jednostke ewolucji kulturowej. Badacz
zastosowal wowczas jasng analogie do genu, ale w ewolucji biologicznej. Jego zda-
niem, memy tak jak geny podlegaja takim procesom jak mutacja i replikacja oraz
rozprzestrzeniajg si¢. W odniesieniu jednak do definicji memu internetowego na-
lezy podkresli¢, ze nie moglyby zaistnie¢ gdyby nie rozwdj technologii cyfrowe;.
Tego pojecia uzywa si¢ najczesciej w celu okreslenia informacji rozpowszechnia-
nych przez uzytkownikéw Internetu pomiedzy soba. Sa to przede wszystkim zdje-
cia i grafiki, animacje i krétkie filmy czesto opatrzone podpisem. To takze przyjete
przez Internautéw zwyczaje, sposoby wypowiadania sie, czy powtarzajace si¢ mo-
tywy lub tematy rozmoéw (Juza 2013: 49-60).

Zdaniem M. Kaminskiej termin mem internetowy jest potocznie uzywany przez
internautéw jako oznaczenie popularnego semiotycznego kompleksu transmito-
wanego przez technologie informacyjne i komunikacyjnej, pelnigce funkcje tzw.
zartu internetowego (Kaminska 2011: 61).
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W charakterystyce jezyka memdw nalezy wskaza¢ przede wszystkim na: potocz-
nos¢, swobodnos¢, skrotowosé, niedbalos¢é w poprawnosci wypowiedzi, ktdra jest
zamierzona, zwroty zaczerpniete z danego slangu czy zargonu. Co wiecej, memy
pelnia funkcje ludyczng czyli rozrywkowa. Ich celem jest gléwnie wy$mianie cze-
gos$ lub kogos, najczesciej w sposob ironiczny. Moga postuzy¢ réwniez jako forma
wyrazania pogladow i emocji w odniesieniu do waznych kwestii spotecznych czy
politycznych. W sposéb posredni pelnig funkcje informacyjng oraz poznawcza,
gdyz za ich sprawg uzytkownik, aby zrozumie¢ przekaz, musi posiada¢ wiedze na
dany temat, najczesciej zwigzany z aktualnosciami (Wotoszyn 2016: 205-224).

W. Kotowiecki wyréznil okreslone kategorie memow. Pierwsze, to szablonowe,
ktére powstaja na bazie okreslonego szablonu uzupeinianego wiasnym tekstem.
Kolejne, czyli memy komentujace sa forma komentarza lub opinii do okreslonego
zdjecia/wydarzenia/osoby z nim zwigzanego. Ta kategoria umozliwia wyrazenie
wlasnego pogladu w odniesieniu do danego tematu. Trzecie, czyli memy eksplo-
atujace nie posiadaja wyraznego przekazu i celu (Tamze). K. Marak uzupelnia, ze
memy internetowe mozna umownie podzieli¢ ze wzgledu na gatunek lub pelnione
funkcje. Podkresla, ze gatunki memow i ich funkcje zazebiaja sie i pokrywaja. Naj-
popularniejszym gatunkiem memu sg tzw. image macro czyli plik obrazu z nalo-
zonym, najczesciej zabawnym tekstem (Marak 2013: 133 - 165).

Najprosciej ujmujac, mem internetowy o tematyce spoleczno - politycznej, mozna
okresli¢ politycznym. Tematem przewodnim memu politycznego jest sam polityk
lub sytuacja w jakiej si¢ znalazl. Zrozumienie memu wymaga posiadania wiedzy
dyskursywnej. Sa one forma reakeji odbiorcéw na poczynania wtadzy, nacechowa-
ne mocno ironicznie. Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie plaszczyzne komunikowa-
nia politycznego bez tej formy internetowego komentarza. To memy, ktére petnia
najczesciej funkeje ludyczna w polaczeniu z komentarzem do rzeczywistoéci spo-
feczno - polityczne;j.

3. WIZERUNEK POLITYKA W MEMACH
INTERNETOWYCH - IMPLIKACJE POLITYCZNE

Nawet najlepiej przygotowana strategia wizerunkowa nie obedzie si¢ bez wpadek.
Kandydat moze zadba¢ o media relations, skutecznie odpiera¢ dyskredytacyjne
dzialania oponentéw politycznych, brylowa¢ w sondazach i mie¢ silne poparcie
grupy docelowej. Na przestrzeni ostatnich lat, liderzy polityczni poddawani sa do-
ktadnej obserwacji ze strony Internautéw $ledzacych zmagania wyborcze. Wydaje
sie, ze sg to najbardziej surowi recenzenci nawet najlepszych wizerunkéw poli-
tycznych.

Z mojej obserwacji wynika, ze memy internetowe zaczely nabiera¢ wickszego
znaczenia w dziedzinie komunikacji od 2010 r., czyli wyboréw prezydenckich
zorganizowanych w nastepstwie $mierci Lecha Kaczynskiego. Stad tez wybratam
gtéwnie przyklady z kampanii parlamentarnych i prezydenckich w 2010 i 2015
roku. Owczesna sytuacja polityczna i specyfika promocji kandydata, Jarostawa Ka-
czynskiego, stala si¢ materialem do generowania licznych memoéw. Przyjetam ten
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okres jako poczatek wysokiej skutecznosci perswazyjnej memow, ktore swiadcza
wzmocnieniu odbioru poczynan lideréw politycznych. Na tej plaszczyZnie Inter-
nauci tworzgc memy polityczne reagowali glownie przesmiewczo, a zarazem iro-
nicznie i sarkastycznie. Nawet podejmowany przez polityka temat moze wzbudzi¢
silne emocje, np. okreslone wydarzenie np. katastrofa smolenska czy problem spo-
teczny np. korupcja i bezrobocie. Wywolanie silnych emocji w odbiorcy np. obu-
rzenia, zto$ci, wspolczucia etc. obniza jego krytycyzm i daje dominacje nadawcy.

Rok 2011 zapoczatkowal bardzo duzg liczbe memoéw z udziatem Jarostawa Ka-
czynskiego, ktory w swojej kampanii prezydenckiej nieustannie poruszat sprawe
tzw. ,,katastrofy smolenskie;j”. Przekazy mialy zdecydowanie charakter przesmiew-
czy, ale w stosunku do samego Jarostawa Kaczynskiego. Zrozumienie memu wy-
maga wiedzy dyskursywnej, czyli znajomosci tematyki ,,katastrofy smolenskie;j”
Jest to mem szablonowy, czyli obraz lub obrazy opatrzone krétkim tekstem. Mem
wyraza zmeczenie i przesyt odbiorcow tematyka katastrofy i nawiazuje do upar-
tej i zawzietej postawy Jaroslawa Kaczynskiego. Wulgarne sformulowanie jest re-
gularnie zestawiane z innymi istotnymi wydarzeniami spoleczno - politycznymi
(ryc.1), co pokazuje osobe J. Kaczynskiego jako ukierunkowanego na dziatania
tylko w tej jednej sprawie. Mem sugeruje, ze J. Kaczynski bagatelizuje inne istotne
dla spotecznosci sprawy, co czyni go ztym liderem politycznym.

Ryc. 1. Mem internetowy z 2012 . Ryc. 2. Mem ,Wina Tuska”

“§GTRO PONIEDZIALEK

Zrédto: www.kwejk.pl Zrédto: www.demotywaory.pl

Co dalo sie zaobserwowa¢, postawa samego polityka zmienila postrzeganie przez
Internautéw ,,katastrofy smolenskiej”, ktéra wzbudzala niegdy$ duze wspolczucie
i wywolywata smutek. Drugim watkiem, ktérym zdominowal wizerunek J. Ka-
czynskiego byt i jest konflikt z gtéwnym oponentem politycznym, Donaldem
Tuskiem. Kultowa juz grafika pn. ,,Wina Tuska” (ryc.2) odnosi si¢ do obarczania
wing 6wczesnego przewodniczacego Platformy Obywatelskiej za wszelkie niepo-
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wodzenia. Co wigcej, stwierdzenie ,,wina Tuska” zestawiane jest z wszystkimi kate-
goriami zdarzen, od najbardziej btahych do tych najpowazniejszych, co ponownie
bagatelizuje zarzuty J. Kaczynskiego wobec swojego oponenta. Mem pelni funkcje
zdecydowanie ludyczna, czyli ma na celu rozémieszenie odbiorcy, a jego poprawny
odbior bazuje na znajomosci kontekstu spoteczno - politycznego.

Jarostaw Kaczynski od 2010 roku w swojej kampanii wyborczej przedstawiany byt
jako wyksztalcony patriota i maz stanu, ktdry szukal prawdy o ,katastrofie smo-
leniskiej”. Poczatkowo za sprawg osobistej tragedii wzbudzal wspolczucie. Wize-
runek wygenerowany w memach politycznych przedstawia osobe zaslepiong tym
tragicznym zdarzeniem, bagatelizujaca wszystkie inne biezace sprawy spoleczno
-polityczne oraz konfliktem z Donaldem Tuskiem. Obecnie wizerunek przedsta-
wiony w memach jest najtrwalszy i zdominowal postrzeganie Jarostawa Kaczyn-
skiego tylko w zakresie tych dwdch kwestii.

Trudno nie wskaza¢ na inny przyklad lidera politycznego, czyli kandydata Platfor-
my Obywatelskiej Bronistawa Komorowskiego. Polityk pokonal w starciu wybor-
czym w 2011 roku Jarostawa Kaczynskiego, ale w okresie swojej prezydentury, jak
i w 2015 roku w staraniach o reelekcje, dostarczyl materialy dla twércéw memow.

Z pozoru nic istotnego, ale popelniony w 2011 roku blad ortograficzny we wpisie
do ksiegi kondolencyjnej w Ambasadzie Japonii, byl zaczynem do generowania
memow podwazajacych znajomos¢ poprawnej polszczyzny. Prezydent wowczas
whpisal, ze ,,W imieniu calego narodu polskiego taczy sie w bulu i nadzieji na po-
konanie skutkéw katastrofy” z narodem japonskim. W bardzo szybkim czasie
pojawily si¢ przekazy sugerujace brak elementarnej wiedzy prezydenta, a tym
samym deprecjonujace jego autorytet. Memy generowano na bazie zdje¢ B. Ko-
morowskiego wraz z tekstami z celowo zastosowanymi bledami ortograficznymi
ijezykowymi. Pierwszy przyklad to przerdbka hasta i grafiki wyborczej kandydata
w 2015 r. z bledami ortograficznymi (ryc.3). Co warto zauwazy¢, mem pocho-
dzi z 2015 roku czyli nawigzano do bledu popetnionego przez B. Komorowskiego
w 2011 r. Dowodzi to trwalosci niektdrych zjawisk w Internecie, a w szczegoélnosci
elementow wizerunku. Celowo zatem przypomniano w kolejnej kampanii popel-
nione bledy, o ktorych wydawatoby sig, ze opinia publiczna juz zapomniata.

Kampania prezydencka w 2015 roku z udzialem B. Komorowskiego przyniosta
kolejny ,,memiczny” materiat dla internautéw. Okazuje si¢, Ze wizerunek kandy-
data zdominowata odpowiedz na pytanie jednego z mlodych wyborcow ,,jak zy¢?”
Polityk odpowiadajac mu: ,,Znajdz prace i wez kredyt” wyraznie narazit si¢ mto-
dym Internautom. Przez chwil¢ zapomniano o wpadce ortograficznej, by skupi¢
sie na postawie kandydata wobec probleméw mtodych Polakow. Zakres tematycz-
ny memow poszerzono do specyficznych porad, ktorych udziela kandydat (ryc.4).
Wizerunek jaki wygenerowano w memach ukazywal kandydata oderwanego od
rzeczywistosci, ktory nie rozumie potrzeb swoich wyborcow, a przede wszystkim
bagatelizuje problemy mtodych ludzi.
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Ryc. 3. Mem z 2015 roku. Ryc. 4. Mem z 2015 roku.

BANIHRREZYDENCIESNIE

Zgoda béduje

Ortografia rojnuje

Bronisuaf Komopuski

www.bronislawkomorowskipi

Zrédto: www.kwejk.pl Zrédto: www.memy.pl

Zaréwno w kampanii prezydenckiej w 2011 i 2015 roku Bronistaw Komorowski
kreowatl wizerunek meza stanu, patrioty - Polaka wywazonego i rozsadnego, ktory
rozumie potrzeby Polakéw. Memy internetowe pokazaly czlowieka o niskiej inte-
ligencji, nieznajgcego poprawnej polszczyzny oraz cztowieka, ktory nie rozumiem
potrzeb Polakow, a co wiecej nie potrafi ich rozwigzaé.. Wykreowany wizerunek
przez internautéw jest trwaly i dominuje nad innymi osiggnieciami polityka.
Swiadczy o tym fakt, ze przekazy o tej tematyce i z udzialem tego polityka, sa ge-
nerowane nieustannie od 2011 roku.

Kampania prezydencka z 2015 roku dowodzi, ze internauci sg bacznymi obser-
watorami rzeczywistosci — spoleczno politycznej, ale rowniez przygladaja sie re-
lacjom na szczeblach wladzy. Duzym zaskoczeniem byta kandydatura z ramienia
lewicy, Magdaleny Ogoérek. Dla internautéw, poczatkowo ciekawie zapowiadajaca
sie posta¢, okazata si¢ by¢ marionetkg w rekach lidera Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznej, Leszka Millera. Nie trudno bylto ukry¢, ze potencjat kandydatki wynikat
z nieprzecigtnej urody oraz szeroko promowanego dyplomu doktorskiego. Szybko
dostrzezono, ze kandydatura M. Ogorek byta forma strategii wyborczej i jedynym
planem lewicy na pozyskanie wyborcéw. W swojej kampanii kandydatka promo-
wana byta na silng osobowos¢, gotowa do dyskusji z czolowymi przywddcami.
Memy internetowe obejmowaly gtéwnie fotomontaze z M. Ogorek i liderem le-
wicy w roli gléwnej (ryc. 5). Przekaz o charakterze przesmiewczym, byl zarazem
ujawnieniem opinii Internautéw o realnych zamiarach lewicy. Druga grupe me-
moéw stanowily te, gdzie zdjecie Leszka Millera zestawiono z opisami dotyczacymi
Magdaleny Ogorek, co dawalo jasny komunikat, jak wyborcy postrzegaja kandy-
datke i jej niezaleznos¢.
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Ryc. 5. Mem z 2015 roku.

Zrédto: www.demotywatory.pl

Jasny przekaz memoéw podwazal promowane w kampanii walory intelektualne
kandydatki, ukazujac ja jako osobe bez wlasnego zdania, a bedaca jedynie ,,przy-
krywka” dla L. Millera.

Powyzsze przyklady to tylko niewielki fragment tego, co serwuja internauci
w okresie kampanii wyborczych. Obecnie na szczegélng uwage zastuguja memy
z udzialem Prezydenta Andrzeja Dudy. Jest to jednak bardzo szeroki materiat do
analizy, ze wzgledu na wysoki stopien memicznosci polityka. Juz na tym etapie
w memach zarysowal sie dominujacy wizerunek prezydenta sterowanego przez
lidera Prawa i Sprawiedliwosci.

4. PODSUMOWANIE

Dotad literatura przedmiotu dostarczata informacji o instrumentach socjotechni-
ki, ktére opieraly si¢ na obopdlnej dyskredytacji oponentéw politycznych. O sile
i znaczeniu reakeji Internautéow $wiadczy to, ze z pozoru blahe wpadki liderow,
ktore stajg sie tematem tzw. memow internetowych zdominowaty wizerunek okre-
$lonych jednostek politycznych.

Tzw. memicznos¢ niektorych postaw, zachowan, poczynan odpiera na dalszy plan
merytoryczne wartosci, ktore lider staral si¢ przekaza¢ w toku autokreacji wize-
runku. Oczywiécie nie musi mie¢ to wplywu na finalny rezultat w kampanii wy-
borczej, ale stanowi swoisty szum komunikacyjny w przekazie tego co prezentuje
nadaweca (polityk), a tym co ma dotrze¢ do elektoratu.

Skrzetnie budowany wizerunek autorytetu np. meza stanu, zostaje wyparty przez
ten wygenerowany przez Internautéw. To istotny problem dla specjalistow od Pu-
blic Relations, chociazby ze wzgledu na wzrost znaczenia marketingu interneto-
wego oraz nowe pokolenie wyborcéw — anonimowych internautdw, ktérzy chca
mie¢ swoj wklad w proces kreowania wizerunku lideréw politycznych. Nie jest to
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merytoryczny udzial dyskusje o liderze i jego poczynaniach, a przede wszystkim
forma ironii i zartu, ktéra rozprzestrzenia sie na tamach Internetu w zaskakujacym
tempie. Internauci za sprawg memow skomentowali rowniez postawy politykow
wobec okreslonych fragmentéw rzeczywistosci spoteczno - politycznej, w znacz-
nej mierze krytykujac te postawy. Wlasciwie kazdy z memoéw mogt petni¢ funkcje
informacyjng, gdyz skfanial odbiorcéw do zapoznania si¢ z jego kontekstem. Moz-
na dostrzec, ze wizerunek wykreowany w memach politycznych jest trwaly i na
stale przypisany kandydatom.

Stowem podsumowania, w jezyku memoéw majg zastosowanie gléwnie celowe
przeinaczenia wyrazow, gry jezykowe i inwektywy. Pelnig funkcje humorystyczna
i rozrywkows, ale przede wszystkim komentarza wobec postaw lideréw politycz-
nych. Mozna uzna¢, ze mem internetowy jest forma reakcji na wizerunek wykre-
owany przez lideréw politycznych. Internauci generujac memy dajg wyrazny prze-
kaz, ze s3 aktywnymi uczestnikami komunikowania politycznego, a ich znaczenie
sukcesywnie wzrasta.
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pisma podlega ocenie. Proces recenzji przebiega zgodnie z zalozeniami ,,double blind” peer review (tzw. podwdjnie lepej
recenzji). Do oceny tekstu powoluje si¢ co najmniej dwdch niezaleznych recenzentéw (tzn. recenzent i autor tekstu nie s3
ze sobg spokrewni, nie wystepuja pomiedzy nimi zwiazki prawne, konflikty, relacje podlegtoéci stuzbowej, czy bezposred-
nia wspodlpraca naukowa w ciggu ostatnich 5 lat). Recenzja ma forme pisemna i koniczy si¢ stwierdzeniem o dopuszczeniu
lub niedopuszczeniu tekstu do druku.

W zwiazku z przypadkami tamania prawa autorskiego oraz dobrego obyczaju w nauce, majac na celu dobro Czytelnikow,
uprasza sig, aby Autorzy publikacji w sposob przejrzysty, rzetelny i uczciwy prezentowali rezultaty swojej pracy, niezalezne
od tego, czy sa jej bezposrednimi autorami, czy tez korzystali z pomocy wyspecjalizowanego podmiotu (osoby fizycznej
lub prawnej).

Wszystkie przejawy nierzetelno$ci naukowej beda demaskowane, wlacznie z powiadomieniem odpowiednich podmiotéow

(instytucje zatrudniajace Autoréw, towarzystwa naukowe itp.).

Do przedlozonych tekstéw z prosba o druk, Autor tekstu jest zobowiazany dotaczy¢:

1. Informacje méwiaca o wkiadzie poszczegdlnych Autoréw w powstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kon-
trybugcji, tj. informacji, kto jest autorem koncepcji, zalozen, metod, protokotu itp. wykorzystywanych przy przygot-
owaniu publikacji), przy czym gléwna odpowiedzialno$¢ ponosi Autor zgtaszajacy manuskrypt.

2. Informacje o zrédlach finansowania publikacji, wkladzie instytucji naukowo-badawczych, stowarzyszen i innych
podmiotéw.
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